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প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ উপকাতৰিা: 

সমগ্ৰ ভাৰিৰ ৰাজযসমূহি 

এতিয়া লাখ লাখ কৃিৰ্ক তনজৰ 

জীতিকা বজাই ৰাতখবলল আগৰ 

পদ্ধতি সলতন কতৰ কৃতি-

পতৰৰ্িশগি পদ্ধতি গ্ৰহণ কতৰব 

ধতৰৰ্ে। তকেুমাৰ্ন পৰম্পৰাগি 

পদ্ধতিলল ঘূতৰ যৰ্ািাৰ এক 

পুনৰুজ্জীতিি আগ্ৰহৰ দ্বাৰা 

পতৰচাতলি ৰ্তিও যবতে সংখযৰ্ক 

উচ্চ হাৰি সাৰ, িৰি আতিৰ 

বযিহাৰৰ পৰা আঁিতৰবলল আৰু 

লগৰ্ি যখতিৰ খৰচ হ্ৰাস কৰাৰ বাৰ্ব এই পদ্ধতি গ্ৰহণ কতৰব ধতৰৰ্ে৷  

স্থানীয় জজি-পতৰতস্থতিৰ জসৰ্ি কাম কৰালক প্ৰাকৃতিক কৃতি পদ্ধতিৰ তবকাশ ঘতিৰ্ে। শসয তনবোচনৰ পৰা আৰম্ভ কতৰ সাৰ 

তহচাৰ্প বযিহাৰ কৰা সামগ্ৰী আৰু কীি-পিংগ আৰু যৰাগ বযিস্থাপনাৰ বাৰ্ব এই সকৰ্লাৰ্বাৰ স্থানীয় জজি-পতৰতস্থতি  তবৰ্বচনা 

কতৰ প্ৰস্তুি কৰা জহৰ্ে। উিাহৰণস্বৰূৰ্প বযিহৃি সামগ্ৰীসমূহ হয় তনজৰ পামি বা ওচৰৰ স্থানীয় অঞ্চলি যপািা যকঁচামালৰ 

পৰা উৎপািন কৰা হয়। ইয়াৰ ফলি বজাৰৰ পৰা তকতনবলগীয়া সামগ্ৰীৰ ওপৰি কৃিকসকলৰ তনভেৰশীলিা বহু পতৰমাৰ্ণ হ্ৰাস 

পাৰ্ল। এইিৰ্ৰ যখতিৰ খৰচ কমাই মাতিি পুতিৰ ভাৰসাময ৰক্ষা কৰাৰ জবজ্ঞাতনক লক্ষযৰ্ৰ বহুতবধ শসযৰ যখতি কৰাৰ্িা প্ৰাকৃতিক 

কৃতিৰ এক মূল নীতি। এই প্ৰথাি যকিল কৃতিভূতমৰ সৰু অংশ এিাৰ্ি শসযৰ পতৰমাণ বৃতদ্ধ কৰাই নহয়, পশুধনৰ খািয তহচাৰ্প 

বযিহাৰ কৰা িৃণ শসযৰ্কা সামতৰ লয়। পশুধনৰ পৰা উৎপাতিি যগাবৰ, যসয়া গৰু, োগলী বা হাঁহ-কুকুৰা হওক, উতিিৰ বৃতদ্ধৰ 

বাৰ্ব তবপুল উপকাৰী। বুজা ৰ্ায় যৰ্ পশুধনৰ অিতশিই মাতিি অণুজীিৰ কাৰ্েযকলাপ বৃতদ্ধ কৰ্ৰ। ইয়াৰ দ্বাৰা প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ্য় 

যকিল শসযৰ পতৰমাণ বৃতদ্ধ কৰাই নহয়, পশুধনৰ বাৰ্বও খািয যৰ্াগান ধৰ্ৰ। 

তৰ্ৰ্হিু প্ৰাকৃতিক পামি শসয তনবোচন স্থানীয় পতৰৰ্িশ তবজ্ঞানৰ জসৰ্ি সংগতি ৰাতখ কৰা হয়, যসৰ্য়ৰ্হ তনবোতচি শসযসমূহ 

বেৰৰ তপেি বেৰ ধতৰ অঞ্চলৰ্িাৰ জলবাযু় আৰু পতৰৰ্িশগি খাপ যখািালক ইতিমৰ্ধয তবকতশি। ইয়াৰ উপতৰও বহু-শসয 
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আৰু মালতচঙৰ িৰ্ৰ পদ্ধতিৰ্য় বৰিুণৰ পানী মাতিৰ ওপৰৰ্ৰ জব যৰ্ািাি বাধা তিৰ্য়, ৰ্াৰ ফলি মাতিৰ যবতে পানী ধতৰ ৰখাি 

সহায় কৰ্ৰ৷  এইিৰ্ৰ পানীৰ বযিহাৰ সীতমি হয় আৰু পানীৰ যকাৰ্না অতিতৰক্ত বাতহযক উৎসৰ প্ৰৰ্য়াজন নহয়। 

েন পৰা ভূতমৰ যক্ষত্ৰি মাতি শুকান হয় আৰু মাতি যখতিৰ উৰ্েৰ্শয বযিহাৰৰ্ৰ্াগয নহয়। এৰ্ন পতৰতস্থতিি স্থানীয়ভাৰ্ি যপািা 

গে-গেতন যখতি কৰাৰ লগৰ্ি, পশুধনৰ পৰা যপািা যগাবৰ আৰু স্থানীয় সামগ্ৰী বযিহাৰ কতৰৰ্ল মাতিি অণুজীিৰ কাৰ্েযকলাপ 

সজীি কতৰ যিালাি সহায়ক হয়। মালতচঙৰ পদ্ধতিৰ্য় পানী সংগ্ৰহ কৰাি অতধক সহায় কৰ্ৰ আৰু িাৰ ফলি প্ৰাকৃতিক কৃতি 

পদ্ধতিৰ্য় প্ৰাকৃতিক কৃতিক সজীি কতৰ যিালাি সহায় কৰ্ৰ। 
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জীতিকা আৰু আয়ৰ সুতবধা : 

পশুপালন, স্থানীয়ভাৰ্ি উৎপাতিি সামগ্ৰী বযিহাৰ কৰা, বহু-শসয আৰু মালতচঙৰ পদ্ধতিৰ বযিহাৰ্ৰ যকিল সামগ্ৰীৰ খৰচ হ্ৰাস 

কৰাই নহয়, আয়ৰ অতিতৰক্ত উৎসও প্ৰিান কৰ্ৰ। প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ সংহি পদ্ধতিৰ্য় ইয়াৰ দ্বাৰা বহু-শসয বযিস্থাৰ জতৰয়ৰ্ি 

প্ৰতিৰ্িা অঞ্চলৰ আয় বৃতদ্ধৰ সুতবধা প্ৰিান কৰ্ৰ। পশুধন, মাে, হাঁহ-কুকুৰা, যমৌপালন আতিৰ জতৰয়ৰ্ি অতিতৰক্ত আয় হয়। 

  

ইয়াৰ উপতৰও প্ৰাকৃতিক কৃতি পদ্ধতি স্থানীয় 

পতৰৰ্িশ তবজ্ঞানৰ ওপৰি বহু পতৰমাৰ্ণ 

তনভেৰশীল। বনানী থকা অঞ্চল এিাৰ বাৰ্ব কৃতি-

বনিন্ত্ৰৰ আতহে পাম এখৰ্ন যকিল তবতভন্ন ধৰণৰ 

শসযৰ উৎপািন কৰাি সহায় কৰাই নহয়, স্থানীয় 

জজি জবতচত্ৰযৰ্ৰা উন্নতি সাধন কৰ্ৰ আৰু উচ্চ 

বজাৰ মূলযৰ অনা-খািয শসয  যৰ্ৰ্ন যমৌ, 

যিজপাি, বাঁহ আতিৰ পৰা আয়ৰ বাৰ্িা মুকতল 

কৰ্ৰ৷ 

সৰ্বোপতৰ উৎপাতিি শসযৰ তবতভন্নিা আৰু যকাৰ্না বাতহযক কৃতত্ৰম ৰাসায়তনক পিাথে বযিহাৰ নকৰাৰ বাৰ্ব উৎপাতিি সামগ্ৰীৰ 

পুতিৰ সূচকাংক যবতে বুতল জনা ৰ্ায়। ইৰ্য় কৃিকৰ পতৰয়ালক স্বাস্থযসন্মি উচ্চ পুতিকৰ,  অতধক সুিম খািযৰ্ৰ সমৃদ্ধ কৰ্ৰ তৰ্ৰ্য় 

পতৰয়ালৰ স্বাস্থযও উন্নি কৰ্ৰ৷ 
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প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ মূল নীতিসমূহ : 
 

১) ৩৬৫ তিনৰ জজি জবতচত্ৰয আিৰণ 

২) জবতচত্্ৰৰ্ময় শসয আৰু গে-গেতন 

• শসযৰ আিিেন আৰু আন্তঃ/যকবাপ্ৰকাৰৰ/বহু শসয যৰাপণৰ সহায়ি শসযৰ উৎপািন (আনুভূতমক আৰু 

উলম্ব) বৃতদ্ধ কৰা 

 • সংহি কৃতি বযিস্থাৰ পদ্ধতি গ্ৰহণ কতৰ পামৰ আতহে প্ৰস্তুি কৰা 

 • ৩৬৫ তিনৰ বাৰ্ব তশপা নপচাৰ বযিস্থা কৰা আৰু যসউজ আিৰণৰ বযিস্থা কৰা 

 • বেৰৰ তৰ্ৰ্কাৰ্না ঋিুৰ্ি সৰ্িজ ফল-মূল আৰু শাক-পাচতলৰ উৎপািন বযিস্থা 
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 • স্থানীয় জলসম্পি আৰু বিৰৰ তবতধৰ ওপৰি তভতি কতৰ শসযৰ ধৰণ হ’ব লাতগব 

 • বৰিুণৰ পানী সংগ্ৰহৰ পদ্ধতি যৰ্ৰ্ন গ্ৰীড ব্লক, খাি, পুখুৰী খনন আতি গ্ৰহণ কতৰব লাতগব 

 • মাতিৰ আিৰণ বৃতদ্ধ কতৰ বাযু়মণ্ডলৰ আৰ্দ্েিা মাতিি ধতৰ ৰখা, ৩৬৫ তিনৰ বাৰ্ব শসযৰ আতহে প্ৰস্তুি কৰা 

 • মাতিি জজতিক পিাথে বৃতদ্ধ কতৰ মাতিৰ পানী আৰু আৰ্দ্েিা ধতৰ ৰখাৰ ক্ষমিা বৃতদ্ধ কৰা 

 • কু্ষৰ্দ্ জলতসঞ্চন বযিস্থা, জীিন ৰক্ষাকাৰী জলতসঞ্চন পতৰকল্পনা, িক্ষ শসয বযিস্থাৰ জতৰয়ৰ্ি পানী বযিহাৰৰ 

িক্ষিা বৃতদ্ধ কৰা 

 • বিৰ আৰু মাতিৰ আৰ্দ্েিা তনৰীক্ষণ কৰা 

৩) অনুঘিক তহচাৰ্প জজি-উেীপকৰ বযিহাৰ 

৪) মাতিৰ নূযনিৰ্মা ক্ষতি হ’বলল তনতিয়া 

মাতিৰ গুণাগুণৰ সূচকাংক যৰ্ৰ্ন যভৌতিক কাৰক (মাতিৰ গঠন, পানী ধতৰ ৰখাৰ ক্ষমিা ইিযাতি), ৰাসায়তনক কাৰক (ইতচ, তপ 

এইচ, উপলব্ধ পুতিকৰ উপািান আতি) আৰু জজতিক কাৰকৰ (জজতিক অণুজীিৰ জবতচত্ৰয, মাতিি বাস কৰা অনয প্ৰাণী ইিযাতি) 

সু-বযিস্থাপনা কতৰব লাৰ্গ 

 • খহনীয়া প্ৰতিৰ্ৰাধ 

 • মাতি িান হ’বলল তনতিয়া; কমলক হালৰ্বািা, ৰ্াতন্ত্ৰক সঁজুতলিলক পশুৰ্ি িনা সঁজুতলৰ্হ বযিহাৰ কৰা 

 • মাতিৰ লিণীয়িা আৰু তপ এইচ সতঠক ৰখা; জজতিক সংৰ্শাধন, শসযৰ ধৰণ সলতন, মাতিৰ জজতিক পিাথে 

বৃতদ্ধ কৰা 

 • মাতিৰ জজতিক পিাথে বৃতদ্ধ কৰা; পচন সাৰ, মালতচং, যগাবৰ তিয়া 

 • ঘৰুিা জজি-সাৰ, ইএমঅ’/আইএমঅ’ বযিহাৰ কতৰ জজতিক পুতি বযিস্থাপনা কৰা 

 

৫) থলুিা বীজৰ বযিহাৰ 

 •   স্থানীয় জবতচত্ৰয তচনাক্ত কৰা, সংৰক্ষণ কৰা আৰু নতথভুক্ত কৰা; যমতপং আৰু জবতশিয তনণেয় 

 • যখতি আৰু বযিহাৰৰ বাৰ্ব মূলয স্থাপন কতৰবলল অংশগ্ৰহণমূলক জািৰ তনবোচন: জবতচত্ৰয খণ্ড, স্থানীয় 

পতৰৰ্িশনৰ িথয সৃতি কৰা, বযিহাৰকাৰীৰ পেন্দ, বীজৰ িাতলকা আতি 

 • জজি সুৰক্ষাৰ সমসযাৰ বাৰ্ব যকাৰ্না তজএমঅ’ বযিহাৰ নকতৰব 
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 • জজতিক বীজৰ যকন্দ্ৰ; বীজৰ মূল উৎসৰ তবশুদ্ধিা বজাই ৰখা, বীজ উৎপািন বজাই ৰখা, প্ৰতশক্ষণ, বীজ 

উৎপািনৰ ওপৰি সামথেয তবকাশ কৰা; সংৰক্ষক, প্ৰজননকাৰী, বীজ উৎপািক আৰু বজাৰৰ মাজি সমন্বয় 

ৰক্ষা কৰা 

 • স্থানীয় উৎপািন আৰু তবিৰণৰ বাৰ্ব সামূতহক বীজ যবংক, সামূতহক বীজ উৰ্িযাগ, কৃিক যসিা যকন্দ্ৰৰ 

জতৰয়ৰ্ি উৎপািন আৰু তবিৰণ বযিস্থাক প্ৰতিষ্ঠাতনকৰণ কৰা 

 • মুক্ত উৎস বীজ অনুজ্ঞা; পতৰকতল্পি তজনীয় সামগ্ৰীৰ সুলভিা আৰু বযিহাৰৰ স্বাধীনিাক সুতবধা আৰু 

সংৰক্ষণ কৰা বযিস্থা, একৰ্চতিয়া অতধকাৰ তনতিদ্ধ কৰা আৰু যসই সামগ্ৰীৰ পৰিিেী তৰ্ৰ্কাৰ্না সামগ্ৰীৰ যক্ষত্ৰি 

প্ৰৰ্ৰ্াজয 

 • বযিহাৰ বৃতদ্ধ কতৰবলল উৎপািনি প্ৰতিয়াকৰণ আৰু মূলয সংৰ্ৰ্াজন তবকতশি কতৰ জবতচত্ৰযৰ বাৰ্ব মূলয সৃতি 

কৰা 

৬) মাতিৰ জজতিক পিাথে বৃতদ্ধৰ বাৰ্ব আৰু সামগ্ৰী উৎপািনৰ বাৰ্ব পশুপালন কৰা 

৭) কৃতি পদ্ধতি আৰু উতিিজাি সামগ্ৰীৰ জতৰয়ৰ্ি কীি-পিংগ তনয়ন্ত্ৰণ 

৮) কৃতত্ৰম সাৰ, কীিনাশক, ঘাহঁতননাশক, অপিৃণনাশক আতিৰ বযিহাৰি তনতিদ্ধিা 

 • যপাক-পৰুিা, যৰাগ আৰু অপিৃৰ্ণ ক্ষতিকাৰক পৰ্োয় বা স্তৰি উপনীি যহািাৰ পৰা ৰক্ষা কতৰবলল 

বযিস্থাপনা পদ্ধতিসমূহ একতত্ৰি কৰা 

 • এিা প্ৰাকৃতিক পতৰৰ্িশগি ভাৰসামযই পথাৰি কীি-পিংগ এক সংহাৰকাৰী সংখযালল বৃতদ্ধ হ’বলল তনতিৰ্য় 

 • অিযতধক হস্তৰ্ক্ষপ নকতৰৰ্ল প্ৰকৃতিৰ্য়  তনৰ্জই পতৰৰ্িশৰ ভাৰসাময ঘূৰাই আতনব পাৰ্ৰ, যসৰ্য়ৰ্হ যকাৰ্না 

ৰাসায়তনক কীিনাশক এৰ্কবাৰ্ৰই বযিহাৰ হ’ব নালাৰ্গ 

 • যপাক-পৰুিাৰ তবজ্ঞান আৰু শসযৰ পতৰৰ্িশ তবজ্ঞান বুতজ যপািাৰ্িাৰ্ি সতঠক বযিস্থাপনা পদ্ধতি (উতিিজাি 

বা অণুজীিজাি; ঘৰুিা তিহা বা বাতণতজযক তিহা) গ্ৰহণ কৰাি গুৰুত্বপূণে ভূতমকা লয় 

 • কীি-পিংগ তনৰীক্ষণ : সিকেবাণী আৰু পৰামশে তিবলল তবতভন্ন ফান্দ বযিহাৰ কতৰ কীি-পিংগ আৰু যৰাগ 

তচনাক্ত কতৰবলল পাম পৰ্োয় আৰু গাঁও পৰ্োয়ৰ যচািাতচিা 

 • সমসযা তনণেয়ৰ বাৰ্ব সৰল সঁজুতল যৰ্ৰ্ন তিপ চািে, এপ, যমনুৰ্িল আতিৰ বযিহাৰ  

 • জজি-সাৰ আৰু সামগ্ৰী উৎপািন আৰু তবিীৰ বাৰ্ব স্থানীয় উৰ্িযাগীকৰণ গত়ি যিালা 

 • স্থানীয় যচািাতচিাৰ ওপৰি তভতি কতৰ সাপ্তাতহক পৰামশে 
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আমাৰ ভূতমৰ অিক্ষয় ঘতি আৰ্ে যনতক? 

 

শসয উৎপািনৰ বাৰ্ব মাতি 

যমৌতলক উপািান। মাতি 

অতবহৰ্ন বৃহৎ পতৰসৰি 

যকাৰ্না খািয উৎপািন 

কতৰব পৰা নহয়, 

পশুধনক খািযও যৰ্াগান 

ধৰা সম্ভি নহয়। সীতমি 

আৰু ভংগুৰ যহািাৰ বাৰ্ব 

মাতি এক বহুমূলীয়া 

সম্পি ৰ্াৰ বাৰ্ব তবৰ্শি 

ৰ্ত্নৰ প্ৰৰ্য়াজন। উপ-

চাহাৰা আতিকাৰ যবতেভাগ ঠাইৰ্ি সাৰৰ কম বযিহাৰৰ অথে হ’ল শসযৰ জসৰ্ি ওলাই যৰ্ািা মাতিৰ পুতিকৰ উপািানসমূহ পুনৰ 

পূৰণ কৰা যহািা নাই, ৰ্াৰ ফলি মাতিৰ অিক্ষয় ঘতিৰ্ে আৰু উৎপািন হ্ৰাস পাইৰ্ে। অথোৎ চাবলল গ’যল মাতিৰ অিক্ষয় 

ঘতিৰ্ে!!!! 

 

আতম যকৰ্নলক মাতিি জীিন ঘূৰাই আতনব পাৰ্ৰা? 

ইয়াৰ এিা সম্ভািয সমাধান হ'ল পচন সাৰ প্ৰৰ্য়াগ যৰ্ৰ্ন FYM, Vermicompost, NADEP পচন সাৰ, ঔৰ্িযাতগক পচন সাৰ, 

যসউজ সাৰ আৰু লগৰ্ি ভূতমৰ সংৰক্ষণৰ বযিস্থা কৰা। তকন্তু এই সকৰ্লাৰ্বাৰ সমাধানৰ বাৰ্ব গৰুৰ যগাবৰৰ প্ৰৰ্য়াজন হয় 

আৰু যবতেলক অিক্ষয় ঘিা মাতিি পশুধনৰ বযিহাৰ হ্ৰাস যপািাৰ বাৰ্ব অিক্ষয় বাত়ি জগ থাৰ্ক। 

বযিহাৰ কতৰবলগীয়া যকৌশলসমূহ: 

 • ৩৬৫ তিন/িীঘে সময়ৰ বাৰ্ব ওপৰি শসয যখতি কতৰ তৰ্ৰ্য় এক আিৰণৰ িৰ্ৰ কাম কৰ্ৰ মাতিৰ উষ্ণিা 

হ্ৰাস কতৰব লাৰ্গ। 
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 • বৰিুণৰ পানী মাতিি প্ৰৰ্িশ কতৰবলল পৃষ্ঠৰ কতঠনিা হ্ৰাস কতৰব লাৰ্গ 

 • তশপা অঞ্চলি অতধক জজতিক পিাথে বৃতদ্ধ কতৰব লাৰ্গ তৰ্ৰ্য় অতধক পানী সংগ্ৰহ কৰাি সহায় কতৰব পাৰ্ৰ। 

 • পানীৰ প্ৰৰ্িশ হ’বলল তশপাৰ অঞ্চল বৃতদ্ধ কৰক। 

 

 ভাল মাতিি তক থাৰ্ক? 

েতবৰ্বাৰি মাতিি উপতস্থি থকা 

একাতধক অণু আৰু বৃহৎ জীি 

যৰ্ৰ্ন যকঁচু, যবৰ্েতৰয়া, যভকুঁৰ আতি 

যিখুওিা জহৰ্ে। মাতিৰ 

জীিতবজ্ঞানৰ বযিস্থাৰ্িা 

আন্তঃসংৰ্ৰ্াতজি ৰ্’ি এিা জীয়াই 

থকাৰ বাৰ্ব আনৰ্িাৰ ওপৰি 

তনভেৰশীল। মাতিৰ সুস্বাস্থযৰ বাৰ্ব 

এৰ্নধৰণৰ খািয জাল সুতনতিি 

কৰাৰ্িা অতি প্ৰৰ্য়াজনীয়। এই 

জীিৰ্বাৰ্ৰ ৰস আৰু এনজাইম তনঃসৰণ কৰ্ৰ তৰ্ৰ্য় মাতিি পুতিকৰ উপািান যৰ্াগ কৰ্ৰ। এই সকৰ্লাৰ্বাৰ এৰ্কলৰ্গ জজতিক 

পিাথে বুতল যকািা হয়। এই ধাৰণাৰ্িা জীিন্ত তশপাৰ লগি জত়িি। ইয়াৰ আঁৰৰ িত্ত্বৰ্িা হ’ল উতিৰ্ি শকেৰা উৎপন্ন কৰ্ৰ। 

উৎপাতিি মুঠ উতিিজাি শকেৰাৰ তভিৰি ৪০% উতিজাি শকেৰা মাতিৰ জজিবস্তুি শসয বা পািৰ ৰূপি জমা জহ থাৰ্ক। বাকী 

৩০ শিাংশ শকেৰা তশপাি জমা জহ থাৰ্ক। যসই ৩০% ৰ পৰা ১/৩ ভাগ শকেৰা মাতিি ৰস তহচাৰ্প তনগেি হয় তৰ্ৰ্য় তবশাল 

অণুজীিৰ জনসংখযাক খািয যৰ্াগান ধৰ্ৰ তৰ্ৰ্য় আৰ্কৌ উতিিক সহায় যিাৰ্ল। ইয়াৰ ফলি তশপা, মাতি আৰু অণুজীিৰ মাজি 

সংৰ্ৰ্াগ বযিস্থাৰ সৃতি হয়। গতিৰ্ক আতম ক’ব পাৰ্ৰা ঁযৰ্ অতধক জবতচত্ৰযপূণে শসয বযিস্থাই দ্ৰুি হাৰি মাতিৰ উন্নি অিস্থাি 

অতৰহণা যৰ্াগাব পাৰ্ৰ। চৰ্পািাৰ তপেৰ্িা ৰ্তি মাতিি তশপাৰ্বাৰ জীয়াই থাৰ্ক যিৰ্ন্ত যবৰ্েতৰয়াৰ সংৰ্ৰ্াগ ঘতি মাতিতখতন উবেৰ 

কতৰ িুতলব। জবজ্ঞাতনকভাৰ্ি ১গ্ৰাম কাবেৰ্ন ৮ গ্ৰাম পানী ৰাতখব পাৰ্ৰ। যসৰ্য়ৰ্হ, কাবেনৰ অতধক পতৰমাৰ্ণ, মাতিি অতধক পানী 

ধতৰ ৰখা ক্ষমিাৰ সূচনা কতৰব। লগৰ্ি উপকাৰী যভকুঁৰ বা যবৰ্েতৰয়াৰ িৰ্ৰ জজতিক পিাথে থকা মাতিৰ্য় তেৰ্দ্ৰু্ক্ত স্থান গঠনি 
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সহায় কৰ্ৰ, ৰ্াৰ ফলি পানী যশািণ বৃতদ্ধ পায়। গতিৰ্ক পানী কণা জজতিক পিাথেৰ পৃষ্ঠি লাতগ থাৰ্ক ৰ্াৰ ফলি মাতিৰ 

তভৰিলল পানীৰ ঘৰ্ি হয় আৰু পানী ধতৰ ৰখা ক্ষমিা বৃতদ্ধ পায়। 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 বিবিন্ন প্ৰকাৰৰ শস্যৰ

 খেবি কবৰ ৩৬৫ বিনীয়া আৱৰণ 
জৈবৱক স্াৰ 

মালচ 
বান্ধ 

বিবিন্ন প্ৰকাৰৰ শস্যৰ খেবি

 কবৰ 
৩৬৫ বিনীয়া আৱৰণ 

জৈবৱক স্াৰ 

মালচ 
বান্ধ 
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আতম যকৰ্নলক মাতিৰ আৰ্দ্েিা উন্নি কতৰব পাৰ্ৰা? 

মাতিৰ জজতিক পিাথে বৃতদ্ধ কৰাৰ্িা মাতিি আৰ্দ্েিা বৃতদ্ধ কৰাৰ অনযিম উপায়। ইয়াৰ উপতৰও মালতচং, শসয বযিস্থাৰ জবতচত্ৰয, 

জজতিক যগাবৰ বযিহাৰ, পামৰ মাতিি গে-গেতন অন্তভুেক্ত কৰা, আৰু ৩৬৫ তিনৰ বাৰ্ব উতিিৰ আিৰণ থকা আতি পদ্ধতিসমূহ 

মাতিৰ আৰ্দ্েিা উন্নি কৰা আন তবতভন্ন উপায়। 

মালতচৰ্ঙ ওপৰৰ মাতিৰ পৰা পানীৰ বাষ্প ওলাই অহাৰ পৰা আিদ্ধ কৰাি সহায় কৰ্ৰ, ৰ্াৰ ফলি মাতিৰ আৰ্দ্েিা বজাই ৰাৰ্খ। 

গে-গেতন, শসযৰ জবতচত্ৰয আৰু ৩৬৫ তিনৰ গে-গেতনৰ আিৰৰ্ণ পানী জব যৰ্ািা, মাতিৰ খহনীয়া যৰাধ কৰাি আৰু বাযু়মণ্ডলৰ 

আৰ্দ্েিা চৰ্পািাি সহায় কৰ্ৰ। আনহাৰ্ি জজতিক যগাবৰ্ৰ মাতি তেৰ্দ্ৰু্ক্ত কতৰ যিাৰ্ল, ৰ্াৰ ফলি পানী যশািণ বৃতদ্ধ পায়। গতিৰ্ক 

পানী কণা বা জজতিক পিাথেৰ পৃষ্ঠি লাতগ থাৰ্ক ৰ্াৰ ফলি পানীৰ অনুপ্ৰৰ্িশ হয় আৰু ধতৰ ৰখা ক্ষমিা বৃতদ্ধ পায়।ওপৰৰ 

কথাতখতন ফলপ্ৰসূ হয় যৰ্তিয়া শসযৰ ধৰণ স্থানীয় জলসম্পি আৰু বিৰৰ পতৰমাপৰ ওপৰি তভতি কতৰ কৰা হয়। বৰিুণৰ 

পানী সংগ্ৰহৰ পদ্ধতি যৰ্ৰ্ন বান্ধ, গ্ৰীড ব্লক, খাি, পুখুৰী আতিও অতিতৰক্তভাৰ্ি গ্ৰহণ কৰা হয়। এইিৰ্ৰ কু্ষৰ্দ্ জলতসঞ্চন বযিস্থা, 

জীিন ৰক্ষাকাৰী জলতসঞ্চন পতৰকল্পনা আৰু িক্ষ শসয বযিস্থাৰ জতৰয়ৰ্ি পানী বযিহাৰৰ কাৰ্েক্ষমিা বৃতদ্ধ কতৰব পাতৰ। 

 

 

 

 

 

 

 

  



13 
 

শসয আৰু বীজৰ জবতচত্ৰয: 

শসযৰ জবতচত্ৰয প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ এক অতবৰ্েিয অংগ ৰ্’ি বহু শসযই গুৰুত্বপূণে ভূতমকা পালন কৰ্ৰ। ইয়াি ৮-১০ িা শসয 

যখতি কতৰ তচিু জজিবস্তু উৎপন্ন কৰাি গুৰুত্ব তিয়া হয় তৰ্ৰ্য় তবতভন্ন পৰ্োয়ি মালতচং কৰাি সহায় কৰ্ৰ আৰু মাতিৰ স্বাস্থয 

উন্নি কৰ্ৰ। আনতক পচন সাৰ বযিহাৰ নকৰালকৰ্য় মাতিৰ ওপৰি আৰু িলি বহু শসযৰ জতৰয়ৰ্ি এৰ্ক পতৰমাণৰ জজিবস্তু 

উৎপািন কৰাৰ্িা সহজ। যসইবাৰ্বই, তচিু জজিবস্তু উৎপািনি গুৰুত্ব অতধক। 

বহু-শসযৰ তকেুমান উপকাতৰিা হ’ল- 

 • বিৰৰ তবতভন্নিাৰ পৰা যহািা ক্ষতিৰ প্ৰতিৰ্ৰাধ 

 • ক্ষতিৰ আশংকা হ্ৰাস কৰ্ৰ আৰু উদৃ্বি আয়ৰ সৃতি কৰ্ৰ 

 • পুতিৰ জবতচত্ৰয প্ৰিান কৰ্ৰ 

 • মাতিৰ গঠন শতক্তশালী কৰ্ৰ 

তৰ্ৰ্হিু বাতৰিা হ’যল এবাৰ বীজ তসঁচাৰ প্ৰৰ্য়াজন হয় আৰু িাৰ তপেৰ পৰা, আতম প্ৰতিতবধ শসযৰ চৰ্পািাৰ সময়ৰ জসৰ্ি 

তবতভন্ন ধৰণৰ শসয তসঁৰ্চা গতিৰ্ক, একাতধক শসয চৰ্পািা সম্ভি হয়। যেৰ্েম্বৰ- অৰ্োবৰৰ পৰা আৰম্ভ কতৰ যফব্ৰুিাৰী মাহললৰ্ক 

শসয চৰ্পািাৰ কাম চতল থাৰ্ক। 

যফব্ৰুিাৰী মাহললৰ্ক মাতি শসযৰ্ৰ আবৃি জহ থাৰ্ক, গতিৰ্ক ৯ৰ পৰা ১০ মাহ ৰ’িৰ সংস্পশেলল নাৰ্হ আৰু গধুৰ পািৰ 

আিজেনাৰ উপতৰও মাতিৰ আৰ্দ্েিা বজাই ৰাতখ সময়ৰ লৰ্গ লৰ্গ মাতিৰ মানিণ্ড উন্নি হয় আৰু মাতিৰ উষ্ণিা তঠৰ্ক থাৰ্ক। 

প্ৰতিৰ্িা শসযৰ বাৰ্ব যবতে সময়  ৰ’ি যপািাৰ তিশ লক্ষয ৰাতখ তভন্ন উচ্চিাৰ আৰু তভন্ন পতৰমাণৰ ো ঁতিয়া শসযৰ যখতি কৰা 

হয়। 

জবতচত্ৰময় শসয বযিস্থাই ঘনত্ব, তেৰ্দ্িা, পানী প্ৰৰ্িশৰ হাৰ, আৰ্দ্েিা ধতৰ ৰখা ক্ষমিা, বাযু়মণ্ডল, খহনীয়া, আৰু পৃষ্ঠৰ পানীৰ জব 

যৰ্ািা বজাই ৰখাি সহায় কৰ্ৰ, যসৰ্য়ৰ্হ, মাতিৰ যভৌতিক ধমে উন্নি কৰ্ৰ। 

যবতেভাগ মানুৰ্হই অতভৰ্ৰ্াগ কৰ্ৰ যৰ্ আতম যৰ্তিয়া এন তপ যকৰ িৰ্ৰ ইমানৰ্বাৰ পুতিকৰ উপািান বযিহাৰ কতৰ থাৰ্কা ঁযিতিয়া 

শসযৰ বাৰ্ব প্ৰৰ্য়াজনীয় পুতিকৰ উপািান যৰ্াগান হয় তকন্তু প্ৰাকৃতিক কৃতিি পুতিৰ চিৰ্বাৰ সমূ্পণে যবৰ্লগ ধৰৰ্ণ কাম কৰ্ৰ। 

প্ৰাকৃতিক কৃতিি বহুৰ্িা ফেফৰাে আৰু পিাতেয়াম ৰ্দ্িীভূিকাৰী যবৰ্েতৰয়া সতিয় জহ পৰ্ৰ আৰু ইহঁৰ্ি তবতভন্ন পুতিকৰ 

উপািানৰ অনুপলব্ধ ৰূপৰ্িা উপলব্ধ ৰূপলল ৰূপান্ততৰি কৰ্ৰ। তৰ্ৰ্হিু প্ৰাকৃতিক কৃতিি জবতচত্ৰযপূণে বহুস্তৰীয় শসয বযিহাৰ কৰা 
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হয়, যসৰ্য়ৰ্হ তবতভন্ন শসযৰ পৰা যপািা পুতিকৰ উপািানসমূহ শসযৰ দ্বাৰা মাতিি তবতভন্ন গভীৰিাি সংগ্ৰহ কৰা হয়। যসৰ্য়ৰ্হ 

মাতিি পুতিকৰ উপািানৰ কাৰ্েক্ষম বযিহাৰ ঘৰ্ি। 

প্ৰাকৃতিক কৃতিি উতিিৰ প্ৰতিৰ্ৰাধ ক্ষমিাৰ িৰ্ৰ প্ৰাকৃতিক পতৰঘিনাৰ দ্বাৰা উতিি সুৰক্ষা আৰু শসযৰ জবতচত্ৰযৰ দ্বাৰা যপাক-

পৰুিাৰ আকিেণ-তবকিেণৰ প্ৰভািৰ দ্বাৰা কৰা হয়। উতিিৰ যৰাগ প্ৰতিৰ্ৰাধ ক্ষমিা মাতিি তহউমােৰ পতৰমাণ আৰু অণুজীিৰ 

জবতচত্ৰযৰ ওপৰি তনভেৰশীল৷ উতিৰ্ি সাধাৰণৰ্ি অতনিকাৰী িৃণৰ্ভাজী যপাক-পৰুিাৰ তবৰুৰ্দ্ধ প্ৰিযক্ষ প্ৰতিৰক্ষা আৰু যপাক-

পৰুিাৰ প্ৰাকৃতিক শত্ৰুৰ ফলপ্ৰসূিাক প্ৰসাতৰি কতৰবলল পৰ্ৰাক্ষ প্ৰতিৰক্ষাৰ তবকাশ ঘিায়। 

তৰ্ৰ্হিু, মাতি ৯ মাহিলক অতধক সময় আবৃি হ’ব আৰু তকেুমান শসযৰ পানীৰ প্ৰৰ্য়াজনীয়িা নূযনিম যসৰ্য়ৰ্হ, জবতচত্ৰময় শসয 

বযিস্থাি পানীৰ প্ৰৰ্য়াজনীয়িা অতি কম৷ গতিৰ্ক ই ভূগভেৰ পৰা উৰ্ঠািা পানীৰ কম বযিহাৰ কতৰ শতক্তৰ প্ৰৰ্য়াজনীয়িা হ্ৰাস 

কতৰব৷ মাতিি সবোতধক পত্ৰ আিৰণ থকাৰ ফলি ই সবোতধক পতৰমাণৰ পানী মাতিি ধতৰ ৰখাি সহায় কৰ্ৰ আৰু মাতিৰ 

উষ্ণিাও হ্ৰাস কৰ্ৰ। 

শসয আৰু বীজৰ জবতচত্ৰযৰ বাৰ্ব তবৰ্বচনা কতৰবলগীয়া নীতিসমূহ: 

 • স্থানীয় মাতিৰ বাৰ্ব উপৰ্ৰ্াগী 

 • স্থানীয় জলবাযু়ৰ বাৰ্ব উপৰ্ৰ্াগী 

 • বৰিুণৰ িাৰিময সহয কতৰব পৰা 



15 
 

 মাতিৰ পুতি:  

জজি-উেীপকৰ বযিহাৰ্ৰ 

উতিিৰ অলজতিক চাপৰ প্ৰতি 

আৰু িাৰ পৰা আৰ্ৰাগয লাভ 

কৰাি উতিিৰ সহনশীলিা 

বৃতদ্ধ কৰ্ৰ। যবতেভাৰ্গই ই 

উৎপাতিি সামগ্ৰীৰ মানিণ্ড 

উন্নি কৰ্ৰ আৰু কীি-পিংগ 

আৰু যৰাগ পতৰচালনা কৰাি 

সহায় কৰ্ৰ। 

মাতিৰ পুতি বৃতদ্ধৰ বাৰ্ব জজি 

উেীপকৰ বযিহাৰ কৰাৰ 

উপকাতৰিা: 

 

 অতধক উৎপািন, জবতচত্ৰযময় শসয আৰু কম খৰচ 

 মাতিৰ উবেৰিা বৃতদ্ধ 

 মাতিৰ কাবেন বৃতদ্ধ কৰা 

 শসযৰ বাৰ্ব পানীৰ প্ৰৰ্য়াজনীয়িা হ্ৰাস কৰা, বাযু়মণ্ডলীয় পানীৰ বযিহাৰ কৰা 

 জলবাযু়ৰ সলতনৰ প্ৰতি সহনশীলিা 

মাতিি বাস কৰা যকাতি যকাতি অণুজীি আৰ্ে, ৰাসায়তনক যখতি গ্ৰহণ কতৰৰ্ল তসহঁৰ্ি খািয নাপায়। প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ জতৰয়ৰ্ি 

আতম উতিিৰ্বাৰক খািয আৰু পুতি যৰ্াগান ধতৰব পাৰ্ৰা। প্ৰতি বেৰ্ৰ তহউমাে বৃতদ্ধ পায়। প্ৰাকৃতিক কৃতিৰ দ্বাৰা জজতিক কাবেনৰ 

পতৰমাণ বৃতদ্ধ কতৰব পাতৰ। 
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প্ৰৰ্য়াজনীয়িা যকৌশল 

• মাতিৰ জজতিক পিাথে বৃতদ্ধ যহািা (মাতিৰ 

স্পঞ্জ) 

• শসয বযিস্থাৰ জতৰয়ৰ্ি স্থানীয় জজিবস্তু 

উৎপািন 

• বাষ্পীভিন, মাতিৰ পৃষ্ঠ কতঠন যহািা হ্ৰাস 

কৰা 

• মাতিৰ আিৰণ, মালচ, পৃষ্ঠভাগ প্ৰিযক্ষ সূৰ্েৰ 

যপাহৰি নপৰা 

• মাতিৰ উষ্ণিা হ্ৰাস কৰা আৰু জজতিক 

পিাথে শুকান কৰা 

• মাতি আিৰণ ৩৬৫ তিৰ্নই ৰখা 

মাতি আৰু অণুজীিি জীিন 

• মাতিি জজতিক কাৰ্েযকলাপ বৃতদ্ধ কৰা • জীিন্ত তশপা; গভীৰ আৰু অগভীৰ তশপাৰু্ক্ত 

তবতভন্ন শসয 

• অণুজীিৰ সতিয়িা বৃতদ্ধ কৰা • জজি-উেীপক: Beejamrutam 

• Jeevamrutam, (ডাঠ /জুলীয়া) – মাতি আৰু 

পািি প্ৰৰ্য়াগ কৰা 

• মাতিৰ কম ক্ষতি যহািা • পািললক হালৰ্বািা বা এৰ্কবাৰ্ৰই হাল 

যনাৰ্বািা 

ভূতম সংৰক্ষণ 

•          জব যৰ্ািা পানীৰ্য় কৰা খহনীয়া •           মাতি সংৰক্ষণ - বযিস্থা 

• উতি যৰ্ািা সাৰুিা মাতি পুনৰ উঠাই অনা 

• মাতি/তশলৰ আতল তিয়া 

• জব যৰ্ািা পানীৰ যবগ হ্ৰাস কতৰ লাৰ্হ লাৰ্হ 

ওলাই ৰ্াবলল তিয়া 
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কীি-পিংগ আৰু যৰাগ বযিস্থাপনা: 

 

প্ৰাকৃতিক কৃতিি কীি-পিংগ 

প্ৰাকৃতিক শত্ৰু আৰু পিংগ 

ধ্বংসকাৰী অণুজীিই 

প্ৰাকৃতিকভাৰ্ি 

তনয়তন্ত্ৰি/পতৰচালনা কৰ্ৰ। 

শসযৰ পতৰৰ্িশ িন্ত্ৰি প্ৰাকৃতিক 

শত্ৰুৰ উপতস্থতিৰ উপতৰও 

উতিি সুৰক্ষা বযিস্থা আৰু যৰাগ 

প্ৰতিৰ্ৰাধ ক্ষমিাই উতিি 

সুৰক্ষাৰ যক্ষত্ৰি এক গুৰুত্বপূণে 

ভূতমকা পালন কৰ্ৰ৷    

কীি-পিংগৰ প্ৰািুভোি কম কতৰবলল আৰু শসযৰ ক্ষতি হ্ৰাস কতৰবলল যকিল প্ৰতিৰ্ৰাধমূলক পদ্ধতিৰ্হ পালন কৰা হয়। ৰ্তিৰ্হ 

কীি-পিংগৰ জনসংখযাই ক্ষতি কতৰব পৰা স্তৰ অতিিম কৰ্ৰ, যিৰ্ন্ত উতিিজাি িৰিৰ তমশ্ৰণ সময়মৰ্ি প্ৰৰ্য়াগ কতৰ বা 

প্ৰাকৃতিক সমাধানৰ দ্বাৰা তনৰাময়ৰ বযিস্থা কৰা হয়৷ 

 

িলি তিয়া জহৰ্ে তকেুমান প্ৰতিৰ্ৰাধমূলক বযিস্থা: 

 • Beejamruth যৰ বীজ সংৰ্শাধন 

 • Panchagavya েতিয়াই তিয়া  (বৃতদ্ধ প্ৰসাৰক আৰু পিংগ আৰু যৰাগ প্ৰতিৰ্ৰাধক— িুৰ্য়াতবধ) 

 • শসযৰ জবতচত্ৰযৰ দ্বাৰা পিংগৰ আকিেণ-তবকিেণ যকৌশল 

 • সীমান্ত শসয 

 • পিংগৰ্ভাজী শসয 

 • হালধীয়া, বগা, নীলা ৰঙৰ আঠাৰু্ক্ত যেি 

 • যপাহৰৰ ফান্দ 
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 • যফৰ’মন ফান্দ 

 • চৰাই বতহব পৰা স্থান 

 

শসযৰ পতৰৰ্িশ িন্ত্ৰি প্ৰাকৃতিক শত্ৰুৰ উপতস্থতিৰ উপতৰও উতিিৰ সুৰক্ষাৰ যক্ষত্ৰি উতিিৰ প্ৰতিৰক্ষা বযিস্থা আৰু যৰাগ 

প্ৰতিৰ্ৰাধ ক্ষমিাই এক গুৰুত্বপূণে ভূতমকা পালন কৰ্ৰ। সমৰ্য় সমৰ্য় মালতচং আৰু Drava Jeevamrutham প্ৰৰ্য়াগ কতৰ 

যৰাগৰ প্ৰািুভোি আৰু যৰাগৰ তবস্তাৰ তনয়ন্ত্ৰণ কৰা হয়। সীমান্তিিেী শসয আৰু আন্তঃশসযৰ জসৰ্ি শসযৰ জবতচত্ৰয বজাই ৰখাৰ্িাও 

উতিিৰ যৰাগ প্ৰতিৰ্ৰাধৰ বাৰ্ব গুৰুত্বপূণে পদ্ধতি। 

 

িলি যকইিামান প্ৰতিৰ্ৰাধমূলক বযিস্থাসমূহ উৰ্েখ কৰা জহৰ্ে : 

• স্বাস্থযকৰ বীজ তনবোচন কৰা 

•  যৰাগ প্ৰতিৰ্ৰাধী জাি তনবোচন কৰা 

• যমৌমাতখৰ দ্বাৰা বীজ যশাধন কৰা 

•  বীজ তসঁচাৰ সময় সালসলতন কৰা 

•  সীমান্ত শসয আৰু আন্তঃশসযৰ জসৰ্ি শসযৰ জবতচত্ৰয 

•  মালতচং কৰা 

•  মাতিি উপৰ্ৰ্াগী যবৰ্েতৰয়াৰ জবতচত্ৰয আৰু সংখযা বৃতদ্ধ কতৰবলল মালচৰ ওপৰি ঘনাই Drava Jeevamrutham 

েতিওিা (উপকাৰী যবৰ্েতৰয়াই যৰাগ তবয়তপ পৰা যৰাধ কৰ্ৰ আৰু উতিিি যৰাগ প্ৰতিৰ্ৰাধ ক্ষমিা বৃতদ্ধ কৰ্ৰ)। 

*** 


