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मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायमन िुलाम्फाफोि(Benefits  of Natural  farming) 

 

1. आबाद िावनायमन खिसाया खि जायो 
2. िोनसेमन बािंमसन आबाद िावनो हानायमन  ाखाय फसल/बेगिमन हािआ गोबािं जायो 
3. िोसौ-िैसोमन  ाखाय आदाि िोनो 
4. बािहावा सोलायनायमन मगनािंगौमनफ्राय होब ायो 
5. आबादम मलमन हाखौ मसगािंमन  ाबब ायाव लािंफफनो 
6. आबाद िावनायमन  ाखाय खि बबबािंमन दैनािंगौ 

 

Benefits of Natural farming: 

(मिम िंगायारि आदबजों आबाद 
िावनायमन िुलाम्फाफोि) 
 

गासै भाितनाङैनो लाख लाख आबादारिफोिा 
दामसि हालागै गावसोिमन जजउ खुिंनायमन 
िाहा लािा फहसाब ै  दोिोङारि आदबखौनो 
गनायना लादों।बेिा फािसेम िं िाखासे 
दोिोङारि आदब खाजथ फोिखौनो 
बोखािंफफननायमनबो िुलाम्फा दिं, जेिै 
बािंमसनानो आबाद िावनायाव गोबािं िािं 

मिम िंगायारि आबाद िावनाय खानम फोिखौ 
मिम नाय 



बाहायनाय आिो गोजौ  ाखोमन आगजु बाहायनायमनफ्राय जानगािाव  ािंनािंगौखौ 
सानो।मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनाया सोिजजखािंदों जायगामन  ासारिजों गोिोबनानै।जोल ै
सायख'नायमनफ्राय लानानै हासाि, गोजौ  ाखोमन आगजु बाहायनाय आिो आबाद िैखाम फोिा 
गासैबो जायगामन  ासारिखौ लानानै िहि िोननाय।बबफदजथ  फहसाब ैआबाद िावनायाव बाहायनाय 
आगुफोिा गाव गावमन आबाद म मलमनफ्राय नङाब्ला खाम खाला ओनसोलमनफ्रायनो फदहुन 
जायो।बेबाफदनो आबादारिफोिा हा ाइमनफ्राय बायनाय आगजुआव सोनािनायखौ गोबाङैनो खि 
खालािो आिो आबाद िावनायाव िािं बाहायनायाबो खि जायो। 
 

गोनोखोआरि बब ािंजखजों हामन पुजस्तखौ एखे एबा सिानै खालािना, िोनसेमन बािंमसन आबाद 
िावनायानो मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायमन गाहाय खाजथ ।बे खाजथ या खामल फफसा 
आबाद म मलमनफ्राय गोबािं आबाद फदहुननायल' नङा बेजों लोगोसेनो गािंसो हारिमन लाइफािंफोिबो 
जाय िोसौ-िैसोफोिखौ हेफाजाब होयो।िोसौ-िैसो, बोििा, दाउ, अिामनफ्राय िोननाय हासािा बबफािं 
लाइफािंमन  ाखाय जोबोि बानजा ाव।बेबाफदनो जजब-जुनािमन सेवगािनाया हायाव  ानाय फफसा 
फफसा बेक्टेरियाफोिखौ बािंहोयो।म ख बेबाफदनो,मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनाया खामल 
आबादमन हािखौल’ बािंहोआ बेजों लोगोसेनो जजब जुनािमन  ाखायबो आदाि जागायो।जेिै आबादमन 
 ाखाय बेगि एबा जोलै सायखनाया जायो ओनसोलमन आबहावामन सायाव। बेजों लोगोसेनो 
िोनसेमन बािंमसन आबाद िावनाय, जजबारि हासािा दैमन बोहैगािनायखौ हि ायो आिो हाखौ 
मसदोिाय ैलाजखयो | बेबाफदनो खि बबबािंमन दैनािंगौ जायो आिो गुबुन दैफुिं खामन गोनािंम  गैया |  

लािंदाङै  ािंगािनाय हाया गोिान आिो आबादमन  ाखाय िोजािं नङा | बे बबम ङाव 
जायगायाव िोननाय नमन बारियाव गायनाय बबफािं लाइफािंफोिमन हासाि आिो ओनसोलारि आदब 
खायदाफोिा हामन नािंगौम खौ मसगािंमन बाफदयावनो दोनफफनो (फो ािंफफनो)  |  फेसेव हासािमन आदबा 
आिोबाव दै जिा खालािनायाव हेफाजाब होयो आिो बेबाफदनो मिम िंगायारि आदबजों आबाद 
िावनाया सोमलयो |  
 

 

जजउ खािंनायमन िाहा आिो आय (Benefit of livelihoods & income )  



जुनाि फफमसनायजों लोगोसे, ओनसोलारि 
आगज ु बाहायनाय, िोनसेमन बािंमसन 
आबाद िावनाय आिो  बेसेनजों बायनाय 
हासािा खामल िािंमन बाहायनायखौल’ खहा 
खालािा बेमन अनगायैबो गुबुन आयमन 
फुिं खाफोिबो खहा खालािो | िाखासे आदब 
ज' खालािनानै मिम िंगायारि आदबजों 
आबाद िावनाया िोनफ्रोिबो जायगामन 
आयखौ बािंहोयो िोनसेमन बािंमसन आबाद 
िावनायमन गेजेिजों।गुबुन गुबुन आयमन 
फुिं खाफोि जेिै- िोसौ-िैसो फफमसनाय, ना फफमसनाय, दाउ-हािंसो फफमसनाय, बेिे फफमसनाय बायफद 
बायफद। 
 

बेजों लोगोसेनो मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनाया सोनािो ओनसोलमन  ासारियाव।म ख 
बेबाफदनो हाग्ा ओनसोलाव Agro forestry Model Farm िहि होनाया गुबुन-गुबुन िोखोिमन 
आबाद/फसलफोिखौ हेफाजाब होनायजों लोगोसेनो ओनसोलाव  ानाय जजब-जुनाि, बबफािं-
लाइफािंफोिखौ साबमसन खालािो |  ना ाय बेजों लोगोसेनो िाखासे ओनसोलारि खाबुफोि जेिै- बेिे 
िोदै, टेज पाट्टा (bay leafs), औवा बायफद बायफद जायफोिा जाजामय आबाद आिो बाजािाव 
बबसोिमन गोबािं बेसेन दिं। 
 

बबजब्दनो गामसबो गुबुन-गुबुन आबाद फदहुननायाव िासायमनक हासाि बाहामयमन  ाखाय 
फदहुन ायाव पौबिक (nutrient) मन बबबाङा गोबाङैनो  ायो।बेमन  ाखायनो आबादारिफोिमन नख'िा 
गाहाि आदाि िोनजानायमन  ाखाय गोग्गो सावमियाव  ायो। 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मिम िंगायारि आबाद िावनायमन गुफद बबखाजथ फोि (Core principles of Natural 

Farming) 

1. बोसोिनाङैनो ओनसोलमन बबफािं-लाइफािं आिो जजब-जुनािखौ आबुङै दोननाय।(365 days of 

biodiversity cover) 

2. गोबािं िोखोिमन आबाद आिो बबफािंलाइफािंफोि 
 िोनसेमन बािंमसन आबाद िावनाय आिो बोसोिारि फसल सोलाय सोल’या आबाद 

िावनायमन जोहै फदहुन ाइमन हािखौ बािंहोनाय 

 िाखासे आदबफोिखौ ज’खालािनानै गोदान िहि होनाय 

 बोसोिनाङैनो िोदा सुनाय आिो सोिखोि साग्लोबसािनायखौ िैखाम यै दोननाय 

 गो ािं िैगिं- ाइगिं आिो फफ ाइ-साि ाइफोिखौ िोनसेमन उनाव िोनसे फदहुननाय 

 आबाद िावनायमन खाजथ या ओनसोलमन बो ोि आिो दै सम्पदमन सायाव सोनािो 
 अखामन दैखौ दोन िुनाय आदब जेिै हाखि, फुजि जावनाय बायफद बायफद 

 बोसोि नाङै आबाद िावनायजों हाखौ लािंदािं दोनालासे बाि िण्डलखौ मसदोिायै 
लाजखनाय 

 फफसा फफसा दै जगायनाय बब ािंजखमन जोहै दैमन नािंगौम खौ साबमसनै 
बाहायनाय,जजउ िैखाम  दै ज’गायनाय बबखाजथ , आखा-फाखा आबाद िावनायमन 
खाजथ  



 बो ोि आिो हामन मसदोिाम खौनो जोिलाजखनाय 

 

3. Bio-stimulants as catalysts 

4. हाखौ बािंद्राय खहा खालािालासेनो –हामन गुण फदजथ ग्ा जेिै - Physical factors ( हामन 
िहि/दा ाइ,दै हि ानो हानाय गोहो बायफद बायफद ), chemical factors (EC, pH, हायाव 
 ानाय िाखासे िासायमनकफोि जाय देिनायाव हेफाजाब होयो ), आिो Biological factors ( 

बायफद बायफद जजब जुनािमन सेवगािनाय, हायाव  ानाय िाखासे जजवसाफोि बायफद 
बायफद) 

 हा खिु खानायखौ होब ायो (Prevent erosion) 

 जुनािजों हालेवनानै हामन अि ाबनायखौ खि खालािनाय 

 हायाव  ानाय सिंजि आिो  pH खौ िैखाम यै दोननाय ; जजउसाफोिखौ  
सोलायसोल खालािनाय, आबाद िावनायमन आदब सोलायनाय, हायाव 
जजउसाफोिमन बबबािंखौ बािंहोनाय 

 हायाव जजउसाफोिमन बबबािंखौ बािंहोनाय;  फेसेव हासाि, बबफािं लाइफािंफोि 
सेवगािनाय, गोबोि हासािमन बाहायनाय 

 न' आव बानायनाय फेसेव हासािजों जजउगोनािं जजबफोिमन नािंगौम खौ 
सािलायनाय, EMOs/IMOs 

 

 

5. न' मनबेगि/जोलैफोिखौबाहायनाय(Use of indigenous seeds)   

 जायगायाव  ाखानाय बेगि/ जोलैफोिमन िुिं होनाय /मसनायनाय , मलिनाय िहिाव 
दोननाय ; जायगाफोिखौ सिंदाननाय आिो आख ुाइ बबजजिनाय 

 आबाद िावनाय आिो बाहायनायमन  ाखाय गोबािं बबबािंमन गुणखौ मिम होनो 
 ाखाय बाहागो लानािंगोन : गुबुन गुबुन ख ाफोि, ओनसोलमन आबाद िावनायमन 
सायाव खारि बु िुनाय , बबगुिामन गोसो बाफदयै,  जोलैफोिमन िुिं फारिलानाय 

 बाि िण्डल िैखाम मन जाहोनमन  ाखाय  GMOs खौ बाहाया 
 बेगि दोन िुग्ा जायगा: Manage parental lines ( ),  

जोलै/जा ोफोिखौ िैखाम यै दोननाय, फोिों ाइ होनाय, जोलै फदहुननो हानायमन गोहो/बबबािं, 
दोन िुग्ा /जो ोनै लाजखग्ा, जोलै फदहुनग्ा आिो हा ाइ/बायलाय फानलायमन सोिोथदो 



 ओनसोलमन बेगिबाजि, ओनसोलमन बेगि/जोलै उधोग (enterprise),आबादारिफोिमन 
खािामन िावग्ा फसिं ानफोिखौ लानानै आबाद फदहुननाय आिो िानना होनाय 

 बेसेन नाङालासे जोलै/बेगिमन गनायम  बबलाइ ; बयमनबो  ाखाय गोिलैयै दोथ िुनो 
हानायमन खाबु आिो genetic material  मन बाहायनायखौ म  खालािनाय, बािंद्राय 
बाहायनायमन िोन ाइखौ होब ानाय /खि खालािनाय आिो गोजौमन गासैबो 
आगजुफोिखौ उनाव बाहायनो हानाय 

 गुबुन गुबुन बेसादफोिखौ सोदािंनायमन गेजेिजों बेसेन गोनािं खालािनाय आिो 
फदहुन ाइ, बाहायनायखौ बािंहोनाय 

 

6. हामन जजउसाफोिखौ बािंहोनो  ाखाय आबाद िावनायजों लोगोसे जजब-जुनािफोि फफमसनाय 
आिो आगजुफोि फदहुननाय 

7. Agronomic खाजथ  आिो िुमल हारिमन गािंसो लाइफािं गायना होनानै खहा खालािग्ा 
एम्फौ/ बेिािफोिमनफ्राय िैखाम  होनाय 

8. िासायमनक हासाि, एम्फौ बु ािग्ािुमल (pesticides, weedicides), हाग्ा फै गै्ा िुमल ( 

Herbicides),  बायफदफोिखौ बाहायालासे 

 एम्फौ एनला, बेिाि आिो हाग्ाफोिा खहा खालािनो हामयबाफद िाखासे आदब 

खाजथ फोिखौ ज’खालािनाय 

 ओनसोलमन  ासारिया म  िोखोि ै ायोब्ला आबाद खहा खालािग्ाफोि फदहुन ाया 
खिजानाय नङा 

 मिम िंगाया एसेल’ खहा जानायखौ  ाबनो फोलोिफफननो हायो जुफद बािंद्राय 
जायाखबै्ला बेमन  ाखाय िासायमनक हासाि एबा एम्फौ बु ािग्ा िुमल बाहायनाङा 

 बेिाि एबा खहा जानायखौ म  िोखोिै फाहािनो  ाखाय फसल खहा खालािग्ा 
एम्फौ एबा हाग्ाफोिमन सोिोनदै िोजाङै मिम होनाया गोनािं ाि 

 खहा जानाय /खालािग्ाखौ नोजोि लाजखनाय : आबाद फो ाि आिो गामि 
ओनसोलाव खहा जानायखौ नामगिनाय /नोजोि होनाय आिो खहा खालािग्ामनफ्राय 
सािंग्ािं जानो बब ोन होनाय 

 खहा जानायखौ होब ानो  ाखाय िाखासे गोिलै आदबफोि बाहायनाय जेिै- flip 

charts, apps, नेिखाजथ   ानाय बबजाब  (manuals) बायफद बायफद 



 फेसेव हासाि आिो आगजुफोि फदहुननानै फाननो  ाखाय फालािंमगयारिफोि 
 ानािंगोन 

 ओनसोलाव नायमगफदिंमगरिमनफ्राय सप्टाह िोनफ्रोिबो सुबुरुन लानािंगोन 

 

जोंमन हाया  लैािंनो हिदों नािा ? (Is our soil dying?) 

 

आबाद िावनायमन  ाखाय हायानो गुफद | हा 
गैयाब्ला गोबािं बबबािंमन जाग्ा आदािफोिखौ 
िोननो हानाय नङािोन आिो जजब-जुनािफोिाबो 
िोनजानाय नङािोन | हाया िोनसे सम्पद 
जायखौ जो ोन लानािंगौमन गोनािंम : िानोना 
हाया गोिलैयैनो खहा जायो | Sub-Saharan 

Africa मन बािंमसन बाहागोआव हासाि 
बाहायद्रायमन  ाखाय खहा खालािजानाय 
मिम िंगायारि हासािा सुफुिं  फफन जाया जायमन 
जाहोनाव हाया खहा जालािंदों आिो फदहुन ाइमन हािा खिायलािंदों | बेमन ओिंम या जादों  ािैनो हाया 
 ैलािंनो हिदों !!!!  
 

हाखौ जों िाबोिै गो ािं खालाि फफननो हागोन ? (How can we bring back life in soil?) 

िाखासे िावफुिं  ाव हाबा फारिफोिानो जादों फेसेव होग्ा आदबफोि जेिै- FYM, Vermicompost, 

NADEP compost, Industrial compost,गो ािं हासाि आिो हामन िैखाम खौ लाजखनाय |  ेवबो ब ै
आदबफोिाव गोबोि जखमन गोनािंम  जायो आिो जजब जुनाि फफमसनाया खिायलािंनायमन जाहोनाव 
िाखासे हाफोिा खहा जालािंदों  |  
 

ज ाय िाव हाबाफारिफोि (Strategies to incorporate) 

 बोसोिनाङै आबाद िावनायमन गेजेिजों हाखौ लािंदाङै दोनालासेनो हामन बबदुिंखौ खि 
खालािनाय। 

 हा बबखुिंमन गोिाम खौ खि खालािनाय जाहा े अखामन दैया हाबलािंनो हायो 



 िोदा बाहागोआव हानायिामन मिम िंगामनफ्राय िोननाय जजिादखौ बाहायनाय जाय 
दैमनबािंद्राय बाहायनायखौ होब ायो 

 िोदा सुनो नािंगौबाफद जायगा बाहायनो हानाय 

 

 

गो ािं हायाव िा िादिं ? (What does alive Soil have?) 

 

सावगारिया हायाव  ानाय िाखासे मगफदि 
आिो फफसा फफसा जजबारिफोिखौ फदजथ दों 
जेिै- खाजथि, बेक्टेरिया, िैखनु बायफद बायफद | 

हायाव  ाग्ा जजउआरिफोिा गावजों गाव 
सोिोथदो गोनािं जाय जजउ खािंनो  ाखाय 
सोनाि लायनािंगौ जायो  |  बेमनखायनो हामन 
िोजािं देहामन  ाखाय गाहाि आदाि जे (food 

web) मन गोनािंम  | बैफोि जजबारिफोिमन जख-

हासुदै आिो िोदोिमन सेवगािनाया हायाव 
हासाि गोनािं खालािमसनो। गुबुन िोनसे िावाव 
बेफोिखौनो गासै काबबन जाहोग्ा (organic matter) बुङो | बे सानदािंम या  (concept) िोदा सुिनायजों 
सोिोथदोगोनािं |  सानदािंम मन बुिंफुिलु बाफदब्ला लाइफाङा मसमन (sugar) फदहुनो | लाइफािंमन मसमन 
फदहुननायमन िादाव 40% आ हा बाहागोआवनो बेगि एबा बबलाइ िहिाव  ायो |  ाबावनाय 30% 

मसमनया िोदामन बाहागोआव  ायो | बे 30% मनफ्राय⅓बाहागोमन मसमनखौ िोदाया हानो (soil) एिंगािना 
होयो जाय हायाव  ानाय फफसा-फफसा जजबारिफोिखौ फफमसयो आिो लाइफािंमन देहाखौ गोगो 
खालािो | बे खाजथ या िोदा, हा आिो जजउआरिफोिमन गेजेिाव सोनाि लायनायखौ लाबोयो | 

बेमनखायनो िोनसेमन बािंमसन आबाद िावनाय खाजथ या हामन खहा जालािंनायखौ गोियैै सुफुिं नो 
हायो |  फसल हाखािंनाय/ फदखो खािंनायमन उनावबो जुफद िोदाफोिा हायाव गो ाङैनो  ाबोयोब्ला 
िाखासे बेक्टेरियाफोिा ज जानानै हाखौ हासािगोनािं खालािो | गोनोखोमन बाफदब्ला 1 ग्ाि काबबनआ 

8 ग्ािदै लाजखयो | बेमनखायनो जेसेबािंनो काबबनमन बबबाङा बािंगोन एसेबािंनो हामन दै हि ाना 
लाजखनो हानाय गोहोआ बािंगोन | आिोबाव बािंद्राय जजबारि बेसाद  ानाय जेिै- बेक्टेरियाफोिा 



फलन' हा (porous space) सोिजजनायाव हेफाजाब खालािो जायमन जाहोनाव दैमन बोग ाबनाया 
बाङो | बेमनखायनो दैया हामन सा बाहागोमन जजबारि बेसादखौ नागािनानै मसङाव सिगाि लाङो आिो 
दै हि ानो हानाय गोहोआ बाङो | 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जों हाखौ िाबोिै 
मसदोिायै लाजखगोन ? 

(How can we 

improve soil moisture?) 

 

हायाव जजबब बेसादखौ बािंहोनायानो हामन मसदोिाम खौ लाजखनायमन िोनसे िाहा लािा।बेजों 
लोगोसेनो िाखासे आदबफोि जेिै- दाखोि-दालामन सेवगािनाय, गुबुन-गुबुन फसलमन आबाद 
िावनाय, जजबारि हासाि बाहायनाय, फो ाि/आबादम मलयाव बबफािं गायनाय आिो बोसोिनाङै आबाद 
िावनायफोिानो जादों हाखौ मसदोिा लाजखनायमन गुबुन िाखासे िाहाफोि। 
 

दाखोि दालामन सेवगािनाया हामन बबखिं बाहागोमनफ्राय दै ख'फ गगािनायखौ खोब ेना लानानै 
हाखौ मसदोिा खालािो | बबफािं- लाइफािं, गुबुन गबुुन फसलमन आबाद िावनाय आिो बोसोिनाङै 

(365 सान)  आबाद िावनाय दैमन बोहैगािनायखौ होब ायो, हा खिुखानाय आिो बाििण्डलमन 
मसदोिाखौ िैखाम  होयो | जेिाव जजबारि हासािा हाखौ गुदुिंगोनािं खालािो आिो दै सोब ाबनाया 
बाङो | बेमनखायनो दैया हामन साबाहागोमन जजबारि बेसादखौ नागािनानै मसङाव सिगािलाङो आिो दै 

हि ानो हानाय गोहोआ बाङो |  



 

गोजौवाव िखनाय आयदाफोिा गोहोि गोलैगोन जेब्ला आबाद िावनायमन आदबफोिा ओनसोलमन 
बो ोि आिो दै सम्पदमन सायाव सोनािो| अखामन दै दोन िुनाय आदबफोि जेिै- बाथदो खोनाय, 

हाखि एबा फुजि जावनाय बायफदफोिखौबो खालािनािंगोन | बेबाफदनो दै बाहायनाय गोहोखौ फफसा 
फफसा दै जगायनाय खाजथ मन गेजेिजों,जजउ िैखाम  दै जगायनाय खाजथ  आिो साबमसन हािमसन 
फसल फदहुननायमन खाजथ जों जौगाहोनो हायो | 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

गुबुन गुबुन फसलफोिाव गुबुन गुबुन बेगिमन गोनािंम  

 ओनसोलमन हाजों गोिोबनाय बाफद 



 ओनसोलमन बािहावाजों गोिोबनाय बाफद 

 ओनसोलमन अखा हानायखौ लानानै 
हायाव साया होग्ा बबफािं गायनाय एबा हाखौ लािंदािं दोनालासे आबाद िावनाय 

 

गुबुन गुबुन िोखोिमन फसल आिो बेगिफोि (Diversity in crops and seeds) 

 

गुबुन गुबुन फसलमन आबाद िावनाया मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायमन िोनसे बाहागो 
आिो गोनािं ाि बबफाव लायो | बे िोखोिमन आबाद िावनाया खिावबो 8-10  गुबुन गुबुन िोखोि 
फसलमन आबाद िावनाय जायो आिो बे दाखोिदालामन जायगायावनो सेवगािनाया हामन सावमिखौ 
गोगोयै लाजखयो | फेसेव होग्ा आदब बाहायालासेनो हामन मसिं आिो सा बाहागोआव िोनसेमन 
बािंमसन आबाद िावनायमन गेजेिजों सिान बबबािंमन जजबारि बेसाद सोिजज होनाया गोिलैमसन। 
बेमन ाखायनो मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनाया जायगायावनो जजबारि बेसाद सोिजजनायमन 
 ाखाय बािंमसन नोजोि बोनो हानाय जादों। 
 

िोनसेमन बािंमसन आबाद िावनायमन िाखासे िुलाम्फाफोिा जादों (Some of the benefits 

of multi-cropping includes) 

 बो ोिा खहा खालािब्लाबो मसगािंमन बाफदनो  ाफफनो 
 मगनािंगौआ खि जायो आिो आलादा आयमन फुिं खा होयो 
 गुबुन गुबुन िोखोिमन पुबिक (nutrition) आदाि होयो 
 हामन दा ाइ आिो िहिखौ गोिा खालािो 

 

गासैबो िोखोिमन बेगि फोनाया िौसुमि बो ोिावनो जायो ना ाय बबसोिमन देिनाय सि आिो 
आबाद िोननाय सिा िोनसेमनफ्राय िोनसे गुबुन गुबुन जायो  | आबाद िोननाय सिा सेप्टेम्बि- 
अक्टबिमनफ्राय फेब्रुवािीमसि जायो |  
 

हाया फेब्रुवािीमसि आबादजों खोबजानानै  ायो, बेखायनो 9-10 दानमन  ाखाय  ोंजोङै सानमन 
सोिािंखौ िोना आिो आबादमन बबलाइ गोिोन आिो दाखोिदालामन सेवगािनाय जोंहामन गुन , बबदुिं 
आिो मसदोिाम या म गैनो  ायो | िोनफ्रोिबो फसला सिफारि लानानै गावबा गावमन नािंगौबाफद 
सानमन सोिािंमन गोनािंम  जायो |  



 

िोनसेमन बािंमसन फसलमन आबाद िावनाया जिा/ िोजा, हागुिै खालािनाय, दै हाबलािंनायमन हाि, 
मसदोिाम खौ हि ानो हानाय गोहो, बािाव गलाय िोनदेि खालािनाय, खिुखानाय आिो 
बोहैगािनायखौ होब ानानै हामन गुनखौ िोजाङैनो लाजखयो | गोबािं िानमसफोिा अजद फदखाङोफद 
फसलमन  ाखाय हानो नािंगौ जानायफोिखौ िोनफुिं नो  ाखाय NPK बाहायनािंगौ ना ाय 
मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायाव  बेमन उल् ासो जायो | मिम िंगायारि आदबजों आबाद 
िावनायाव गोबािं Phosphorus  आिो Potassium फोिा गमलनायजों बेक्टेरियाफोिा सािंग्ािं जायो 
आिो बबयो हामन िाखासे नािंगौफोि गैमयखौ िोनहोयो | बे आबाद िावनायाव जेिै- िोनसेमन उनाव 
िोनसे फसलखौ बाहायनाय जायो आिो हामन नािंगौ जानायफोिखौ गुबुन फसलमनफ्राय िोनो | 

बेमनखायनो हानो फसलमन  ाखाय नािंगौ जानाय देिहोग्ा/गोहो होग्ाखौ बाहायनाय जायो |  
 

मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायाव लाइफािंफोिखौ िैखाम  होनाया मिम िंगायाव िोननाय 
लाइफािंमन होब ानो हानाय गोहो आिो गुबुन गुबनु फसलमन एम्फौ एनलाफोिाव गोहोि गोग्लैयो | 
लाइफािंमन होब ानो हानाय गोहोआ सोनािो हायाव  ानाय फहउिासमन बबबािं आिो हायाव  ानाय 
फफसाफफसा जजउआरिफोि आिो लाइफाङा  ोंजोङैनो गावमन िैखाम खौ खालािना लायो आिो 
खेंसामलयायै मिम िंगायारि सु िु एम्फौ एनलामन बािायनायाव गोहोि खोख्लैयो |  
 

जेब्ला हायाव गु (9) दानमन बािा आबादा खोबनानै  ागोन, आिो िाखासे फसलनो खि बबबािंमन 
दैनािंगौ, गुबुन गुबुन िोखोिमन आबाद िावनायाव दैमन नािंगौम या खि। बेखायनो बेयाव गोहोमन 
बाहायनाया खि आिो बािंमसन जायगाया  गुबुन गुबुन ऱोखोिमन बबलायजों खोबनानै  ायो, 
बेबाफदनो हामन बबदङुा खि जालाङो |  
 

गुबुन गुबुन िोखोिमन फसल आिो बेगिमन बाहायनायाव िामननो गोनािं खाजथ फोि 
 ओनसोलमन हाजों गोिोबनाय बाफद 

 ओनसोलमन बािहावाजों गोिोबनाय बाफद 

 ओनसोलमन अखा हानायखौ लानानै 
 

 

 

 



हामनपुबि/फसान(Soil nutrition)  

 

जजबारि फेसेवग्ा िुवा बाहायनाया जजबारि नफङ 
बेसादमनफ्राय िोननाय नािमसन ाइखौ होब ानो 
हानाय गोहोआ बाङो।बािंमसनानो बबयो फदहुन ायमन 
गुनखौ बािंहोयो आिो एम्फौ-एनला आिो 
बेिािमनफ्राय िैखाम  होयो। 
 

 

जजबारि फेसेवग्ा बेसाद बाहायनानै हामन 
पुबि/फसानखौ बािंहोनायमन िुलाम्फाफोि 
(Benefits of using bio-stimulants to 

enhance soil nutrition) 

 गोबािं फदहुन ाय, गुबुन-गुबनु िोखोिमन फसल आिो खि बबबािंमन िािं खिस 

 हामन हासािखौ बािंहोनाय 

 हायाव काबबनमन बबबािंखौ बािंहोयो 
 आबाद/फसलमन  ाखाय दै खि नािंगौ जायो, बाि िण्डलमन दैखौ सिंिैखा खालािो 
 बो ोि/बािहावाया खहा खालािब्लाबो सुफुिं फफनो 

 

हायाव मिमलयनमनबो बािा फफसा फफसा जजबारिफोि  ायो, िासायमनक आदबजों आबाद 
िावनानै जों बबसोिनो जाग्ा आदाि होनाय जायाख ै | मिम िंगायारि आदबजों आबाद 
िावनायमन गेजेिजों जों बबसोिनो जाग्ा आदाि आिो लाइफािंफोिनो फुजस्ट/ फसान जगायना 
होनो हायो | फहउिासआबो बोसोिफ्रोिबो बािायगामसनो दिं | मिम िंगायारि आदबजों आबाद 
िावनायमन जोहै हायाव जजबारि काबबनमन बबबािंखौ बािंहोनो हायो |  
 

 

गोनािंम फोि(Requirement)  िावनािं आदब (Strategy) 

हायाव जजबारि बेसादखौ बािंहोनाय गुबुन गुबुन आबाद िावनायमन जोहै 
जायगायावनो फेसेव हासाि सोिजजहोनाय 



ख'फ जानाय आिो हामन सा बाहागो 
िाखािंनायखौ खि खालािनाय 

आबादजों खोबनाय, दाखोिदाला 
सेवगािनायमन  ाखाय सानमन सोिािंखौ 
 ोंजोङै िोना 

हामन दुिं ाइखौ खि खालािनाय आिो 
जजबारि बेसादफोिखौ फोिाननाय 

बोसोिनाङै हाखौ लािंदाङाव दोननानै 

हायाव जजउसाफोिमन जजउ खािंनाय (Life in Soil & Microbes) 

हायाव जजब बबमगयानमन खािामनखौ 
बािंहोनाय 

गुबुन गुबुन फसलमन िोदासुिनाय गो ौ 
आिो  ौले 

फफसा फफसा जजउआरिफोिमन खािामन 
िावनायखौ 
बािंहोनाय 

मिम िंगायारि फेसेवग्ा: Beejamrutam 

Jeevamrutham: (िोजा/लावलाव)- हा आिो 
बबलाइमन सोिोथदै बाहाय ाइ 

हाखौ खि बबबाङाव खायसो खालािनाय हालौवाबालानो दोननाय 

हाखौ सिंिैखा खालािनाय(Soil Conservation) 

बोहैनायजों लोगोसे खिुखानाय हाखौ सिंिैखा खालािनाय- िावफुिं जा ाव 
हाबाफारि 

हाखौ िैखाम  होनाय- stream terraces 

हा एबा बाला अथ ाइमन बाथदो 

 दै बोहैगािनायमन खाि ाइखौ खि 
खालािनाय- िैखाम यै दैखौ हगािनाय 

 

 

एम्फौ एनला आिो बेिािफोिखौ सािलायनाय 

(Pest & Disease management) 

 



मिम िंगायारि आदबजों आबाद िावनायाव एम्फौ एनलाफोिा गाव हािमसङैनो मिम िंगामन 
भाइिासफोिजों सािलाय जायो | लाइफािंमन होब ाग्ा खाजथ  आिो होब ाग्ा गोहोआ िोनसे मगफदि 
बबफाव लायो, मिम िंगायारि खफैोद  ासेयावबो ओनसोलमन आबादम मलयाव |  

 

एम्फौ एनला एबा बेिािाव आबादमन खहा जानायखौ खि खालािनो  ाखाय िाखासे  ािंजखफोि दिं 
| जुफद िाब्लाबा एम्फौ एनला एबा बेिािा मसिा बािोब्ला िाखासे गोबािं खि फाहाि ाइ होफफननो 
हानाय गोनोखोमन खाबुफोि दिं |  
 

खहा खालािग्ाखौ होब ानायमन िाव ािंजखफोिा जाबाय (PREVENTIVE 

APPROACHES)  

 Beejamruth बेगि/जोलैखौ नायहोनाय 

 Panchagavya सािनाय 

 गुबुन गुबुन फसलमनफ्राय नािनाय -बोनाय 

 मसिायाव गुबुन फसल गायनाय 

 एम्फौ एनला बोनो  ाखाय गायनाय फसल 

 गोिो गुफुि आिो मनला गाबमन आ ा गोनािं बदब (board)  लगायनाय 

 सोिािं बाहायनानै फान सानाय 

 Pheromone traps 

 दावमसननो बाग्ा जायगा होनाय 

 

लाइफािंमन होब ाग्ा खाजथ  आिो होब ाग्ा गोहोआ िोनसे मगफदि बबफाव लायो, मिम िंगायारि 
खफैोद  ासेयावबो ओनसोलमन आबादम मलयाव | Drava jeevamrutham आिो दाखोि दाला 
सेवगािनायखौ सि सि बाहायनानै बेिािमन सोिजजनाय आिो गोसािनायखौ हि ानो हायो | गुबुन 
गुबुन फसल आबादमन मसिायाव आिो गेजेि गेजेि एम्फौ बोनो  ाखाय गायनाय फसलफोिाबो 
बेिािखौ होब ानायाव गेदेि बबहोिा होयो |  
 

खहा खालािग्ाखौ होब ानो  ाखाय िावनािंगौ हाबाफारि  (The following are 

preventive measures) 

 गोगो बेगि सायखनाय 



 बेिाि हाबनोहामय बाफद जोलै सायखनाय 

 Beejamruth नोबेगि/जोलैखौ नायहोनाय 

 म  सिाव बेगिफोनाय/गायनाय 

 आबाद िावनायाव मसिा आिो गेजेि गेजेिाव गुबुन गुबुन फसल गायनाय 

 दाखोिदालामन सेवगािनाय 

 हायाव गुबुन गुबुन िोखोिमन बेक्टेरियाफोिखौ बािंहोनो  ाखाय दाखोि दाला सेवगािनायाव 

Drava Jeevamrutham खौ  ाब  ाब साििोनाय  |  

 

 

***** 

 

 

 

 

 


