
            

            

 

        àak«itk oetI %Ppr jagrUkta àiz]{a kayR³m 

faegrI Anuvad-Aaem àkaz  zmaR 

smNvyk 

pta-5///176nank ngr jMmu tvI -180004  

àak«itk oetI de isd!xa~te gI smHna 

¢a@~ de àxane< AaSte #Kk àiz]{a kayR³m  

    àak«itk oetI de )ayde  > 

• ra$ ba$ %Ppr mamUlI ocaR 

• pzu@e< AaStE _arpUr cara 

• maEsmIAapda@e< wva~ bcav 

• oetre< dI xrtI da ijNda hae[a 

• waefê panI kNnE bI )sle< dI bF̂aEtrI 

 

 

 sTymev jyte 



• )slI gEhnta c bFaEtrI te bNNsbiNNye< )sle< da imlna 

   pUrI ihNduSwanI iryaste< c lKOaa~ krsan hu{a àak«it kNnE talmel rKone Aailya~, ra$ ba$ dI piriSwitye< gI 

smHde hae$, kudrtI oetI AalI bKoI prtaeAa krde n, je Aae i)rI iqka% AaTmin_aRr jIvn yapn krI sKkn, ikD nE 

te ApnI idlcSpI puroI prMpragt ra$ Baa$ bLl bI maef̂I lEtI @e, bf̂e sare< te mitye< oade< dI brtaEn kaEla hay taEba 

krI le$@e te ApnI ra$ ba$ de oceR bI bcan le$ pe n, 

àak«itk oetI de taEr trIke SwanI dezI piriSwitye< gI smHde hae$ bna krde n, )slI cunav kaela le#@e ijNnI 

bI oade< dI brtaEn ya kIf̂e pt~ge wva~ bcav krne AaStE SwanI piriSwit@e< gI smHde< hae$ brta krdee n, 

 %dahr[ de taEre pr oetre< c pane Aale sare hEl, SwanIy oetre< c gE pEda kIte jNde n ya i)rI Aas pf̂aes de 

j~gle jaf̂e Da, #s kNnE bajar<e wva~ sb ikD orIdne wva~ bcI jan huNda @ te krsane dI Aa?Tmin_aRta c bI bFaEtrI 

hae$ jNdI @e te kNnE ra$ba$ de oceR dI bI bct hae$ jNdI @e, ̂

   Saa$<sI F~gE kNnE oetI baf̂I krne le$, te imq!qI c pae;k tTve< dI pUrI maÇa krne le$ ,bKo bKo )sle< dI ra$ 

ba$ krna, kudrtI oetI dI cabI @ te muKo isd!Xaa~t bI @e, @ A_yas is)R )slI Aixkta gE ne$ bxa~da, waefÎ jmIna< 

wva~ bI bNnsbNne  ¸aa= care Aale bUqe bNne %Ppr la#@ ,pzu@e< de care da bI  prbNx hae$ jNda @e, 

   àak«itk oetI c ha~laik )sle< da cunav SwanIy piriSwitye< gI c~gI calI smiH@ ikTta jNda @,  %s ]eÇa 

de pyaRvr[ te maEsme gI ke$< bre< wva~ smHne de bad ge )sle< de cunav da QIk calI pta lgda @, @ese Anu_ave< kNne 

ij<|a ba~t sba~itya~a~ )sla~~ ra~i[Aa~ te xrtI gI oq!iq@ ibDaEna pa#yE FiKk@ rona kNnE imqqI gI raef̂ 

 wva~ bca~da bI @ te nmI dI bFaEtrI bI krda @, is<ca$ de panI dI jrUrt bI ne$ paE<dI,suKkI rKkf̂ jmIne pr 

ra$ ba$ ne$< hae$ skdI pr pzu@e< de gae@ dI oad kNnE ruKo bUqe< la#@ krsan b~jr jmIne c bI ijNd pa# skde 

n,jIva[u@~ dI s~Oya imq!qI c bxa$ skde n,#sde kNneAGge cil@ oetre< c nmI bxane saeone da prbNx bI hae# jNda  

@ -mtlb àak«itk oetI kNne saf̂e oetre< c ijNd jan praecI jNdI @, 

jIvn yapn te Aay gI )ayde  

• haer mtI Aay de saxn 

• ]eÇa de  saBbE< bNnsbiNnya~ )sle< kNne AamdnI dI bFaEtrI 

• Pairvar AaStE paE:qk oana            

• ij|a<-mugIR paln,pzu paln,mDlI paln,mxumKoI palne kNne  



• pyaRvr[ dI seva baf̂I bUqe la#@ ,zhd ,pt!tr ,ba~s, msale vgEra peEda kir@e, 

jIvn yapn te Aay wva~ )ayde 

pzupaln SwanIy piriSwit@< kNnE jaeif̂@, ApnI jmIna wva~ imlne  

Aale care gI yaeGy pzu@< de oane AaStE de#@, %pyaeg krI imq!qI %Ppr  

pTtr bDa#@, nmI bca$ye, krsan Apne ocRe gI bca$ lE<de n te 

 du# calI Aamdn bI bxa# lE<de n, sa~Ha d«iòkae[ te paE<c, àak«itk 

 oetI Aale krsane dI AaiwRk iSwit gI mjbUt krda @ ,  

bKo bKo )sla~ lane kNne te pzu palne nE, mxu mKoI paln, mDlI paln, mugIR paln  vgEra jaeif@ ^sgI mtI Aay 

hae$ skdI @, 

 

àak«itk oetI  

      AamtaEre pr àak«itk oetI da taEr trIka SwanIy piriSwit@< %Ppr in_aRr krda @,j<glI jmIne AaSte #Kk j<glI 

ra$ ba$ da nmUna is)R bKo bKo r<gibr<ig@ )sle< dI brtaEn gI gE is)R bxa~da in ,kNneE Aae SwanIy jIv jNtu@< dI 

ivvxta c bI bFaEtrI krI Daefda @e, ijsde kNne saF̂a vatavr[ panI ,ra$ ba$ te rRa –eFe<, haFê wva~ imqqI kqaEne wva~ 

jlvayu dI iSwrta– c yaeg dan krda @, 

      prdU;[ gI saeone dI ]mta AaE;xIy s~r][ s~saxne dI _aI bFaEtrI huNdI @e, #Nde kNne krsane gI zhd, PaTtr, 

ba~s bNnSBaiNnya~ vnSpitya~, ijNdI m{fI c bf̂I Jyada kImt waE$ jNdI @e,       sBbne wva~ %Ppr )sle<dI ivvxta te 

%Tpadn bgEr kusE bahrI rsayink oade< dI brtaEn kIte de %Nda pae;k man bf̂a ge %Cc kaeiq da huNda @e jede kNne iksan 

pirvar da %ict pae;[ , oan pIn kNne seht te sIrt dI bI bFaEtrI huNdI @e, 

 



àak«itk oetI de isd!xa~t

 

• 365 idn jIvivvxta dI àaiPt   

• SwanIy bIje< dI brtaEn  

• pzupaln gI jaefn̂a 

• jIv ivvxta gI bxane Aale %Tàerke< da imlna 

• SwanIy vnSpit@< dI mdd kNne zÇu kIf̂e wva ~bcav 

• kae$ rsEink oad dva$ vgEra da kIfê marne ya  

• orptvar marne le$ brtaEn ne$< krna 

• ra$ ba$ de SwanIy taEr trIke dI brtaEn 

• xrtI kNne waefÎ ge Def ̂Daf̂ krnI 

• bKo bKo bNNsbiNnya~ jf̂IbUiqya~  

• ruKo bUqe te )sla lainya~ 



àak«itk ra$ ba$ de mUl isd!xa~t 

1 >   365 idn ruKo bfÛqe dI DÇDaya 

2 >  bKo bKo bNNsbiNnya~ )sla~  te ruKo bUqe   

• jfÎ bUiqya, )sl cKkr, nimya~ bnikya~,  

imlI juilya~ )sla~  la#@e ,smtl ofut 

 )sle< dI bFaEtrI krnI 

• srvtaemuoI ra$ ba$  Apnane dI rcna krnI 

• 365 idn hir@< jfe< gI te sElI prtE kNnE imqqI gI oq!iq@ ronE le$ bvSwa bnanI, islislebar 

taEr trIke kNnE taje< )le< te siBj@< dI pEdavar c bFaEtrI krna 

• )sl pd!xit@ cunne da Aaxar SwanI maEsm te panI dI %plBxta de Anusar hae[a laefcda @e, 

3 > broa de panI dI S~a_aal de taEr trIke> 

• gTt kf!fne tla= bnane jal bDane dI brtaEn krnI laEfcdI 

• maEsmI nmI gI saeone t$< s~_aal krne le$ xrtI pr sBj prt bna$ rona , )slI nmUne dI  rcna 

kir@ 365 idn  xrtI da s~r][ krna ca$da, 

• imq!qI c jIv tTt bxane le$ te bxa#@ nmI rona _aUim jl da bI s~r][ krna  

• panI dI shI brtaEn kir@>  

• inKkI is<ca$ s$  smE< pr panI dene da te )slI isd!x vyvSwa lagU krna 

• maEsm te imq!qI dI nmI pr njr rKona , idode raE[a , 

• jIvI %Tprerke< kNne ziKt bxana -praeTsahn dena 

• imq!qI kNnE Jyada Def Daf n$< krnI 

4 > imq!qI dI gu[vTta kEesI @e>  

• samne lBbne Aale gu[ > im”I dI bnavq, panI saeone dI ]mta vgEra,  

• rsEink gu[> iv*ut calkta, ha#f+eajn Aayne< dI ]mta, #Nda Anupat ikNna @, pae;k tTt ikNne n , 

• jIv gu[> jIve< dI ivvxta ikNnI @ ,smUh ikNne ikSme de n, %[e< gI VyviSwt krna , 



kqav raekna 

o im”I gI sot ne$ hae[ dena, im”I gI  gEh!ra ne$ guf!fna , pzu@< kNnE cl<t AaEjare< dI brtaEn krna 

o im”I gI orab haene wva~ bcana, jEivk taEr trIke gI Apnana 

o )sla ra[e ba[e de trike bdlde raE[a ca$ da im”I c jEivk TaTv bxane le$ jtn krna 

o desI oade dI brtaEn bxana ,xrtI gI bfUqe< dI DTtr Daya c rKona 

o jIv tTt bxane le$ ¸arEc bna@ de hEl jEivk oada~ ij|a<-  $@m Aae @s ,Aa$ @m Aae @s 

5  > desI bIje< kNnE ra$ ba$ krne de )ayde  

• pNDanna s~_aalna te SwanI iv_aNnta dI ilot tEyar krna nKze bnana %Nde l][e da v[Rn ilona  

• sBbne dI zamUilyt kNne bIje dI bnik@<  gI cunna taik ra$ ba$ c brtaEn bdE te kImt bI pvE, 

bKo bKo o{fe c #sda ihsab iktab faqa SwanIy %Tpadn de Aaxare pr  lgane Aale te cunne pr 

bIje dI namavlI tEyar krna krvana  kae$ bI= jI@mAea dI brtaEn ne$< krnI , jEv ivvxta bcane 

dI d+i:q kNnE jEivk bIje< da _a{far[ krna , dukana~~ oaelna SwanIy pr~pragt bnik@ dIsM_aal 

krna , 

• bIj bnane dI q+ein<g dena , dene dI bvSwa krna mi{f@ kNne pEda krne Aale te s~_aal ne Aale krsane 

da talmel rKone dI bvSwa krna, 

     SwanIy pEdavar dI sM_aal, _a{far[ te becne b~fne dI bvSwa smudaiyk ivze; dI bIj bE<k seva dI d+i:q 

kNne s~swa bviSwt krna- Swaipt krna -Aixik+t bIj sraet oaelna , paE<c dI AajadI suri]t krna te 

Anuva~izk samgir@ dI yaejna da pryaeg krna te haer AiXakare gI àitbNxt krna, %[e< samiGr@< gI kImt 

bna#@ %Twu dI samiGr@< te pEdavar de Aaxar pr prs~Skrn kir@ -suoa#@ ifBba bNdI kir@ rs kif!f@ -

injRlIkr[ kir@ zIt %pcar kir@ %NdI brtaEn te kImt bF̂aEtrI de saxn krna , 

 

6 > desI oade< gI bnane AaSte pzupalna jrUrI krna  

    pzu@e< wva~ imlne Aala gaeAa gUTtrE kNnE iMa”I c jEivk tTv dI b̂FaEtrI krne dI bvSwa krna 

• hainkark kIf̂e wva~ bcav krne le$ desI taEr trIke dI brtaen te vanSpitk AkeR< kaF̂e< dI brtaEn 

krnI , 

• kae$ bI rsEink oad kIfê marne dI brtaEn orptvar saf̂ne dI dva$ dI  ibLkul brtaEn ne$ krnI, 

• kIfe bmair@ orptvare< gI hainkark cr[e< tKkr puJjne wva~ pEh!le sa~He bcane Aale taEr trIke dI 

brtaEn dI bvSwa krna , 



• kudrtI vnSpitk sam~js knE kIf̂e hain pujane de StrE tk ne$ puJjI skde #sdI bvSwa hae$ jNdI 

$ jede kNnE pEdavar da nuKsan ne$ hae<da , 

• kudrt vnSpitk piriSwitk sNtuln daebara bnane c s)l hae$ jNdI @e je %sde ibc barlI 

dolA~dajI ij<|a kEimkl Oaade< ya dva#ye< dI brtaEn ne$ kItI ja, 

• jIv jNtu@< dI kudrtI jIv ivGyan raE[ baEn smiH@ te  

• )sle dI bFaEtrI dI jankarI kir@ krsan )sledI s~_aal QIk calI krI skde n je pTtre dI 

dva$- jEivk dva#ya~ ¸ar jmInE c bna$ dI ya Vyvsaiyk becne dI d+i:q kNnE bna$ gedI  %sdI 

brtaEn krnI ya ne$ krnI, 

• kIfe dI ingrain kir@ ,oetre dI pUre g+a~ dI kefÎ ikSma da @, ik/Nna  hainkark @, ibmair@ dI je 

ikNnI mat!ra c )Ela krdI @ , #sde bare c jankarI de#@ ,bcav de taEr trIke smHa#@ bceAa ja# 

skda@, #s vaSte caqR , #Zteyar bna#@ , munadI kra#@, #{qrnEq pr @ePs de jir@ , 

• Baayae )qIRla#jr te dU#ya~ desI oada bnane AaSte q+ein<g de#@ ,Swain@ naEjvane gI kMm kaj idTta 

ja# skda @, 

• saPtaihk smHdarI idya~ krne Aail@< gLLe<a dI jankairya~ dSsna, SwanIy SaaBbE kNnE prbNx krna 

, 

    Kya sCcemuCce< safÎ im”I mrE krdI @ ?        -mudaR hae$ cuKkI id @ ? 

• Kya safI im”I mrE krdI @ ? 

• mudaR im”I kusI Aaode n te ijNda kusI ? 

 

 

   

 

  

 



 )sle< dI %TpNnta AaSte im”I dI jrUrt maEilk rUp c huNdI @, ibn im”I de na ANn dI pEdavar hae# skdI @ 

te na gE pzu@< gI cara idTta ja$ skda @, kIje #sde bgEr @ sIimt matra c, crmura huNda @ , im”I #Kk 

kImtI s~saXan @ ,ijsdI idKo_aal QIk calI krnI laefcdI@ ,bfe sare ihSse c , A)rIka de sb shara c 

oade dI waefI brtaEn haE[e krI im”I de tTve da )sle< kNnE bahr janaqurI te prate#@ xrtI c vaps ne$< AaE[e 

krI , im”I dI gu[vTta c kmtI te )sle da waefI matra c gE %Tpadkta dene da kar[ bnI jNda @, #sda 

mtlb jrUrI taEr pr im”I mudaR bndI ja krdI @ , 

As iks calI im”I c jIvn pa$ skneAa~ ? 

jrUrI te ykInI taEre pr, desI oade dI brtaEn krI ij|a- desI gve< da gaEAa gUTTr ,ibSkle< dI ib:Qa~ ,nafep ivxI 

knE bna$ gedI oad, %d!yaeigk oada,~ sBj hirya~ oada~ , te im”I de s~r][ de taEr trIke, i)r bI , @ sare< hLle< 

gI gaebr dI oad jrUrI taEre pr laEfcdI @ gE, te pzupaln dI kmI kNnE xrtI dI jrUrte< gI pUra ne$< krne krI 

kmI Aa$ gE jNdI @,  

#s kmI g/////I pUra krne le$ oetr initya~~~~~~~~~~ 

• im”I da tapman kmtI krna~ 

• im”I gI sOt ne$ hae{a dena , 

• im”I Daya c rKona , 

• broada panI jmIne degE ibCc AcrE, #sdI yaejna krna , 

• jEivk pdarwe< dI bFaEtrI krnI ta~je jfa~ mta sara panI zeai;t krI sKKn , 

• jf ˆ̂e< de Aaspas dI im”I _aur_aurI bnana ta~je ApnI bFaEtrI orI calI krI sKkn, 

 



ijNdI jagdI jmInE c ke ke haeNda @?  ,  

 

tSvIr dSsE krdI @ je ikNne calI de jIv jENt ij|a~ ibSkla~, jIva[u, kIqa[u,  baEla~ vgEra im”I c huiNdya~ n im”I da 

jIv ivGyan dI s~rcna #Kk dU@ de jIvn pr in_aRr krde n, #s krI @ bf̂a jrUrI @ je #s gLlE gI smHdarI kNne 

%NdI jIvn yapn dI jal s~rcna gI QIk CaalI clana laef̂cda @ ta~ je im”I dI seh!t bnI dI rvE, @ inKke inKke jIv 

Apne ipCDe ibq!Qa~ te rsav %Tprerk<e de rUpe c ik{vk àaeqIn Daef̂ de jNde n, ijNde kNne im”I gI supae;[ imlda raE<da @ te 

bF̂aEtrI bI huNdI rRaENdI @, #SsE gLLEa gI àikrya gI jEivk pdarw Gla~de n, @ xar[a s~kLpna hir _arI jf̂e< kNnE jufdI 

@ #sdE ipCDe KhanI @ je bUqe ruKo imq!Qa pEda krde n, jefâ 40 àitzt imQ!Qa olke bUqe de ihSse c huNda @ baik da 30 

prsE<q jmInI jfe< c 10 prs<Eq xrtI c clI jNda @ , pae;[ de rUpE c, te jIv jNtu bI plI jNde n,  te bUqa bI nraeAa 

hae$ jNda @, #sI AapsI muAayda Aaode n, jfe< , jmIn te jIv jNtu@< de ibc,#s calI As AaKoI skneAa~ je 

@kfI ivi_aNnta )sle< dI bFaEtrI AaSte bf̂Ige s]m huNdI @ te bf̂I gE taEle bI,   )sla~ kqne prE<t bI, jf̂a~ jmIna c 

raE[e krI jmIna c  jIv jNtu@ kNnE _aa$ cara bna$ rOidya~ n, %NdI bFaEtrI AaSte bI kMm kridya~ n, sa$—sI F~gE 

kNnE gLl krcE ta~ 1 ¢am karbn 8 ¢am panI s~_aalI skda @ ,saEoI skda @ , #s calI ijNna mta karbn ,jIv 

tTv im”I c haeg, %tna gE panI s~_aalne dI takt ,smrwa im”I dI bnI jag, ijNnI Jyada jEivk BaaEle< de xage im”I c 

hae<g[, %tnI gE _aur_aurI im”I hae$ jag te panI dI  s~_aal saeone dI àikrya c<gI calI bnI dI raEg, 



im”I Apna pae;[ kuTwuAa~ lENdI @ ? 

 

 

 

 

 

 

• jEivk pdarw im”I gI ijNda rone lE$ bf̂e gE jrUrI n, 

• im”I dI nmI c As iks calI bFaEtrI krI sKkneAa~ ? 

• im”I c nmI< dI bFaEtrI  krne da  jEivk pdarwe< dI im”I 

 c bFaEtrI krna #Kk rSta @ , #sde knE kNnE sBj prt bna$ rona bKobKo )sle< dI ra$ ba$ kir@, ruKo bUqe gI 

Aaf̂ bNne pr la#@ te sara sal  hrI _arI xrt riKo@ jede kNnE nmI< saEone c bFaEtrI hae@, %prla hra _ara bDaE[a 

xrtI wva~ %f!fneAale panI dI _aap gI bI prit@ saEoI lE<da @ te nmI brkrar rKoda @, xrtI pr lGge de ruKo bfuqe 

,r~g br~igya~ )sla~ _aaNt _aaNt idya~ siBjya~, kas )Us ,im”I gI raef ̂wva~ bca~de n, kqav ne$< hae[ idNde, panI gI kqQa 

krne c mddgar saibt huNde n, im”I dI panI s~_aalne dI ]mta c bFaEtrI huNdI @, %Pprle sare taEr trIke ta~ ge 

Asrdar saibt huNde n ,jeLlE )sl cKkr, SwanI  maEsme panI de SaaBbe bnaya geda te claya ja , broa de panI dI 

s~_aal- bNn bNnne, tla bnane, DPpf ̂bnane,  me<Fa bnainya,~ kas )Us , b~j lane, kqav raekne lE$ gTt kf!fne , sairya~ 

trkIbe< kNne kMm taef̂ caFe jNde n, panI dI QIk brtaEn )Vvara isca$, bU~d bU~d kNne iSa<ca$,  sme< pr ra$ ba$ te 

isca$  kir@ bI la_a %Qaya ja$ skda @, 

desI oad 

nmI 

sBj pTtre<e< dI oad 

imq!qI de paE;k tt! 

oad 



bIj te )sle< dI i_aNnta 

Oeatr, baif̂ya~, jEivk pdarwe AaSte shI jgh huNdI@ 

bKorI )sle< AaSte bKo BaKo bI@< dI jrUrt 

• Jeaf̂e SwanIy im”I AaSte shI hae[ 

• Jaef̂e SwanIy vatavr[ de AnukUl hae[                    

• Baroa dI badkaq, ~̂c nIc jrI sKkne Aale 

 

im”I dI prt drOte de pTtre< , fail@< dI DtrI ya  i)rI )sle dI im”I %Ppr prt bDa$ ronI , 

bIje te )sle< dI ivi_aNnta> 

   )sle< dI i_aNnta, kudrtI ra$ ba$ da Ai_aNn 

 ihSsa @, jede kNne bKobKo  cail@ dI ra$  

ba$ c )sla~ #Kk mhTv Aala bKOarI gE  

ihSsEdarI in_aa~idya n, @ 8-10 )sla~ lEne pr  

jaer _aridya~ n jede kNne  im”I dI seh!ta c Laa_a  

pujda @ ,prakrIitk iSwit c _aI, mUl AvSwa c bI, ij<|a gNne dI oae$, xan dI _aUsI , isKkf, suKke de pTtr vgEra, 

#s calI PrakrIitk ra$ ba$, SwanIy jEv ivvxta, i_aNnta dI bFaEtrI AaSte ivze; Xyan dene le$ Gla~dI @, 

 



Bahutat c )sla~ lane de ikD )ayde 

 

• maEsmI bgef wva~ bcav                  

 

• irSk kiq jNda @                           • Aay bdI jNdI @ 

• pae;k tTve< dI bFaEtrI te pUitR            

 

• im”I dI bnavqe c suxar                     • im”I dI s~rcna c suxar 

 

  kI je #sdI ra$ ba$ mansUn AaE[e de prE<t #Kk barI gE kItI j<dI @ , kNnE bKoirya~ ikSma~ bKo bKo )sla~ 

bKo bKo sme< pr hae[e krI,  bKo bKo pEdavar wae[e krI, istMbr wva~ )rvrI tk xrtI dI im”I bI 9-10 MhIne oqae$ 

raEdI @ , i)rI ptHf AaE[e krI mte sare Haf̂ , pTTr, failya~ ifiGgye xrtI pr sf̂I gil@ ,nmI saeone da kar[ bnI, 

lgatar kMm krde raE<de n, 

hr )slE dI ra$ ba$ %sdI ~̂ca$ de ihsabe kNaE lane krI sUrjE dI reaznI te gmIR da pUra sd%pyaeg krI lEta 

j<da @, i_aNn i_aNn ra$ ba$ de taEr trIke kNaE jaf̂ Daf da ¸ana pn, iDdd!re< c hva da hae[a panI dI matra da ANdr 



ja[a,nmI saeone dI ]mta, hva da Aana jana, kqav im”I de rufÎ jane dI s~_aal hae$ j<dI @, im”I dI _aaEitk rcna 

QIk hae[ le$ paE<dI @, Aam laeg izkEt krde n je na#q+aejn ,)as)ears ,paeqaz, pane  kNnE gE oade de tTv pUre huNde n, 

pr kudrtI trIke kNnE ra$ ba$ krne kNnE @ tt! bKorI calI xrtI c kMm krde n, jIv jefê jmInI )as)aers te 

paeqaz gI oa#@, pca#@ ,@ese irsav krde n ijs gI )sle< idya~ jfâ~ c~gI calI saeone c kamyab hae# j<idya~ n, #s 

calI bKOa bKo )sla~ la#@, kudrtI ra$ ba$ kItI j<dI @, i_aNn i_aNn tt! xrtI c ,bKOarI bKorI prte< c sif̂@ 

gil@ jIv jNtu@ ra@~ oa$ pca$ )sle< AaStE isd!da pae;[ praesde n, jede kNne xrtI c bfe gE c~gI calI kNnE pae;[ 

tt! pEda huNde raE<de n,  

àak«itk oetI c bUqe dI r]a  bI kudrtI trIke kNnE< gE kItI j<dI @ , bUqe dI àitraexk ziKt kNne , 

ioCc ÇUf kNnE , bKo bKo bUqe<  de lane krI hae$ j<dI @ , àitraexk ]mtaa im”I de _aur_aura hae[e pr  te 

jIvj<tu@  dI matra  @de %Ppr muNaSsr krdI @ ,bUqe isd!dI te prae] sur]a prnalI pEda krI lE<de n, jefe kIf̂e 

%[e< gI oane gI AaE<de n te Aprae] trIke kNne bI sur]a krne c smrw hea$ j<de n, %Nde  kudrtI zÇu@< de Asr 

bxa#@ ,  kI je xrtI dI im”I 9-10 MhIne oqae$ raE<dI @ ijsde kNnE ikD )sle dI panI dI jrUrt  bI waefI gE 

raE<dI @ ,ZaiKt dI bI brtaEn bI waefÎ gE raE<dI @ , kI je panI dene Aailya~ mzIne gI bI clana ne$< paE<da i)rI 

pTtr vgEra bI Hif@̂ , xrtI %Ppr prt bna$ Daefde n oqae$ raE[e krI xrtI da tapman bI kmtI hae$ j<da @ , 

nmI bI waefÎ ge %fdI @ , 

)sle te bIje< c i_aNnta AaStE Xyan c rone yaeg isd!xa~t> 

•  SwanIy im”I AaSte shI hae[ 

• SwanIy maEsm te vatavr[ de AnukUl hae[                   ,      , 

• Baroa dI badkaq, ~̂c nIc jrI sKkne Aale 

 

 

 



_aUim supae;[> 

jEivk %Tprerke< da st %pyaeg , )sle< bUqe<  dI seh!t ziKt c bFaEtrI krda @ te AjEivk tnav wva~ ij<du gI 

la_a bI puja<da @, AamtaEr pr @ pEdavar dI gu[vTta bxa~da @ te kIfe ibmairya~ wva~ bI bca~da @ ,  jEv %Tprerke< de                 

sdupyaeg kNnE xrtI de pae;k tt!e<  c bI bFaEtrI > 

  _aUim supae;[> 

bUqe< gI pae;[ dene ta$< jEv %Tprerke< dI bI jrUrt  

hu<dI @, 

o bIjam&tm! 

o jIvam&tm! 

o mugIR oad vgEra 

• Jyada pEdavar, i_aNn )sla te waefI kImta~ 

• im”I de pae;[ c bFaEtrI  

• im”I c karbn dI bFaEtrI 

• )sle< dI panIde jrUrt c kmI 

• jlvayu maEsmI Hqke< wva~ lcIlapn 

         xrtI c kraefâ~ ikSme< de jIv j<tu hae[e krI,  

rsEink ra$ ba$ kNnE %[e<gI oane AaSte ikD nI lBda , 

àak«itk oetI krne kNnE krsan %[e< jIv j<tu@<gI  

_arpUr oane dI matra te bUqe< gI pae;[ id<da @, im”I 

c bI xar[ ziKt dI  bFaEtrI huNdI @, jEivk  

karbn dI matra dI bI lgatar bFaEtrI, àak«itk oetI  kNnE kItI ja$ skdI @, 

 

 



 

jrUrta~ taEr trIka 

jEivk pdarwe< c bFaEtrI- puLlI im”I àak«itk iSwit c jEv matra %sdI pIiFya~-)sle< dI bvSwa 

panI da %f!fna im”I da sot hae[a xrtI gI FKkna hre pn kNnE ta~ je isd!dI sUyeR dI tpz ne$< 

xrtI da tap kmtI krna te jEivk pdarwe< gI 365 idn xrtI gI sBj prte< KNne< s~_aalI rKona 

im”I c jan te jIvj<tu  

xrtI c jEivk ikrya krme< dI bFaEtrI krnI bKorI bKorI )sle< idya~ hrI@< jfe< gh!rI te %wlI jfe< wva~ 

im”I kNen Def Daf ne$< krna waefa ya ibLkul ne$< 

im”I dI s~_aal  

raefe< kNnE< kqav im”I dI s~_aal le$ taEr trIke 

 im”I gI raekna xar<e gI sIFInuma krna 

 iMa”I pTwre< kNne me<Fa bnana 

 raefe< gI kmtr krna panI de bhav gI suri]t krna 

kIfê te ibmair@< dI raekwam> 

   kudrtI ra$ ba$ c kIqe< dI bvSwa kudrtI taEre pr hae$ j<dI @, kudrtI duZmn %NdI raekwam krI lE<de n, ruKo 

bUqe ApnI sur]a bcav Apne Aap gI SvSw bna$@, tNdrUStI kNnE, ANdrUnI takt kNnE ,VyviSwt krI lEne c SmwR hae$ 

gede huNde n, #sde bavjUd bI kudrtI zÇu )sle< c #Kkdu@ pr Aaiït hu<de n , #s taEr trike dI ra$ ba$ c, #s calI dI 

bvSwa krdI @ je )sle< gI nuKsan waefê kaela waefâ hae@,Agr nuKsan krne Aale kIqe dI jnS~aOya fuAaQn qPpn lE$ 

paE<dI @ta~ i)rI QIk krne le$ Aale taEr trIke sme< pr  desI jEivk AkR, kael, prMpragt AayuvERidk kaF̂e kNne< kael 

bna#@ iDf̂ik@ QIk krI lEne de  trike  bna$ lEte gede n>- 

o kudrtI trIke< kNne< bcav krna 

o )slI paze< da àyaeg 

o cmkIle te icpkne Aale paz 

o daeSt kIf̂e )uLl pTtre< de AkR-  

o nIm ASÇ dzpÇI kaF̂a Aaid  

 

 



     ikD invar[awR %pay> 

o bIjam&tm! kNnE bIje< da #laj krna 

o p~cgVy bna#@ iDfk̂av krna 

o @ bFvar bI krda @ te bca~da bI @ 

o ioCc ÇUf̂E te )slI iv_aNnta kNnE 

o bNnE pr bKobKo teA<Nt> )sla ~la#@ )slI paze< da %pyeag 

o pIlI s)ed nIlI icpkne Aailya~ paze< dI brtaEn 

o cmkIle te ouzbU Aale paze< dI  brtaEn 

o pKoru@< ta$< baE[e dI jgh bnana f{fe mcana bnana 

kudrtI zÇu hae[e de bavjUd bUqe< dI sur]a bvSwa te  

ANdrUnI seht m<d hae[a #Kk bcav d&i:q kNne< bf̂I bf!fI _aUmka Ada krda @ , Acank ibmarI lgna ya 

%sdI bFaEtrI hae$ ja[a sme< pr sM_aal, FKkna jIvam«tm! da iDfkav kNnE bcav krI lEta j<da @, )slI cKkr 

i_aNNta baFe<̂ pr lga@ geidya~ )sla~, ibCc lga$ geidya~ )sla~ ibmair@< te kIfe< wva~ bca$ lEidya~ n, 

@ n , ikD bcav de taEr trIke> 

o  

o seh!tmNd bI@< dI caE[ o ibmair@< wva~ bcne Aailya~ bnikya~~ 

o bIjam°tm! dI brtaEn 

 

o QIk sme<pr ra$ ba$ 

o )sl cKkr bdlde raE[a 

 

o xrtI pr sBjpn rona 

 

o sme<sme< pr bIjam̄tm! nImaSÇ da iDfkav 

 

o jEivk matra dI bFaEtrI 

 

o la_adayk jEivk kae=le< da iDfkav kNnE< ibmair@< wva~ bcav, bUqe< c shn ziKt dI bFaEtrI hae$ j<dI @, 

 

 
 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


