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̆ાȢૃિતક ખેતીના ફાયદા: 

આપણા સમ˴ ભારતના રાԌયોમાં

લાખો ખȮેતૂો હવે તેમની આĥિવકા 

ટકાવી રાખવા માટ° પરંપરાગત 

ખેતી પćિતઓ અપનાવવા 

વળ� રĜા છે. Ԍયાર° ક°ટલાક 

પરંપરાગત ̆થાઓ તરફ પાછા 

જવા ફર�થી રસલઇ રĜા છે, 

ભાગના લોકો વધાર° ઉƍચ 

સામ˴ીના ઉપયોગથી ȳૂર જવાની 

અને ખેતીના ખચ½મા ંઘટાડો કરવાની 

જĮ�રયાતથી ̆ે�રત છે. ̆ાȢૃિતક 

ખેતી પćિતઓ ƨથાિનક ઇકોલોĥ 

સાથે કામ કરવા માટ° િવકિસત થઈ

સામ˴ી અને  રોગ તથા ĥવાત ƥયવƨથાપન માટ° 

કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. ઉદાહરણ તર�ક° ઉપયોગમા ં લવેાતી ખેત સામ˴ી 

થાય છે તે કા ંતો પોતાના ખતેરમા ંઅથવા નĥકના ƨથાિનક ̆દ°શમાં

બĤરમાથંી ખર�દવામા ંઆવતી

ખેતી ખચ½મા ંઘટાડો થાય છે. 

જમીનમા ંપોષક તƗવોȵુ ંસȱંલુન Ĥળવવાના વìૈાિનક ઉĆેƦય સાથે

ખેતીનો ȺƉુય િસćાતં છે. આ ̆થા મા́ ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી̑તામાં

વધારો કરતી નથી પણ પɃધુનને ટ°કો આપતા ઘાસચારાના 

પɃધુનમાથંી ઉƗપા�દત ખાતર

ȣબૂ જ ફાયદાકારક છે. તે સમĥ શકાય છે ક° પɃધુન

̆ɂિૃĂમા ંવધારો થાય છે. આથી

માટ° ઘાસચારો પણ ȶરૂો પાડ° છે

̆ાȢૃિતક ખેતરમા ંપાકની પસદંગી 

પસદં કરાયેલા પાકો વષҴથી ̆દ°શના આબોહવા અને

વȴમુા,ં બɆુ પાકો અન ેઆƍછાદ

સમ˴ ભારતના રાԌયોમા,ં 

લાખો ખȮેતૂો હવે તેમની આĥિવકા 

પરંપરાગત 

પćિતઓ અપનાવવા તરફ 

Ԍયાર° ક°ટલાક 

પરંપરાગત ̆થાઓ તરફ પાછા 

, મોટા 

વધાર° ઉƍચ ખેત 

ઉપયોગથી ȳૂર જવાની 

અને ખેતીના ખચ½મા ંઘટાડો કરવાની 

̆ાȢૃિતક 

ખેતી પćિતઓ ƨથાિનક ઇકોલોĥ 

સાથે કામ કરવા માટ° િવકિસત થઈ છે. પાકની પસદંગીથી માડં�ન ેખાતર તર�ક° ઉપયોગમા ંલવેાતી 

ĥવાત ƥયવƨથાપન માટ°  ƨથાિનક ઇકોલોĥને 

ઉદાહરણ તર�ક° ઉપયોગમા ં લવેાતી ખેત સામ˴ી Ȑ 

કા ંતો પોતાના ખતેરમા ંઅથવા નĥકના ƨથાિનક ̆દ°શમાથંી લે

બĤરમાથંી ખર�દવામા ંઆવતી ખેત સામ˴ી પર ખȮેતૂોની િનભ½રતા ઘણી ઓછ� 

જમીનમા ંપોષક તƗવોȵુ ંસȱંલુન Ĥળવવાના વìૈાિનક ઉĆેƦય સાથે, બɆુ-પાક

આ ̆થા મા́ ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી̑તામાં

વધારો કરતી નથી પણ પɃધુનને ટ°કો આપતા ઘાસચારાના પાકનો પણ સમાવેશ કર° છે

પɃધુનમાથંી ઉƗપા�દત ખાતર, પછ� તે ગાય, બકર� અથવા મરઘાȵં ુહોય, 

તે સમĥ શકાય છે ક° પɃધુન થક� મળતા ખાતરથી

આથી જ, ̆ાȢૃિતક ખેતીથી પાકની તી̑તામા ંવધારાની સાથે 

માટ° ઘાસચારો પણ ȶરૂો પાડ° છે. 

̆ાȢૃિતક ખેતરમા ંપાકની પસદંગી ƨથાિનક પ�ર�ƨથિતન ેƚયાને લઈ હાથ ધરવામા ંઆવતી હોવાથી

પસદં કરાયેલા પાકો વષҴથી ̆દ°શના આબોહવા અન ેપયા½વરણીય પાસાઓ

ƍછાદન Ȑવી  પƚધતીઓથી જમીનના ધોવાણમાં
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ડ�ન ેખાતર તર�ક° ઉપયોગમા ંલવેાતી 

ને ƚયાનમા ંલઈને તૈયાર 

 કાચા માલમાથંી ઉƗપđ 

લવેામા ંઆવે છે. આનાથી 

પર ખȮેતૂોની િનભ½રતા ઘણી ઓછ� થાય છે. આમ 

પાક પƚધતી એ Ȣુદરતી 

આ ̆થા મા́ ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી̑તામા ંજ 

નો પણ સમાવેશ કર° છે. 

, Ȑ છોડના િવકાસ માટ° 

ખાતરથી જમીનમા ંɅǛુમĥવોની 

પાકની તી̑તામા ંવધારાની સાથે  પɃધુન 

હાથ ધરવામા ંઆવતી હોવાથી, 

પયા½વરણીય પાસાઓ સાથે િવકિસત થાય છે. 

મા ંઘટાડો અને વȴ ુભેજ 



 

Ĥળવવાની ëમતાને ɅિુનિĔત કર° છે

વધારાના બાĜ Ęોતની જĮર રહ°તી

Ȑ જમીન બીનઉપĤઉ, Ʌકુ� છે 

ƨથાિનક ર�ત ેજોવા મળતા છોડ ઉગાડ�

કર�ને જમીનમા ંɅǛુમĥવાȰઓુની ̆ɂિૃĂને ȶનુજ�િવત કરવામા ંમદદ મળે છે

પાણી નો સચંય કરવામા ંમદદȿુપ થાય 

 

આĥિવકા અને આવકનો લાભ

પɃધુનને સાથે જોડ�ન,ે ƨથાિનક ર�તે ઉƗપા�દત 

અપનાવીન ેઅને આƍછાદાનનો

આવકનો વધારાનો Ęોત પણ ȶરૂો પ

Ďારા એƈમ િવƨતાર દ�ઠ આવકમા ંવધારો ȶરૂો પાડ° છે

ઉછેર વગેર° આવકના વધારાના 

Ĥળવવાની ëમતાને ɅિુનિĔત કર° છે. આ ર�તે પાણીનો મયા½�દત વપરાશ થાય 

રહ°તી નથી.    

છે આ જમીન ખેતી માટ° ઉપયોગમા ંલેવા યોƊય

ƨથાિનક ર�ત ેજોવા મળતા છોડ ઉગાડ�, પɃધુનમાથંી ખાતર અને ƨથાિનક ખેત સામ˴ીનો

કર�ને જમીનમા ંɅǛુમĥવાȰઓુની ̆ɂિૃĂને ȶનુજ�િવત કરવામા ંમદદ મળે છે

મદદȿુપ થાય છે Ȑ ̆ાȢૃિતક ખેતીને ȶનુજ�િવત કરવામા ંમદદ કર° છે

આĥિવકા અને આવકનો લાભ: 

ƨથાિનક ર�તે ઉƗપા�દત સામ˴ીનો ઉપયોગ કર�ને

નો ઉપયોગ કરવાથી મા́ ઇનȶટુ ખચ½મા ં ઘટાડો થતો નથી પરંȱ ુ

વધારાનો Ęોત પણ ȶરૂો પડ° છે. ̆ાȢૃિતક ખેતીના સકં�લત અ�ભગમ

િવƨતાર દ�ઠ આવકમા ંવધારો ȶરૂો પાડ° છે. પɃધુન, મƗƨયપાલન

ધારાના Ęોત છે. 
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વપરાશ થાય છે અને પાણીના 

માટ° ઉપયોગમા ંલેવા યોƊય નથી આવા સજંોગોમા ં

પɃધુનમાથંી ખાતર અને ƨથાિનક ખેત સામ˴ીનો ઉપયોગ 

કર�ને જમીનમા ંɅǛુમĥવાȰઓુની ̆ɂિૃĂને ȶનુજ�િવત કરવામા ંમદદ મળે છે. આƍછાદન કરવાથી 

છે Ȑ ̆ાȢૃિતક ખેતીને ȶનુજ�િવત કરવામા ંમદદ કર° છે.  

 

ઉપયોગ કર�ન,ે બɆુ-પાક પƚધતી 

કરવાથી મા́ ઇનȶટુ ખચ½મા ં ઘટાડો થતો નથી પરંȱ ુ

સકં�લત અ�ભગમથી બɆુ-પાક પƚધતી 

મƗƨયપાલન, મરઘા,ં મધમાખી 



 

વȴમુા,ં ̆ાȢૃિતક ખેતી પćિત 

િવìાન(ઇકોલોĥ) પર ȣબૂ જ િનભ½ર છે

િવƨતાર માટ°, Ȣૃિષ વનીકરણ મોડ°લ 

િવિવધ પાકોનો  સમાવેશ કર°

ȑવિવિવધતાને Ʌધુાર° છે. Ȑના

Ȑમ ક° મધ, ખાડ�ના પાન, વાસં વગેર° Ȑ �બન 

ખાČ પાક છે ત ેમળ� રહ° છે.  

વȴમુા,ં ઉƗપા�દત પાકની િવિવધતા અન ે

ઉƗપાદનમા ંપોષક તƗƗવોȵુ ં̆માણ વȴ ુહોવાȵુ ંĤણવા મળે છે

આહાર તર�ક° ɅિુનિĔત કર° છે. 

આરોƊય આપે છે.   

 

 

 ƨથાિનક  પ�ર�ƨથિત 

પર ȣબૂ જ િનભ½ર છે. જગંલ 

Ȣૃિષ વનીકરણ મોડ°લ ખતરમા ં

કર° છે સાથે ƨથાિનક 

નાથી ƨથાિનક સેવાઓ 

વાસં વગેર° Ȑ �બન 

 

ઉƗપા�દત પાકની િવિવધતા અન ે બાĜ Ȣૃિ́મ રસાયણોના ઉપયોગ ન કરવાના 

પોષક તƗƗવોȵુ ં̆માણ વȴ ુહોવાȵુ ંĤણવા મળે છે. Ȑ ખȮેતૂ પ�રવારને ઉƍચ પોષક 

. Ȑ વȴ ુસȱં�ુલત આહાર સાથે ƨવƨથ ખોરાક પ�રવાર માટ° વȴ ુસાȿંુ 
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બાĜ Ȣૃિ́મ રસાયણોના ઉપયોગ ન કરવાના કારણ ે

ખȮેતૂ પ�રવારને ઉƍચ પોષક 

વȴ ુસȱં�ુલત આહાર સાથે ƨવƨથ ખોરાક પ�રવાર માટ° વȴ ુસાȿંુ 
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̆ાȢૃિતક  ખેતીના ȺƉુય િસƚધાતંો: 

૧. ૩૬૫ ἵદવસ ȑવિવિવધતાȵુ ંકવર  

૨. પાકો અન ેɂëૃોȵુ ંવૈિવƚય  

 પાક ફ°રબદલી અને ӕતર પાક/બɆુપાકો Ďારા પાકની  તી̑તા(આડ� અને ઉભી) વધારવી  

 સકં�લત ખતેી ƥયવƨથાપન અ�ભગમ અપનાવીને ખેતરોની રચના કરવી 

 ĥવતં Ⱥળૂ અને લીલા આવરણȵુ ં૩૬૫ �દવસ સચંાલન કરɂુ ં

 તાĤ ફળો અને શાકભાĥ માટ° તબïાવાર ઉƗપાદન ƥયવƨથા 

 પાક પƚધિત ƨથાિનક જળ સસંાધન અને હવામાન માપદંડો પર આધા�રત હોવી જોઈએ 

 વરસાદ� પાણીના સં˴ હની પćિતઓ Ȑમ ક° ˴ીડ ƞલોક, ખાડ�, તળાવ વગેર° અપનાવવા 

જોઈએ. 

 જમીનના આવરણ અને, પાકની યોƊય �ડઝાઇન કર�ને ૩૬૫ �દવસ માટ° વાતાવરણીય ભેજનો 

ઉપયોગ કરવો 

 જમીનમા ંસ�ેƛ̃ય પદાથ½નો વધાર° ઉપયોગ કર�ને જમીનની પાણી અને ભેજ ધારણ કરવાની 

ëમતામા ંવધારો કરવો  

 ɅǛૂમ િસ�ચાઈ ̆ણાલીઓ, ĥવનરëક િસ�ચાઈ યોજનાઓ, કાય½ëમ પાક પćિત Ďારા પાણીના 

ઉપયોગની કાય½ëમતામા ંɅધુારો કરવો  

 હવામાન અને જમીનના ભેજȵુ ંિનર�ëણ કરɂુ ં

૩. ȑવ-ઉĂેજક ઉƗ̆ેરક તર�ક° 

૪. જમીનમા ંઓછામા ંઓછ� ખલલે 

જમીનનો ȤણુવĂા Ʌચૂકાક Ȑમ ક° ભૌિતક પ�રબળો (જમીનȵુ ંમાળȣુ,ં પાણી ધારણ કરવાની ëમતા 

વગેર°), રાસાય�ણક પ�રબળો (EC, pH, ઉપલƞધ પોષક તƗƗવો વગરે°) અન ેȑિવક પ�રબળો (કાબ½િનક 

ɅǛુમĥવોની િવિવધતા, જમીન પરની  ̆ાણીɅ�ૃƧટ વગેર°)ȵુ ંƥયવƨથાપન કરવામા ંઆવે છે. 

 જમીનȵ ુધોવાણ અટકાવɂુ ં

  જમીનȵુ ંસકંોચન અટકાવɂુ ં, ખેડાણ ઓĠ ંકરɂુ,ં ̆ાણી સચંાલીત સાધનો તરફ જɂુ.ં  

 જમીનની ખારાશ અન ેપીએચȵુ ંƥયવƨથાપન કરɂ.ુ સҪ�̃ય પદાથҴ થક� Ʌધુારો, પાક પćિતમા ં

ફ°રફાર, જમીનમા ંસҪ�̃ય પદાથҴનો  વધારો 

 જમીનમા ંસ�ેƛ̃ય ખાતર, ગળતીȻ ુખાતર તથા આƍછાદનમા ં વધારો કરવો 

 ઘર° બનાવેલા ȑિવક ખાતરોનો ઉપયોગ કર�ને ȑિવક પોષક તƗƗવોȵુ ંƥયવƨથાપન કરɂુ ં
 
૫. દ°શી �બયારણનો ઉપયોગ 

 ƨથાિનક િવિવધતાને ઓળખવી, તȵેુ ંસરંëણ કરɂુ,ં મેિપ�ગ અને દƨતાવેĥકરણ કરɂુ ં
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 પાƈની Ĥતોની સહભાગી ર�તે પસદં કર�ને વાવણી અને ઉપયોગમા ંȺƣૂય ƨથાિપત કરɂ.ુ 

તેના માટ° િવિવધતાની પસદંગી, િવિવધતા ƞલોƈસ, ƨથાિનક કામગીર�, વપરાશકતા½ની 

પસદંગીઓ, બીજ વગેર°ના ડ°ટા જનર°ટ કરવા 

 આȵવુિંશક ર�તે Ʌધુાર°લ બીԌનો ઉપયોગ ન કરવો ક° Ȑના લીધે કોઇ  ȑવ Ʌરુëાને લગતી 

સમƨયા થાય  

 ઓગ±િનક બીજ હબ; માȱ ૃ છોડ લાઇનોȵુ ં ƥયવƨથાપન કરɂુ ં , સવંધ½ન, તાલીમ, બીજ 

ઉƗપાદન પર ëમતા િનમા½ણ કરવી, સરંëકો, સવંધ½કો, બીજ ઉƗપાદકો અને બĤરો વƍચે 

સકંલન કરɂુ.ં  

 ƨથાિનક ઉƗપાદન અન ે િવતરણ માટ° સાȺદુાિયક �બયારણ બҪકો, સાȺદુાિયક બીજ સાહસો, 

ખȮેતૂ સેવા ક°ƛ̃ો Ďારા ઉƗપાદન અને િવતરણȵુ ંસƨંથાક�યકરણ કરɂુ ં

 Ĥહ°ર બીજ લાઇસƛસӄગ; આȵવુિંશક સામ˴ીના ઉપયોગની ƨવતં́ તાને Ʌિુવધા આપે છે 

અને તેȵ ુ ંજતન કર° છે, િવિશƧટ અિધકારોને ̆િતબિંધત કર° છે અને તે સામ˴ીના કોઈપણ 

અȵગુામી ડ°�રવ�ેટƥઝને લાȤ ુપડ° છે. 

 ઉƗપાદનȵુ ં̆ોસેિસ�ગ અને Ⱥƣૂયવધ½ન કર�ને Ⱥƣૂય વધાર� ઉપયોગ વધારવો. 

૬. જમીનમા ંસ�ેƛ̃ય પદાથ½ન ેઉમેરવા અન ેખેત સા�Ơ˴ બનાવાવા પɃધુનનો સમાવેશ કરવો. 

૭ Ȣૃિષ ̆ણાલીઓ અને વનƨપિતના અક½ Ďારા ĥવાત ƥયવƨથાપન કરɂુ ં

૮. Ȣૃિ́મ ખાતરો, જȱંનુાશકો,નӄદણનાશકો વગેર°નો ઉપયોગ ટાળવો. 

 ĥવાત, રોગો અને નӄદણને ȵકુસાનકારક મા́ા અથવા ̆માણ Ʌધુી પહҭચતા અટકાવવા માટ° 

સકંલીત પાક ƥયવƨથાપન કરɂુ ં

 Ȣુદરતી ઇકોલોĥકલ સȱંલુન એ ɅિુનિĔત કરશે ક° પાક ઉપજ Ʌધુી ĥવાતો િનણા½યક 

સƉંયામા ંન પહҭચ.ે 

 રાસાય�ણક જȱંનુાશકોનો ઉપયોગ ન  થાય તો Ȣુદરતી સȱંલુનને ȶનુઃƨથાિપત કર� શકાય છે  

 ĥવાતના ĥવિવìાન અને પાક ઇકોલોĥને સમĥને  યોƊય ƥયવƨથાપન પćિતઓ-વાનƨપિત 

જƛય અથવા ɅǛૂમĥવાȰઓુ ખેતરમા ંબનાવવા અથવા બĤરમાથંી લાવી શકાય 

 ĥવાત િનર�ëણ: ĥવાતની મોજણી અને િનગાહ માટ° િવિવધ િપ�જરનો ઉપયોગ કર�ન ે

ĥવાતો અને રોગન ેઓળખવા માટ° ખેતર ƨતર અને ˴ાƠય ƨતર° મોજણી કર� સલાહ આપવી. 

 સમƨયાના િનદાન માટ° ԔƝલપ ચાટ½ , એƜસ, મƛેȻઅુલ વગેર° Ȑવા સરળ સાધનોનો ઉપયોગ 

કરવો 

 ȑિવક ખાતરો અને બીĥ ખેત સામ˴ી ઉƗપાદન અને વેચાણ માટ° ƨથાિનક સાહિસકતાȵુ ં

િનમા½ણ કરɂ.ુ 

 ƨથાિનક દ°ખર°ખ પર આધા�રત સાƜતા�હક સલાહ 



 

Ƀુ ંઆપણી જમીન મર� રહ� છે
જમીન પાક ઉƗપાદન માટ° 

પાયો છે. માટ� િવના, મોટા પાયે કોઈ 

ખોરાકȵુ ંઉƗપાદન થઈ શકȱ ુ ંનથી

તો પɃધુનને ખવડાવી શકાય છે

કારણ ક° તે મયા½�દત અને નાȩુક છે

માટ� એક અȺƣૂય સસંાધન છે Ȑને 

ખાસ કાળĥની જĮર છે. ઉપ-

આ�̇કાના મોટાભાગના ભાગોમાં

ખાતરનો જȿુર કરતા ં

ઉપયોગથી જમીનમા ં રહ°લા પોષક 

તƗવો ઓછા થતા જમીનમાં

જોવા મળે છે. Ȑનાથી ઉપજમા ંઘટાડો થાય છે

છે.  

 

આપણે માટ�મા ંĥવન ક°વી ર�તે પાĠ ંલાવી શક�એ
 

સભંિવત ઉક°લો પૈક� એક છે ખાતર Ȑ

ઔČો�ગક ખાતર, લીલો પડવાસ

ઉક°લો માટ° ગાયના છાણની જĮર પડ° છે અન ે

છે. 

સામેલ કરવા માટ°ની ƥȻહૂરચનાઓ
 

 પાકને ૩૬૫ �દવસ/લાબંા સમયગાળા

ઘટાડɂુ.ં 

 વરસાદ� પાણીને જમીનમા ં

 Ⱥળૂ િવƨતારમા વȴ ુ સ�ેƛ̃ય

શક° છે. 

 પાણી Ӕદર ̆વેશ થઇ 
 
 
 

મર� રહ� છે? 

પાક ઉƗપાદન માટ° ȺƉુય 

મોટા પાયે કોઈ 

ખોરાકȵુ ંઉƗપાદન થઈ શકȱ ુ ંનથી, ન 

તો પɃધુનને ખવડાવી શકાય છે. 

કારણ ક° તે મયા½�દત અને નાȩુક છે, 

માટ� એક અȺƣૂય સસંાધન છે Ȑને 

-સહારન 

આ�̇કાના મોટાભાગના ભાગોમા,ં 

 ઓછા 

રહ°લા પોષક 

જમીનમા ં ઉણપ 

ઉપજમા ંઘટાડો થાય છે.આનો અથ½ એ છે ક° આવƦયકપણે જમીન 

આપણે માટ�મા ંĥવન ક°વી ર�તે પાĠ ંલાવી શક�એ? 

સભંિવત ઉક°લો પૈક� એક છે ખાતર Ȑવા ક° છાણીȻ ુ ખાતર, અળસીયાȵુ

પડવાસ અને જમીન સરંëણનો ઉપયોગ કર� શ

ઉક°લો માટ° ગાયના છાણની જĮર પડ° છે અન ેપɃધુન ઘટવાથી જમીનની મોટ°ભાગે

સામેલ કરવા માટ°ની ƥȻહૂરચનાઓ: 

લાબંા સમયગાળા દરƠયાન આƍછાદાન Ďારા જમીનȵુ ં તાપમાન 

વરસાદ� પાણીને જમીનમા ંપહોચાડવા માટ° સપાટ�ની ક�ઠનતા ઘટાડવી

સ�ેƛ̃ય પદાથҴના ઉપયોગથી વȴ ુપાણીનો સં˴ હ કરવામા ંમદદ કર� 

 શક° તે માટ°  Ⱥળૂ િવƨતારમા વધારો કરવો. 
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આનો અથ½ એ છે ક° આવƦયકપણે જમીન મર� રહ� 

અળસીયાȵ ુ ખાતર, નાડ°પ ખાતર, 

શકાય. જો ક°, આ તમામ 

જમીનની મોટ°ભાગ ેઅધોગિત થાય 

Ďારા જમીનȵુ ં તાપમાન 

માટ° સપાટ�ની ક�ઠનતા ઘટાડવી 

વȴ ુપાણીનો સં˴ હ કરવામા ંમદદ કર� 



 

ĥવતં જમીનમા ંɃુ ંહોય છે? 

 
આ �ચ́ો જમીનમા ં હાજર 

અળિસયા, બƈેટ°�રયા, ĭગ વગરે° 

Ȑવા િવિવધ ɅǛૂમ અને મોટા 

ĥવો દશા½વે છે. જમીન 

ĥવિવìાનȵ ુતં́  એકબીĤ સાથ ે

જોડાયેɀ ુ છે Ԍયા ંએકȵ ુઅ�ƨતƗવ 

બીĤ પર િનભ½ર છે. તેથી

જમીનના વȴ ુસારા ƨવાƨƘય માટ° 

આɂ ુ ખોરક ચ˲ ɅિુનિĔત કરɂુ ં

મહƗવȶણૂ½ છે. આ ĥવો ઉƗસેચકો 

પાછળ છોડ° છે Ȑ જમીનમા ંપોષક તƗવો

સ�ેƛ̃ય પદાથ½ કહ°વાય છે. આ Ɖયાલ ĥવતં Ⱥળૂ સાથે સકંળાયેલ છે

ક° છોડ ખાડં ઉƗપđ કર° છે. છોડની Ȣુલ ખાડંમાથંી

અથવા પાદંડાના Įપમા ંસં˴ �હત થાય છે

ખાડંમાથંી, ૧/૩ ભાગ જમીનમા ં

Ȑઓ છોડને તȳુંરƨત બનાવે છે

દોર� Ĥય છે. તથેી, આપણે કહ� શક�એ ક° વȴ ુવૈિવƚયસભર પાક પćિત વȴ ુઝડપી દર° જમીનની 

સાર� �ƨથિત માટ° ફાળો આપી શક° છે

બƈેટ°�રયાȵુ ંજોડાણ જમીનન ેફળʝપુ બનાવશે

શક° છે. આથી, કાબ½નના વȴ ુ̆માણ

સҪ�̃ય પદાથҴ Ȑવા ક° ĭગ અથવા

છે, Ȑનાથી પાણીના શોષણમા ં વધારો થાય છે

સપાટ�ને વળગી રહ° છે Ȑ પાણીના

 
 

હાજર 

ĭગ વગરે° 

ɅǛૂમ અને મોટા 

જમીન 

એકબીĤ સાથ ે

અ�ƨતƗવ 

તેથી, 

જમીનના વȴ ુસારા ƨવાƨƘય માટ° 

ɅિુનિĔત કરɂુ ં

ઉƗસેચકો 

Ȑ જમીનમા ંપોષક તƗવોનો  ઉમેરો કર° છે. બીĤ શƞદોમા ંકહ�એ તો

આ Ɖયાલ ĥવતં Ⱥળૂ સાથે સકંળાયેલ છે. તેની પાછળનો િસćાતં એ છે 

છોડની Ȣુલ ખાડંમાથંી, ૪૦% છોડની ખાડં જમીનના બાયોમાસમા ંઅનાજ 

અથવા પાદંડાના Įપમા ંસં˴ �હત થાય છે. બાક�ની ૩૦% ખાડં Ⱥળૂમા ંસં˴ �હત થાય છે

ભાગ જમીનમા ંઉƗસેચકો તર�ક° રહ° છે Ȑ િવશાળ ɅǛૂમĥવોની

બનાવે છે. આ Ⱥળુ, માટ� અને ɅǛૂમĥવાȰઓુ વƍચે 

આપણે કહ� શક�એ ક° વȴ ુવૈિવƚયસભર પાક પćિત વȴ ુઝડપી દર° જમીનની 

ફાળો આપી શક° છે. લણણી કયા½ પછ� પણ, જો Ⱥળૂ જમીનમા ંĥવતં હોય

બƈેટ°�રયાȵુ ંજોડાણ જમીનન ેફળʝપુ બનાવશે. વૈìાિનક ર�ત,ે ૧ ˴ામ કાબ½ન 

વȴ ુ̆માણથી જમીનની  પાણી સ ં˴ હ કરવાની ëમતા

અથવા ĥવાȰ ુધરાવતી જમીન િછ̃ાį જƊયાઓના િનમા½ણમા ંમદદ કર° 

Ȑનાથી પાણીના શોષણમા ં વધારો થાય છે. તેથી, પાણી રજકણો અથવા 

સપાટ�ને વળગી રહ° છે Ȑ પાણીના ̆વેશ  અને સં˴ હ શ�ƈતમા  વધારો  કર° 
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બીĤ શƞદોમા ંકહ�એ તો, આ બધાને 

તેની પાછળનો િસćાતં એ છે 

છોડની ખાડં જમીનના બાયોમાસમા ંઅનાજ 

ખાડં Ⱥળૂમા ંસં˴ �હત થાય છે. આ ૩૦% 

ɅǛૂમĥવોની વƨતીનો ખોરાક છે 

ĥવાȰઓુ વƍચે ӕત�રક જોડાણ તરફ 

આપણે કહ� શક�એ ક° વȴ ુવૈિવƚયસભર પાક પćિત વȴ ુઝડપી દર° જમીનની 

જો Ⱥળૂ જમીનમા ંĥવતં હોય, તો 

˴ામ કાબ½ન ૮ ˴ામ પાણીને પકડ� 

ëમતા વધી Ĥય છે. તમેજ 

ધરાવતી જમીન િછ̃ાį જƊયાઓના િનમા½ણમા ંમદદ કર° 

કણો અથવા સ�ેƛ̃ય પદાથҴની 

કર° છે.  

 



 

 

આપણે જમીનનો ભેજ ક°વી ર�તે 

માટ�મા ં રહ°લા સે�ƛ̃ય પદાથҴનો 

વȴમુા,ં આƍછાદાન, પાક પćિતમા ંિવિવધતા

સમાવેશ, અને ૩૬૫ �દવસ છોડના

આƍછાદાન પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર° છે

જમીનમા ંભેજ Ĥળવાઇ રહ° છે

વહ°ણ, જમીનȵુ ંધોવાણ અટકાવવામા ં

ખાતર જમીનને િછ̃ાį બનાવે છે

માટ�ના કણો અથવા સ�ેƛ̃ય 

શ�ƈતમા  વધારો  કર° છે.  

Ԍયાર° પાક પćિત ƨથાિનક પાણીના

ઉપરોƈત વƨȱ ુઅસરકારક રહ° 

ƞલોક, ખાડ�, તળાવ વગેર° પણ અપનાવવામા ંઆવે

િસ�ચાઈ યોજનાઓ અને કાય½ëમ પાક પćિત Ďારા પાણીના ઉપયોગની કાય½ëમતા Ʌધુાર� શકાય 

છે. 
 
 

ભેજ ક°વી ર�તે વધાર� શક�એ?  

ટ�મા ં રહ°લા સે�ƛ̃ય પદાથҴનો વધારો એ જમીનમા ં ભજેȵુ ં ̆માણ વધારવાનો એક માગ½ છે

પાક પćિતમા ંિવિવધતા, સ�ેƛ̃ય ખાતરોનો ઉપયોગ, ખતેરની જમીનમા ંɂëૃોનો 

છોડના આવરણ Ȑવી અƛય િવિવધ ર�તો જમીન

પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર° છે

છે. ɂëૃો, પાકમા ંિવિવધતા અને ૩૬૫ �દવસ છોડ

અટકાવવામા ંઅન ેવાતાવરણીય ભજેને સં˴ હ મદદ કર° છે

ખાતર જમીનને િછ̃ાį બનાવે છે, Ȑના કારણે પાણીના શોષણમા ંવધારો થાય છે

સ�ેƛ̃ય પદાથҴની સપાટ�ને વળગી રહ° છે Ȑ પાણીના

પćિત ƨથાિનક પાણીના Ęોત અન ે હવામાન માપદંડો પર આધા�રત હોય Ɨયાર° 

 છે. વધારામા વરસાદ� પાણીના સં˴ હની પćિતઓ Ȑમ ક° બધં

તળાવ વગેર° પણ અપનાવવામા ંઆવે. આમ ɅǛૂમ િસ�ચાઈ ̆ણાલી

િસ�ચાઈ યોજનાઓ અને કાય½ëમ પાક પćિત Ďારા પાણીના ઉપયોગની કાય½ëમતા Ʌધુાર� શકાય 
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વધારો એ જમીનમા ં ભેજȵુ ં ̆માણ વધારવાનો એક માગ½ છે. 

ખતેરની જમીનમા ંɂëૃોનો 

જમીનનો ભેજ Ʌધુાર° છે. 

પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર° છે, આમ 

છોડના આવરણ પાણીના 

મદદ કર° છે. Ԍયાર° સ�ેƛ̃ય 

Ȑના કારણે પાણીના શોષણમા ંવધારો થાય છે. તેથી, પાણી 

ની સપાટ�ને વળગી રહ° છે Ȑ પાણીના ̆વેશ  અને સં˴ હ 

અન ે હવામાન માપદંડો પર આધા�રત હોય Ɨયાર° 

વરસાદ� પાણીના સં˴ હની પćિતઓ Ȑમ ક° બધં, ˴ીડ 

આમ ɅǛૂમ િસ�ચાઈ ̆ણાલી, ĥવનરëક 

િસ�ચાઈ યોજનાઓ અને કાય½ëમ પાક પćિત Ďારા પાણીના ઉપયોગની કાય½ëમતા Ʌધુાર� શકાય 



 

 

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા

પાકની િવિવધતા એ Ȣુદરતી ખેતીનો એક અ�ભđ ભાગ છે Ԍયા ંબɆુ

છે. તે ƨથાિનક બાયોમાસ પદેા કરવા માટ° 

તબïામા ંઆƍછાદાનમા ંમદદ કર° છે અને જમીનના ƨવાƨƘયને Ʌધુાર° છે

િવના પણ જમીનની બનં ેઉપર અન ેનીચે બɆુ

સરળ છે. તેથી જ, ̆ાȢૃિતક ખેતીȵુ

 

બɆ-ુપાક ના ક°ટલાક ફાયદાઓમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• હવામાનના ȵકુસાનથી Ġટકારો

• જોખમો ઘટાડ° છે અને વધારાની

• પોષણની િવિવધતા ȶરૂ� પાડ° છે

• જમીનની રચનાને મજȸતૂ બનાવે

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા:  

પાકની િવિવધતા એ Ȣુદરતી ખેતીનો એક અ�ભđ ભાગ છે Ԍયા ંબɆુ-પાક મહƗવની ȹિૂમકા ભજવ ે

બાયોમાસ પદેા કરવા માટ° ૮-૧૦ પાક ઉગાડવા પર ભાર Ⱥકૂ° છે Ȑ િવિવધ 

મા ંમદદ કર° છે અને જમીનના ƨવાƨƘયને Ʌધુાર° છે. 

ઉપર અન ેનીચે બɆુ-પાક Ďારા સમાન ̆માણમા ંબાયોમાસ ઉƗપđ કરɂુ ં

̆ાȢૃિતક ખેતીȵ ુƚયઅન  ƨથાિનક બાયોમાસ પેદા  કરવામા

ના ક°ટલાક ફાયદાઓમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

થી Ġટકારો  

જોખમો ઘટાડ° છે અને વધારાની આવક પેદા કર° છે 

પોષણની િવિવધતા ȶરૂ� પાડ° છે 

જમીનની રચનાને મજȸતૂ બનાવે છે. 
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પાક મહƗવની ȹિૂમકા ભજવ ે

પાક ઉગાડવા પર ભાર Ⱥકૂ° છે Ȑ િવિવધ 

. ખાતરનો ઉપયોગ કયા½ 

પાક Ďારા સમાન ̆માણમા ંબાયોમાસ ઉƗપđ કરɂુ ં

કરવામા વધાર°  
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કારણ ક° Ԍયાર° ચોમાɅુ ં હોય Ɨયાર° એક વાર વાવણી કરવી પડ° છે અન ે Ɨયારથી, આપણે દર°ક 

પાકના અલગ-અલગ પાકતા સમય સાથ ે િવિવધ ̆કારના પાકની વાવણી કર�એ છ�એ તેથી, 

બɆુપાક પાકની લણણી સƜટ°Ơબર-ઓƈટોબરથી શĮ થાય છે અન ેફ°ʢઆુર� Ʌધુી ચાɀ ુરહ° છે. 

જમીન ફ°ʢઆુર� Ʌધુી પાકથી ઢંકાયેલી હોય છે, તેથી તે ૯થી ૧૦ મ�હના Ʌધુી Ʌયૂ½ના સપંક½મા ં

આવતી નથી અને ભાર° પાદંડાના કચરા ઉપરાતં જમીનમા ં ભેજ Ĥળવી રાખીને સમય જતા ં

જમીનની ȤણુવĂામા ં Ʌધુારો થાય છે અને જમીનȵુ ં તાપમાન જળવાઈ રહ° છે. દર°ક પાક માટ° 

મહĂમ Ʌયૂ½̆કાશની લણણી કરવા માટ° પાકના ઘેરાવાની બɆુ-ƨતર�ય કાપણી કરવામા ંઆવે છે. 

િવિવધ પાક પćિત ઘનતા Ĥળવવી, િછ̃ાįતા, પાણી ̆વેશની મા́ા, ભજે સં˴ હ રાખવાની ëમતા, 

વાȻ ુ િમ̒ણ, ધોવાણ અને સપાટ�ના વહ°ણને Ĥળવવામા ં મદદ કર° છે, તેથી, જમીનના ભૌિતક 

ȤણુધમҴમા ં  Ʌધુારો કર° છે. મોટાભાગના લોકો ફ�રયાદ કર° છે ક° Ԍયાર° આપણે એન.પી.ક°. Ȑવા 

ઘણા પોષક તƗવોની લણણી કર�એ છ�એ Ɨયાર° પાક માટ° જĮર� પોષક તƗવો ȶરૂા થાય છે, પરંȱ ુ

Ȣુદરતી ખેતીમા ંપોષક ચ˲ સȶંણૂ½પણે અલગ ર�તે કાય½ કર° છે. Ȣુદરતી ખેતીમા ંઘણા ફોƨફરસ અને 

પોટ°િશયમ ̃ાƥય બેƈટ°�રયા સ�˲ય થાય છે અને તેઓ િવિવધ પોષક તƗવોના અલƟય ƨવĮપને 

લƟય ƨવĮપમા ંĮપાતં�રત કર° છે. ̆ાȢૃિતક  ખેતીમા ં િવિવધ બɆુ  પાકોનો ઉપયોગ થતો હોવાથી, 

િવિવધ પાકો Ďારા પોષક તƗƗવો જમીનમા ંઅલગ-અલગ әડાઈએથી ઉપયોગમા ં લવેામા આવે છે. 

તેથી, પોષક તƗવોનો કાય½ëમ ઉપયોગ જમીનમા ંથાય છે.  

̆ાȢૃિતક ખેતીમા,ં પાક સરëણ Ȣુદરતી ઘટના Ďારા છોડની રોગ̆િતકારક શ�ƈત અને પાકની 

િવિવધતા Ďારા ĥવાતોના ȵકુસાનની અસર ઓછ� થાય તેમ કરવામા આવે છે. છોડની 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત માટ� અને છોડમા ં રહ°લા સે�ƛ̃ય પદાથ½ અને ɅǛુમ ĥવોની િવિવધતા પર 

આધા�રત છે. છોડ સામાƛય ર�તે ĥવાત સામે સીȴ ુસરંëણ અને Ȣુદરતી ȳુƦમનોની અસરકારકતાન ે

̆ોƗસાહન આપી પરોë સરંëણ િવકસાવે છે. 

જમીનમા ૯ મ�હનાથી વȴ ુસમય માટ° આવરણ હશે અને ક°ટલાક પાક માટ° પાણીની બɆુ ઓછ�  

જĮ�રયાત હોય  તેથી, િવિવધ પાક પćિતમા ંપાણીની જĮ�રયાત ઘણી ઓછ� હોય છે તેથી તમેા 

બોરવેલના ઓછા ઉપયોગથી અને િવિવધ પાકમા ં ઉĤ½ની જĮ�રયાત ઘટાડશ.ે જમીનમા ં વȴ ુ 

પાદડાના આવરણથી તે મહĂમ મા́ામા ંમાટ�ને કબȐ કરશે અને તે જમીનȵુ ંતાપમાન ઘટાડ° છે. 

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા માટ° ƚયાનમા ંલેવાના િસćાતંો: 
• ƨથાિનક જમીન માટ° યોƊય 

• ƨથાિનક આબોહવા માટ° યોƊય 

• વરસાદની અિનિમયતતાતનો સામનો કરવો 



 

જમીનȵુ ંપોષણ: 

                   ȑિવક ઉĂજેકો 

છોડની  સહનશીલતામા,ં ƨ °˼સ 

પ�ર�ƨથિતમાથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત 

માટ° મદદ કર° છે. મોટ°ભાગ,ે 

તે ઉƗપાદનની ȤણુવĂામા ં

Ʌધુારો કર° છે અને ĥવાત 

અને રોગોના ƥયવƨથાપનમા ં

મદદ કર° છે. 

જમીનના પોષણને વધારવા 

માટ° બાયો-�ƨટƠȻલુƛͫસનો ઉપયોગ કરવાના ફાયદા

• વȴ ુ ઉપજ, િવિવધ પાકો અને 

• જમીનની ફળʝપુતામા 

• જમીનના કાબ½નમા ɂ�ૃƚધ

• પાક માટ° પાણીની જĮ�રયાત

• આબોહવાના ӕચકા માટ° �ƨથિતƨથાપકતા

અબજો ɅǛૂમ ĥવો જમીનમા ંરહ° છે

નથી. ̆ાȢૃિતક ખેતી Ďારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક તƗવો આપી શક�એ છ�એ

વષ± વધી રɖુ ંછે. ̆ાȢૃિતક ખેતી Ďારા ઓગ±િનક કાબ½નȵુ ં̆માણ વધાર� શકાય છે

જĮ�રયાત 

Ԏમીનમા ંસે�ƛ̃ય પદાથ½નો વધારો
 

બાƧપીભવન અને જમીનની સપાટ�ની 

સખતાઇ ઘટાડવી 

માટ�ȵુ ંતાપમાન ઘટાડɂુ ંઅને 

̃ƥયોȵુ ંɅǛૂમીકરણ 

માટ� અને ɅǛૂમĥવાȰઓુમા ંĥવન

જકો 

 

માથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત 

, 

તે ઉƗપાદનની ȤણુવĂામા ં

 

મા ં

જમીનના પોષણને વધારવા 

�ƨટƠȻલુƛͫસનો ઉપયોગ કરવાના ફાયદા: 

િવિવધ પાકો અને ઓછો ખચ½ 

 Ʌધુારો 

ɂ�ૃƚધ 

પાક માટ° પાણીની જĮ�રયાતમા ઘટાડો, વાતાવરણીય પાણીનો ઉપયોગ 

ӕચકા માટ° �ƨથિતƨથાપકતા 

અબજો ɅǛૂમ ĥવો જમીનમા ંરહ° છે, રાસાય�ણક ખતેી અપનાવીને આપણ ેતેમને ખોરાક આપતા 

ખેતી Ďારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક તƗવો આપી શક�એ છ�એ

ખેતી Ďારા ઓગ±િનક કાબ½નȵુ ં̆માણ વધાર� શકાય છે

ƥȻહૂરચના

નો વધારો કરવો પાક ƥયવƨથાપન Ďારા ƨથાન

કરવો 

અને જમીનની સપાટ�ની માટ�ȵુ ં આવરણ, આƍછાદાન

સીધા Ʌયૂ½̆કાશના સપંક½મા ં

માટ�ȵુ ંતાપમાન ઘટાડɂુ ંઅને સ�ેƛ̃ય પદાથ½ માટ�ȵુ ંઆવરણ ૩૬૫ �દવસ

અને ɅǛૂમĥવાȰઓુમા ંĥવન 
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વાતાવરણીય પાણીનો ઉપયોગ  

રાસાય�ણક ખતેી અપનાવીને આપણ ેતેમને ખોરાક આપતા 

ખેતી Ďારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક તƗવો આપી શક�એ છ�એ. ɖમુસ દર 

ખેતી Ďારા ઓગ±િનક કાબ½નȵુ ં̆માણ વધાર� શકાય છે. 

ƥȻહૂરચના 

ƨથાન પર બાયોમાસ પેદા 

ƍછાદાન , જમીનની સપાટ� 

સીધા Ʌયૂ½̆કાશના સપંક½મા ંન આવે  

�દવસ 



 

જમીનમા ંȑિવક ̆ɂિૃĂનો વધારો

ɅǛૂમĥવાȰઓુની ̆ʫિુĂમા ંવધારો

જમીનમા ંઓછ� ખલેલ 

જમીન સરંëણ 

વહ°ણ Ďારા ધોવાણ 

 

 

 

 

 

રોગ અને ĥવાત ƥયવƨથાપન

̆ાȢૃિતક ખેતીમા,ં ĥવાતોને Ȣુદરતી 

ર�તે Ȣુદરતી ȳુƦમનો અને રોગકારકો

Ďારા િનયં́ ણ/ƥયવƨથાપન કરવામા ં

આવે છે. છોડȵ ુ સરંëણ િમક°િનઝમ 

અને રોગ̆િતકારક તં́  ઉપરાતં

પાકની ઇકોિસƨટમમા ં Ȣુદરતી 

ȳુƦમનોની હાજર� પાક સરëણમા ં

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે.  

ĥવાતના ઉપ̃વને ઘટાડવા અન ે

પાકના ȵકુસાનને ઘટાડવા માટ° મા́ 

િનવારક અ�ભગમ અપનાવવામા ંઆવે છે

સમયસર વાનƨપિતક અથવા Ȣુદરતી ઉક°લો
 

 
 
 

 

વધારો ĥવતં Ⱥળૂ; િવિવધ પાકો

વાળા 

મા ંવધારો  ȑવ-ઉĂેજક: બીĤ

 ĥવાȺતૃમ (ઘન

અને પાક પર છͫકાવ

 છ�છȿુ/ ખેડાણ ન

જમીન સરંëણ - પગલાં

ƨ˼�મ ટ°ર°સ થક� માટ�ન ે

માટ�/કાકંરા – પાળા 

વહ°ણનો વેગ ઓછો કરવો

ƥયવƨથાપન:  

ĥવાતોને Ȣુદરતી 

Ȣુદરતી ȳુƦમનો અને રોગકારકો 

કરવામા ં

સરંëણ િમક°િનઝમ 

ઉપરાતં, 

કની ઇકોિસƨટમમા ં Ȣુદરતી 

રëણમા ં

 

ઉપ̃વને ઘટાડવા અન ે

પાકના ȵકુસાનને ઘટાડવા માટ° મા́ 

િનવારક અ�ભગમ અપનાવવામા ંઆવે છે. જો ĥવાતોની વƨતી આિથ�ક ëƠય મા́ા

અથવા Ȣુદરતી ઉક°લો Ďારા થોડા ઉપચારાƗમક પગલા ંલવેા
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િવિવધ પાકો, әડા અન ેછ�છરા Ⱥળૂ 

ĤȺતૃમ 

ઘન/̆વાહ�) - જમીનમા  

પર છͫકાવ 

ન કરɂ ુ

પગલા ં

 રોકવી 

કરવો-સલામત ̔ાવ 

ëƠય મા́ાને વટાવ,ે તો 

Ďારા થોડા ઉપચારાƗમક પગલા ંલવેાય છે.  
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નીચે િનવારક અ�ભગમો આપેલા છે  

 બીĤȺતૃથી બીજ માવજત. 

 પચંગƥયનો છટંકાવ (ɂ�ૃć ̆ેરક અને રોગ અને ĥવાત ̆િતરોધક) 

 પાક િવિવધતા Ďારા ĥવાત પીછેહટની ƥȻહૂરચના 

 સરહદ� પાક 

 િપ�જર પાક  

 પીળ�, સફ°દ, વાદળ� ƨટ�ક� °˼પ 

 ̆કાશ િપ�જર 

 ફ°રોમોન °˼પ 

 બડ½ પાચ�જ 

 છોડȵ ુ સરંëણ િમક°િનઝƠસ અને રોગ̆િતકારક તં́  ઉપરાતં, પાકની ઇકોિસƨટમમા ં

Ȣુદરતી ȳુƦમનોની હાજર� પાક સરëણમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. રોગચાળો ફાટ� 

નીકળવો અને રોગનો ફ°લાવો સમયાતંર° આƍછાદાન અને ̃ƥય  ĥવાȺતૃમના 

ઉપયોગથી િનયિં́ત થાય છે. સરહદ� પાકો અને ӕતરપાકો સાથે પાકની િવિવધતા 

Ĥળવવી એ છોડના રોગોને રોકવા માટ° મહƗવȶણૂ½ પƚધતી છે. 

િનવારક અ�ભગમો નીચે આપેલા છે:   

 તȳુરƨત બીજની પસદંગી 

 રોગ ̆િતરોધક Ĥતોની પસદંગી 

 બીĤȺતૃથી બીજ માવજત 

 વાવણીનો સમય યોƊય કરવો 

 સરહદ� પાકો અને ӕતર પાકો સાથે પાકની િવિવધતા 

 આƍછાદાન 

 જમીનમા િવિવધતા અને ઉપયોગી બેƈટ°�રયાની સƉંયા વધારવા માટ° આƍછાદાન સામ˴ી 

પર વારંવાર ĥવાȺતૃમનો છટંકાવ કરવો. (ઉપયોગી બેƈટ°�રયા રોગોના ફ°લાવાન ે

અટકાવે છે અને છોડમા ંરોગ̆િતકારક શ�ƈત વધાર° છે) 
 
 

 


