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ા ૃિતક ખેતીના ફાયદા: 

આપણા સમ  ભારતના રા યોમાં

લાખો ખે તૂો હવે તેમની આ િવકા 

ટકાવી રાખવા માટ પરંપરાગત 

ખેતી પ િતઓ અપનાવવા 

વળ  ર ા છે. યાર કટલાક 

પરંપરાગત થાઓ તરફ પાછા 

જવા ફર થી રસલઇ ર ા છે, 

ભાગના લોકો વધાર ઉ ચ 

સામ ીના ઉપયોગથી ૂર જવાની 

અને ખેતીના ખચમા ંઘટાડો કરવાની 

જ રયાતથી ે રત છે. ા ૃિતક 

ખેતી પ િતઓ થાિનક ઇકોલો  

સાથે કામ કરવા માટ િવકિસત થઈ

સામ ી અને  રોગ તથા વાત યવ થાપન માટ 

કરવામા ંઆ ુ ં છે. ઉદાહરણ તર ક ઉપયોગમા ં લવેાતી ખેત સામ ી 

થાય છે તે કા ંતો પોતાના ખતેરમા ંઅથવા ન કના થાિનક દશમાં

બ રમાથંી ખર દવામા ંઆવતી

ખેતી ખચમા ંઘટાડો થાય છે. 

જમીનમા ંપોષક ત વો ુ ંસ ં લુન ળવવાના વૈ ાિનક ઉ ે ય સાથે

ખેતીનો ુ ય િસ ાતં છે. આ થા મા  ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી તામાં

વધારો કરતી નથી પણ પ ધુનને ટકો આપતા ઘાસચારાના 

પ ધુનમાથંી ઉ પા દત ખાતર

બૂ જ ફાયદાકારક છે. તે સમ  શકાય છે ક પ ધુન

િૃ મા ંવધારો થાય છે. આથી

માટ ઘાસચારો પણ રૂો પાડ છે

ા ૃિતક ખેતરમા ંપાકની પસદંગી 

પસદં કરાયેલા પાકો વષ થી દશના આબોહવા અને

વ મુા,ં બ ુ પાકો અન ેઆ છાદ

સમ  ભારતના રા યોમા,ં 

લાખો ખે તૂો હવે તેમની આ િવકા 

પરંપરાગત 

પ િતઓ અપનાવવા તરફ 

યાર કટલાક 

પરંપરાગત થાઓ તરફ પાછા 

, મોટા 

વધાર ઉ ચ ખેત 

ઉપયોગથી ૂર જવાની 

અને ખેતીના ખચમા ંઘટાડો કરવાની 

ા ૃિતક 

ખેતી પ િતઓ થાિનક ઇકોલો  

સાથે કામ કરવા માટ િવકિસત થઈ છે. પાકની પસદંગીથી માડં ન ેખાતર તર ક ઉપયોગમા ંલવેાતી 

વાત યવ થાપન માટ  થાિનક ઇકોલો ને 

ઉદાહરણ તર ક ઉપયોગમા ં લવેાતી ખેત સામ ી  

કા ંતો પોતાના ખતેરમા ંઅથવા ન કના થાિનક દશમાથંી લે

બ રમાથંી ખર દવામા ંઆવતી ખેત સામ ી પર ખે તૂોની િનભરતા ઘણી ઓછ  

જમીનમા ંપોષક ત વો ુ ંસ ં લુન ળવવાના વૈ ાિનક ઉ ે ય સાથે, બ ુ-પાક

આ થા મા  ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી તામાં

વધારો કરતી નથી પણ પ ધુનને ટકો આપતા ઘાસચારાના પાકનો પણ સમાવેશ કર છે

પ ધુનમાથંી ઉ પા દત ખાતર, પછ  તે ગાય, બકર  અથવા મરઘાં  ુહોય, 

તે સમ  શકાય છે ક પ ધુન થક  મળતા ખાતરથી

આથી જ, ા ૃિતક ખેતીથી પાકની તી તામા ંવધારાની સાથે 

માટ ઘાસચારો પણ રૂો પાડ છે. 

ા ૃિતક ખેતરમા ંપાકની પસદંગી થાિનક પ ર થિતન ે યાને લઈ હાથ ધરવામા ંઆવતી હોવાથી

પસદં કરાયેલા પાકો વષ થી દશના આબોહવા અન ેપયાવરણીય પાસાઓ

છાદન વી  પ ધતીઓથી જમીનના ધોવાણમાં
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ડ ન ેખાતર તર ક ઉપયોગમા ંલવેાતી 

ને યાનમા ંલઈને તૈયાર 

 કાચા માલમાથંી ઉ પ  

લવેામા ંઆવે છે. આનાથી 

પર ખે તૂોની િનભરતા ઘણી ઓછ  થાય છે. આમ 

પાક પ ધતી એ ુદરતી 

આ થા મા  ખેતીની જમીનના નાના ભાગમાથંી પાકની તી તામા ંજ 

નો પણ સમાવેશ કર છે. 

,  છોડના િવકાસ માટ 

ખાતરથી જમીનમા ં ુ મ વોની 

પાકની તી તામા ંવધારાની સાથે  પ ધુન 

હાથ ધરવામા ંઆવતી હોવાથી, 

પયાવરણીય પાસાઓ સાથે િવકિસત થાય છે. 

મા ંઘટાડો અને વ  ુભેજ 



 

ળવવાની મતાને િુનિ ત કર છે

વધારાના બા  ોતની જ ર રહતી

 જમીન બીનઉપ ઉ, કુ  છે 

થાિનક ર ત ેજોવા મળતા છોડ ઉગાડ

કર ને જમીનમા ં ુ મ વા ઓુની િૃ ને નુજ િવત કરવામા ંમદદ મળે છે

પાણી નો સચંય કરવામા ંમદદ ુપ થાય 

 

આ િવકા અને આવકનો લાભ

પ ધુનને સાથે જોડ ન,ે થાિનક ર તે ઉ પા દત 

અપનાવીન ેઅને આ છાદાનનો

આવકનો વધારાનો ોત પણ રૂો પ

ારા એ મ િવ તાર દ ઠ આવકમા ંવધારો રૂો પાડ છે

ઉછેર વગેર આવકના વધારાના 

ળવવાની મતાને િુનિ ત કર છે. આ ર તે પાણીનો મયા દત વપરાશ થાય 

રહતી નથી.    

છે આ જમીન ખેતી માટ ઉપયોગમા ંલેવા યો ય

થાિનક ર ત ેજોવા મળતા છોડ ઉગાડ , પ ધુનમાથંી ખાતર અને થાિનક ખેત સામ ીનો

કર ને જમીનમા ં ુ મ વા ઓુની િૃ ને નુજ િવત કરવામા ંમદદ મળે છે

મદદ ુપ થાય છે  ા ૃિતક ખેતીને નુજ િવત કરવામા ંમદદ કર છે

આ િવકા અને આવકનો લાભ: 

થાિનક ર તે ઉ પા દત સામ ીનો ઉપયોગ કર ને

નો ઉપયોગ કરવાથી મા  ઇન ટુ ખચમા ં ઘટાડો થતો નથી પરં  ુ

વધારાનો ોત પણ રૂો પડ છે. ા ૃિતક ખેતીના સકં લત અ ભગમ

િવ તાર દ ઠ આવકમા ંવધારો રૂો પાડ છે. પ ધુન, મ યપાલન

ધારાના ોત છે. 
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વપરાશ થાય છે અને પાણીના 

માટ ઉપયોગમા ંલેવા યો ય નથી આવા સજંોગોમા ં

પ ધુનમાથંી ખાતર અને થાિનક ખેત સામ ીનો ઉપયોગ 

કર ને જમીનમા ં ુ મ વા ઓુની િૃ ને નુજ િવત કરવામા ંમદદ મળે છે. આ છાદન કરવાથી 

છે  ા ૃિતક ખેતીને નુજ િવત કરવામા ંમદદ કર છે.  

 

ઉપયોગ કર ન,ે બ ુ-પાક પ ધતી 

કરવાથી મા  ઇન ટુ ખચમા ં ઘટાડો થતો નથી પરં  ુ

સકં લત અ ભગમથી બ ુ-પાક પ ધતી 

મ યપાલન, મરઘા,ં મધમાખી 



 

વ મુા,ં ા ૃિતક ખેતી પ િત 

િવ ાન(ઇકોલો ) પર બૂ જ િનભર છે

િવ તાર માટ, ૃિષ વનીકરણ મોડલ 

િવિવધ પાકોનો  સમાવેશ કર

વિવિવધતાને ધુાર છે. ના

મ ક મધ, ખાડ ના પાન, વાસં વગેર  બન 

ખા  પાક છે ત ેમળ  રહ છે.  

વ મુા,ં ઉ પા દત પાકની િવિવધતા અન ે

ઉ પાદનમા ંપોષક ત વો ુ ં માણ વ  ુહોવા ુ ં ણવા મળે છે

આહાર તર ક િુનિ ત કર છે. 

આરો ય આપે છે.   

 

 

 થાિનક  પ ર થિત 

પર બૂ જ િનભર છે. જગંલ 

ૃિષ વનીકરણ મોડલ ખતરમા ં

કર છે સાથે થાિનક 

નાથી થાિનક સેવાઓ 

વાસં વગેર  બન 

 

ઉ પા દત પાકની િવિવધતા અન ે બા  ૃિ મ રસાયણોના ઉપયોગ ન કરવાના 

પોષક ત વો ુ ં માણ વ  ુહોવા ુ ં ણવા મળે છે.  ખે તૂ પ રવારને ઉ ચ પોષક 

.  વ  ુસં ુલત આહાર સાથે વ થ ખોરાક પ રવાર માટ વ  ુસા ું 
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બા  ૃિ મ રસાયણોના ઉપયોગ ન કરવાના કારણ ે

ખે તૂ પ રવારને ઉ ચ પોષક 

વ  ુસં ુલત આહાર સાથે વ થ ખોરાક પ રવાર માટ વ  ુસા ું 
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ા ૃિતક  ખેતીના ુ ય િસ ધાતંો: 

૧. ૩૬૫ દવસ વિવિવધતા ુ ંકવર  

૨. પાકો અન ે ૃ ો ુ ંવૈિવ ય  

 પાક ફરબદલી અને તર પાક/બ ુપાકો ારા પાકની  તી તા(આડ  અને ઉભી) વધારવી  

 સકં લત ખતેી યવ થાપન અ ભગમ અપનાવીને ખેતરોની રચના કરવી 

 વતં ળૂ અને લીલા આવરણ ુ ં૩૬૫ દવસ સચંાલન કર ુ ં

 તા  ફળો અને શાકભા  માટ તબ ાવાર ઉ પાદન યવ થા 

 પાક પ ધિત થાિનક જળ સસંાધન અને હવામાન માપદંડો પર આધા રત હોવી જોઈએ 

 વરસાદ  પાણીના સં હની પ િતઓ મ ક ીડ લોક, ખાડ , તળાવ વગેર અપનાવવા 

જોઈએ. 

 જમીનના આવરણ અને, પાકની યો ય ડઝાઇન કર ને ૩૬૫ દવસ માટ વાતાવરણીય ભેજનો 

ઉપયોગ કરવો 

 જમીનમા ંસે ય પદાથનો વધાર ઉપયોગ કર ને જમીનની પાણી અને ભેજ ધારણ કરવાની 

મતામા ંવધારો કરવો  

 ૂ મ િસચાઈ ણાલીઓ, વનર ક િસચાઈ યોજનાઓ, કાય મ પાક પ િત ારા પાણીના 

ઉપયોગની કાય મતામા ં ધુારો કરવો  

 હવામાન અને જમીનના ભેજ ુ ંિનર ણ કર ુ ં

૩. વ-ઉ ેજક ઉ ેરક તર ક 

૪. જમીનમા ંઓછામા ંઓછ  ખલલે 

જમીનનો ણુવ ા ચૂકાક મ ક ભૌિતક પ રબળો (જમીન ુ ંમાળ ુ,ં પાણી ધારણ કરવાની મતા 

વગેર), રાસાય ણક પ રબળો (EC, pH, ઉપલ ધ પોષક ત વો વગરે) અન ે િવક પ રબળો (કાબિનક 

ુ મ વોની િવિવધતા, જમીન પરની  ાણી ૃ ટ વગેર) ુ ં યવ થાપન કરવામા ંઆવે છે. 

 જમીન  ુધોવાણ અટકાવ ુ ં

  જમીન ુ ંસકંોચન અટકાવ ુ ં, ખેડાણ ઓ  ંકર ુ,ં ાણી સચંાલીત સાધનો તરફ જ ુ.ં  

 જમીનની ખારાશ અન ેપીએચ ુ ં યવ થાપન કર .ુ સ ય પદાથ  થક  ધુારો, પાક પ િતમા ં

ફરફાર, જમીનમા ંસ ય પદાથ નો  વધારો 

 જમીનમા ંસે ય ખાતર, ગળતી  ુખાતર તથા આ છાદનમા ં વધારો કરવો 

 ઘર બનાવેલા િવક ખાતરોનો ઉપયોગ કર ને િવક પોષક ત વો ુ ં યવ થાપન કર ુ ં
 
૫. દશી બયારણનો ઉપયોગ 

 થાિનક િવિવધતાને ઓળખવી, તે ુ ંસરં ણ કર ુ,ં મેિપગ અને દ તાવે કરણ કર ુ ં
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 પા ની તોની સહભાગી ર તે પસદં કર ને વાવણી અને ઉપયોગમા ં ૂ ય થાિપત કર .ુ 

તેના માટ િવિવધતાની પસદંગી, િવિવધતા લો સ, થાિનક કામગીર , વપરાશકતાની 

પસદંગીઓ, બીજ વગેરના ડટા જનરટ કરવા 

 આ વુિંશક ર તે ધુારલ બી નો ઉપયોગ ન કરવો ક ના લીધે કોઇ  વ રુ ાને લગતી 

સમ યા થાય  

 ઓગિનક બીજ હબ; મા  ૃ છોડ લાઇનો ુ ં યવ થાપન કર ુ ં , સવંધન, તાલીમ, બીજ 

ઉ પાદન પર મતા િનમાણ કરવી, સરં કો, સવંધકો, બીજ ઉ પાદકો અને બ રો વ ચે 

સકંલન કર ુ.ં  

 થાિનક ઉ પાદન અન ે િવતરણ માટ સા દુાિયક બયારણ બકો, સા દુાિયક બીજ સાહસો, 

ખે તૂ સેવા ક ો ારા ઉ પાદન અને િવતરણ ુ ંસ ં થાક યકરણ કર ુ ં

 હર બીજ લાઇસ સ ગ; આ વુિંશક સામ ીના ઉપયોગની વતં તાને િુવધા આપે છે 

અને તે ુ ંજતન કર છે, િવિશ ટ અિધકારોને િતબિંધત કર છે અને તે સામ ીના કોઈપણ 

અ ગુામી ડ રવે ટ ઝને લા  ુપડ છે. 

 ઉ પાદન ુ ં ોસેિસગ અને ૂ યવધન કર ને ૂ ય વધાર  ઉપયોગ વધારવો. 

૬. જમીનમા ંસે ય પદાથન ેઉમેરવા અન ેખેત સા  બનાવાવા પ ધુનનો સમાવેશ કરવો. 

૭ ૃિષ ણાલીઓ અને વન પિતના અક ારા વાત યવ થાપન કર ુ ં

૮. ૃિ મ ખાતરો, જ ં નુાશકો,ન દણનાશકો વગેરનો ઉપયોગ ટાળવો. 

 વાત, રોગો અને ન દણને કુસાનકારક મા ા અથવા માણ ધુી પહ ચતા અટકાવવા માટ 

સકંલીત પાક યવ થાપન કર ુ ં

 ુદરતી ઇકોલો કલ સં લુન એ િુનિ ત કરશે ક પાક ઉપજ ધુી વાતો િનણાયક 

સં યામા ંન પહ ચ.ે 

 રાસાય ણક જ ં નુાશકોનો ઉપયોગ ન  થાય તો ુદરતી સં લુનને નુઃ થાિપત કર  શકાય છે  

 વાતના વિવ ાન અને પાક ઇકોલો ને સમ ને  યો ય યવ થાપન પ િતઓ-વાન પિત 

જ ય અથવા ૂ મ વા ઓુ ખેતરમા ંબનાવવા અથવા બ રમાથંી લાવી શકાય 

 વાત િનર ણ: વાતની મોજણી અને િનગાહ માટ િવિવધ િપજરનો ઉપયોગ કર ન ે

વાતો અને રોગન ેઓળખવા માટ ખેતર તર અને ા ય તર મોજણી કર  સલાહ આપવી. 

 સમ યાના િનદાન માટ લપ ચાટ, એ સ, મે અુલ વગેર વા સરળ સાધનોનો ઉપયોગ 

કરવો 

 િવક ખાતરો અને બી  ખેત સામ ી ઉ પાદન અને વેચાણ માટ થાિનક સાહિસકતા ુ ં

િનમાણ કર .ુ 

 થાિનક દખરખ પર આધા રત સા તા હક સલાહ 



 

ુ ંઆપણી જમીન મર  રહ  છે
જમીન પાક ઉ પાદન માટ 

પાયો છે. માટ  િવના, મોટા પાયે કોઈ 

ખોરાક ુ ંઉ પાદન થઈ શક ુ ંનથી

તો પ ધુનને ખવડાવી શકાય છે

કારણ ક તે મયા દત અને ના ુક છે

માટ  એક અ ૂ ય સસંાધન છે ને 

ખાસ કાળ ની જ ર છે. ઉપ-

આ કાના મોટાભાગના ભાગોમાં

ખાતરનો જ ુર કરતા ં

ઉપયોગથી જમીનમા ં રહલા પોષક 

ત વો ઓછા થતા જમીનમાં

જોવા મળે છે. નાથી ઉપજમા ંઘટાડો થાય છે

છે.  

 

આપણે માટ મા ં વન કવી ર તે પા  ંલાવી શક એ
 

સભંિવત ઉકલો પૈક  એક છે ખાતર 

ઔ ો ગક ખાતર, લીલો પડવાસ

ઉકલો માટ ગાયના છાણની જ ર પડ છે અન ે

છે. 

સામેલ કરવા માટની હૂરચનાઓ
 

 પાકને ૩૬૫ દવસ/લાબંા સમયગાળા

ઘટાડ ુ.ં 

 વરસાદ  પાણીને જમીનમા ં

 ળૂ િવ તારમા વ  ુ સે ય

શક છે. 

 પાણી દર વેશ થઇ 
 
 
 

મર  રહ  છે? 

પાક ઉ પાદન માટ ુ ય 

મોટા પાયે કોઈ 

ખોરાક ુ ંઉ પાદન થઈ શક ુ ંનથી, ન 

તો પ ધુનને ખવડાવી શકાય છે. 

કારણ ક તે મયા દત અને ના ુક છે, 

માટ  એક અ ૂ ય સસંાધન છે ને 

-સહારન 

આ કાના મોટાભાગના ભાગોમા,ં 

 ઓછા 

રહલા પોષક 

જમીનમા ં ઉણપ 

ઉપજમા ંઘટાડો થાય છે.આનો અથ એ છે ક આવ યકપણે જમીન 

આપણે માટ મા ં વન કવી ર તે પા  ંલાવી શક એ? 

સભંિવત ઉકલો પૈક  એક છે ખાતર વા ક છાણી  ુ ખાતર, અળસીયા ુ

પડવાસ અને જમીન સરં ણનો ઉપયોગ કર  શ

ઉકલો માટ ગાયના છાણની જ ર પડ છે અન ેપ ધુન ઘટવાથી જમીનની મોટભાગે

સામેલ કરવા માટની હૂરચનાઓ: 

લાબંા સમયગાળા દર યાન આ છાદાન ારા જમીન ુ ં તાપમાન 

વરસાદ  પાણીને જમીનમા ંપહોચાડવા માટ સપાટ ની ક ઠનતા ઘટાડવી

સે ય પદાથ ના ઉપયોગથી વ  ુપાણીનો સં હ કરવામા ંમદદ કર  

 શક તે માટ  ળૂ િવ તારમા વધારો કરવો. 
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આનો અથ એ છે ક આવ યકપણે જમીન મર  રહ  

અળસીયા  ુ ખાતર, નાડપ ખાતર, 

શકાય. જો ક, આ તમામ 

જમીનની મોટભાગ ેઅધોગિત થાય 

ારા જમીન ુ ં તાપમાન 

માટ સપાટ ની ક ઠનતા ઘટાડવી 

વ  ુપાણીનો સં હ કરવામા ંમદદ કર  



 

વતં જમીનમા ં ુ ંહોય છે? 

 
આ ચ ો જમીનમા ં હાજર 

અળિસયા, બે ટ રયા, ગ વગરે 

વા િવિવધ ૂ મ અને મોટા 

વો દશાવે છે. જમીન 

વિવ ાન  ુતં  એકબી  સાથ ે

જોડાયે  ુ છે યા ંએક  ુઅ ત વ 

બી  પર િનભર છે. તેથી

જમીનના વ  ુસારા વા ય માટ 

આ  ુ ખોરક ચ  િુનિ ત કર ુ ં

મહ વ ણૂ છે. આ વો ઉ સેચકો 

પાછળ છોડ છે  જમીનમા ંપોષક ત વો

સે ય પદાથ કહવાય છે. આ યાલ વતં ળૂ સાથે સકંળાયેલ છે

ક છોડ ખાડં ઉ પ  કર છે. છોડની ુલ ખાડંમાથંી

અથવા પાદંડાના પમા ંસં હત થાય છે

ખાડંમાથંી, ૧/૩ ભાગ જમીનમા ં

ઓ છોડને તં ુ ર ત બનાવે છે

દોર  ય છે. તથેી, આપણે કહ  શક એ ક વ  ુવૈિવ યસભર પાક પ િત વ  ુઝડપી દર જમીનની 

સાર  થિત માટ ફાળો આપી શક છે

બે ટ રયા ુ ંજોડાણ જમીનન ેફળ પુ બનાવશે

શક છે. આથી, કાબનના વ  ુ માણ

સ ય પદાથ  વા ક ગ અથવા

છે, નાથી પાણીના શોષણમા ં વધારો થાય છે

સપાટ ને વળગી રહ છે  પાણીના

 
 

હાજર 

ગ વગરે 

ૂ મ અને મોટા 

જમીન 

એકબી  સાથ ે

અ ત વ 

તેથી, 

જમીનના વ  ુસારા વા ય માટ 

િુનિ ત કર ુ ં

ઉ સેચકો 

 જમીનમા ંપોષક ત વોનો  ઉમેરો કર છે. બી  શ દોમા ંકહ એ તો

આ યાલ વતં ળૂ સાથે સકંળાયેલ છે. તેની પાછળનો િસ ાતં એ છે 

છોડની ુલ ખાડંમાથંી, ૪૦% છોડની ખાડં જમીનના બાયોમાસમા ંઅનાજ 

અથવા પાદંડાના પમા ંસં હત થાય છે. બાક ની ૩૦% ખાડં ળૂમા ંસ ં હત થાય છે

ભાગ જમીનમા ંઉ સેચકો તર ક રહ છે  િવશાળ ૂ મ વોની

બનાવે છે. આ ળુ, માટ  અને ૂ મ વા ઓુ વ ચે 

આપણે કહ  શક એ ક વ  ુવૈિવ યસભર પાક પ િત વ  ુઝડપી દર જમીનની 

ફાળો આપી શક છે. લણણી કયા પછ  પણ, જો ળૂ જમીનમા ં વતં હોય

બે ટ રયા ુ ંજોડાણ જમીનન ેફળ પુ બનાવશે. વૈ ાિનક ર ત,ે ૧ ામ કાબન 

વ  ુ માણથી જમીનની  પાણી સ ં હ કરવાની મતા

અથવા વા  ુધરાવતી જમીન િછ ા  જ યાઓના િનમાણમા ંમદદ કર 

નાથી પાણીના શોષણમા ં વધારો થાય છે. તેથી, પાણી રજકણો અથવા 

સપાટ ને વળગી રહ છે  પાણીના વેશ  અને સં હ શ તમા  વધારો  કર 
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બી  શ દોમા ંકહ એ તો, આ બધાને 

તેની પાછળનો િસ ાતં એ છે 

છોડની ખાડં જમીનના બાયોમાસમા ંઅનાજ 

ખાડં ળૂમા ંસ ં હત થાય છે. આ ૩૦% 

ૂ મ વોની વ તીનો ખોરાક છે 

વા ઓુ વ ચે ત રક જોડાણ તરફ 

આપણે કહ  શક એ ક વ  ુવૈિવ યસભર પાક પ િત વ  ુઝડપી દર જમીનની 

જો ળૂ જમીનમા ં વતં હોય, તો 

ામ કાબન ૮ ામ પાણીને પકડ  

મતા વધી ય છે. તમેજ 

ધરાવતી જમીન િછ ા  જ યાઓના િનમાણમા ંમદદ કર 

કણો અથવા સે ય પદાથ ની 

કર છે.  

 



 

 

આપણે જમીનનો ભેજ કવી ર તે 

માટ મા ં રહલા સે ય પદાથ નો 

વ મુા,ં આ છાદાન, પાક પ િતમા ંિવિવધતા

સમાવેશ, અને ૩૬૫ દવસ છોડના

આ છાદાન પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર છે

જમીનમા ંભેજ ળવાઇ રહ છે

વહણ, જમીન ુ ંધોવાણ અટકાવવામા ં

ખાતર જમીનને િછ ા  બનાવે છે

માટ ના કણો અથવા સે ય 

શ તમા  વધારો  કર છે.  

યાર પાક પ િત થાિનક પાણીના

ઉપરો ત વ  ુઅસરકારક રહ 

લોક, ખાડ , તળાવ વગેર પણ અપનાવવામા ંઆવે

િસચાઈ યોજનાઓ અને કાય મ પાક પ િત ારા પાણીના ઉપયોગની કાય મતા ધુાર  શકાય 

છે. 
 
 

ભેજ કવી ર તે વધાર  શક એ?  

ટ મા ં રહલા સે ય પદાથ નો વધારો એ જમીનમા ં ભજે ુ ં માણ વધારવાનો એક માગ છે

પાક પ િતમા ંિવિવધતા, સે ય ખાતરોનો ઉપયોગ, ખતેરની જમીનમા ં ૃ ોનો 

છોડના આવરણ વી અ ય િવિવધ ર તો જમીન

પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર છે

છે. ૃ ો, પાકમા ંિવિવધતા અને ૩૬૫ દવસ છોડ

અટકાવવામા ંઅન ેવાતાવરણીય ભજેને સં હ મદદ કર છે

ખાતર જમીનને િછ ા  બનાવે છે, ના કારણે પાણીના શોષણમા ંવધારો થાય છે

સે ય પદાથ ની સપાટ ને વળગી રહ છે  પાણીના

પ િત થાિનક પાણીના ોત અન ે હવામાન માપદંડો પર આધા રત હોય યાર 

 છે. વધારામા વરસાદ  પાણીના સં હની પ િતઓ મ ક બધં

તળાવ વગેર પણ અપનાવવામા ંઆવે. આમ ૂ મ િસચાઈ ણાલી

િસચાઈ યોજનાઓ અને કાય મ પાક પ િત ારા પાણીના ઉપયોગની કાય મતા ધુાર  શકાય 
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વધારો એ જમીનમા ં ભેજ ુ ં માણ વધારવાનો એક માગ છે. 

ખતેરની જમીનમા ં ૃ ોનો 

જમીનનો ભેજ ધુાર છે. 

પાણીની વરાળને ઉપરની જમીનમાથંી બહાર નીકળતા અટકાવવામા ંમદદ કર છે, આમ 

છોડના આવરણ પાણીના 

મદદ કર છે. યાર સે ય 

ના કારણે પાણીના શોષણમા ંવધારો થાય છે. તેથી, પાણી 

ની સપાટ ને વળગી રહ છે  પાણીના વેશ  અને સં હ 

અન ે હવામાન માપદંડો પર આધા રત હોય યાર 

વરસાદ  પાણીના સં હની પ િતઓ મ ક બધં, ીડ 

આમ ૂ મ િસચાઈ ણાલી, વનર ક 

િસચાઈ યોજનાઓ અને કાય મ પાક પ િત ારા પાણીના ઉપયોગની કાય મતા ધુાર  શકાય 



 

 

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા

પાકની િવિવધતા એ ુદરતી ખેતીનો એક અ ભ  ભાગ છે યા ંબ ુ

છે. તે થાિનક બાયોમાસ પદેા કરવા માટ 

તબ ામા ંઆ છાદાનમા ંમદદ કર છે અને જમીનના વા યને ધુાર છે

િવના પણ જમીનની બનં ેઉપર અન ેનીચે બ ુ

સરળ છે. તેથી જ, ા ૃિતક ખેતી ુ

 

બ -ુપાક ના કટલાક ફાયદાઓમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• હવામાનના કુસાનથી ટકારો

• જોખમો ઘટાડ છે અને વધારાની

• પોષણની િવિવધતા રૂ  પાડ છે

• જમીનની રચનાને મજ તૂ બનાવે

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા:  

પાકની િવિવધતા એ ુદરતી ખેતીનો એક અ ભ  ભાગ છે યા ંબ -ુપાક મહ વની િૂમકા ભજવ ે

બાયોમાસ પદેા કરવા માટ ૮-૧૦ પાક ઉગાડવા પર ભાર કૂ છે  િવિવધ 

મા ંમદદ કર છે અને જમીનના વા યને ધુાર છે. 

ઉપર અન ેનીચે બ -ુપાક ારા સમાન માણમા ંબાયોમાસ ઉ પ  કર ુ ં

ા ૃિતક ખેતી  ુ યઅન  થાિનક બાયોમાસ પેદા  કરવામા

ના કટલાક ફાયદાઓમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

થી ટકારો  

જોખમો ઘટાડ છે અને વધારાની આવક પેદા કર છે 

પોષણની િવિવધતા રૂ  પાડ છે 

જમીનની રચનાને મજ તૂ બનાવે છે. 

11 

 

પાક મહ વની િૂમકા ભજવ ે

પાક ઉગાડવા પર ભાર કૂ છે  િવિવધ 

. ખાતરનો ઉપયોગ કયા 

પાક ારા સમાન માણમા ંબાયોમાસ ઉ પ  કર ુ ં

કરવામા વધાર  
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કારણ ક યાર ચોમા ુ ં હોય યાર એક વાર વાવણી કરવી પડ છે અન ે યારથી, આપણે દરક 

પાકના અલગ-અલગ પાકતા સમય સાથ ે િવિવધ કારના પાકની વાવણી કર એ છ એ તેથી, 

બ ુપાક પાકની લણણી સ ટ બર-ઓ ટોબરથી શ  થાય છે અન ેફ આુર  ધુી ચા  ુરહ છે. 

જમીન ફ આુર  ધુી પાકથી ઢંકાયેલી હોય છે, તેથી તે ૯થી ૧૦ મ હના ધુી યૂના સપંકમા ં

આવતી નથી અને ભાર પાદંડાના કચરા ઉપરાતં જમીનમા ં ભેજ ળવી રાખીને સમય જતા ં

જમીનની ણુવ ામા ં ધુારો થાય છે અને જમીન ુ ં તાપમાન જળવાઈ રહ છે. દરક પાક માટ 

મહ મ યૂ કાશની લણણી કરવા માટ પાકના ઘેરાવાની બ ુ- તર ય કાપણી કરવામા ંઆવે છે. 

િવિવધ પાક પ િત ઘનતા ળવવી, િછ ા તા, પાણી વેશની મા ા, ભજે સં હ રાખવાની મતા, 

વા  ુ િમ ણ, ધોવાણ અને સપાટ ના વહણને ળવવામા ં મદદ કર છે, તેથી, જમીનના ભૌિતક 

ણુધમ મા ં  ધુારો કર છે. મોટાભાગના લોકો ફ રયાદ કર છે ક યાર આપણે એન.પી.ક. વા 

ઘણા પોષક ત વોની લણણી કર એ છ એ યાર પાક માટ જ ર  પોષક ત વો રૂા થાય છે, પરં  ુ

ુદરતી ખેતીમા ંપોષક ચ  સં ણૂપણે અલગ ર તે કાય કર છે. ુદરતી ખેતીમા ંઘણા ફો ફરસ અને 

પોટિશયમ ા ય બે ટ રયા સ ય થાય છે અને તેઓ િવિવધ પોષક ત વોના અલ ય વ પને 

લ ય વ પમા ં પાતં રત કર છે. ા ૃિતક  ખેતીમા ં િવિવધ બ  ુ પાકોનો ઉપયોગ થતો હોવાથી, 

િવિવધ પાકો ારા પોષક ત વો જમીનમા ંઅલગ-અલગ ડાઈએથી ઉપયોગમા ં લવેામા આવે છે. 

તેથી, પોષક ત વોનો કાય મ ઉપયોગ જમીનમા ંથાય છે.  

ા ૃિતક ખેતીમા,ં પાક સર ણ ુદરતી ઘટના ારા છોડની રોગ િતકારક શ ત અને પાકની 

િવિવધતા ારા વાતોના કુસાનની અસર ઓછ  થાય તેમ કરવામા આવે છે. છોડની 

રોગ િતકારક શ ત માટ  અને છોડમા ં રહલા સે ય પદાથ અને ુ મ વોની િવિવધતા પર 

આધા રત છે. છોડ સામા ય ર તે વાત સામે સી  ુસરં ણ અને ુદરતી ુ મનોની અસરકારકતાન ે

ો સાહન આપી પરો  સરં ણ િવકસાવે છે. 

જમીનમા ૯ મ હનાથી વ  ુસમય માટ આવરણ હશે અને કટલાક પાક માટ પાણીની બ ુ ઓછ   

જ રયાત હોય  તેથી, િવિવધ પાક પ િતમા ંપાણીની જ રયાત ઘણી ઓછ  હોય છે તેથી તમેા 

બોરવેલના ઓછા ઉપયોગથી અને િવિવધ પાકમા ં ઉ ની જ રયાત ઘટાડશ.ે જમીનમા ં વ  ુ 

પાદડાના આવરણથી તે મહ મ મા ામા ંમાટ ને કબ  કરશે અને તે જમીન ુ ંતાપમાન ઘટાડ છે. 

પાક અને બીજમા ંિવિવધતા માટ યાનમા ંલેવાના િસ ાતંો: 
• થાિનક જમીન માટ યો ય 

• થાિનક આબોહવા માટ યો ય 

• વરસાદની અિનિમયતતાતનો સામનો કરવો 



 

જમીન ુ ંપોષણ: 

                   િવક ઉ જેકો 

છોડની  સહનશીલતામા,ં સ 

પ ર થિતમાથંી નુઃ ા ત 

માટ મદદ કર છે. મોટભાગ,ે 

તે ઉ પાદનની ણુવ ામા ં

ધુારો કર છે અને વાત 

અને રોગોના યવ થાપનમા ં

મદદ કર છે. 

જમીનના પોષણને વધારવા 

માટ બાયો- ટ લુ સનો ઉપયોગ કરવાના ફાયદા

• વ  ુ ઉપજ, િવિવધ પાકો અને 

• જમીનની ફળ પુતામા 

• જમીનના કાબનમા ૃ ધ

• પાક માટ પાણીની જ રયાત

• આબોહવાના ચકા માટ થિત થાપકતા

અબજો ૂ મ વો જમીનમા ંરહ છે

નથી. ા ૃિતક ખેતી ારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક ત વો આપી શક એ છ એ

વષ વધી ર ુ ંછે. ા ૃિતક ખેતી ારા ઓગિનક કાબન ુ ં માણ વધાર  શકાય છે

જ રયાત 

મીનમા ંસે ય પદાથનો વધારો
 

બા પીભવન અને જમીનની સપાટ ની 

સખતાઇ ઘટાડવી 

માટ ુ ંતાપમાન ઘટાડ ુ ંઅને 

યો ુ ં ૂ મીકરણ 

માટ  અને ૂ મ વા ઓુમા ં વન

જકો 

 

માથંી નુઃ ા ત 

, 

તે ઉ પાદનની ણુવ ામા ં

 

મા ં

જમીનના પોષણને વધારવા 

ટ લુ સનો ઉપયોગ કરવાના ફાયદા: 

િવિવધ પાકો અને ઓછો ખચ 

 ધુારો 

ૃ ધ 

પાક માટ પાણીની જ રયાતમા ઘટાડો, વાતાવરણીય પાણીનો ઉપયોગ 

ચકા માટ થિત થાપકતા 

અબજો ૂ મ વો જમીનમા ંરહ છે, રાસાય ણક ખતેી અપનાવીને આપણ ેતેમને ખોરાક આપતા 

ખેતી ારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક ત વો આપી શક એ છ એ

ખેતી ારા ઓગિનક કાબન ુ ં માણ વધાર  શકાય છે

હૂરચના

નો વધારો કરવો પાક યવ થાપન ારા થાન

કરવો 

અને જમીનની સપાટ ની માટ ુ ં આવરણ, આ છાદાન

સીધા યૂ કાશના સપંકમા ં

માટ ુ ંતાપમાન ઘટાડ ુ ંઅને સે ય પદાથ માટ ુ ંઆવરણ ૩૬૫ દવસ

અને ૂ મ વા ઓુમા ં વન 
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વાતાવરણીય પાણીનો ઉપયોગ  

રાસાય ણક ખતેી અપનાવીને આપણ ેતેમને ખોરાક આપતા 

ખેતી ારા આપણે છોડને ખોરાક અને પોષક ત વો આપી શક એ છ એ. મુસ દર 

ખેતી ારા ઓગિનક કાબન ુ ં માણ વધાર  શકાય છે. 

હૂરચના 

થાન પર બાયોમાસ પેદા 

છાદાન , જમીનની સપાટ  

સીધા યૂ કાશના સપંકમા ંન આવે  

દવસ 



 

જમીનમા ં િવક િૃ નો વધારો

ૂ મ વા ઓુની િુ મા ંવધારો

જમીનમા ંઓછ  ખલેલ 

જમીન સરં ણ 

વહણ ારા ધોવાણ 

 

 

 

 

 

રોગ અને વાત યવ થાપન

ા ૃિતક ખેતીમા,ં વાતોને ુદરતી 

ર તે ુદરતી ુ મનો અને રોગકારકો

ારા િનયં ણ/ યવ થાપન કરવામા ં

આવે છે. છોડ  ુ સરં ણ િમકિનઝમ 

અને રોગ િતકારક તં  ઉપરાતં

પાકની ઇકોિસ ટમમા ં ુદરતી 

ુ મનોની હાજર  પાક સર ણમા ં

મહ વ ણૂ િૂમકા ભજવે છે.  

વાતના ઉપ વને ઘટાડવા અન ે

પાકના કુસાનને ઘટાડવા માટ મા  

િનવારક અ ભગમ અપનાવવામા ંઆવે છે

સમયસર વાન પિતક અથવા ુદરતી ઉકલો
 

 
 
 

 

વધારો વતં ળૂ; િવિવધ પાકો

વાળા 

મા ંવધારો  વ-ઉ ેજક: બી

 વા તૃમ (ઘન

અને પાક પર છ કાવ

 છ છ ુ/ ખેડાણ ન

જમીન સરં ણ - પગલાં

મ ટરસ થક  માટ ન ે

માટ /કાકંરા – પાળા 

વહણનો વેગ ઓછો કરવો

યવ થાપન:  

વાતોને ુદરતી 

ુદરતી ુ મનો અને રોગકારકો 

કરવામા ં

સરં ણ િમકિનઝમ 

ઉપરાતં, 

કની ઇકોિસ ટમમા ં ુદરતી 

ર ણમા ં

 

ઉપ વને ઘટાડવા અન ે

પાકના કુસાનને ઘટાડવા માટ મા  

િનવારક અ ભગમ અપનાવવામા ંઆવે છે. જો વાતોની વ તી આિથક ય મા ા

અથવા ુદરતી ઉકલો ારા થોડા ઉપચારા મક પગલા ંલવેા
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િવિવધ પાકો, ડા અન ેછ છરા ળૂ 

તૃમ 

ઘન/ વાહ ) - જમીનમા  

પર છ કાવ 

ન કર  ુ

પગલા ં

 રોકવી 

કરવો-સલામત ાવ 

ય મા ાને વટાવ,ે તો 

ારા થોડા ઉપચારા મક પગલા ંલવેાય છે.  
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નીચે િનવારક અ ભગમો આપેલા છે  

 બી તૃથી બીજ માવજત. 

 પચંગ યનો છટંકાવ ( ૃ  ેરક અને રોગ અને વાત િતરોધક) 

 પાક િવિવધતા ારા વાત પીછેહટની હૂરચના 

 સરહદ  પાક 

 િપજર પાક  

 પીળ , સફદ, વાદળ  ટ ક  પ 

 કાશ િપજર 

 ફરોમોન પ 

 બડ પાચ જ 

 છોડ  ુ સરં ણ િમકિનઝ સ અને રોગ િતકારક તં  ઉપરાતં, પાકની ઇકોિસ ટમમા ં

ુદરતી ુ મનોની હાજર  પાક સર ણમા ંમહ વ ણૂ િૂમકા ભજવે છે. રોગચાળો ફાટ  

નીકળવો અને રોગનો ફલાવો સમયાતંર આ છાદાન અને ય  વા તૃમના 

ઉપયોગથી િનયિં ત થાય છે. સરહદ  પાકો અને તરપાકો સાથે પાકની િવિવધતા 

ળવવી એ છોડના રોગોને રોકવા માટ મહ વ ણૂ પ ધતી છે. 

િનવારક અ ભગમો નીચે આપેલા છે:   

 ત ુર ત બીજની પસદંગી 

 રોગ િતરોધક તોની પસદંગી 

 બી તૃથી બીજ માવજત 

 વાવણીનો સમય યો ય કરવો 

 સરહદ  પાકો અને તર પાકો સાથે પાકની િવિવધતા 

 આ છાદાન 

 જમીનમા િવિવધતા અને ઉપયોગી બે ટ રયાની સં યા વધારવા માટ આ છાદાન સામ ી 

પર વારંવાર વા તૃમનો છટંકાવ કરવો. (ઉપયોગી બે ટ રયા રોગોના ફલાવાન ે

અટકાવે છે અને છોડમા ંરોગ િતકારક શ ત વધાર છે) 
 
 

 


