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1.0  प्राकृततक खेती के राब : 
बायतीम याज्मों भें राखो 

हकिान अफ अऩनी आजीषवका को 
फनामे यखने के तरए कृषि 
ऩारयणस्थततकीम षवतधमों को अऩनाने 
के तरए अग्रिय  ो य े  ै जफहक 
कुछ हकिान ऩायम्ऩरयक प्रथाओॊ 
/षवतधमों को ऩुन् अऩनाने भें रूतच 
रे य े  ै ।  अतधकाॊित् अतधक 
रगत के कायण दयू जा य े  ै औय 
खेती की उत्ऩादन रगत को कभ कय य े  ै ।प्राकृततक कृषि ऩद्ततमों को स्थानीम ऩरयणस्ततथमों 
के िाथ काभ कयने के तरए षवकतित हकमा जाता  ैi पिर चमन िे रेकय उवययको के रूऩ भें 
उऩमोग हकमे जाने वारी िाभग्री, कीट औय योग प्रफॊधन के तरए उऩमोगी िाभग्री िबी स्थानीम 
ऩारयणस्थकी को ध्मान भें यखते  ुए तैमाय हकमे जाते  ैं । उद ायण के तरए उऩमोग हकमे गए 
उत्ऩादन िाभग्री कच्चे भॉर िे तैमाय  ोते  ै जो मा तो अऩने खेत भें मा आिऩाि के स्थानीम 
छेत्र भें ऩाए जाते  ै । इििे फाजाय िे ख़यीदे जाने वारी िाभग्री ऩय हकिानो की तनबययता कभ 
 ो जाती  ै । णजििे खेती की रगत कभ  ो जाती  ै । 

तभटटी भें ऩोिाक तत्व िॊतुरन फनामे यखने के तरए प्राकृततक खेती भें एक िे अतधक 
पिरों का उगाना एक प्रतभख तिद्ाॊत  ै । फ ुपिरी खेती न केवर खेत के छोटे िे ह स्िे िे 
पिर िघनता को फढ़ाता  ै फणकक चाया पिर को बी िातभर कयने िे ऩिुऩारन को फढ़ावा 
तभरता  ै। ऩिुवों िे उत्ऩाहदत खादें चा े व  गाम, फकयी मा भुगी की  ो ऩौधे की वषृद् के तरए 
अत्मतधक राबदामक  ोती  ै । म  िभझा जाता  ै हक गौिारा के अविेि तभटटी भें िूछभ 
जीवाडुओॊ की हकमायिीरता को फढ़ाते  ै, णजििे प्राकृततक खेती न केवर पिर की िघनता को 
फढ़ाती  ै फणकक ऩिुओॊ  के तरए चाया बी उऩरब्ध कयाती  ै ।   

चूॉहक प्राकृततक खेती भें पिरों का चमन स्थानीम ऩायणस्थततकी को ध्मान भें यखते  ुए 
हकमा जाता  ै , इितरए चमतनत पिरें षऩछरे कुछ विों भें छेत्र के जरवामु औय ऩमायवयण भें 
िपरता ऩूवयक षवकतित  ुई  ै ।  इिके अततरयक्त फ ुपिर औय ऩरवाय जैिी तकनीक तभटटी 



भें ऩानी के फ ाव को कभ कयती  ै औय तभटटी की जरधायण छभता को फढ़ाती  ै । इि तय  
जर का उऩमोग तितभत  ो जाता  ै औय तिचाई के तरए जर के अततरयक्त फा यी स्रोत की 
आवश्य्कता न ीॊ  ोती  ै । 

फॊजय बूतभ खेती के तरए उऩमोगी न ीॊ  ोती  ै ऐिी ऩरयणस्थततमों भें स्थानीम रूऩ िे ऩाए 
जाने वारे ऩिुधन िे खाद औय स्थानीम उत्ऩादन िाभग्री का उऩमोग कयके तभटटी भें 
राबदामक िुष्भ जीवो की हकमायिीरता को हपय िे फढ़ाने /जीवॊत कयने भें ि ामता तभरती  ै 
ऩरवाय का उऩमोग िे नभी के िॊचमन भें भदद तभरती  ै औय इि प्रकाय प्राकृततक कृषि 
ऩद्ततमाॊ , प्राकृततक खेती को हपय िे जीवॊत कयने भें ि ामता कयती   



2.0 हकिानों के आजीषवका औय आम भें राब : 

प्राकृततक खेती भें ऩिु धन को एकीकृत कयना, स्थानीम रूऩ िे उत्ऩाहदत उत्ऩादन िाभग्री 
का उऩमोग कयना, फ ू पिरी कृषि प्रणारी औय ऩरवाय का उऩमोग न केवर उत्ऩादन रागत 
को कभ कयता  ै फणकक आम का एक अततरयक्त स्रोत बी प्रदान कयता  ै। प्राकृततक खेती भें 
फ ूपिर प्रणारी के भाध्मभ िे प्रतत इकाई के्षत्र आम भें वषृद्  ोती  ै। ऩिुधन, भत्स्म ऩारन 
भुगी ऩारन, भधभुक्खी ऩारन आहद अततरयक्त आम के स्रोत  ोते  ैं। इिके अततरयक्त प्राकृततक 
कृषि प्रणारी स्थानीम ऩरयणस्थततकी ऩय अत्मतधक तनबयय  ै। एक वन के्षत्र के तरए एक कृषि 
वातनकी भॉडर पाभय को हडजाइन कयना ना केवर षवतबन्न प्रकाय की पिरों का िभथयन कयता 
 ै औय स्थानीम जैव षवषवधता भें िुधाय कयता  ै फणकक व  ऩरयणस्थततकी तॊत्र जैिे ि द , 

तेजऩते्त, फाॊि  आहद के िाथ बी आते  ैं जो गैय खाद्य पिरें  ैं औय णजनका उच्च फाजाय भूकम 
 ै। 

प्राकृततक रूऩ िे उत्ऩाहदत पिरों की षवषवधता औय फा यी तैमाय (तिॊथेहटक) यिामनों के 
उऩमोग न ीॊ कयने के कायण उऩज की ऩोिकता उच्च भानी जाती  ै ।इि प्रकाय हकिान के 
ऩरयवाय को उच्च गुणवत्ता का ऩौषिक आ ाय, अतधक िॊतुतरत आ ाय तभरता  ै, णजििे ऩरयवाय के 
तरए फे तय स्वास््म िुतनणित  ोता  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.0  प्राकृततक खेती के भूर तिद्ाॊत:  

1. 365 हदनों का जैवषवषवधता आच्छादन । 
2. षवषवध पिरें औय ऩेड़ । 

• पिर चक्रो, अॊतवयती पिरों एवॊ फ ूपिरी प्रणारी के भाध्मभ िे पिर ग नता 
फढ़ाना । 

•  एकीकृत कृषि प्रणारी के दृषिकोण िे पाभो को हडजाइन कयना । 
•  365 हदनों के तरए षवतबन्न पिरों को रेकय  रयत आवयण का प्रफॊधन । 
•  जे पर औय िणब्जमों के तरए अच्छी उत्ऩादन प्रणारी । 
•  िस्म क्रभ स्थानीम जर िॊिाधन औय भौिभ भानकों ऩय आधारयत  ोना चाह ए । 
• विाय जर िॊचमन षवतधमों जैिे तग्रड ब्रॉक, खाइमो, ताराफों आहद को अऩनामा जाना 

चाह ए । 
• 365 हदनों के तरए तभट्टी के आवयण को फढ़ाकय िस्म क्रभ तैमाय कयके वामुभॊडरीम  

नभी का िभुतचत दो न कयें । 
• तभट्टी भें काफयतनक ऩदाथय को फढ़ाकय तभट्टी के ऩानी िोखने की क्षभता औय जर 

धायण क्षभता को फढ़ाना । 
• िूछभ तिॊचाई प्रणातरमों,  जीवन यक्षक तिॊचाई मोजनाओॊ, कुिर पिर प्रणातरमों के  

भाध्मभ िे जर उऩमोग क्षभता भें िुधाय कयना । 
•भौिभ औय तभट्टी की नभी की तनगयानी । 
 

 

 

 

 

 

 



3. उत्पे्रयक के रूऩ भें जैव उते्तजक 

4. तभट्टी की कभ जुताई कयना : 

भदृा गुणवत्ता िूचकाॊक का प्रफॊध जैिे बौततक कायक (भदृा िॊयचना जर धायण क्षभता 
आहद) यािामतनक कायक (ऩीएच इिी उऩरब्ध ऩोिक तत्व आहद ) औय जैषवक कायक (जैषवक 
िूक्ष्भजीव षवषवधता तभट्टी के जीव आहद)  को प्रफॊतधत हकमा जाना  ै । 

•  भदृा अऩयदन को योकना । 

•  भदृा िॊघनन योकने के तरए जुताई कभ िे कभ कयना, फैर चतरत मॊत्र/ औजायों का 
उऩमोग । 

•  तभट्टी की रवणता औय ऩीएच का प्रफॊधन कयना : जैषवक िॊिोधन, पिर क्रभ भें 
फदराव,  तभट्टी के जैषवक ऩदाथों भें वषृद् कयना । 

•  भदृा काफयतनक ऩदाथय फढ़ाना, काफयतनक खादों को फनाना, ऩरवाय ( भणकचॊग )  कयना,  
भदृा भें काफयतनक खादों का उऩमोग कयना । 

•  घय भें फने जैव-उवयकों का उऩमोग कयके जैषवक ऩोिक तत्व प्रफॊधन । 

4. देिी मा स्थानीम फीजों का उऩमोग : 

•  स्थानीम षवषवधता की ऩ चान, िॊयक्षण, औय दस्तावेजों का िॊधायण : भानतचत्र तैमाय 
कयना एवॊ रक्षणों की ऩ चान औय रक्षण वणयन । 

•  पिरों के उत्ऩादन औय उऩमोग के तरए भूकम तनधाययण कयने के तरए ि बागी 
हकस्भों का चमन : षवषवधता ब्रॉक,  स्थानीम कामय,  उऩमोगकताय वयीमताएॊ,  फीज िूची 
आहद ऩय जानकायी िॊग्र ण कयना । 

•  जैव िुयक्षा भुद्दों के कायण जीएभओ का उऩमोग न ीॊ हकमा जाएगा । 



•  जैषवक फीज  फ ;  ऩैतकृ राइनों का प्रफॊधन,  प्रजनन,  प्रतिक्षण,  फीज उत्ऩादन ऩय 
क्षभता तनभायण,  िॊयक्षको,  प्रजनको,  फीज उत्ऩादकों औय फाजायों के फीच िभन्वम 
स्थाषऩत कयना । 

•  स्थानीम उत्ऩादन औय षवतयण के तरए िाभुदातमक फीज फैंको,  िाभुदातमक फीज उद्यभों,  
हकिान िेवा कें द्रों के भाध्मभ िे उत्ऩादन औय षवतयण को िॊस्थागत फनाना । 

•  खरुा स्रोत फीज राइिेंि :  ऐिी व्मवस्थाएॊ जो मोजना आनुवॊतिकी िाभग्री के उऩमोग 
औय उऩमोग की स्वतॊत्रता को िुषवधाजनक औय िॊयणक्षत कयती  ै । अनन्म अतधकायों 
को प्रततफॊतधत कयती  ै औय उन िाभतग्रमों के हकिी बी फात के व्मुत्ऩन्न ऩय राग ू
 ोती  ै । 

•  उऩमोग फढ़ाने के तरए प्रिॊस्कयण औय भूकम िॊवधयन को षवकतित कयना षवषवधता के 
तरए भूकम तनधाययण । 

6.  तभट्टी के काफयतनक ऩदाथों को फढ़ाना औय आदानों के उत्ऩादन के तरए ऩिुऩारन िणम्भतरत 
कयना । 

7.  कृषि हक्रमाओॊ औय वानस्ऩततक अकय  के भाध्मभ िे कीट प्रफॊधन कयना । 

8. कोई यािामतनक उवययक,  कीटनािक,  िाकनािी,  खयऩतवाय नािी आहद का उऩमोग वाॊछनीम  ै  

•  कीड़ों योगों औय खयऩतवायो के कायण आतथयक  ातन िे फचाने के तरए प्रफॊधन हक्रमाओॊ 
का एकषत्रत कयना। 

•  एक प्राकृततक ऩारयणस्थततक िॊतुरन म  िुतनणित कयेगा हक कीट उि के्षत्र भें एक 
भ त्वऩूणय िॊख्मा तक ना ऩ ुॊचे जो उऩज को प्रबाषवत कयता  ै । 

•  प्रकृतत ऩारयणस्थततक िॊतुरन को ऩुन् फ ार कय िकती  ै महद इिभें कोई  स्तके्षऩ न ीॊ 
 ोता  ै एवॊ कोई यािामतनक कीटनािकों का उऩमोग न ीॊ  ोता  ै । 

•  ि ी प्रफॊधन षवतधमों को अऩनाने के तरए कीट िास्त्र औय पिर ऩरयणस्थतत की को 
िभझना भ त्वऩूणय  ै । 



•  कीटों की तनगयानी : िावधान य ने औय िरा  देने के तरए षवतबन्न प्रकाय के प्रऩॊचो 
का उऩमोग हकमा जावे,  णजििे कीटों औय फीभारयमों की ऩ चान के िाथ खेत स्तय औय 
ग्राभ स्तय की तनगयानी यखी जा िके । 

•  िभस्मा तनदान के तरए ियर / िाधायण उऩकयणों जैिे णलरऩकाटय, ऐऩ, भैनुअर आहद 
का उऩमोग । 

•  जैव उवययकों औय आदानों के उत्ऩादन औय षफक्री के तरए स्थानीम उद्यतभता का तनभायण 
कयना  

•  स्थानीम तनगयानी ऩय आधारयत िाप्ताह क ऩयाभिय । 

 

 

4.0  क्मा  भायी तभट्टी तनजीव  ो य ी  ै ? 

पिर उत्ऩादन के 
तरए तभट्टी प्रभुख घटक  ै 
तभट्टी के षफना ना तो फडे़ 
ऩैभाने ऩय अनाज का 
उत्ऩादन हकमा जा िकता 
 ै औय ना  ी ऩिुओॊ को 
णखरामा जा िकता  ै 
क्मोंहक म  िीतभत 
प्राकृततक एक अनभोर 
िॊिाधन  ै ,णजिके तरए 
षविेि प्रफॊधन / देखबार की आवश्यमकता  ोती  ै ।  उऩ ि ाया अफ्रीका के अतधकाॊि ह स्िों भें 
उवययक के आवश्यमकता के अनुिाय उऩमोग ना कयने िे तभट्टी के उऩरब्ध ऩोिक तत्वों का दो न 
 ो य ा  ै णजििे तभट्टी की उवययता एवॊ उत्ऩादकता कभ  ोती जाती  ै इिका भतरफ  ै हक 
अतनवामय रूऩ िे तभट्टी तनजीव  ो य ी  ै।।। 



5.0   भ तभट्टी भें जीवन कैिे वाऩि रा िकते  ैं ? 

िॊबाषवत िभाधानों  भें िे एक  ै गोफय की खाद,  केचआु खाद , नाडेऩ कॊ ऩोस्ट,  

औद्योतगक खाद,   यी खाद औय भदृा िॊयक्षको का उऩमोग कय  भ तभट्टी को ऩुन् जीषवत कय 
िकते  ैं ।  ाराॊहक इन िबी िभाधानों  के तरए गाम के गोफय की आवश्यमकता  ोती  ै । 
ऩिुऩारन कभ  ोने के कायण उन के्षत्रों की बूतभ भें अतधक तगयावट आती  ै । 

तभट्टी के िुधाय के तरए अऩनाई जाने वारी यणनीततमाॊ : 
•  विय बय पिरें उगा कय तभट्टी के ताऩभान को कभ कयें । 
•  विाय जर के तभट्टी भें प्रवेि कयने के तरए ित  की कठोयता को कभ कयें । 
•  तभट्टी भें काफयतनक ऩदाथों के उऩमोग को फढ़ाएॊ णजििे भदृा भें विाय जर िॊग्र ण भें 

भदद तभर िके । 
•  तभट्टी की ग याई अतधक  ोना चाह ए णजििे ऩौधों की जडे़ ग याई तक जावे । 

6.0  जीषवत तभट्टी भें क्मा  ै ? 

तभट्टी भें भौजूद कई 
अतत िूछभ औय िूछ्भ जीवो 
जैिे कें चआु,  फैक्टीरयमा,  कवक 
आहद को तचत्र भें हदखामा 
गमा  ै । भदृा जीव षवज्ञान 
की प्रणारी आऩि भें जुड़ी  ुई 
 ै ज ाॊ एक जीषवत य ने के 
तरए दिूये ऩय तनबयय  ै। 
इितरए तभट्टी के फे तय 
स्वास््म के तरए ऐिे खाद्य 
जार को िुतनणित कयना भ त्वऩूणय  ै । म  जीव अऩने ऩीछे अऩतिि औय एॊजाइभ छोड़ते  ैं 
जो तभट्टी भें ऩोिक तत्वों को फढ़ाते  ैं । दिूये िब्दों भें म  िबी एक िाथ काफयतनक ऩदाथय 
क राते  ैं । म  अवधायणा जीषवत जड़ों िे जुड़ी  ै । इिके ऩीछे तिद्ाॊत म   ै हक ऩौधे िकय या 
का उत्ऩादन कयते  ैं। कुर उत्ऩाहदत ऩादऩ िकय या भें िे 40% ऩादऩ िकय या को अनाज मा ऩषत्तमों 



के फामोभाि के रूऩ भें जभीन भें िॊग्रह त हकमा जाता  ै । िेि 30% िकय या जड़ों भें जभा  ो 
जाती  ै। उि 30% िे िकय या का 1/ 3 बाग अवतिि के रूऩ भें तभट्टी भें छोड़ हदमा जाता  ै जो 
ऩौधों को स्वस्थ फनाने वारी षविार िूक्ष्भ जीवों की िॊख्मा को बोजन प्रदान कयता  ै। म  जडे़ 
तभट्टी औय योगाणुओॊ के फीच इॊटयफेि की एक प्रणारी को तैमाय कयता  ै । इितरए  भ क  
िकते  ैं हक पिर षवषवधीकयण तेजी िे तभट्टी की फे तय णस्थतत फनाने भें मोगदान कय िकती 
 ै । कटाई के फाद बी महद जडे़ तभट्टी भें जीषवत  ै तो जीवाणुओॊ की उऩणस्थतत तभट्टी को 
उऩजाऊ फना देगी । वैज्ञातनक रूऩ िे 1 ग्राभ काफयन 8 ग्राभ ऩानी धायण कय िकता  ै इितरए 
अतधक काफयतनक ऩदाथय तभट्टी भें ऩानी की धायण क्षभता को फढ़ावा देगी । इिके अरावा 

काफयतनक ऩदाथय जैिे कवक जार मा फैक्टीरयमा के िाथ भदृा ियॊध्रता  को फढ़ाने भें भदद कयती 
 ै,  णजििे ऩानी के अविोिण भें वषृद्  ोती  ै। 

7.0   भ तभट्टी की नभी भें िुधाय कैिे कय िकते  ैं? 



तभट्टी भें काफयतनक ऩदाथों के उऩमोग भदृा जर धायण क्षभता को फढ़ाने के तरए उत्तभ 
तयीका  ै। इिके अततरयक्त ऩरवाय,  पिर प्रणारी भें षवषवधता, जैषवक खादों का उऩमोग,  खेत 
की बूतभ भें ऩेड़ों को उगाना, औय 365 हदनों के ऩौधों के आवयण जैिे कई अन्म तयीके  ैं जो 
तभट्टी की नभी भें िुधाय कयते  ैं। 

ऩरवाय जरवाष्ऩ को ऊऩय की तभट्टी िे तनकरने िे योकने भें भदद कयता  ै इि प्रकाय 
तभट्टी की नभी को फनाए यखता  ै ऩेड़ पिरों भें षवषवधता औय 365 हदनों के ऩौधों का आवयण 
जर अथवा तभट्टी के कटाव को योकने औय वामुभॊडरीम नभी के िॊचमन भें भदद कयता  ै । 
जफहक जैषवक खाद तभट्टी को ियॊध्र  फनाती  ै णजििे ऩानी के अविोिण भें वषृद्  ोती  ै बूतभ 
की जर धायण क्षभता भें वषृद्  ोती  ै। 

उऩयोक्त तकनीक प्रबावी तफ  ोती  ै जफ पिर प्रणारी स्थानीम जर िॊिाधन औय 
भौिभ भानकों ऩय आधारयत  ोती  ै । विाय जर िॊचमन षवतधमाॊ जैिे हक फाॊध,  तग्रडब्रॉक, 

खाइमो,  ताराफों आहद को बी अततरयक्त रूऩ िे अऩनामा जाता  ै।  इि प्रकाय िूछ्भ  तिॊचाई 
प्रणातरमों, जीवन यक्षक तिॊचाई मोजनाओॊ,  औय कुिर पिर प्रणातरमों के भाध्मभ िे जर 
उऩमोग क्षभता भें िुधाय हकमा जा िकता  ै। 

 



8.0  पिरों औय फीजो  भें षवषवधता : 

पिर षवषवधीकयण प्राकृततक खेती का एक अतबन्न अॊग  ै ज ाॊ एक इकाई के्षत्र भें एक 
िे अतधक पिरों को उगाना एक भ त्वऩूणय बूतभका तनबाती  ै । म  फ ू पिरी प्रणारी खेत भें 
 ी काफयतनक ऩदाथय उत्ऩन्न कयने के तरए आठ िे 10 पिरों को उगाने ऩय जोय देता  ै जो 
षवतबन्न चयणों भें ऩरवाय भें भदद कयता  ै औय तभट्टी के स्वास््म भें िुधाय कयता  ै । खाद 
का उऩमोग हकए षफना तभट्टी के ऊऩय औय नीचे दोनों जग  फ ू पिर के भाध्मभ िे िभान 
भात्रा भें फामोभाि का उत्ऩादन कयना आिान  ै । इितरए प्राकृततक खेती का पोकि खेत भें  ी 
काफयतनक ऩदाथों का उत्ऩादन की ओय अतधक  ै । 

9.0  फ ु पिरी प्रणारी के राब: 

•  भौिभ की अतनणितता का पिरों के उत्ऩादन ऩय कभ प्रबाव । 
•  जोणखभ कभ कयता  ै औय अततरयक्त आम प्राप्त  ोती  ै । 
•  ऩोिण षवषवधता प्रदान कयता  ै । 
•  तभट्टी की िॊयचना को भजफूत कयता  ै । 
 

क्मोंहक भानिून के आने ऩय एक फाय फुवाई कयने की आवश्यमकता  ोती  ै औय क्मोंहक 
षवतबन्न प्रकाय की पिरों की फुवाई की जाती  ै । जो हक  य पिर के ऩकने का िभम अरग 
अरग  ोता  ै इितरए पिरों की कटाई कई फाय भें की जाती  ै पिर की कटाई तितॊफय - 
अक्टूफय िे िुरू  ोती  ै औय पयवयी तक जायी य ती  ै । 

तभट्टी पयवयी तक पिरों िे ढकी य ती  ै इितरए म  9 िे 10 भ ीने तक धऩू के 
िॊऩकय  भें न ीॊ य ती  ै । षवतबन्न प्रकाय की पिरों की ऩषत्तमों के झड़ने िे तभट्टी भें काफयतनक 
ऩदाथय की अतधकता  ोती  ै णजििे तभट्टी भें नभी औय तभट्टी के ताऩभान को फनामे यखता  ै। 
िभम के िाथ तभट्टी की गुणवत्ता भें िुधाय  ोता  ै । प्रत्मेक पिर के तरए अतधकतभ धऩू 
उऩरब्ध  ो िके इिके तरए पिरों को अरग-अरग ऊॊ चाई वारी केनाऩी भें उगामा जाता  ै । 
फ ु पिरी कृषि प्रणारी तभट्टी के स्थरू घनत्व, ियॊध्रता, अॊतस्ऩॊदन दय, जर धायण क्षभता,  वामु 
िॊचयण,  भदृा कटाव औय ित  अऩवा  को अच्छा फनाए यखने भें भदद कयती  ै,  इितरए 
तभट्टी के बौततक गुणों भें िुधाय  ोता  ै । 



ज्मादातय रोग तिकामत कयते  ैं हक पिरों के तरए आवश्यमक ऩोिक तत्व ऩूये  ोते  ैं जफ 
 भ एनऩीके जैिे कई ऩोिक तत्वों के यािामतनक स्रोतों िे आऩूततय कयते  ैं । रेहकन प्राकृततक 
खेती भें ऩोिक तत्व चक्र ऩूयी तय  िे अरग तयीके िे काभ कयते  ैं । प्राकृततक खेती भें कई 
पास्पोयि औय ऩोटेतिमभ घुरनिीर फैक्टीरयमा िहक्रम  ो जाते  ैं औय व  षवतबन्न ऩोिक 
तत्वों के अउऩरब्ध रूऩ को उऩरब्ध रूऩ भें ऩरयवततयत कय देते  ैं । क्मोंहक प्राकृततक खेती भें 
षवषवध अरग-अरग ऊॊ चाई वारी पिरों का उऩमोग हकमा जाता  ै षवतबन्न पिरों के ऩोिक 
तत्व को पिरों द्वाया तभट्टी भें अरग-अरग ऊॊ चाई ऩय काटा जाता  ै । इितरए तभट्टी भें 
ऩोिक तत्वों का िभुतचत उऩमोग  ोता  ै । 

प्राकृततक खेती भें ऩौध िॊयक्षण,  ऩौधों की योग प्रततयोधक क्षभता फढ़ाकय एवॊ षवतबन्न 
प्रकाय की पिरों की फुवाई कय कीटों के प्रबाव को प्राकृततक रूऩ िे तनमॊषत्रत हकमा जाता  ै ।  
ऩौधों की प्रततयक्षा तभट्टी भें ह्यभूि की भात्रा औय िूक्ष्भ जीवों की हक्रमािीरता ऩय तनबयय  ोती 
 ै। 

षवषवध पिर प्रणारी भें ऩानी की आवश्यमकता फ ुत कभ  ोती  ै क्मोंहक तभट्टी 9 भ ीने 
िे अतधक िभम तक ढकी य ेगी औय कुछ पिरों के तरए ऩानी की आवश्यमकता न्मूनतभ  ोती 
 ै, इितरए म  फोयवेर के कभ उऩमोग औय षवषवध पिरों भें ऊजाय की आवश्यमकता को कभ 
कयेगा। फ ु पिरी प्रणारी भें तभट्टी के ऊऩय अतधकतभ ऩणय आवयण षफछा  ोता  ै औय म  
तभट्टी के ताऩभान को कभ कय देता  ै । 

10.  पिर षवषवधता के तरए पिरों एवॊ फीजों के चनुाव के तिद्ाॊत: 

•  पिर एवॊ फीच स्थानीम तभट्टी के तरए उऩमुक्त  ो । 
•  स्थानीम जरवामु के तरए उऩमुक्त  ो । 
•  विाय की षवषवधताओॊ का 
िाभना कय िके । 
 

 

11.  तभट्टी ऩोिण:   



जैव उते्तजक के उऩमोग िे ऩौधों की ि निीरता औय अजैषवक तनाव को कभ कयने भें 
वषृद्  ोती  ै। म  उत्ऩाद की गुणवत्ता भैं िुधाय कयता  ै औय कीट औय योगों के प्रफॊधन भें भदद 
कयता  ै  

 

 

तभट्टी ऩोिण को फढ़ाने के तरए जैव उते्तजक के उऩमोग के राब: 

•  अतधक उऩज, षवषवध पिरें औय रागत भें कभी 
•  तभट्टी की उवययता भें वषृद् 

•  तभट्टी िेंद्रीम द्रव्म भें वषृद् 

•  वामुभॊडरीम जर का उऩमोग कयके पिरों के तरए ऩानी की आवश्यमकता को कभ कयना 
•  जरवामु आऩदाओॊ को ि न कयने की िषक्त प्रदान  ोती  ै 
 

तभट्टी भें अयफों िूक्ष्भ जीव य ते  ैं यािामतनक खेती को अऩनाकय  भ उन् ें बोजन न ीॊ दे 
य े  ैं। प्राकृततक खेती के भाध्मभ िे  भ ऩौधों को बोजन औय ऩोिक तत्व प्रदान प्रदान कय 
िकते  ैं। प्राकृततक खेती िे जैषवक काफयन की भात्रा फढ़ाई जा िकती  ै। 

आवश्यमकता यणनीतत 

 भदृा काफयतनक ऩदाथय भें वषृद् (तभट्टी 
स्ऩॊज) 

•  पिर प्रणारी के भाध्मभ िे स्वस्थानी (खेतो 
भें  ी)  फामोभाि(काफयतनक ऩदाथय) उत्ऩादन 

 वाष्ऩीकयण को कभ कयना, तभट्टी की 
ित  का िख्त  ोना 

•  तभट्टी का आच्छादन,  ऩरवाय का उऩमोग, 
घाि, ित  िीधे िूमय के प्रकाि के िॊऩकय  भें 
न ीॊ आती 

 तभट्टी के ताऩभान को कभ कयना औय 
काफयतनक ऩदाथों का फढ़ाना 

•   365 हदन भदृा आवयण  

भदृा औय िूक्ष्भ जीवों भें जीवन 

 

•तभट्टी भें उन्नत जैषवक गततषवतध को फढ़ाना •  षवतबन्न प्रकाय की उथरी एवॊ ग यी जड़ वारी 
पिरों को उगाना 

• िूछ्भ जीवो की हकमयिीरता भें वषृद् कयना •   जैव-उते्तजक: फीजाभतृभ 



•   जीवाभतृभ, (घाना/तयर)  

•   तभट्टी औय कड़ी पिर भें  अनुप्रमोग 

 

• तभटटी की काभ जुताई •   रकी जुताई मा षफना जुताई के फुआई 

भदृा िॊयक्षण 

 •   भदृा िॊयक्षण के उऩाम अऩनाना  

 •   पिर काटने वारी तभट्टी - धाया की छतें 
 •  तभटटी मा ऩत्थय की भेड तनभायण 

 •   अऩवा  के वेग को कभ कयना- िुयणक्षत 

जर तनकािी की व्मवस्था 
 

12. कीट औय योग प्रफॊधन:  

प्राकृततक 
खेती भें कीटों को 
प्राकृततक ित्रओुॊ 
औय योग जनको 
द्वाया प्राकृततक रूऩ 
िे तनमॊषत्रत मा 
प्रततफॊतधत हकमा 
जाता  ै । पिर 
ऩरयणस्थततकी तॊत्र भें 
प्राकृततक ित्रओुॊ की 
उऩणस्थतत के अरावा 
ऩादऩ यक्षा तॊत्र औय 
प्रततयक्षा प्रणारी ऩौधों की िुयक्षा भें भ त्वऩूणय बतूभका तनबाती  ै। कीटों के आक्रभण को कभ 
कयने औय पिर की क्षतत को कभ कयने के तरए केवर तनवायक /यक्षात्भक दृषिकोण अऩनाए 
जाते  ैं। महद कीटों की िॊख्मा आतथयक स्तय को ऩाय कय जाती  ै तो िभम ऩय वानस्ऩततक मा 
प्राकृततक िभाधानों द्वाया कुछ उऩचायात्भक उऩाम हकए जाते  ैं। 



तनम्नतरणखत तनवायक /यक्षात्भक दृषिकोण  ै: 

•  फीजाभतृ िे फीज उऩचाय। 
•  ऩॊचगव्म का तछड़काव ( ऩौध वधयक, कीट औय योग प्रततयोधी दोनों) । 
•  पिर षवषवधता द्वाया। 
•  िीभावती पिरें। 
•  टै्रऩ पिरें (कीट आकषियत पिरों को उगाना) । 
•  ऩीरी िपेद नीरी तचऩतचऩी प्रेट्ि। 
•  प्रकाि प्रऩॊच। 
•  पेयोभेन टै्रऩ। 
•  ऩणक्षमों के फैठने के तरए T आकाय की खहूटॊमा। 
पिर ऩारयणस्थततकी तॊत्र भें प्राकृततक दशु्यभनों की उऩणस्थतत के अरावा, ऩौधों की यक्षा तॊत्र 

औय प्रततयक्षा प्रणारी ऩौधों की िुयक्षा भें भ त्वऩूणय बूतभका तनबाती  ैं। योग के प्रकोऩ औय योग 
के प्रिाय को िभम-िभम ऩय भणकचॊग औय द्रव जीवाभतृ के प्रमोग िे तनमॊषत्रत हकमा जाता  ै। 
ऩौधों की फीभारयमों को योकने के तरए िीभावती पिरों औय अॊतय पिरों के िाथ पिर 
षवषवधता को फनाए यखना बी भ त्वऩूणय  ै। 

तनम्नतरणखत तनवायक उऩाम: 

• स्वस्थ फीजों का चमन 

• योग प्रततयोधी हकस्भों का चमन 

• फीजाभतृ िे फीज उऩचाय 

• फुवाई का िभम िभामोणजत कयना 
• िीभावती पिरों औय अॊतय पिरों के िाथ पिर षवषवधता 
• भणकचॊग/ ऩरवाय 

• तभट्टी भें षवषवधता औय उऩमोगी जीवाणुओॊ की िॊख्मा फढ़ाने के तरए ऩरवाय िाभग्री 
ऩय द्रव जीवाभतृॊ का फाय-फाय तछड़काव (उऩमोगी जीवाणु योगों के प्रिाय को योकते  ैं 
औय ऩौधों भें योग प्रततयोधक क्षभता को फढ़ाते  ैं)। 


