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Øe la0 fo"k; ds vuqØef.kdk i`"B la[;k 

1 çk—frd [ksrh ls Qk;nk  

2 [ksfrgj d thou thokd dk;Z vk vkenuh esa Qk;nkA   

3 çk—frd [ksrh d eq[; lw=A   

4 dh gej ekaVh cstku Hk jgy vfNA   

5 ge lHk ekaVh esa tku dsuk vkfu ldSr NhA  

6 thoUr ekaVh esa dh NSdA   

7 ge ekafVd rjh esa dsuk cnyko d, ldSr NhA   

8 Qly vk fcvk esa fHkUurkA   

9 ,d l¡ vf/kd Qly d rjhdk l¡ Qk;nkA   

10 fHkUu fHkUu Qly d ysy ohvk vk Qly d p;u 

lw=A 

 

11 ek¡fVd iks"koA   

12 dhM+k vk fcekjh d jksd FkkeA   

 

 

 

 

 

1-0 çk—frd [ksrh l¡ Qk;nk %& 
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1 Qly mit,ok ds [kpZ esa dehA  

2 ,d l¡ vf/kd Qly rjhdk l¡ Qly l?kurk onk,oA  

3 eos'khd ysy ?kkl mxk,oA  

4 ekSled ekfj l¡ cpkoA  

5 [ksr d rj jk[kd ysy ekafVd iqu% mipkjA  

6 Qly ds de ty d t:jrA 

    

Hkkjr Hkfj d jkT; esa cgqrks fdlku vkc viu thou ;kiu [ksrh tU; 

fLFkfrd rjhdk vteko, ysy vkxw vkfo jgy bfFk] t[ku dh fdNq d`"kd 

ifgyqdS rjhdk vk izFkk ds viuko esa eu yxk jgy NfFkA cgqrksa oslh ykxr 

ds nqvkjs Hkkfx jgy Nf; vk [ksrh esa mRiknu ykxr ds de d, jgy Nf;A  

izdf̀rd [ksrh d rjhdk vk LFkkuh; ifjfLFkfr d lax dkt d ysy fodflr 

djS Nf;A Qly d pquko moZjd ([kkn) d :is O;ogkj dj, oyk oLrq 

dhMk vk jksx d jksd Fkked lVhd mik;  txgd vuqlkj /;ku esa jkf[k 

cukmy tkbr vkfNA tsuk mi;ksx dk,y oLrq l¡ dPpk pht cktkj esa 

cuSN ts viuk [ksr ok vxy&cxy d [ksr esa ik,y tkbZNA ,djk l¡ 

cktkj esa dhu oyk oLrq ij fdlku vkfJr ufg jfg [kpZ dhuoyk oLrq ij 

fdlku vkfUkU=r ufg jfg] de Hk tkbr NSUgA ,fg l¡ [ksrhd ykxr de Hk 

tk,r NSdA Ekk¡fV esa ik"kks.k xq.k cjkcj jk[kd ysy izkd`frd [ksrh esa ,d l¡ 

vf/kd Qly mxk,o ,dVk eq[; fl}kar vfgA cgqQlyh [ksrh [ksr d NksVks 

Hkkx l¡ Qly ?kurkd c<cSNq cfYd ?kkl d Qly mxkSyk l¡ i'kq/ku ik"kks.k 

esa c<kok HksVSNA eos‟kh l¡ HksVy [kkn vks xk;] cdjh] eqxhZ ddjks jg,] ikS/kk 

d ysy o`f} dkjd gksj NA bZ ow>q ts xksgky ds ck¡dh esas thok.kq vf/kd 
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fdz;k‟kkhy jgS N tkfg l¡ izkd`frd [ksrh dsoy Qlysd l?kurk ufg c<cSN 

cfYd eos‟kh ds pkjk ls gks HksVSNA  

   Tkkuw ts izkd`frd [ksrh esa Qly pquko txg vkoksgok ds lkeus 

jkf[k dk,y tkbr vfNA ,gh ysy fiNyk fdNq lky esa pquy Qly 

tyok;q vk Ik;kZoj.k es uhd tsdk¡ fodflr HksyA ,dj vykos ogqQly vk 

iyokj lud rduhd ek¡fV esa ikfud ogko ds de djSN tkfg l¡ ek¡fV d 

ty ikj.k {kerk dS c<oS NSA ,fg rjgs ty d mi;ksx de Hk, tkbN vk 

iVkSuhd ysy tyd vykos ckgjh Jksr d vko‟;drk ufgj gS NA oatjHkwfe 

[ksrh ;ksX; ufg jgSNA ,guk fLFkfr esa LFkkuh; i‟kq/ku l¡ [kkn vk vxy 

oxy esa mit,oyk oLrq d mi;ksx d,ds eks¡fV esa lq{etho d fdz;k 

c<ko,d ysy vk thosr djok esa enn HksVSr vfNA iyokj d mi;ksx l¡ 

ueh ¼rjh½ c<ko, es enn gksb NA ,fgr jgs izkd`frd [ksrh rjhdk izkd`frd 

[ksrh ds Qsj l¡ thfor djok esa enn HksVSNA 

 

 2-0 [ksfrgj ¼fdlku½ ds thou ;kiu vk vkenuh esa Qk;nk& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cgqqQlyh; [ksrh l¡ izfr ,dM+ vkenuh esa c<ksrjh gksjNA 

 ifjokj d ysy LokLF; o)Zd HkksT; lkexzh HksVS NSA 

 eqxhZ] eos‟kh]ekN] e/kqekNh ,dj ikyu l¡ ckgjh vkenuh gk,rA 

 lkekftd oujksiu l¡ volj tU; vkenuh gksb NA 
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    izkd`frd [ksrh esa i'kq/ku d ,dBke djc] LFkkuh; mity mit 

lkezxh O;ogkj djc] cgq Qlyh; [ksrh if)r vk iyokj ds O;ogkj u ek= 

mitko, oyk [kpZ ds de djS N vfirq vkenuh ds ,dVk vyx rjhdk 

nSr vfNA izkd̀frd [ksrh esa cgqQly iz.kyh l¡ vkenuh izfrbdkbZ {ks= esa 

o<S NA Ik‟kq/ku] ekN] eqxhZ] e/kqekNh iks"kc] blHk l¡ okgjh vkenuh gk,rA 

,djk vykos izkd`frd df̀"kd rjhdk LFkkuh; fLFkfr ij oslh fuHkZj vfNA 

,dVk ou {ks= d ysy ,dVk ;kfudh ekMy {ks= ds Mhtkbu djc u dsoy 

vyx vyx Qly d lEiq"V djS N vkLFkkuh; tSc fHkUurk esa lq/kkj djS 

N cfYd fLFkfrd ra= tsuk e/kq] rstikr] ck¡l vkfn d laxs vkoS N ts xSj 

[kk/; Qly vfN vk vksdj cktkj esa nke vf/kd NSdA 

   izkd`frd :is mitkmy Qly fofHkUu rjg d vk ckgj l¡ 

cukvksy dksuks jlk;fud mu;ksx ufg Hksyk dkj.ks mitd iks"kdrk 

mRreksRRe ekuy tkbr vfNA ,fg rjgs fdlku ds ifjokj ds mRrexq.oRrk 

vk ikSf"Vd Hkkstu vk larqfyr Hkkstu HksVS N l¡ ifjokj d LokLF; uhd gksb 

NA 
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3-0 izkd`frd [ksrh d eq[; fl)kar & 

 

1- 365 fnud tSo fofo/krk vkPNknuA 

2- fofHkuu Qly vk xkNA 

 Qly pdz chp esa mity Qly vk cgqqQlyh iz.kkyh d }kjk 

Qlyd l?kurk o<ko,A 

 ,dhd`r [ksrh d <ax l¡ {ks= ds vkdkj djcA 

 365 fnu d ysy vyx&vyx Qlyd gfjr vkoj.k d O;oLFkkA 

 Qy vk lCth d ysy cf<;k mRiknu d rfjdkA 

2-0 izkd`frd [ksrh d 
eq[; fl)kar & 
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 Qly pdz LFkkuh; ty miyC/krk vk ekSle d fn‟kk ij fuHkZj 

gks,okd pkghA 

 Ok"kkZ d ty tek djokd rjhdk tsuk xzhM Cykd] x<k] iks[kfj 

vkfnd mi;ksx gks; d pkghA  

 365 fnu d ysy ek¡fVd vkoj.k oslh d, ds Qly pdz cuk gok 

eagdk uehds mfpr mi;ksx djhA 

 feÍh esa dk;Z fud inkFkZ ds o<k d, feÍh d ikfu lks[kckd 

rkdr vk /kkj.k djok d {kerk c<ko,A 

 lw{e flapkbZ d rjhdk thou j{kd flapkbZ ;kstuk dq‟ky Qly 

iz.kkyhd }kjk ty mi;ksx {kerk esa lq/kkj djcA 

 ekSle vk ek¡fVd rjh ij /;ku jk[kcA  
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3- mRizsjd d ysy tSo mRRkstdA 

4- Ek¡kfVd de tqrkbZ djcA 

Ek¡kfVd mfpr xq.koRrk d ckjs esa izcU/k tsuk HkkSfrd vo;o ¼dkjd½ 

¼ek¡fVd cukoV ty /kkj.k djokd ‟kfDr½  jlk;fud vo;o ¼dkjd½ 

¼ih0 ,p0 bZ0 lh0 miyC/k iks"kd rRo½ vk TkSfod vo;o] lw{e tho 

fofof/krk ek¡fVd oSfDVª;k½ ds izoaf/kr djokd vkfNA 

 Ekk¡fVd {kj.k ds jksdcA 

 Ekk¡fVd la?kuu jksdokd ysy tqrkbZ de l¡ de ds uk,] cjn l¡ 

pkfyr ;a= vkStkjksa dk mi;ksxA 

 ek¡fVd yo.krk vk ih0 ,p0 dq O;oLFkk djc tkSfod lq/kkj Qly 

pdz esa cnyko vk ek¡fVd tSo inkFkZ esa o<ksRrjh djcA 

 ek¡fVd esa dkoZfud pht c<k,o] dkoZfud [kkn cuk,c iyokj 

¼efYpax½ djokg vk ek¡fV esa dkoZfud [kkn d mi;ksx djcA 

 ?kj esa cuy tSfod [kkn d O;ogkj d, ds tSo iks"kd rRod 

O;oLFkkA 

 

5- ?kjsyw vk ns’kh fcvkd O;ogkj%& 
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 LFkuh; fofo/krk d tkuo] lqj{kk vk nLrkost ds lko/kkuh l¡ jk[kc 

uD‟kk cuk,o vk y{k.k d igpku rFkk o.ZkuA 

 Qly d mRiknu] O;ogkj ds ysy nke jk[kckd ysy] lax gkse, 

oyk fdLe d pquko] fofHkUu Cykd] LFkkuh; dk;Z] mi;ksxdRrkZ d 

oMIiu] oht dze] ,fg ij tkudkjh bdÎk djcA 

 tSo opkod ysy th ,e vks d O;ogkj ufg gksed pkghA 

 11tSfod chtd gc] iwoZtd ykbu izoU/ku] iztuu] izf‟k{k.k] cht 

mitko,d ysy n{k gk,c] laj{kdksa iztudksa] cht mRikndksa] vk 

cktkj d chp leUc; jk[kcA 

 LFkkuh; mit vk forj.k d chp lkeqfgd cht cSad lkeqfgd cht 

m|e vk fdlku lsok dsUnz d }kjk mit vk ck¡Vokjk ds laLFkxr 

cuk,cA 

 Lora= cht izek.k i= & ,gu O;oLFkk tkfg l¡ oa‟kkuqxr pht ds 

O;ogkj vk O;ogkj d vktknh ds lqyHk vk lqjf{kr djSNA cgqr 

rjgd vf?kdkj ds jksdSr vfN vk vksfg pht ds dksuks ckrd 

O;qriUUk ij ykxw gksbNA 

 mu;ksx c<ko d ysy izlaLdj.k vk nke lao/kZu ds fodflr djc] 

fofo/krk ds ysy nke fu/kkZj.k djcA 

6- ek¡fV esa dkcZfud rRo ds c<k,c vk vknku ds o<kc, ysy i'kqikyu ds 

lfEefyr dsuk,A 

7- d`f"k fdz;k vk okuLifrd jl ¼vdZ½ l¡ dhM+k djksd FkkeA 

8- dksuks jlk;fud [kkn dhMkuk‟kh [kj irokj uk‟kh „‟kkduk‟kh vkfnd 

O;ogkj HkM ldSr vfNA 
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 dhMk jksx vk ?kkl ikr l¡ ?ku {kfr l¡ opd ysy izca/ku dk;Z ds 

,dtqV djcA 

 ,d izkd`frd ifjfLFkfrd larqyu bZ lqfuf‟pr djr ts dhMk vksfg 

{ks= esa vlarqfyr la[;k esa ugks , tkfg l¡ mit izHkkfor gkso,A 

  Izkd`fr ikfjfLFkd cjkcjh ds Qsj ogky d, ldSN t[ku ,fg esa 

dksuks gLr{ksi ufg gksbZ vk u dksuks jlk;fud dhMk uk‟kh d 

O;ogkj gks,r gks,A 

 Lkgh izcU/ku esa rjhdk viu,okd ysy dhV ‟kkL= vk Qly 

ifjfLFkfrdh ds le>c o egRoiw.kZ vfgA 

 dhMks d ns[kjs[k lrdZ jgokd vk fopkj nsokd ysy fofHkUu rjg 

d iziapd mi;ksx dk,y tk, tfg l¡ dhMk vk chekjhd igpku 

d lax {ks=okj vkxsu Lrj ij fuxjkuh jkf[k ldSr NhA 

 leL;k l¡ cpko d ysy vklku vk lk/kkju midj.k tsuk 

f¶yidkMZ ,si eSU;qy vkfnd O;ogkjA tSo [kkn vk vknkuksa d 

mit vk fodzhd ysy LFkkuh; m|ferk d fuekZ.k djcA 

 LFkkuh; ns[k js[k ij vk/kkfjr lIrkfgd fopkj foe‟kZ 

 

4-0 dh gej ek¡fV ostku Hk, jgy vfN 
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Qly mitkod ysy ek¡fV ,dVk eq[; Jksr vfgA ek¡fV d fcuk u r 

cgqr :i l¡ vUUkd mit dk,y tk ldSN vkmj us eos‟kh ds Hkkstu 

HksfVl dSNA fd,d r bZ lhfer izkd̀frd vewY; lalk/ku Fkhd tdjk 

ysy fo‟ksl izoa/ku vk ns[k Hkky d t:jr gksbr NSdA 

 

dh gej ek¡fV ostku Hk, jgy vfN 

futhZo vk thfor ek¡fV dh gks b N 

 

mi lgkjk vQzzhdk d T;knsrj Hkkx esa [kkn t:jr ds eksrkfcd 

O;ogkj ufg d,yk l¡ miyC/k ikskd rRo d nksgu Hk, jgy vfN 

tkfg l¡ ek¡fVd mit {kerk vk mit de gksbr tkbr gfNA rkRi;Z 

ts ek¡fV  fuf‟fpr :is.k efj ¼futhZo½ Hk jgy vfgA 

 

5-0  gejk yksdfu ek¡fV ds thoUr dsuk cuk ldSr Nh\ 

dh gej ek¡fV ostku Hk, jgy 

vfN 
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laHkkfor gy esa ,djk xkscj[kkn vfg] dspqvk [kkn ukMso dEiksLV] 

vkS/kksfxd [kkn] gjh [kkn vk ek¡fV ds lja{kd d mi;ksx d, ek¡fVd iqu% 

thfor d, ldSr NhA vksuk r ,fglHk lek/kku ds ysy xk;d xksoj d 

t#jr gksbZNA eos‟k ikyu de Hksykd pyrs vksfg iz{ks= ds ek¡fV esa cslh 

deh vkoSNA 

ek¡fV d lq/kkjd ysy viusok ;ksX; lq>ko %& 

 lkyksHkfj Qly mxk d, ek¡fVd xehZ de d#A 

 cq"kkZd ikfu ek¡fV esa ?kql, vksfg ysy lrgh dM+kiu ds de ds uk;A 

 ek¡fV esa dkoZfud inkFkZ d O;ogkj c<+kÅ tfg lW Hkwfe esa tylaxzg esa 

enn HksfV ld,A 

 ek¡fV vf/kd xghja gks;d pkgh tkfg lW ikS/kkd tfM+ xgjkbZ rd 

tk,A 

6-0  thoUr ek¡fV esa dh lHk vfN\ 

 

 

 

 

 

 

thoUr ek¡fV esa dh lHk vfN\ 



13 
 

 

ek¡fV esa mifLFkr drsd lw{e vk lw{ke tho] tsuk dspqvk cSfDVª;k dod 

vkfn ds fp= esa ns[kkvksy xsy vfNA e`nk tho foKkud iz.kkyh ¼dM+h½ 

,d nkslj lW tqM+y NfFk vks ,d ds thfor jgokd ysy nkslj ij 

vkfJr vfNA rS ek¡fVd mÙke LokLF;d ysy [kkn; tky ds fuf‟pr 

djo vko‟;d vfNA bZ tho viuk ikNk¡ vif‟k"V vk ,atkbe R;kxSr 

NfFk ts ek¡fV esa iks"k.k rRo ds c<+oSr vfNA vksuk ,d rjgs bZ lHk 

dkcafud rRo dgko, NfFkA bZ vc/kkj.kk ftanktfM+ lW tqM+y jgsNA 

,djk ik¡Nk¡ fl)kUr bZ vfN ts ikS/kk 'kdZjk d mRiknu djSr vfNA ,fg 

mRikfnr ikni ‟kdZjk lW 40% ikni 'kdWjk vkukt ok ifr;ksa d 

ok;ksekl d #i esa tehu esa tek dk,y tkbr vfNA ckadh 30% 'kdajk 

tfM+ esa tek jgSNA ckWdh 30% 'kdajk tfM+ esa tek jgSNA vksfg 30% 

'kdZjkd 1@3 Hkkx vof‟k"V d #isek¡fV esa jsfgtkbr vfNA tkfg lW 

ikS/kk ds fujksx cuko cyk vla[; lw{ketho ds Hkkstu n, NSdA bZZ tfM+ 

ek¡fV vk jksxk.kqvksa ds e/; baVjQsl fof/k rS;kj djsNsA ,fg ysy bZ 

dfgld,Nh ts Qlyd foo/khdj.k tYnh esa ek¡fVd lsgr cuko esa 

rkdr nsrs vfNA Qly dVykd cknks ;fn tfM+ thfor jg,r thok.kqd 

mifLFkfr ek¡fV ds miktkÅ cukoSNA oSKkfud rjgS xzke dkoZu 8 

xzkeikfu lksf[k ldSNA ,gh nqvkjs dkoZfud inkFkZ ek¡fV esa ty/kkj.k 

{kerk ds c<+kok nsrsA ,dj cknks dkoZfud inkFkZ tsuk dod tky vk 

cSfDVª;kd lkFk ek¡fVd lja?kzrk ds c<+kc esa enn djSN] tkfg lW ty 

vo‟kks"k.k esa o`f) gksbr NSdA 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-0 gejk yksdfu ekWfV d rjhd lq/kkj dsuk d, ldSr Nh\ 

ekWfV esa dkcZfud inkFkZd mi;ksx ekWfVd ty /kkj.k {kerk ds c<+ko esa 

uhd rjhQk vfgA ,dj vykos iyokj Qly pØ esa fofo/krk] tSfod 

[kknd mi;ksx] [ksr d ekWfV ij xkNd teukbZ vkÅj 365 fnu ikS/kkd 

vkoj.k lud drsd jkLrk vfg tkfg lW rjh ¼ueh½ esa lq/kkj d, ldSr 

NhA iyokj tyok"Ik ds ekWfV lW fudyok esa vojks/kd ddk;Z dj,N 

tkfg lW ekWfVd ueh ouy jgSr vfNA isM+ Qly d fofo/krk vk 365 

fnu d ikS/kd vkoj.k ty ok ekWfVd {kj.k ds jksdok vk ok;qeaMyh; 

ueh ¼rjh½ ds lap;u esa enn djSNA t[ku dh tSfod [kkn ekWfV ds 

lja?kz cuoSN tkfg lW tyd vo‟kks"k.k esa c<+ksrjh gksbN vk Hkwfed 

ty/kkj.k {kerk esa c<+ksrjh gksbNA 
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  mij crkvksy rduhd r[kus izHkkoh gk,r t[ku 

Qly&iz.kkyh LFkkuh; ty lalk/ku vk ekSle ekud ij fuHkZj gks,A 

o"kkZty tek dj, d rjhdk] ck¡/k] xzhMCykWd] xík] iks[kkjs vkfn ds 

vyx lW viuk,y tk ldsNA ,fg rjgs lw{e flpkbZ iz.kkyh thou 

j{kd flpkbZ ifj;kstuk vk dq‟ky Qly iz.kkyh lW tyd mi;ksx {kerk 

esa lq/kkj dk,y tk ldSNA 

8-0 Qly vk ohvk ¼cht½ fofo/krk 

  iz{ks= {ks= dkoZfud inkFkZd lclWuhd JksrFkhdA 

  fofo/k izdkjd cht Qly fHkUurkd ysy t#jh vfgA 

 LFkkuh; e`nk d ysy mi;qDr gks, 

 LFkkuh; tyok;q ds ysy mi;qDr gks, 

 Ekk= o"kkZ d eqdkoyk d, ld, 

xkNd vkoj.k ok e`nk vkPNofnr Qly lW e`nkd >kWic 

Qly vk ohvk esa fofo/krk %& 
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   fofHkUu rjgd Qly izkd`frd [ksrhd vfHkUu vax FkhdA 

tjou dh ,d {ks= esa ,d lW oslh Qly mxk,o ,dVk egRoiw.kZ Hkwfedk 

cgu djsNA bZ cgqQlyh; iz.kkyh [ksrs esa dkoZfud inkFkZ mRiUu djckd 

ysy vkB lW 10 Qly mxko, ij tksM+ nSN ts fofHkUu pj.k esa iyokj 

esa enn djSN vk ekWfVd LokLF; esa lq/kkj djSNA [kkn d mi;ksx fcuk 

d,us ekWfVd uhpk mij cgqQly ds ek/;e lW cjkcj HkkXk esa ok;ksekl 

d mRiknu djck esa vklku vfgA ,fg ysy izkd`frd [ksrhd Qksdl [ksrs 

esa dkoZfud inkFkZd mRiknu fn‟k T;kns vfgA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-0 cgqQlyh rjhdk lW Qk;nk %& 
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 ekSled vfuf‟prk d Qly ij ¼mRiknu esa½ de vljA 

 [krjk de d, ds vfrfjDr vkenuh HksVSN gSA 

 iks"k.k fofo/krk iznku djSNA 

 ekWfVd cukoV ds etcwr djSNA 

fd,d r ekulwu ds ,syk ij ,d osj ckÅx djokd t#jr gksbZN] vk 

fHkUu&fHkUu Qlyd ckÅxh dk,y tkbr vfNA t[ku dh lHk~ Qlyd 

idok d le; vyx&vyx gksbZNA tfg lW Qly d dVuh d,d [ksi 

esa dj, [ksi esa dj, iM+,NA Qlyd dVuh flrEcj&vDVwcj lW 'kq# 

Hkd Qjojh rd pySr jgSNA 

  ekWfV Qjojh rd QlykPNkfnr jgSN rS b 9 lW 10 ekl /kwwi 

lW esy ufg jgSNA fofHkUu rjgd Qlyd ikr >M+yk lW ekWfV esa 

dkcZfud inkFkZd cgqyrk gksbN] tkfg lW ekWfV esa ueh vk rkieku cusus 

jk[kSN tdjk lW le; lax ekWfVd xq.kDrk esa lq/kkj gksbZNA lHk Qly 

ds vf/kd lW vf/kd /kwi HksV, ,fgysy Qly ds vyx vyx mpkl 

fd;kjh esa mxk,y tkbr vfNA cgq Qlyh d`f"k rjhdk ekWfVd LFkwy] 

/kuRo] lja?kzrk] vUrLinu nj] ty /kkj.k {kerk] ok;q lapj.k] ekWfVd 

dVko vks lrg viokg ds uhd cusok esa enn djSN tsdjk lW ekWfVd 

HkkSfrdxq.k esa lq/kkj gksbNA 

  cgqrks xksVs dgSr NfFk ts Qly iks"kd rRo r[kus iwjk gks,r 

t[ku ,u-ih-ds- lud iks"kd rRod jlk;fud Jksr lW vkiwfrZ ge lHk 

djc eqnk izkdf̀rd [ksrh es iks"kd rRo pØ iw.kZ#is.k vyx rjgs dkt 

djSNA izkd`frd [ksrh esa cgqrks rjgd  QkLQksjl vk iksVsf‟k;e 
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?kqyu‟khy oSfDVª;k lfØ; Hk tkb N vkvks cgqrks iks"kd rRod vuqiyC/k 

#i ds miyC/k #i esa cnfy nSNA fd,d r izkd`frd [ksrh esa fHkUu 

Å¡pkbZ oyk Qlyd mi;ksx gksbZNA fofHkUu Qlyd iks"kd rRo ds 

Qly }kjk ekWfV esa vyx vyx ÅpkbZ ij dkVy tkbr vfNA tkfg lW 

ekWfV esa iks"kd rRo d leqfpr mi;ksx gks bNA  

   izkd`frd [ksrh esa ikS/k laj{k.k vksa jksx izfrjks/kd {kerk o<+k 

d, vusd rjgd Qly yxk d dhMk d izHkko ds izkd`frd #i lW 

jksfd ldSr NhA ikS/kks dh izfrj{kk ekWfV esa miyC/k g;wel dk ek=k vk 

lw{ke thod fØ;k‟khyrk ij fuHkZj vfNA 

    fofo/k Qly iz.kkyh esa ty d t#jr cM+ de gksbN 

fd,d r ekWfV 9 ekg lW vf/kd le; rd >kiy jgy vk fdN Qlyd 

ysy tyd t#jr cgqr de gksbZNA rS bZ cksjcsyd de mi;ksx vk 

fofo/k Qly esa ÅtkZd t#jr ds de dj rks cgqQlyh; iz.kkyh esa 

ekWfVd mij iwjk i.kZ vkoj.k vksNkmy jgSN vk bZ ekWfVd rkieku ds 

de d, nsr vfNA 

10- Qly fofo/krk d ysy Qly vk chtd pquko ds fl)kr  

 Qly vk cht ¼chvk½ LFkkuh; ekWfVd mi;qZDr gks,A 

 LFkkuh; tyok;qd ysy mi;qZDr gks,A 

 o"kkZd fofo/krkda eqdkcyk d ld,A 
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11- ekWfVd iks"k.k %& 

tSo mÙkstd O;ogkj lW ikS/kkd lgu{kerk vk vtSfod ruko ds de 

djok esa c<+ksrjh gksbZNA tkfg lW mitd xq.kork esa lq/kkj d ds dhM+k 

vk jksx izca/ku esa enn djSr 

vfNA 

   ekWfVd iks"k.k ds 

c<+kod ysy tSo mrstd d 

mi;ksx lW ykHk& 

 cslhmit] fofo/k Qly vk 

ykxr esa dehA 

 ekWfVd mcZjrk esa c<+ksrjhA 

 ekWfVd lsanzh; nzO; esa c<+ko 

 ok;qeaMyh; tyd mi;ksx d, ds Qlyd ysy tyd t#jr ds de 

dsuk;A 

 tyok;q vkinkvksa d lgu djckd {kerk iznku djSNA 

ekWfVd esa vla[; lw{etho jgSNA jlk;fud [ksrh viukds ge lHk 

vksdjk Hkkstu ufg n jgy fN;SdA izkd`frd [ksrh d }kjk ge ikS/kk ds 

Hkkstu vk iks"kd rRo iznku d, ldSr NhA izkd`frd [ksrh lW tSfod 

dkcZud va‟k c<+kvksy tk ldSNA 
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t:jr j.kuhfr 

ek¡fVd dkoZfud inkFkZ es c<+ksrjh Qly iz.kkyhd ek/;e l¡ LoLFkkuh; 

¼[ksrs esa½ ok;ksekl ¼dkoZfud inkFkZ½ 

mRiknu 

ok‟ih dj.k ds de d, ds ek¡fVd 

lrg dM+k gk,cA 

ek¡fVd vkPNknu] iyokjd mi;ksx 

?kkl l¡ lrg lh?kk lw;Zd izdk‟k d 

laidZ es ufg vkoSNA 

ek¡fVd rkieku ds de dsuk, vk 

dkcZfud inkFkZ ds c<+ko, 

365 fnu ek¡fVd vkoj.kA 

e`nk vk lwne thouA  

ek¡fV es mUur tSfod fØ;k ds c<+kÅ fHkUu rjgd fNNyk ,oa xghj tM+ 

cyk Qly mxk,cA 

lw{e tho d dk;Z {kerk ds c<+k,c tSo mŸksatd%& chtke`re 

thoke`re ¼xk<+@ikrlj½ 

ek¡fVvk l[r Qly es vuqi;ksx 

ek¡fVd de tksr gYdh tksr ok fcuk tksr d ckÅxhA 

ek¡fVd j{kk ds uk;  

 ek¡fVd j{kkd ysy mik; viukSukbZ  

 Qly dkV, okyh ek¡fV /kkjk d Nr 

 ek¡fVok ikFkjd vkfM+ cuk,c 

viokg d rsth d de djc vkfg l¡ 

lqjf{kr ty fudklh Hk ld, rdj 

O;oLFkkA 

 

 

12-0 dhM+k vk jksx izca/ku%&    dhM+k vk fcekjh izca/ku 

 izkd`frd [ksrh es dhM+k d    izkd`frd fof/k l¡ jksdFkke  

 izkd`frd nq”eu jksx tudks   izdk”k vk lgm oyk iziap 

 l¡ izkd`frd :is jksdc ok   fe= dhM+k 

 ckf/kr dk,y tkbZNA    ikS/kkd vdZ] tsuk uhedjl 
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Qly ifjfLFkfrd e”khu ¼ra=½ es  nli.khZ vk dkL;a vkfnA 

izkd`frd “k=qd ekStwnxh d vykos inki cpkc oyk e”khu ¼ra=½ vk 

izfrj{kk iz.kkyh ikS/kkd lqj{kk es mŸke Hkwfedk ogu djSNA 

   dhM+k d izdksi ds de djck ysy vk Qly cckZnh ds de 

djd ysy ek= fuokjd vk opkod n`f‟Vdks.k viuk,y tkb NA  

   tkS dhM+k d la[;k cgqr Hk, tkbN rm le; ij 

okuLifrd ok izkd`frd gy d, ds fdNq mipkjkRed mik; dk,y tkbZ 

NA 

fuEu fyf[kr fuckjd vk j{kkRed utfj vfg%& 

 chtke`r l¡ chvkd mipkjA 

 iTpxC; d fNM+dko] ikS/ko/kZd] dhM+k jksx izfrjks/kh nwuwA 

 Qly fofo/krk viuk dA 

 lhekorhZ Qly 

 VSªi Qly ¼dhM+k ds viuk fn”k vkdf‟kZr dj, oyk Qly yxkSuk,½A  

 izdk”k NyA 

 Qsjksesu VSªiA 

 fpfM+;k d cSlckd ysy Vh vkdkj Q [kwVhA 

Qly ifjfLFkfrd ra= es izkd`frd “kq=q ds jgykd vykos ikS/kd j{kk ra= vk 

izfrj{kk iz.kkyh ikS/kk lqj{kk es mŸke Hkwfedk fuokSgr vfgA chekjhd izdksi vk 

foekjhd QSyko ds le;&le; ij efYpx vk rjy thoke`r d mi;ksx dM+d 

jksdy tk ldSNA ikS/kk chekjh ds jksdd ysy vkfMd Qly vk vUrj Qly 

d lax Qly fofo/krk d cukSus jk[ky vko”;d vfNA 

fuEufyf[kr opko rjhdk%& 

 LoLF; chvk pqukoA 

 jksx izfrjks/kh izHksn d pqukoA 
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 chvke`r ls chvkd mipkjA 

 ckÅfxd le; lek;ksftr dsukbZA 

 lhekcŸkhZ Qly vk varj Qlyd lax Qly fofo/krkA 

 efYpax@iyokjA 

 ek¡fV es fofo/krk vk mi;ksxh thokiq=d la[;k c<+kcysy iyokj lkexzh 

ij rjy thoke`rd csj csaj fNM+dko ¼mi;ksxh thok.kq chekjh d QSyko 

d jksfd ds ikS/kk esa jksx izfrjks/kd {kerk d c<+ko, NSd½A 

 

 

&%lekIr%& 

 

 

 

 


