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: ്രപകൃതി കൃഷിയുെട ഗുണഫലങ്ങൾ:-  
 

     
 
 
ഇന്ത�യിെല വിവിധ സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ ഉള്ള ലക്ഷക്കണക്കിന് കർഷകർ അേ്രഗാ-
ഇേക്കാളജിക്കൽ കാർഷിക രീതി അവലംബിച്ച� േപാരുന്നു. ചിലകർഷകരാകെട്ട 
സ�മനസാെല പരമ്പരാഗത രീതിയിലുള്ള കൃഷി സ്രമ്പദായങ്ങളിേലക്ക് മാറുകയും 
െചയ്തു.ഇവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും രാസവളങ്ങള�െട അമിത 
ഉപേയാഗംഒഴിവാക്കിയും െചലവു കുറച്ച�മാണ് ഇങ്ങെനകൃഷി െചയ്യ�ന്നത് . 
്രപകൃതി കൃഷി രീതികൾ  പരിസ്ഥിതി-ജീവജാലങ്ങേളാട് ഇണങ്ങി േചർന്നാണ്  
്രപവർത്തിക്കുന്നത്.  
           വിളകൾ തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത് മുതൽ വള്രപേയാഗം, േരാഗ കീട 
നിയ്രന്തണം തുടങ്ങിയ എല�ാ കാര�ങ്ങള�ം ്രപകൃതിേയാട് ഇണങ്ങി േചർന്നുെകാണ്ട് 
െചയ്യ�വാനാണ് ്രപകൃതി കൃഷി ലക്ഷ�മിടുന്നത് . ഉദാഹരണത്തിന് കൃഷിയിൽ 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന അവശ�സാധനങ്ങൾ കൃഷിയിടത്തിൽ നിന്ന് അെല�ങ്കിൽ 
സമീപ്രപേദശങ്ങളിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളിൽ നിന്ന് തെന്ന 
നിർമ്മിക്കെപ്പടുവാനാണ് ഉേദ്ദശിച്ചിട്ട�ള്ളത്. ഇത് കർഷകനു  സമീപ 

1. ്രപകൃതിേക്ഷാഭത്തിൽനിന്നു 
സംരക്ഷണം.  

2. കൃഷിഭൂമിയുെട പുനരുജ്ജീവനം.  
3. മിതമായ ജലഉപേഭാഗം.   

● കൃഷി െചലവ് കുറയുന്നു.    
● ബഹുവിള കൃഷിയിലൂെട വിള വിസ്തൃതി 

വർദ്ധിക്കുന്നു.     
● മൃഗ പരിപാലനത്തിന് േവണ്ട ഭക്ഷ� വിളകൾ 

ലഭിക്കുന്നു.   
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മാർക്കറ്റ�കെള ആ്രശയിച്ച� വലിയ േതാതിൽ കാർഷിേകാപാധികൾ വാേങ്ങണ്ടി 
വരാെത സൂക്ഷിക്കുന്നു. അതു മൂലംകൃഷി െചലവും കുറയുന്നു. 
           മണ്ണിെല േപാഷകസന്തുലനം നിലനിർത്തുക എന്ന ശാസ്്രതീയ 
ലക്ഷ�േത്താെട ബഹുവിള കൃഷി സ്രമ്പദായം അനുവർത്തിക്കുക എന്നത് ്രപകൃതി 
കൃഷിയിെല ഒരു സു്രപധാന തത�മാണ്. 
ഒരു െചറിയ കൃഷിയിടത്തിൽ വിവിധ വിളകള�െട എണ്ണം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 
എന്നതു മാ്രതമല�, മറിച്ച് ആ കൃഷിയിടത്തിേല കന്നുകാലികൾക്ക് ആവശ�മായ 
ഭക്ഷ� വിളകള�ം കൂടി ഉല്പാദിപ്പിക്കുക എന്നതാണ് ലക്ഷ�ം.കൃഷിയിടത്തിേല 
കന്നുകാലികളിൽ നിന്ന് ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന വളങ്ങൾ അത് പശു, ആട് അെല�ങ്കിൽ 
േകാഴി ഇേതതുമാകെട്ട ഇവെയല�ാം കാർഷികവിളകള�െട വളർച്ചയ്ക്ക് 
വളെരയധികം ഉപേയാഗെപ്പടുന്നു . കന്നുകാലി വിസർജ�വും മറ്റ്  
അവശിഷ്ടങ്ങള�ം  മണ്ണിെല സൂക്ഷ്മജീവികള�െട ്രപവർത്തനെത്ത 
പരിേപാഷിപ്പിക്കുന്നു എന്ന് നാം മനസ്സിലാേക്കണ്ടതുണ്ട്. 
അങ്ങിെന ്രപകൃതി കൃഷി വിളബാഹുല�ത്താൽ മാ്രതമല� കന്നുകാലികള�െട 
ആഹാര നിർമാണത്തിലും വലിയ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 
 
       ്രപകൃതി കൃഷിയിെല വിള തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നതു മുതൽ ഉള്ള വിവിധ 
്രപവർത്തനങ്ങൾ നിലവിലുള്ള പരിതസ്ഥിതിയുമായി ഇണങ്ങി നിൽക്കുന്നതിനാൽ  
വിളകൾക്ക് മുേന്നാട്ട�ള്ള വർഷങ്ങളിൽ ്രപേദശെത്ത കാലാവസ്ഥ-അന്തരീക്ഷ 
സന്തുലനത്തിലും ്രപഭാവം െചലുത്താൻ കഴിയും. കൂടാെത ബഹുനില കൃഷി 
സ്രമ്പദായം ,പുതയിടീൽ തുടങ്ങിയ കാർഷികവൃത്തികൾ  മെണ്ണാലിപ്പ്  തടയാനും 
മണ്ണിൻെറ ജലസംഭരണ  േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാനും ഉപയുക്തമാണ്. അങ്ങിെന 
ജേലാപേഭാഗം പരിമിതെപ്പടുത്തുന്നതിന്  പുറേമ ബാഹ�-ജലേ്രസാതസ്സ�കള�െട 
ആവശ�ം ഇല�ാതാക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. 
 
       ചില  ഭൂമിയിൽ മണ്ണ് വരണ്ടതും അതിനാൽതെന്ന  കൃഷിക്ക് 
ഉപേയാഗമല�ാത്തതും ആയിരിക്കും. ഇങ്ങെനയുള്ള ്രപേദശത്ത് അവിടെത്ത 
പരമ്പരാഗത വിത്ത്, നടീൽ വസ്തുക്കൾ എന്നിവയും , ലഭ�മായ 
കന്നുകാലിവളവും ്രപാേദശികമായി തയ്യാറാക്കുന്ന േരാഗ-കീട നിയ്രന്തണ 
ഉപാധികള�ം മറ്റ�ം ഉപേയാഗിക്കുന്നതിനാൽ മണ്ണിെല സൂക്ഷ്മജീവികള�െട 
്രപവർത്തനം ത�രിതെപ്പടുന്നു. മണ്ണിൽ പുതയിടുന്നത് മൂലം ജലസംരക്ഷണവും 
സാധ�മാകുന്നു. അങ്ങിെന ്രപകൃതി കൃഷി രീതികൾ ശക്തിെപ്പടുകയും െചയ്യ�ം.  
. 
 

 

.  

 
 



5 
 

 
 
 
 
 
ൈദനംദിനജീവിതത്തിലും ഉത്പാദനവർദ്ധനവിലും ്രപകൃതി കൃഷിയുെട 
്രപേയാജനങ്ങൾ:- 

• ബഹുവിള കൃഷി സ്രമ്പദായം മൂലംയൂണിറ്റ് 
്രപേദശത്തു നിന്നുള്ള ഉത്പാദനം വർദ്ധിക്കുന്നു.  

• കുടുംബത്തിന് ആേരാഗ�കരമായ ഭക്ഷണം 
ലഭിക്കുന്നു.  

• േകാഴി വളർത്തൽ ,കന്നുകാലി വളർത്തൽ, 
മത്സ�കൃഷി, േതനീച്ച വളർത്തൽ എന്നിവയിൽ 
കൂടി അധിക വരുമാനം ലഭിക്കുന്നു.  

• േതനീച്ച , മുള ,സുഗന്ധവിളകൾ എന്നിവ അടങ്ങിയ 
കാർഷിക വനവൽക്കരണ ്രപവർത്തനങ്ങളിലൂെട 
പരിസ്ഥിതി പുഷ്ടിെപ്പടുന്നു.  

 
 വിള പരിപാലനേത്താെടാപ്പം  ജന്തു ജാലങ്ങെളയും സംരക്ഷിക്കുക , 
്രപാേദശികമായ ഉൽപാദനപാധികൾ ഉപേയാഗിക്കുക, ബഹുവിള കൃഷി 
അനുവർത്തിക്കുക, പുതയിടുക എന്നീ ്രപവർത്തികൾ മൂലം ഉത്പാദന െചലവ് 
കുറയുന്നതിേനാെടാപ്പം തെന്ന കുടുംബത്തിന് അധിക വരുമാനവും ലഭ�മാകുന്നു. 
്രപകൃതി കൃഷിയിൽ അനുവർത്തിക്കുന്ന സംേയാജിത  സമീപനവും ബഹു വിള 
കൃഷി സ്രമ്പദായവും യൂണിറ്റ് സ്ഥലത്തുനിന്നുള്ള വരുമാനം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
അധിക വരുമാന വർദ്ധനവിനായി കന്നുകാലി വളർത്തൽ, േകാഴി വളർത്തൽ, 
മത്സ�കൃഷി ,േതനീച്ച വളർത്തൽ, എന്നിവയും ഉപേയാഗെപ്പടുന്നു. 
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ഇതുകൂടാെത ്രപകൃതി കൃഷി രീതികൾ നിലവിെല പരിസ്ഥിതിെയ ആ്രശയിച്ചാണി 
രിക്കുന്നത്. ഒരു വന ്രപേദശത്ത് കാർഷികവനവൽക്കരണവും അേതാെടാപ്പം 
ഒരു  േമാഡൽ ഫാമും  ഉണ്ടാവുക വഴി വിവിധ വിളകൾ സംരക്ഷിക്കെപ്പടുക  
 
 

മാ്രതമല�,  
്രപാേദശികമായ ൈജവൈവവിധ�വും സംരക്ഷിക്കെപ്പടുന്നു.  േതൻ, കറുവ, മുള 
തുടങ്ങിയ ഭക്ഷ�വിളകൾ അല�ാത്ത, ഉയർന്ന മാർക്കറ്റ് മൂല�മുള്ള ഘടകങ്ങള�ം  
കൂടി ഉൾെപ്പടുന്ന ഒരു ഇേക്കാ സിസ്റ്റം സർവീസ് ആണിത്. 
ഇതിെനല�ാം പുറേമ വിള ൈവവിധ�വും രാസവളം -രാസകീടനാശിനികൾ 
എന്നിവ ഉപേയാഗിക്കാത്തതും  മണ്ണിെല േപാഷകഗുണത്തിന്െറ അളവ് 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. കർഷക കുടുംബത്തിന് ഉയർന്ന േപാഷകമൂല�മുള്ള ഭക്ഷണം 
ലഭിക്കുക വഴി  സന്തുലിത േപാഷണവും  അതുവഴി കുടുംബാേരാഗ�വും 
വർദ്ധിക്കുന്നതിൽ്രപകൃതി കൃഷി സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നു.  
 

.  
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വിവിധ വിളകള�ം സസ�ങ്ങള�ം   

365 ദിവസവും ൈജവ പുതപ്പ് 
 

വളർച്ചത�രകമായി ൈജവകാഷായം  പരമ്പരാഗത വിത്തിനങ്ങൾ  

   മൃഗസംരക്ഷണവുമായി        
.    സംേയാജിപ്പിക്കൽ  

രാസവളം ,രാസ 
കീടനാശിനി,കുമിൾ  
നാശിനി ,കളനാശിനി ഇവ 
ഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കൽ  

  മണ്ണ് ഇളക്കം കുറവ് മാ്രതം  മികച്ച കാർഷിക രീതികള�ം 
ൈജവ കഷായവും 
ഉപേയാഗിച്ച�ള്ള കീട നിയ്രന്തണം   
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്രപകൃതി കൃഷിയുെട കാതലായ തത�ങ്ങൾ:- 
 
 

1.  365 ദിവസവും ൈജവ പുതപ്പ് .  
     2. വിളകള�െടയും സസ�ങ്ങള�െടയും ൈവവിധ�ം  

 
• വിള ച്രകമണം , ബഹുവിളകൃഷി സ്രമ്പദായം എന്നിവ മുേഖന വിള സാ്രന്ദത 

വർദ്ധിപ്പിക്കുക 
• സംേയാജിത കൃഷി രീതി അനുവർത്തിച്ച�െകാണ്ട് കൃഷിയിടെത്ത 

രൂപകല്പന െചയ്യ�ക.  
• േവര് പടലവും സസ� പുതപ്പ�ം365 ദിവസവും നിലനിർത്തുക.  
• അനുബന്ധിതമല�ാത്ത കൃഷിയിടങ്ങളിൽ നൂതനപഴങ്ങള�ം പച്ചക്കറികള�ം 

ഉത്പാദിപ്പിക്കുക. 
• ്രപേദശെത്ത ജലേ്രസാതസിെനയും കാലാവസ്ഥ സൂചകങ്ങെളയും ആ്രശയിച്ച് 

ആയിരിക്കണം കൃഷി സ്രമ്പദായം നടപ്പിലാക്കുക.   
• ജല സംരക്ഷണത്തിനായി  മടെകട്ട് , കിടങ്ങുകൾ, കുളങ്ങൾ എന്നിവ 

നിർമ്മിക്കുക . 
• 365 ദിവസവും മണ്ണിൽ ൈജവ പുതപ്പ് നിലനിർത്തി 

്രപേദശത്തിന്അനുകൂലമായ വിള പാേറ്റൺ അനുവർത്തിച്ച്  
ജലസംരക്ഷണം നടപ്പിൽ വരുത്തുക . 

• മണ്ണിെല ൈജവാംശം വർദ്ധിപ്പിച്ച� ജലേശഖരവുംജലസംഭരണ േശഷിയും 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക .  

• സൂക്ഷ്മ ജലേസചന മാർഗങ്ങൾ അവലംബിച്ച് ജേലാപേഭാഗം 
്രകമീകരിക്കുകയും ജീവജാലങ്ങെള  നിലനിർത്തുന്ന  ജലേസചന 
പദ്ധതികള�ം മികച്ച  കൃഷിരീതികള�ം അവലംബിക്കുകയും െചയ്യണം.  

• കാലാവസ്ഥെയയും മണ്ണിെല ജലാംശെത്തയും േമാണിറ്റർ െചയ്യണം. 
 

3.ൈജവ കഷായങ്ങൾ വളർച്ച ത�രകങ്ങൾ ആയി  ഉപേയാഗിക്കുക 
4.മണ്ണിന് കുറച്ച� മാ്രതം ഇളക്കം തട്ടത്തക്ക രീതിയിൽ കൃഷി െചയ്യ�ക 
 
മണ്ണിെല ഭൗതിക ഘടകങ്ങൾ (ഘടന, ജലസംഭരണേശഷി) രാസിക ഘടകങ്ങൾ (EC, 
മൂലക ലഭ�ത), ൈജവിക ഘടകങ്ങളായ (ൈജവ സൂക്ഷ്മജീവി ൈവവിധ�ം, മണ്ണിെല 
ജീവി സാന്നിധ�ം) എന്നിവ അടങ്ങുന്ന മണ്ണിൻെറ ഗുണനിലവാര ഏകകങ്ങൾ 
നിയ്രന്തിേക്കണ്ടതാണ്.  

• മെണ്ണാലിപ്പ് തടയുക. 
• മണ്ണ് കട്ടപിടിക്കുന്നത് തടയുക, ആവശ�ത്തിനുമാ്രതം മണ്ണ് ഉഴുകുക,  
• മൃഗങ്ങെള ഉപേയാഗിക്കാവുന്ന കാർഷിക യ്രന്തങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുക 
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• മണ്ണിെല ഉപ്പ് രസവും പുളിരസവും നിയ്രന്തിക്കുക  
• ജീവാംശം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിലൂെട ൈജവിക ്രപവർത്തനങ്ങൾ, വിള 

പരി്രകമണംഎന്നിവ  സാധ�മാക്കുക. 
• മണ്ണിെല ൈജവാംശം വർദ്ധിപ്പിക്കുക, കേമ്പാസ്റ്റിംഗ് നടപ്പിലാക്കുക, 

െചടികൾക്ക് പുതയിടുക ,ൈജവവള്രപേയാഗം നടത്തുക 
• ഗൃഹനിർമ്മിതമായ ൈജവ -ജീവാണു വളങ്ങൾ ഉപേയാഗിച്ച് മണ്ണിെല 

ൈജവ മൂല�ം നിലനിർത്തുക. 
5. പരമ്പരാഗത വിത്തിനങ്ങള�െട ഉപേയാഗം 

• ്രപാേദശികമായ വിത്തുകൾ കെണ്ടത്തുക, സംരക്ഷിക്കുക, അവയുെട 
്രപേത�കതകൾ കെണ്ടത്തുക ,േരഖെപ്പടുത്തുക. 

• വിളകള�െട മൂല�ം നിലനിർത്താൻ ജനകീയ ഇടെപടേലാെട അവ 
തിരെഞ്ഞടുക്കുക (ൈവവിധ� ്രഗൂപ്പ�കൾ, ്രപേദശത്തിന്െറ  
്രപേത�കതയനുസരിച്ച് ഡാറ്റ തയ്യാറാക്കൽ ,കർഷകരുെട താൽപര�ം, വിത്ത് 
കാറ്റേലാഗ് എന്നിവ നിരീക്ഷിക്കുക. 

• ൈജവ സുരക്ഷിതത�ം തകർക്കുന്ന GMO 
വിത്തുകൾഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കുക. 

• ൈജവ വിത്ത് സംരക്ഷണത്തിനായി ഹബ്നിർമിക്കുക  , വിത്തിന്െറ 
ൈപതൃക സ�ഭാവം നിലനിർത്തുക, വിത്ത് സംഭരണം;അതിനുള്ള  
െ്രടയിനിങ്, കഴിവ് വികസിപ്പിക്കൽ എന്നിവ ്രപാവർത്തികമാക്കുക, വിത്ത് 
സംരക്ഷകെരയും ്രബീഡർമാെരയും വിത്ത് ഉൽപാദകെരയും 
മാർക്കറ്റ�കെളയും തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിക്കുക. 

• സമൂഹ വിത്ത് ബാങ്കുകളിലൂെടയും സമൂഹ വിത്ത്വിപണന  
സംരംഭങ്ങളിലൂെടയും കർഷക സർവീസ് െസൻററിലൂെടയും 
്രപാേദശികമായ വിത്തുൽപ്പാദനവും വിതരണവും സ്ഥാപനവൽക്കരിക്കുക. 

• വിവൃത ഉറവിട വിത്ത് ൈലസൻസിംഗ്നടപ്പിലാക്കുക,സസ� ജനതക  
ഉറവിടത്തിൽ ആവശ�ാനുസരണം ഇടെപടാൻ അവസരം ഒരുക്കുക, 
അവയുെട ൈപതൃകത്തിൽ ഏകാധിപത�ം ഒഴിവാക്കുക, ജനിതക 
പരീക്ഷണങ്ങൾക്കായി ഏതുതരം ഘടകങ്ങെളയും ഇവയിൽ 
ഉപേയാഗിക്കാൻ അനുമതി നൽകുക. 

• മൂല� വർദ്ധനവിലൂെട വിത്തുകള�െട ൈവവിധ�ത്തിന് വിപണിവില  
വർദ്ധന ഉറപ്പാക്കുക. 

6. മണ്ണിെല ൈജവാംശം വർദ്ധിപ്പിക്കാനും, വിള സംരക്ഷണ മരുന്നുകൾ  
ഉത്പാദിപ്പിക്കാനുംഉപയുക്തമാകുന്ന രീതിയിൽകൃഷിയും  മൃഗസംരക്ഷണവും  
സംേയാജിപ്പിക്കുക. 
 
7.മികച്ച കൃഷി രീതികൾ അവലംബിച്ച�െകാണ്ടും ൈജവ കഷായം 
ഉപേയാഗിച്ച�െകാണ്ടും  കീടനിയ്രന്തണം സാധ�മാക്കുക. 
8.രാസവളങ്ങേളാ കീടനാശിനികേളാ വിളനാശിനികേളാ ഉപേയാഗിക്കാതിരിക്കുക 

• കീടങ്ങൾ ,േരാഗബാധ ,കളകൾ എന്നിവ വിളനശീകരണ പരിധി 
ലംഘിക്കാതിരിക്കാൻ േവണ്ട വിള സംരക്ഷണ മാർഗ്ഗങ്ങൾ അവലംബിക്കുക. 
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• ്രപകൃതികമായ തനത്  സംരക്ഷണം കീടങ്ങള�െട ആ്രകമണപരിധി 
നിയ്രന്തിക്കുന്നു. തന്മൂലം ഉൽപാദനം വർദ്ധിക്കുന്നു.  

• ്രപകൃതിയുെട സ�േമധയാ ഉള്ള  ്രപവർത്തനത്തിൽ ബാഹ�മായ  
ഇടെപടലുകൾ ഇല�ാഞ്ഞാൽ (ഉദാഹരണത്തിന് രാസകീടനാശിനി 
ഉപേയാഗം) ്രപകൃതി സന്തുലനം സാധ�മാക്കും. 

• കീടങ്ങള�െട ൈജവസഭാവവും വിളകള�െട സന്തുലിതാവസ്ഥയും 
മനസ്സിലാേക്കണ്ടത് ആവശ�മായ നിയ്രന്തണ മാർഗങ്ങൾ സ�ീകരിക്കാൻ  
സഹായകരമാകും. (ഉദാഹരണത്തിന് ൈജവകഷായങ്ങൾ േവേണാ 
സൂക്ഷ്മജീവികൾ അടങ്ങിയ കൂട്ട�കൾ േവേണാ വീട്ടിലുണ്ടാക്കിയവ 
േവേണാ? അേതാ പുറേമ നിന്ന് വാങ്ങിയവ േവേണാ എെന്നല�ാം 
തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയും) . 

• കൃഷിയിടത്തിലും വിേല�ജ് തലത്തിലും കീട നിരീക്ഷണം അനുവർത്തിക്കുക 
വഴി കീടങ്ങെളയും േരാഗങ്ങെളയും മുൻകൂട്ടി അറിയാനും െകണികൾ 
േപാെലയുള്ള നിയ്രന്തണ മാർഗങ്ങൾ അവലംബിക്കാനും കഴിയും  

• �ിപ്കാർട്ട�കൾ ,ആപ്പ�കൾ, കുറിപ്പ�കൾ എന്നിവ േരാഗ കീട ബാധ 
തിരിച്ചറിയാൻ ഉപേയാഗിക്കാം. 

• ്രപാേദശി സംരംഭകർക്ക് ജീവാണു വളങ്ങള�ം ൈജവ കീടനാശിനികള�ം മറ്റ�ം 
നിർമിക്കാനും വിപണനം െചയ്യാനും അവസരം  സൃഷ്ടിക്കുക.  

•  ്രപാേദശിക നിരീക്ഷണമാർഗങ്ങൾ അവലംബിച്ച് ആഴ്ചേതാറും 
കർഷകർക്ക് ഉപേദശ നിർേദ്ദശങ്ങൾ നൽകുക. 
 
 
നമ്മുെട മണ്ണ് മരിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുകയാേണാ? 
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എന്താണ് ജീവനുള്ളതും ജീവനില�ാത്തതുമായ മണ്ണ്:- 
 

• കാർഷിക ഉത്പാദനത്തിന്െറ അടിസ്ഥാനം മണ്ണാണ് മണ്ണില�ാെത ഒരു പേക്ഷ 
വിളയും ഉയർന്ന അളവിൽ കൃഷി െചയ്യാേനാ മൃഗസംരക്ഷണത്തിന് 
സാധ�മാവില� മണ്ണ് പരിമിതവും നശിച്ച� േപാകുന്നതും ആണ് മണ്ണ് 
വിലപിടിപ്പ�ള്ള പരിചരണേമെറ ആവശ�മുള്ളഉൽപാദനേ്രസാതസ്സാണ് 

• സപ്സഹാറന് മരുഭൂമിയുെട പലഭാഗത്തും വിളകൾ മണ്ണിൽ നിന്നും 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന വള്ളത്തിൽ വളം തിരിച്ച� നൽകാത്തതിനാൽ മണ്ണിൻെറ 
ഘടന നശിക്കാനും ഉൽപാദനം കുറയുവാനും കാരണമായിട്ട�ണ്ട് ഇത് 
്രപധാനമായും മണ്ണ് മരിക്കുവാൻ കാരണമായിട്ട�ണ്ട് 

• മണ്ണിെന പുനരുജീവിപ്പിക്കാൻ ്രപധാനമായും കേമ്പാസ്റ്റ്, ചാണകം , 
െവർമിക്കേമ്പാസ്റ്റ്, വ�ാവസായിക അവശിഷ്ട കേമ്പാസ്റ്റ്, പച്ചിലവളങ്ങൾ, 
മികച്ച മണ്ണ� സംരക്ഷണ നടപടികൾ എന്നിവെയാെക്കയാണ് േവണ്ടത്.  
പേക്ഷ  ഇേപ്പാൾ മൃഗസംരക്ഷണ ്രപവർത്തികൾ കുറഞ്ഞുവരുന്നതിനാൽ  
മണ്ണ് നശിക്കുവാൻ കാരണമാകുന്നു.  

 
നാം എെന്താെക്ക മാർഗങ്ങൾ അനുവർത്തിക്കണം?  
 

• 365 ദിവസവും ൈജവ പുതപ്പ് നൽകുക വഴി മണ്ണിെല ചൂട് കുറയ്ക്കുക.  
•  മണ്ണ് ഉറച്ച� േപാകാെത സൂക്ഷിച്ച� മഴെവള്ളം മണ്ണിൽ ഊർന്നിറങ്ങാൻ 

അനുവദിക്കുക.  
•  മണ്ണിൽ കൂടുതൽ ൈജവാംശം ലഭ�മാക്കുക വഴി േവരുപടലങ്ങൾക്ക്  ജലം 

വലിെച്ചടുക്കുവാൻ ശക്തി നല്കുക .  
•  മണ്ണിൽ ആഴ്ന്നിറങ്ങാൻ േവരുകെള ്രപാപ്തരാക്കിെയടുക്കുക. 

 ജീവനുള്ള മണ്ണിൽ എെന്തല�ാമുണ്ട്? 
 ൈജവ വസ്തുക്കൾ  
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ചി്രതത്തിൽ കാണുന്നതുേപാെല മണ്ണിൽ െചറുതും വലുതുമായ 
വളെരയധികം സൂക്ഷ്മജീവികൾ കാണെപ്പടുന്നു (ഉദാ:-മണ്ണിര ,ബാക്ടീരിയ , 
കുമിള�കൾ) 

മണ്ണിെല സൂക്ഷ്മ ജീവി സമൂഹവും മറ്റ�ം  അവെയാേരാന്നിന്െറയും  
നിലനിൽപ്പിനായി പരസ്പരം ആ്രശയിച്ച� കഴിയുന്നു. അതിനാൽ മണ്ണിൻെറ 
ആേരാഗ�ം നിലനിർത്താൻ ഈെയാരു ഭക്ഷ� ശൃംഖല നില നിലേക്കണ്ടത്  
അത�ന്താേപക്ഷിതമാണ്. ഈ ജീവജാലങ്ങൾ മണ്ണിേലക്ക് ചില 
ശരീര്രസവങ്ങൾ നിേക്ഷപിക്കുന്നു. ഇത് മണ്ണിൻെറ ഫലഭൂയിഷ്ടത 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. മെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ ഇവെയല�ാം 
േചർന്നതാണ് മണ്ണിെല ൈജവാംശം. 

ഈ ്രപതിഭാസമാണ് േവരുകള�െട ജീവന് ആധാരം. ഇതിന് പിന്നിലുള്ള 
തത�ം എന്താെണന്നു േനാക്കാം.   െചടികൾ ്രപകാശ സംേ�ഷണം മുേഖന 
അന്നജം നിർമ്മിക്കുന്നു. ഇതിൽ 40% മണ്ണിൽ ഒന്നുകിൽ വിത്താേയാ 
അെല�ങ്കിൽ ഇലകളിൽ  ജീവാംശമാേയാ സംഭരിക്കെപ്പടുന്നു.  
അവേശഷിക്കുന്ന 30% േവരുകളിൽ സംഭവിക്കെപ്പടുന്നു. ഈ 30%ൽ 
മൂന്നിെലാന്ന് അന്നജം  മണ്ണിേലക്ക് േനരിട്ട് പുറന്തള്ളെപ്പടുന്നു. ഇതാണ് 
വിപുലമായി  സൂക്ഷ്മാണുക്കൾ ഭക്ഷിക്കുന്നതും െചടികൾക്ക് ആേരാഗ�ം 
നൽകുന്നതും. േവരും മണ്ണ�ം സൂക്ഷ്മജീവികള�ം കൂടിേച്ചർന്നു ഒരു  
സഹകരണ്രപവർത്തനം  രൂപെപ്പടുന്നു. അതുെകാണ്ടുതെന്ന വിള 
ൈവവിധ�ം മണ്ണിൻെറ ആേരാഗ�ം  െമച്ചെപ്പടുത്തുവാൻ വളെരയധികം 
സഹായിക്കുന്നു എന്നു  നമുക്ക് പറയാം.  വിളെവടുപ്പിന് േശഷവും 
േവരുകൾ ജീവേനാെട നിലനിൽക്കുന്നതിനാൽ അവയിലുള്ള 
ബാക്ടീരിയയും മറ്റ�ം മണ്ണിെന ഫലപുഷ്ടിയുള്ളതാക്കി നിലനിർത്തുന്നു.  
ശാസ്്രതീയമായി പറഞ്ഞാൽ ഒരു ്രഗാം കാർബൺ 8 ്രഗാം െവള്ളത്തിെന 
ആഗിരണം  െചയ്യ�ന്നു. അതായത് എ്രതയധികം കാർബൺ മണ്ണിൽ ഉേണ്ടാ 
അ്രതയധികം െവള്ളം മണ്ണിൽ േശഖരിച്ച� െവയ്ക്ക െപ്പടുന്നു.  മണ്ണിലുള്ള 
കുമിളകള�െട േവര് പടലം(അതായത് hyphe ),  ബാക്ടീരിയ എന്നിവ മണ്ണിെന 
കൂടുതൽ ഇളക്കമുള്ളതാക്കി നിർത്തുവാൻ സഹായിക്കുന്നു . അങ്ങെന 
കൂടുതൽ െവള്ളം ആഗിരണം െചയ്യെപ്പടുകയും അേതാെടാപ്പം  മണ്ണിെല 
ൈജവംശത്തിന്െറ പുറത്ത് പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന െവള്ളം 
മണ്ണിനടിയിേലക്ക് ഊർന്നിറങ്ങുകയും തദ�ാരാ  ജലസംഭരണ േശഷി 

െമച്ചെപ്പടുകയും െചയ്യ�ന്നു. 
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മണ്ണിൽ എവിെട നിന്നാണ് േപാഷകങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നത്? 
 
 
 
 
 

ൈജവാംശമാണ് മണ്ണിെന ജീവനുള്ളതാക്കി നിലനിർത്തുന്നത്. 
 
മണ്ണിെല ജലാംശം നിലനിർത്തുന്നതിന് ൈജവാശം വർദ്ധിപ്പിക്കുക എന്ന ഏക 
മാർഗമാണ് അവലംബിേക്കണ്ടത്. കൂടാെത ,പുതയിടൽ ,വിളൈവവിധ�ം 
,ൈജവവള്രപേയാഗം, മരങ്ങള�െട ഇലകള�ം മറ്റ�ം മണ്ണിൽ േചർക്കുക,  365 
ദിവസവും ൈജവ പുതപ്പ് നൽകുക തുടങ്ങിയവെയല�ാം  മണ്ണിെല ജലാംശം 
നിലനിർത്താൻ സഹായിക്കുന്നു. ൈജവ പുതപ്പ്  മണ്ണിെന സംരക്ഷിക്കാനും 
ബാഷ്പീകരണം തടഞ്ഞ് േമൽ മണ്ണിൽ നിന്നുള്ള ജലനഷ്ടം  കുറയ്ക്കാനും 
ഉപകരിക്കും.  365 ദിവസവും നിലനിൽക്കുന്ന ൈജവ പുതപ്പ്  ്രപതല ജല നഷ്ടം 
തടയുകയും, മെണ്ണാലിപ്പ് തടഞ്ഞ് മഴെവള്ളം  മണ്ണിൽ ആഴ്ന്നിറങ്ങാൻ  
സഹായിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. ൈജവവളം മണ്ണിെന സൂക്ഷ്മ ദ�ാരങ്ങൾ 
ഉള്ളതാക്കി നിലനിർത്തുകയും അതുവഴി ജലാഗിരണം പരിേപാഷി  
പ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു.   
 
             ജലാംശം മണ്ണിൻെറ ്രപതലത്തിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുകയും 
ൈജവാംശം ജലം മണ്ണിേലക്ക് ഊർന്നിറങ്ങുന്നതിന് സഹായിച്ച�  ജലസംഭരണ 
േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നൂ .  മുകളിൽ പറഞ്ഞവ  
സാധ�മാകണെമങ്കിൽ വിള്രകമം; നിലവിലുള്ള ജലേ്രസാതസ്സ�കെളയും കാലാവസ്ഥ 
ഏകകെത്തയും ആ്രശയിച്ചിരിക്കണം . ബണ്ടുകൾ ,്രഗിഡ് േ�ാക്കുകൾ, 
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കിടങ്ങുകൾ ,കുളങ്ങൾ എന്നിവ ജലസംഭരണത്തിന് ഏറ്റവും നല� മാർഗങ്ങളാണ്. 
ഇത്തരത്തിൽ, ജലവിനിേയാഗം ്രകമീകരിക്കുവാൻ  സൂക്ഷ്മ ജലേസചന 
മാർഗ്ഗങ്ങള�ം, ജീവസംരക്ഷണ- ജലസംരക്ഷണ മാർഗങ്ങള�ം, മികച്ച വിള 
പരിപാലനവും സഹായിക്കുന്നു.  
 

 

വിളൈവവിധ�വും വിത്തുകള�ം:- 
 
കൃഷിയിടം ൈജവവളത്തിന്െറ ഉറവിടമാണ് 
 

 
 
 

• ൈവവിധ�മാർന്ന വിളകൾക്ക് ൈവവിധ�മാർന്ന വിത്തുകൾ േവണം 
•  ഇവ ്രപാേദശികമായി ഉരുത്തിരിഞ്ഞവയകണം.    
• ്രപാേദശിക കാലാവസ്ഥയ്ക്ക് േയാജിച്ചതായിരിക്കണം.   
• മഴയുെട ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകെള ്രപതിേരാധിക്കുന്നതാകണം.  
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വൃക്ഷങ്ങള�െട തണൽ, പുതയിടീൽ എന്നിവ മണ്ണിന്െറ ഉപരിതലെത്ത 
സംരക്ഷിച്ചിരിക്കണം.  

വിളകള�െടയും വിത്തുകള�െടയും ൈവവിധ�ം 
 
വിളൈവവിധ�ം ്രപകൃതി കൃഷിയുെട ്രപധാന ഘടകമാണ്.  അവിെട ബഹുവിള 
കൃഷി സ്രമ്പദായവും ്രപധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു 8 മുതൽ 10 വെര വിവിധ 
വിളകൾ വളർത്തുന്നത് മൂലം കൃഷിഭൂമിയിേലക്ക് ആവശ�മായ ൈജവ വളം 
അവിെടത്തെന്ന നിർമ്മിക്കെപ്പടുകയും അത് മണ്ണിന് പുതയായി വർത്തിക്കുകയും 
മണ്ണിൻെറ ആേരാഗ�ം െമച്ചെപ്പടുത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു.  മണ്ണിനടിയിലും മുകളിലും 
ആവശ�മുള്ള്രത ഒേര അളവിൽ ൈജവാംശം ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ബഹുവള കൃഷി 
സ്രമ്പദായം ഉപേയാഗ്രപദമാണ് കേമ്പാസ്റ്റിംഗിന്െറ േപാലും ആവശ�മില� . 
അതുെകാണ്ടാണ് ്രപകൃതി കൃഷി ഉറവിട ൈജവാംശം വിള ഉൽപാദനത്തിെന 
േ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നത്.  
 
ബഹു  വിള കൃഷി സ്രമ്പദായത്തിന്െറ ഗുണഫലങ്ങൾ 
 

• കാലാവസ്ഥാ വ�തിയാനങ്ങളിൽ നിന്നുസംരക്ഷണം നല്കുന്നു. 
• അപകടസാധ�ത കുറയ്ക്കുന്നു , വരുമാനം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.   
• േപാഷക ൈവവിധ�ം ഉറപ്പ�വരുത്തുന്നു .  
• മണ്ണിൻെറ ഘടന െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നു.  

 
മഴക്കാലത്ത്  ഒറ്റ ്രപാവശ�മായി  വിവിധ വളർച്ച കാലാവധിയുള്ള വിത്തുകൾ 
ഒേര സമയത്ത് ഒരുമിച്ച് വിതയ്ക്കുന്നതിനാൽ ഒന്നിലധികം വിളെവടുപ്പ് 
സാധ�മാകുന്നു. വിളെവടുപ്പ് െസപ്റ്റംബർ- ഒക്േടാബർ മാസം മുതൽ െഫ്രബുവരി 
മാസം വെര നീണ്ടുനിൽക്കുന്നു 
െഫ്രബുവരി മാസം വെര മണ്ണിനു പുതിയതായി വിളകൾ ഉണ്ടായിരിക്കുകയും 
അതിനുേശഷം മണ്ണിൽ വീണടിഞ്ഞ ഇലകള�ം ചില�കള�ം മറ്റ�ം പുതപ്പായി  
്രപവർത്തിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നതിനാൽ  ജലാംശം സംരക്ഷിക്കെപ്പടുകയുംചൂട് 
കുറയ്ക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു . ബഹുനില കൃഷി സ്രമ്പദായം 
അനുവർത്തിക്കുന്നതിനാൽ വിവിധ തട്ട�കളിെല  സൂര�്രപകാശം  വിളകൾക്ക് 
ഉപേയാഗേയാഗ�മാകുന്നു. 
ൈവവിധ�മാർന്ന കൃഷി സ്രമ്പദായം മണ്ണിൻെറ സാ്രന്ദത, സുഷിരസ�ഭാവം, 
ജലാഗിരണ രീതി, ജലസംഭരണ േശഷി ,വായു സഞ്ചാരം, മെണ്ണാലിപ്പ് 
എന്നിവെയെയല�ാം സ�ാധീനിച്ച് മണ്ണിൻെറ ഭൗതിക സ�ഭാവം െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നു.  
     
        വിവിധ വിളകൾ കൃഷി െചയ്യ�േമ്പാൾ ഉണ്ടാകുന്ന NPK  
നഷ്ടെത്തക്കുറിച്ച് കർഷകർ പലേപ്പാഴും പരാതിെപ്പടാറുണ്ട് എന്നാൽ ്രപകൃതി 
കൃഷി രീതിയിൽ അനുവർത്തിക്കെപ്പടുന്ന േപാഷക ചം്രകമണം തികച്ച�ം 
വ�ത�സ്തതയുള്ളതാണ്.  
 
്രപകൃതി കൃഷിയിൽ േഫാസ്ഫറസ്, െപാട്ടാസ�ം എന്നിവെയ െചടികൾക്ക് 
ഉപേയാഗ്രപദമാക്കുന്ന ബാക്ടീരിയകെള പുനരുജജീവിപ്പിക്കുകയും അവ 
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മണ്ണിെല അലഭ� രൂപത്തിലുള്ള േപാഷകങ്ങെള െചടികൾക്ക് ലഭ�മാക്കുന്ന  
രീതിയിൽ മാറ്റിെയടുക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു.  ബഹു-വിള കൃഷി സ്രമ്പദായം 
നിലനിൽക്കുന്നതിനാൽ വിവിധ വിളകളിൽ നിന്നും മണ്ണിേലക്ക് എത്തുന്ന 
േപാഷകങ്ങൾ വ�ത�സ്ത ആഴങ്ങളിലാണ് േവരുകൾക്ക് 
ഉപേയാഗ്രപദമാകുന്നത്. അങ്ങെന മണ്ണിെല േപാഷക ലഭ�ത വർദ്ധിക്കുന്നു 
്രപകൃതി കൃഷി സ്രമ്പദായത്തിൽ കീടങ്ങൾക്ക് െകാടുക്കൽ വാങ്ങൽ സാധ�മാകുന്ന 
തിനാൽ വിള  സംരക്ഷണം ്രപകൃതിക രീതിയിൽ തെന്ന നടക്കുന്നു .  
വിളകള�െട ്രപതിേരാധേശഷി മണ്ണിെല ൈജവാംശത്തിന്െറയും 
സൂക്ഷ്മജീവികള�െട ്രപവർത്തനെത്തയും ൈവവിധ�െത്തയും ആ്രശയിച്ചാണ് 
ഇരിക്കുന്നത്.  
 വ�ത�സ്ത വിളകൾ കൃഷി െചയ്യ�ന്നത് കീടങ്ങള�െട ആ്രകമണത്തിെനതിെര സ�യം 
്രപതിേരാധം തീർക്കുകയും മി്രത കീടങ്ങള�െട എണ്ണെത്തയും ്രപവർത്തനെത്തയും 
ത�രിതെപ്പടുത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു.  
9 മാസവും വിളകൾ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതും  ചിലവിളകൾക്ക് കുറഞ്ഞ ജലലഭ�ത 
മതി എന്നുള്ളതും  ഈ കൃഷി സ്രമ്പദായത്തിൽ ജേലാപേയാഗത്തിന്െറ േതാത് 
കുറയ്ക്കുകയും അതിനാൽ കുഴൽ കിണ ർ എന്നിവയ്ക്ക് േവണ്ടി വരുന്ന ഊർജ 
ഉപേയാഗം കുറയുകയും െചയ്യ�ന്നു.  മണ്ണിനു മുകളിൽ എേപ്പാഴും ൈജവവതപ്പ് 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതിനാൽ അന്തരീക്ഷത്തിെല ജലാംശെത്ത ആഗിരണം െചയ്യ�കയും 
മണ്ണിെല ചൂട് കുറയ്ക്കുകയും ജലലഭ�ത ഉറപ്പ�വരുത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു. 
 
മണ്ണ്  പരി-േപാഷണം:- 
 

 
 
 ൈജവവളർച്ച ത�രകങ്ങൾ സസ�ങ്ങള�െട ്രപതിേരാധേശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാനും 
േപാരായ്മകെള മറികടക്കാനും ശക്തി നൽകുന്നു. 
 
ൈജവ വളർച്ച േപാഷകങ്ങൾ മണ്ണിൻെറ േപാഷകഗുണം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
തന്മൂലമുണ്ടാകുന്ന േനട്ടങ്ങൾ  താെഴ പറയുന്നവയാണ് :-   
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• ഉയർന്ന ഉൽപാദനം, വിളൈവവിധ�ം, വിലക്കുറവ്.  
• മണ്ണിെല വർദ്ധിച്ച ഫലഭൂയിഷ്ടത.  
•  മണ്ണിെല കാർബൺ അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കൽ.  
• ജല ഉപേഭാഗം കുറയ്ക്കൽ, അന്തരീക്ഷ ജല- ലഭ�ത ഉറപ്പ�വരുത്തൽ.  
•  ്രപകൃതിയിെല മാറ്റങ്ങെള ്രപതിേരാധിക്കൽ.  

 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് സൂക്ഷ്മജീവികൾ മണ്ണിൽ നിവസിക്കുന്നു. രാസ കൃഷി 
അനുവർത്തിക്കുന്നത് മൂലം ഭക്ഷണം ലഭിക്കാെത അവ നശിച്ച� േപാകുന്നു.  
എന്നാൽ ്രപകൃതി കൃഷിയിൽ കൂടി സൂക്ഷ്മജീവികൾക്ക് ഭക്ഷണം നൽകാനും 
അങ്ങെന സസ�ങ്ങൾക്ക് ഉയർന്ന േപാഷണം ലഭിക്കാനും സാധ�മാകുന്നു.  മണ്ണിൽ 
ൈജവാംശം  വർഷംേതാറും വർദ്ധിക്കുന്നു. കൂടാെത ഓർഗാനിക് കാർബൺ 
അളവും വർദ്ധിക്കുവാൻ ്രപകൃതി കൃഷി സഹായിക്കുന്നു. 
 
 

 

 

. 

 

       ആവശ�കത         മാർഗങ്ങൾ  

• മണ്ണിെല ൈജവ അംശം 

വർദ്ധിപ്പിക്കുക(സ്േപാഞ്ച്എെഫക്ട്)  

• ബഹുവിള കൃഷിയിലൂെട ൈജവ 

അംശം ലഭ�മാക്കുക.  

• ബാഷ്പീകരണംതടയുക,മണ്ണിന്െറ  

ഉപരിതലംകട്ടിയാകാെത  

സൂക്ഷിക്കുക  

• ൈജവപുതപ്പ്,പുതയിടീൽ , ഉപരിതലം 

സൂര�്രപകാശംേനരിട്ട്പതിക്കാെത 

സൂക്ഷിക്കുക  

• ഊഷ്മാവ്കുറയ്ക്കുക,ൈജവ അംശം 

ഉണങ്ങാെത സൂക്ഷിക്കുക  

• 365 ദിവസവും ൈജവ പുതപ്പ്  

മണ്ണിെലജീവജാലങ്ങള�ം സൂക്ഷ്മജീവികള�ം  

• മണ്ണിെലൈജവ്രപവര്ത്തനം 

ത�രിതെപ്പടുന്നു.  

• വിളകള�െടെഭൗമഉപരി 

തലത്തിെലയും,വിവിധ 

ആഴത്തിെലയുംജീവനുള്ളേവര് 

പടലങ്ങൾ.   

• സൂക്ഷ്മജീവികള�െടവർധിച്ച 

്രപവർത്തനം  

•ൈജവകഷായങ്ങൾ:ബീജാമൃതം,ജീവാമൃതം(

(ഘന/ലായനി)മണ്ണിലുംഇലയിലും 

തളിക്കുക.       
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• മണ്ണിന് കുറച്ച� മാ്രതം ഇളക്കം  • മണ്ണ്ഇളക്കാെത/കുറച്ച� മാ്രതം ഉഴുക.  

മണ്ണ് സംരക്ഷണം :- 

• മെണ്ണാലിപ്പ്  • മണ്ണ് സംരക്ഷണ ്രപവർത്തനങ്ങൾ  

• േതാടിനടുത്ത്തറെകട്ടിമണ്ണ് 

സംരക്ഷിക്കുക  

• മണ്ണ്െകാേണ്ടാ,കല�്  

െകാേണ്ടാബണ്ടുെകട്ട�ക  

• മഴെവളത്തിന്െറഒഴുക്ക്കുറച്ച്ജല 

ലഭ�തഉറപ്പ് വരുത്തുക.   

\ 
 
 
കീട-േരാഗ നിയ്രന്തണം:- 

 
 

 

 
 
 
 
 

്രപകൃതി കൃഷി സ്രമ്പദായത്തിൽ കീടങ്ങൾ 
്രപകൃത� തെന്ന നിയ്രന്തിക്കെപ്പടുന്നു.  

• െകണിവിളകൾ  
• വിളക്കുെകണി ,ഒട്ട�ന്ന െകണി  
• മി്രത കീടങ്ങൾ  
• നീമസ്്രത,ദശപർണി  േപാലുള്ള 

ൈജവകഷായങ്ങൾ  
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്രപകൃതി കൃഷി സ്രമ്പദായത്തിൽ കീടങ്ങൾ ്രപകൃത� തെന്ന നിയ്രന്തിക്കെപ്പടുന്നു 
മി്രതകീടങ്ങള�ം കുമിളകള�ം ഉപ്രദവകാരികളായ കീടങ്ങൾ െപരുകുന്നതിെന 
തടയുന്നു.  സസ�ങ്ങള�െട സ�േമധയാ ഉള്ള ്രപതിേരാധശക്തിയും േരാഗാ്രകമണ 
്രപതിേരാധേശഷിയും ്രപകൃതി കൃഷിയിൽ ്രപധാനെപ്പട്ട സ്ഥാനം വഹിക്കുന്നു.  
ഇത് കൂടാെത കീടങ്ങള�െട ്രപകൃതി ശ്രതുക്കള�ം ഈേകാ സിസ്റ്റത്തിൽ 
ഉണ്ടായിരിക്കും.  കീടങ്ങൾ െപരുകാെത ഇരിക്കാനും വിളനഷ്ടം ഒഴിവാക്കാനും 
ഉള്ള നിയ്രന്തണ മാർഗ്ഗങ്ങൾ മാ്രതമാണ് സ�ീകരിക്കെപ്പടുന്നത്.   കീടങ്ങള�െട 
ആ്രകമണപരിധി നിയ്രന്തണ േരഖയ്ക്ക് പുറേത്തക്ക് േപാവുകയാെണങ്കിൽ 
സംേയാജിതമായ ൈജവ കഷായങ്ങള�ം മറ്റ� ്രപകൃതി മാർഗങ്ങള�ം ഉപേയാഗിച്ച് 
കിട നിയ്രന്തണം സാധ�മാക്കണം.  
 
താെഴപ്പറയുന്നവയാണ് ്രപതിേരാധ മാർഗങ്ങൾ:- 
 

• ബീജാമൃതം ഉപേയാഗിച്ച് വിത്ത് ഒരുക്കുക.  
• പഞ്ചഗവ�ം തളിക്കുക (ഇത്വളർച്ചത�രകവും േരാഗ-കീട നിയ്രന്തണ 

മാർഗ്ഗവും ആണ്) 
• വിളൈവവിധ�ം നടപ്പിലാക്കുക .  
• അതിർത്തി വിളകൾ കൃഷി െചയ്യ�ക.  
•  െകണിവിളകൾ നട്ട് പിടിപ്പിക്കുക. 
• െവള്ളയും മഞ്ഞയും നീലയും നിറത്തിലുള്ള ഒട്ട�ന്ന േ�റ്റ്െകണികൾ 

ഉപേയാഗിക്കുക. 
• വിളക്ക് െകണികൾ ഉപേയാഗിക്കുക. 
• ഫിേറാേമാൺ െകണികൾ സ്ഥാപിക്കുക.  
•  കിളികൾക്കുള്ള വി്രശമ സ്ഥലം ഒരുക്കുക. 

 
 
 

 

െചടിയുെട തനതായ ്രപതിേരാധേശഷിയും േരാഗബാധെയ തടയാനുള്ള ശക്തിയും 
്രപകൃതി കൃഷിയിൽ ്രപധാന സ്ഥാനം വഹിക്കുന്നു.  ഇതുകൂടാെത ്രപകൃതി-മി്രത 
കീടങ്ങള�െട സാന്നിധ�വും  ്രപധാനമാണ്. െപെട്ടന്നുള്ള േരാഗ-കീട ആ്രകമണെത്ത 
പുതയിടീൽ െകാണ്ടും അവയ്ക്ക് മുകളിൽ ്രദവ 
ജീവാമൃതം ഉപേയാഗിക്കുന്നത് മുേഖനയും  തടയാം.  അതിർത്തി 
വിളകള�െടയും ഇടവിളകള�െടയും സാന്നിധ�ം േരാഗാ്രകമണം കുറയ്ക്കുവാൻ 
ഉപയുക്തമാണ്. 
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താെഴപ്പറയുന്നവയാണ് ്രപതിേരാധ മാർഗങ്ങൾ:- 
 

• ആേരാഗ�മുള്ള വിത്ത് െതരെഞ്ഞടുക്കൽ  
• േരാഗ്രപതിേരാധേശഷിയുള്ള ഇനങ്ങൾ തിരെഞ്ഞടുക്കൽ  
• ബീജാമൃതം ഉപേയാഗിച്ച് വിത്ത് പാകെപ്പടുത്തൽ  
• നടീൽ സമയം ്രകമീകരിക്കൽ  
• അതിർത്തി വിളകള�ം ഇടവിളകള�ം പരിേപാഷിപ്പിക്കൽ 
•  പുതയിടയിൽ  
• അതിനു മുകളിൽ ്രദവജീവാമൃതം  തുടർച്ചയായി തളിക്കുക (ഇത് 

മണ്ണിെല ഉപകാരികളായ ബാക്ടീരിയകള�െട എണ്ണം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, അേതാെടാപ്പം േരാഗ സം്രകമണം തടയുകയും 
സസ�ങ്ങള�െട ്രപതിേരാധേശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു) 

 

 

 

 

                           ***ശുഭം*** 
 

 

 


	.
	ചിത്രത്തിൽ കാണുന്നതുപോലെ മണ്ണിൽ ചെറുതും വലുതുമായ വളരെയധികം സൂക്ഷ്മജീവികൾ കാണപ്പെടുന്നു (ഉദാ:-മണ്ണിര ,ബാക്ടീരിയ , കുമിളുകൾ)
	മണ്ണിലെ സൂക്ഷ്മ ജീവി സമൂഹവും മറ്റും  അവയൊരോന്നിന്റെയും  നിലനിൽപ്പിനായി പരസ്പരം ആശ്രയിച്ചു കഴിയുന്നു. അതിനാൽ മണ്ണിൻറെ ആരോഗ്യം നിലനിർത്താൻ ഈയൊരു ഭക്ഷ്യ ശൃംഖല നില നിലക്കേണ്ടത്  അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്. ഈ ജീവജാലങ്ങൾ മണ്ണിലേക്ക് ചില ശരീരസ്രവങ്ങൾ നിക്ഷേപിക്കുന്...
	ഈ പ്രതിഭാസമാണ് വേരുകളുടെ ജീവന് ആധാരം. ഇതിന് പിന്നിലുള്ള തത്വം എന്താണെന്നു നോക്കാം.   ചെടികൾ പ്രകാശ സംശ്ലേഷണം മുഖേന അന്നജം നിർമ്മിക്കുന്നു. ഇതിൽ 40% മണ്ണിൽ ഒന്നുകിൽ വിത്തായോ അല്ലെങ്കിൽ ഇലകളിൽ  ജീവാംശമായോ സംഭരിക്കപ്പെടുന്നു.  അവശേഷിക്കുന്ന 30% വേരുകളിൽ ...

