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মর্ ৌশাগী ত্রলৌউগী  
কাঙর্লাননশিংবু  
মুন্না খঙবা 

প্রধানশ িংদা পীনবা মহ ৌ াদী ল ৌউ কাঙহ ানগী ওইবা লেশনিং লপ্রাগ্রাম 



ত্রনচর্েল ফানমেিং ( মর্ ৌশাগী ওইবা ত্রলৌঊ) গী কান্নবাাঃ 
ভারত পুম্বগী রাইজ্য 

খুশদিংমক্তা ল ৌমী 

 াখ কয়ানা তুিং 

লকাইবা শ িংননবগী 

 শম্ব অমা ওইনা   

মহ ৌ াগী ওইবা 

ওহকায়বশগ শিভমগা 

চানবা ল ৌঊ 

পথাহলামদা মায় 

ওনশ ন্নরশি।. মশিগী 

মরম অশি খরা 

অমনা  শিল্লশিবা 

মমাঙঙঙগী ওইবা 

ল ৌঊবু পামজ্বা, 

খরা অমনা ল ৌঊ 

ল িঙ  ন্থ নবা পাম্বা অশিশন। মহ ৌ াগী ল ৌঊগী কাঙহ ানশ িং অশি মিম মিমগী অহকায়বগী শিভমগা 

চানবা মওিংদা মথন্তা ওইজ্রকপা ঙাক্তশন। মশিবু পায়খৎপদা শ শজ্ন্নশরবা লপাৎচঙশ িং-পাশম্ব মখ ,  ার, তী  াৎ 

শ দাকনশচিংবা খুশদিংমক অশি মিম মিমদুগী শিভমগা চানবা খনু্দনা শ শজ্ননবা ঙাক্তশন।। খুদম ওইনা 

 ায়রবদা শ শজ্ন্নশরবা লপাৎচিংশ িং অশি ম াগী িামম নেগা মনাক নকপা মিমশ িংদগী পুশ ল্লিগা শ শজ্ন্নবশন। 

মশিনা মরম ওইরগা ককহথ দগী লপাৎচঙ ক হে ল াইননা ল িঙ  ন্থ হল্ল।  

কাঙহ ান চুম্না চািং চাবা ক বাক ক  াও থম্বগা ইহরাইননা চ ী অমগী মনুঙদা অশনরক অহুম্লক লতাঙান 

লতাঙানবা লপাহথাক পুহথাকনবা ল াৎনবা  ায়বশিনা মহ ৌ াগী ল ৌঊগী মরু ওইবা পান্দম ওইিম লথাকই। 

মশিনা  ম মহচৎ অমদগী লপাহথাক য়াম্না পুহথাকপদা নত্তনা  া  নগী মশচিাকু্স পীবা ঙম শল্ল। লয়াশিবা  া 

 নগী মথী ময়ুঙনা -খুদম ওইনা  ন-ইহরাই, ঙানু লয়ন,  াহমিং নেগা ওশি ওইশনিংবিু ওইিনু মহখায়গী মথী 

ময়ুিং অিবা মখ গী   ার ঙাক্তশন। মশিনা ক  াও কা নবা ঙম্বা শ িংকুপশ িংিু মশ িং ল নগৎ নু্দনা লপাহথাক 

মশ িং য়াম্না পুহথাকপদিু মহতিং পািংই ল াইননা  াশ িংগী মশচিাকু্স পীবা ঙম শল্ল।  
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লনচহর  িাশমমিংশগ কান্নবা 
• ল ৌঊ ল িিং  ন্থনবা            মহ ৌ াগী খুহদািংশথবদশগ কনবা 
• লপাথা মশিিং ল নগৎ নু্দনা        ল ৌিমশ িংবু িগৎ নবয়া 
 লরাশপিং ইহন্তনশিশত ৱািং নবা      পাশম্বগী ঈশ িং য়াম্না চঙ ন্দবা য়াবা 
•   া  নগী মশচিাক িিং নবা  



পাশম্ব খনবদিু মিমদুগী ওইবা চানরবা মওিং ওইবনা মিমদুগী শিভমদা শনিংশথনা ল ৌবা ঙম শল্ল। মশিদিু নত্তনা 

পাশম্ব মখ শ িং মথিং মথিং থাবনা ল ৌিমদগী ঈশ িং লচন্থদুনা মাঙবিু  ন্থ নবগা ল াইননা ঈশ িং িাশজ্নবা ঙমবগী 

শিভমিু িগৎ শল্ল। অিুম্না ঈশ িং কা ল ন্না চঙবদগীিু কনবা ঙমই।  

লপাৎ ল ৌদবা  ম ািংনশচিংবা ল ৌঊ শ িংঊ পায়খৎপা য়াদবা মিমদা অয়াম্বা মতমদা ক বাক অদু কিংদুনা 

ক  অদুবু মহ ৌ াগী ল ৌঊ পায়খৎ বশদ মিমদুদা শ িংকুপশ িংগী মহথৌ লতৌ ন্দুনা ল ৌ উবা য়া শল্ল। মরম 

অশিনা ল ৌ উবা য়াদবা মিমশ িংবু ল মগৎপদা  া  ন লয়াক কপা মরম্না মহ ৌ াগী ল ৌঊনা চাওনা 

মহতিং পািংই।  . 

 

শ িংননবা মচাক অমিুিং ল ন থুমদা কান্নবাাঃ 

মিম মিমদা (ল াহক দা) িিংশ বা মহপাৎশ িং শ শজ্ন্নদুনা  া  নগা পাশম্বগা পুনশ নু্দনা অমশদ ম শতপ  

লরাশপিং(চশ  অমগী মনুঙদা পাশম্ব অমগী মথিংদা অমা ল প্তনা থাবা) লতৌবনা ল িঙ  ন্থ নবতা নত্তনা ল   

 াকনবগী মচাক ল নগৎ শল্ল। অিুম্না পুনশ নবা মওিংগী ল ৌঊ পথাপ অশিনা ল ৌিম অমগী লপাহথাক 

ল নগৎ নবতা নত্তনা  া  ন্, ঙা, লখাইশ  অশিনশচিংবদগী অহ নবা ইিংকমিু তানবা য়াই।   

.  
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শ িংননবা মচাক অমিুিং ল ন থুমদা কান্নবা 

• মিম অমদগী ইিংকম ল নগৎ নবা  

• অিবা শচিাক িিংবা 
•  া  ণ, ঙানু লয়ন, লখাই  ইদুনা অহ নবা ইিংকম তানবা 
•  া  ণ, ঊ- ৱা, লতজ্ পত্তা,  শয়িং লখাই ল াইবা অশিনশচিংবনা 

অহকায়বগী শিভমদা িগৎ নবা  



  

ল াইননা মহ ৌ াগী ল ৌঊ  ায়বশি মিম 

মিমদুগী মহ ৌ াগী শিভমদা য়াম্নমক 

তািংজ্শরবশন। উমিং ক বা মিমদা 

এহগ্রাহিাহরশি (ল ৌঊ পাশম্বগা উ ৱাগা 

পুনশমন্নবা) লমাহদ  অমা ল মদনুা 

পায়খৎপা মতমদা মখ  মখা কয়াগী ল ৌঊ 

পাশম্ব কয়া অমা থাদুনা মিমদুগী থৱায় 

পানবশ িংগী (বাইওদাইভশিমশত) মশ িং 

ল নগৎ নবতা নত্তনা শচিাক পাশম্ব নত্তবা 

লখাই, ৱা, লতজ্পত্তা অশিনশচিংবা পুনশ নু্দনা 

ইহকা শিহেম িগৎ নবগী মহথৌ পাঙহথাকু্তনা মম িু কানা লয়ানবিু য়াগহদৌশরবশন।  পুম্নমকশিগীিু মথক্তা মখ  

মখা কয়াগী লপাহথাক পুহথাকই ল াইননা মপান্দশগ খুৎহ মগী ওইবা শ দাকশ িং শ শজ্ন্নদবা মরম্না পুহথাশিবা 

শচিাকু্তগী মগুন (নুযশে হন  কু্বওশিএন্ত) ল শল্ল। মচন শুবা শচিাক িিংদুনা ইমুিংদুগী মীওইশ িংগী ম া িবিু ল শল্ল। 
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চশ  চুপ্পা শজ্বা মখ শ িং ক  নবা 
ক  নবা 

বাইও শিমুযহ ন্ট শ শজ্ন্নবা ই াগী মরুশ িং শ শজ্ন্নবা 

মহ ৌ াগী ল ৌউ কাঙহ ান  

পাশম্ব মখ  য়াম্না থাবা 
 া  নগা পুনবা   
লকাইবা 

খুৎহ মগী  ার, তী  াৎ শ দাক, 
নাশপ শ দাক শ শজ্ন্নদবা ক বাকপু য়াম্না ল িং ন্দবা 

লখাইবা থাবগী কািংহ ান 
অমশদ পাম্বদগী শুিংবা শ দাক  
শ শজ্ন্নবা 



মর্ ৌশা ত্রলৌঊগী মরু ওইবা ত্র ৌওিংনশিং(নরনিপল): 
1. নুশমৎ ৩৬৫ বাইওদাইভশিমশতবু লকানশ নবা 

2. মখ  মখা কয়াগী ল ৌঊ লপাহথাক/পাশম্ব উ থাবা  
• চশ  অমগী মনুঙদা অওন লপাথা অমশদ পুনশ নবা য়াবা মঙ  মহরািংশ িং পুন্না থাশমন্নদুনা 

কিনা অমশদ য়ুিংনা ( ভশতম হকশল্ল অমিুিং ল ারাইহজ্ন্তশল্ল) লপাহথাক মশ িং ল নগৎ নবা  

• পুনশ ন ল ৌঊ য়াননবা মওিংদা ল ম  াবা 

• চশ  চুপ্পা অশ িংবা মরাশ িং থমদুনা ল ৌিমু্ব অ ঙবা পাশম্বনা কুপ্তুনা থম্বা 

• মনা মশ িং অমিুিং উঙ  পাশম্বশ িং মতম ল ানশ ন্নদুনা থাশমন্নবা 

• মিমদুগী ঈশ িংগী খুহদািং চাবা অমশদ অইিং অ া/লনািংজু্ নুিং াগী শিভমগা চান্ননা লপাহথাক 
   শ িং থানবা ল াৎনবা 

• লনািংগী ঈশ িং িাশজ্নু্দনা লয়াকশ নহ ৌনহবাা উপাইশ িং-লখািংবান পুশি, ঈশ িং পুহথাক পুশ নগী     
   লতাঙানবা এনশজ্ম গী পাঙম্বশ িং থম্বা 

• নুিংশ ত্তগী ঈশ িং ঈনী  িাশজ্নবা ঙম্বা অমশদ ক বাকপু চশ  চুপ্পা ঈশন  িিং নবা ঙম্বা মওিংগী     

   লপাথা িিংনবা ল ম  াবা(শদজ্াইন) 

• পাশম্ব অমশদ  া ঙা থৱাই পানবশ িংনা পথ পুম্থদুনা ওইরকপা মচন (ওগমাশনক লমতর)     
   ল নগৎ নু্দনা ঈনী  িাবা ঙম্বা ক বাক ক  াও ওই নবা  

• মাইহরা ইশরহগ ন (শেপ, শিঙ্ক রনশচিংবা) লতৌদুনা ঈশ িং চনবশগ কান্নবা ল নগৎ নবা,    

   মশতক চাবা  লরাশপিং শিহেম শ শজ্ন্নবা 

• ঈশ িং নুিংশ ৎশক শিভম, ক বাক ক  াওগী ঈশন গী শিভম কুপ্না ল ন্নবা 

3. বাইও শিমুযহ তর শ শজ্ন্নদুনা মপুিং িাবা লপাহথাক পুহথাকপা 

4. ক বাক ক  াওবু কা ল ন্না ল িংহ্ন্ন্দবা  

ক বাক ক  াওগী মরু ওইবা মচাকশ িং শিশজ্হক  লিক্টরি(ক  াগী শিভম, ঈশ িং িাশজ্নবা ঙম্বগী শিভম, 

অশিনশচিংবা), লকশমহক  লিক্টরি (ই শি, শপ এইচ, পাশম্বনা ল ৌশ নবা ঙম্বা মশচিাক য়াওবগী চািং, অশিনশচিংবা) 

অমিুিং বাইওহ াশজ্হক  লিক্টরি(শ িংকুপশ িংগী মখ শ িং য়াওবগী চািং, অশিনশচিংবা) পুম্নমকশ িং লয়িংশ নগশন।   

• লিাই  ইহরাজ্ন (ক বাক ক  াও লচহন্থাকপা) শথিংবা 

• ক বাক কয়শ নবা শথিংবা, ক বাক  ন্থনা লখাইবা,  া  ন্না  হপাৎ লখাইবা 

• ক বাক য়াকশ ন ন্দবা, ওগমাশনশি মচাকশ িং য়াও নবা, মঙ  মহরািং মখ  ল ািংহদাকপা,      

   অশ িংবশ িংশগ পথরবা (ওগমাশনক লমতর) ল নগৎ নবা 

• ওগমাশনক লমতর ল নগৎ নবা, কহপাে ল ম্বা, ক মাই কুপশ নবা, লমনুযর  াপ্পা 

• য়ুমদা ল ম্বা শ িংকুপশক  ার শ শজ্ন্নবা, ইহিকশতভ মাইহরা ওগমাশনজ্ম/ ইশন্দশজ্নি মাইহরা        
   ওগমাশনজ্ম শ শজ্ন্নবা        6 

5. মহ ৌ াদশগ ইরমদ্মগী মরু শ শজ্ন্নবাাঃ  



• ইরমদমগী পাশম্বশ িং ম ক খঙহদাকু্তনা লয়াকখৎপগা ল াইননা লদাকুহমন্ট লতৌবা, লমশপিং       
   লতৌবগা ল াইননা ম ক মগুন খঙহদাকপা 

• পুন্না চৎশমন্নদুনা পাশম্ব মখ  খনহদাকপগা ল াইননা থাবগী মগুনশ িং খঙহদাকপা, মহখায়গী     
   য়াম্না ল ৌিম ললাক, মিম মিমগী উৎ কপা মগুনশ িংগী লদতা ল ম্বা, মহখায়গী মগুনশ িং    
   তাকপা লকতাহ াগ পুহথাকপা  

• বাইওহিিশতগী লয়িং গা শজ্ এম ও শ জ্ন্নবা য়াদবা  

•  ওরগাশনক িীদ  ব; লপহরন্ট  াইন থম্বা(লয়াকখৎপা, ব্রীশদিং লতৌবা, লেশনিং লতৌবা, মরু 

    পুহথাকপগী লকপাশিশত শব শদিং লতৌবা, পাশম্ব লয়াকখৎশ বশ িং, ব্রীদরশ িং, মরু পুহথাকপশ িং 

    অমিুিং লয়ানিম ককহথ বু পুম্নমকশ িংগা মশর ক ননবা ল াৎনবা 

•  ল াহক  লপ্রাদক ন অমিুিং  হন্দাক লয়হন্থাক লতৌনবশগদমক মিমশ িং কমুযশনশত িীদ লবঙ্ক 

    কমুযশনশত এন্তরপ্রাইহজ্জ্, িামমি িশভম ি লিনতরশ িংগা খুৎ ম্নদুনা শ িংখৎপা 

•  িীদ লিািম  াহিশিিং  ািংহদাকপাাঃ পাশম্বশ িংশগ শজ্হনশতক লমতশরএ  শ শজ্ন্নবা য়াবগী শনিং  

    তম্বা িিং নবা, মদুদগী পুহথারকপা  মখ শ িংগী অককনবা অমত্তদা পীবা           

    খুহদািংচাবা/ ক ক  ন্দবা 

•   লপ্রাহিশিিং অমিুিং লভ ুয এশদ ন লতৌদুনা শ শজ্ন্নবা ল নগৎনবা লতাঙানবা  পুহথারশিবা মখ শ িংগী 

  মগুন  াপকৎশপবা  

6.   া  ন  াপশচনু্দনা ক  াওগী ওগমাশনক লমতর ল নগৎ নবগা ল াইননা ল ৌঊ লপাৎচঙ পুহথাকপা 

7.  লখাইবা, থাবা,  াহবিংবা, অশিনশচিংবা ল ৌঊ  কাঙহ ান (এহগ্রাহনাশমক প্রাশক্তি)কা ল াইননা মনা 
    মশ িংদগী শুিংবা শ দাকনা  ায়না তীন্না ঙাকহথাকপা 

8. খুৎহ মগী  ার, তী  াৎ শ দাক, নাশপ শ দাক, অশিনশচিংবা শ শজ্ন্নবা য়াদবা 

• লতাঙান লতাঙানবা পাঙম্বশ িং পুন্না শ শজ্ন্নদুনা  ায়না তীন্না ল শিল্লকপদগী কনবা 

• মহ ৌ ানা খ  (লবহ ি) অমা পুরকু্তনা  ায়না তীন্নানা লপাহথাক মাঙ নগী ঙাকহথাকচবা 

• মীওইবা ঐহখায়না লয়ৎশ নশবরুবা লতৌদবনা মহ ৌ ানা ম া মহতামতা চপ চাবা খ  অমদা 

    াকচদুনা খুৎহ মগী তী  াৎ শ দাক মহথৌ তারহক্ত 

• তীন কািংগী বাইওহ াশজ্ অমিুিং থাশরবা পাশম্বগী অহকায়বগী শিভম মুন্না খঙবা মহথৌ 

   তাই মশিনা ল ন্নবা  ায়গশন- পাশম্বদগী শুিংবা, শ িংকুপ্না  াবা শ দাক য়ুমদা ল মজ্বা 

   নেগা লকামশিমএ  থাক্তা ল ম্বা  

            7 



• লপে িশভম হ ন( ায়না তীন্না কুপহ ন ল ন্নবা)ঃাঃ িামমগী থাক অমিুিং খুঙ্গিংগী থাক্তা লেপ 

   শ শজ্ন্নদুনা  িহভম  লতৌদুনা ম ক খিংহদাকনবা ল াৎনবা অমিুিং অখঙ অঙ শ িংদগী পাওতাক 

   ল ৌনবা ল াৎনবা 

• অচম্বা খুৎ াইশ িং –শিপ চাতম( ায়না শথবা য়াবা চাতম), অইবা মচাক, অহতাপ্পা উপায়শ িং    
   শ শজ্ন্নদুনা লপ্রাহলম খিংহদাকনবা   ল াৎনবা 

• ক কাইদা বাইও িশতম  াইজ্র অমশদ অঙত লপাৎচঙ পুহথাকু্তনা অমশদ লয়ানবগী দুকান  ািং ন্নবা 
   শ নবা  

• চহয়া গী ওইবা  ায়না তীন্নাগী শিভমগী মরমদা পাওতাক/পাওহজ্   হন্দাকপা 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             8 

ঐর্খায়গী ললবাক লল াওনস নশ েনিব্রা? 



করম্না ঐহখাইনা ক বাক ক  াওবু শ িংগৎ নগশন? 

 
 
 

 
 

ক বাক ক  াওবু করম্না অমুক শ িংগৎ নগশন? 

ওইহথাকপা য়াবা লথৌওিং অমা  ায়রগশদ  শন্থ  নয়ুিংশগ  ার, কহপাে, ভশমমকহপাে,  াপ্পা, গ্রীন লমনুযশরিং লতৌবগা 

ল াইননা লিাই  কিহভম  ন লতৌবা অশিনা ওইহথাকপা য়াই।. লতৌবতবু  শন্থ  ায়বশিনা খবাইদশগ কান্নবা চঙদবা 

য়াদবা লপাৎ ম অমা ওইবনা  ণ ল াইদুনা  শন্থ তাদবা মিমদনা ক  াও শ থরকপগী খবাইদশগ চাওবা মরম 

অমশদ ওই। 

 াপ্পগী কাঙহ ানাঃ :  

• লপাৎ থাদুনা ক মাইবু কুপশ নু্দনা ক বাকপু ইিংথ নবা অশি চশ  চুপ্পা লতৌশববা 

• ক মাইবু কনশ ন নদনা তারশিবা লনািংগী ঈশ িংবু ক নুঙদা চঙশখনবা ল াৎনবা 

• পাশম্বগী মরাগী মনাক্তা ওগমাশনক লমতর ল নগৎ নবনা ঈশ িং িাশজ্নবা চুপশ নবা ঙম নবা 

• মরা পাক  ন্না অমশদ  ুথনা তা ন্নবা ল শম্ববা 
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ক বাক ক  াও  ায়বশি 
য়াওদনা অয়াম্বা পাশম্বনা ল ৌবা 
ঙমহদ.। ক বাক ক  াও ক েবশদ 
ঐহখায়গী শচিাক ক রহরাই 
 ায়বা য়াহর ল াইননা  া 
 নগী মশচিাকিু ক রহরাই। । 
ক বাক ক  াওশদ পঙৈ নাইবগা 
ল াইননা কায়গনবা 
লপাৎ িুম্বশন, য়াম্নিু মরু 
ওইবা লচকশ ন্না শ শজ্ন্নগদবা 
পুঙি অমশনা।অয়াম্বা িব 
ি ারান আশিকাগী ক বাক 
ক  াও অয়াম্বদা  ার শ কনা 
শ শজ্ন্নবা মরম্না মঙ  
মহরািংশ িংনা ল ৌহথাকশখবা 
অদুগা ক  াওশ িং  শিনশবদবা 
মরম্না চাহথাক  াশথনা 
 ন্থবহি। মশিনা তাকপশদ 
ঐহখায়গী ললবাক লল াও অনস 
নশ েনি  ায়বনন।  



অন িংবা ললবাক্তা কনে য়াওবর্গ? 

লিাহতাশ দা মখ  কয়াগী 

অশপকপা শমৎনা উবা ঙমদবা 

অমশদ ঙম্বা থৱায় পানবা কয়া 

খুদম ওইনা শতহ্রাক, শ িংকুপ 

(লবশক্তশরয়া, লকাকিাই 

অশিনশচিংবা কয়া অমা 

ক  াওদা য়াওশর  ায়বদু তাশি। 

ক নুঙশগ থৱায় পানবশ িং অশি 

শ িংশমন্ননবা অমগা অমগা মশর 

ক ঙন। মরম অশিনা ক বাক 

ক  াওবু ম া িনা থম্নবা 

ক নুঙদা শ িংশনন্নরবশ িংগী মরক্তা 

অমগা অমগা শচিাশি শনিংশথবা 

মশর ক নবা মহথৌ তাই। শ িংশ বা থৱায় পানবশ িং অশিনা এিাইম অমিুিং অহতাপ্পা মশ শ িং থাহদারকু্তনা ক বাক্তা 

ক  াও  াপশচশল্ল। অমহরামদা  ায়রগা মহখায়শ িং বশিবু পুল্লপ্না ওগমাশনক লমতর  ায়শরবা অদুশন। মশিগী ৱাখহল্লান 

অশি পাশম্বগী শ িংশ বা মরাগিু অদুমক মশর ক ঙন। মশিগী মনুঙদা লচশল্লবা ৱা হন্থাশক্ত পাশম্বনা চীনী পুহথাকই 

 ায়বশন। পুহথাশিবা চীনী অপুনবগী ৪০% শদ মনা অমিুিং মঙ শ িংদা তুঙশ শল্ল, ৩০% অমনা মরাদা অদুগা মশিগী 

 রুক অহুমগী অমশদ ক  াওদা থাহদাকু্তনা পশম্ববু ম া িনা থম্বদা অহচৌবা লথৌদািং ল ৌশরবা শ িংকুপশ িংগী মশচিাক 

ওইঙন। মশিনা পাশম্বগী মরা ক বাক ক  াও অমিুিং শ িংকুপশ িংগী মরক্তা  কহথিংননা মশর পুম্নমক ক ঙন  ায়বদু 

তাশি। মরম অদুনা মখ  মখা কয়াগী পাশম্ব কয়া কািংহ ান মখ  কয়াদা থাবনা ক বাক ক  াওবু শিভম িনা 

থম্বদা /পুরকপদা খুৎঙ  থু নবা ল নগশন। ল ািবা মতুঙ িাওবদা পাশম্বশ িংদুগী মরানা ক নুঙদা শ িংকুপশ িংদুগা 

ল াইননা শ িংহ ৌরবশদ, ক বাকু্তবু ক  াও লচ  ন মগশন। শবজ্ঞ্যান্নশদ   কাহবমান গ্রাম অমনা ঈশ িং গ্রাম অমা 

িাশজ্নবা ঙমই  ায়শর। মরম অশিনা কাহবমান য়াম্না য়াওশরমঙখ ক বাকু্তনা ঈশ িং িশজ্নবা ঙমই। ল াইননা ওগমাশনক 

লমতরগা ল াইননা লকাকিাইগী মশর মরািং, লবশক্তশরয়া পুম্নমক অশিনা ক বাকপু ল াম ল াম  াও নবদা মহতিং 

পািংদুনা ক বাকু্তদা অহ াবা মখুন মরািং কায় নু্দনা ঈশ িংগী িাওহদাক িাওশজ্ন য়া শল্ল ল াইননা চুপশ নবিু ঙম শল্ল 

য়াম্না িাশজ্নবা ঙম শল্ল মরম অশিনা ওগমাশনক লমতরশ িংগী মচাকশ িংদা ঈশ িং নপ্তুনা ক বনা ঈশ িং িাশজ্নবা 

ঙম্বগী পাঙ্গ িু ল শল্ল। 
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অশ িংবা ক বাক্তা কশর য়াওবহগ? 
ওগমাশনক লমতরি  



 

             
             
             
             
             
             
  



 

ললবাক লল াওদা ঈননলনগ চািং কেম্না ত্র নগৎ নগনন? 

ক বাক ক  াওগী ঈনী  ল নগৎ ন্নবা লথৌরম ময়ামগী মনুঙদা ওগমাশনক লমতর ল নগৎ নবা  ায়বশিশু 

অমশন। মশিশগশু মথক্তা অহতাপ্পা লথৌরমশ িং-ক বাকপু কুপশ নবা(ম শচিং), ওগমাশনশি  ার  াপ্তুনা পাশম্ব মখ  

য়াম্না থাবা,  মিম চানা উ থাশজ্নবা ল াইননা মতম চুপ্পদা ক মায়বু পাশম্বনা কুপ্তুনা থম্বা  ায়বনশচিংবা 

পুম্নমশক্স ঈনী শগ চািং িগৎনবা উপাশ িংশন। 

ম শচিংনা ঈনী  পায়হথাকশখবদগী ঙাকহথাকই, মশিনা ঈনী  মাঙ হন্দ। উ অমশদ পাশম্ব মখ শ িং থাদুনা 

মতম চুপ্পা ক মায়বু কুপ্তুনা থমবনা ঈশ িং লচন্থশখবগা ইহরাইননা ক  াও লচন্থদুনা মাঙবদগী কশল্ল ল াইননা 

নুিংশ ৎতগী ঈনী  ল ৌশ নবিু ঙম শল্ল। ওগমাশনক  ারনা  ক বাকু্তদা অহ াবা মখুন মরািং কায় নু্দনা ঈশ িংগী 

িাওহদাক িাওশজ্ন য়া শল্ল ল াইননা চুপশ নবিু ঙম শল্ল য়াম্না িাশজ্নবা ঙম শল্ল মরম অশিনা ওগমাশনক 

লমতরশ িংগী মচাকশ িংদা ঈশ িং নপ্তুনা ক বনা ঈশ িং িাশজ্নবা ঙম্বগী পাঙ্গ িু ল শল্ল। 

মথশি শিভমশ িং অশি মিম মিমদুগী ক জ্বা ঈশ িং নুিংশ ৎশক মচাকশ িং অমশদ ঈশ িংগী পাঙম্ব 
শ শজ্ন্নদুনা পাশম্বশ িং থারবা মতমদা ওইহথাক শল্ল। লনািংগী ঈশ িং িাশজ্ন্নবা বন্দ, পাইপ াইন, এনজ্ী 
লিািম, লখািং ম, পুশিনশচিংবশ িংগী লনটৱকম (শগ্রদ ললাক) শ শজ্ন্ননবা  াপশচনবা য়াই। অিুম্না শেপ, 

12 

ক বাকনা কদায়দশগ পাশম্বগী  
মশচিাক মচনশ িং িিংবহগ? 

ক বাক ক  াও শ িংদুনা থম্নবা ওগমাশনক 
লমটর তঙাই িহদ  



শিিংিরনশচিংবা মাইহরা ইশরহগ নশগ অমশদ চানবা লরাশপিং শিহেম শ শজ্ন্নদুনা ঈশ িংগী কান্নবা ল ন্না 
িিংনবা ল াৎনবা য়াই।  

মখ  মখাগী পাশম্বশ িং অমিুিং মরু 

  

মখ  মখাগী পাশম্বশ িং অমিুিং মরু 
মখ  মখাগী পাশম্ব থাবা  ায়বশি মহ ৌ াগী ল ৌউগী মরু ওইবা মচাক অমশন, মশিদা পাশম্বশ িং মথিং মথিং 
অমগী মতুঙদা অমা থাশজ্নগদবশন। পাশম্ব মখ  ৮-১০ থাদুনা মিমদুদা তািংকক নাইনা অহরমখাক 
ময়ামগী তুঙশ নিম ওই নু্দনা ক মায়বু ম শচিং লতৌ ন্নবা ল াৎনদুনা ক বাক ম া িনবা ল াৎনগদবশন। 
ম শতপ  লরাশপিং লতৌবনা কহপাে  াপেিাওবদা  ায়শরবা ক মাই অমিুিং ক খা লকান্ননবা মচাক পুহথাকপা 
ঙম শল্ল। 

 

 
ম শতপ  লরাশপিংগী কান্নবাাঃ  
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মখ  মখাগী পাশম্বশ িং অমিুিং মরু 
িামম মনুঙগী  ম্না খবাইদগী িবা ওগমাশনক লমটর িিংিশম্ন  

মখ  মখাগী পাশম্বশ িং িিংনবা মখ  মখাগী মরু তঙাই িহদ  
• মিমদুগী ক  াওগা চানবা 
• মিমদুগী ঈশ িং নুিংশ ৎকা চানবা 
• লখন্নবা লনািংজ্শু িংদা খাঙবা ঙম্বা 

 
মনা পুঙবা উ নেগা ক বাক কুপশ নবা ঙম্বা পাশম্ব থাবা 



• ঈশ িং নুিংশ ৎ লখন্নরকপদা খাঙবা ঙম শল্ল  

• খুহদািং শথবা  ন্থ শল্ল অহ নবা ইিংকম  াক শল্ল 

• মখ  মহথ গী শচিাক িিং শল্ল 

• ক বাক ক  া িগৎ শল্ল।  

মতম অমত্তদা লনািংজু্থা  াকপদা মান্নদবা পাশম্বশ িং হুনশমন্নবা মরম্না মাগী মাগী মপুঙ িাবা/ল াকপা মতম 
মান্নরহরাই ম শতপ   াহভম ি লতৌবা য়ারশন। লিহপ্তম্বর-ওহক্তাবরদগী ল াকপা ল ৌবনা লিব্রুয়াশর থা িাওবা 
ল াকপা য়ারশন।  

ক মাইদু লিব্রুয়াশর থা িাওবা কুপশ নু্দনা ক রশন, মশিনা মরম ওইরগা ক মাইদু থা ৯-১০ নুিং া কয়দনা 
ক রশন, পাশম্বশ িংদুগী মনা কয়া অমগা ল াইননা ঈনী গা কম াগা চািং চানা থমদুনা ক  া িগৎনবা মচাক  
ওইরশন। থাশরবা পাশম্বশ িং অৱািং অহনম খাইহদাকু্তনা থাদুনা নুিং াগী কম া চািং মান্ননা িিংনবা ল াৎগশন। পাশম্ব 
মখ  য়াম্না থাবনা থাবগী লরাশপিং শিহেম্না ক বাশি বল্ক লদশিশত (ক  াগী অকুঙবা), ক  া ল াম্বগী চািং, 
ঈশ িং চুপশ নবগী, িাশজ্নবগী, নুিংশ ৎ য়াওবগী, ক  াও লচন্থবা লচন্থদবগী, ঈনী গী খুশদিংমশি চািং চানা 
থমদুবা ক বাক ক  াবু িনা থম্বা ঙম শল্ল। 

মী অয়াম্বনা মঙ  মহরািং কয়া অমা ল াকপদা এন শপ লক ল ৌহথাকিবিু ক বাক অদু অদুমক ক  াও  লচনু্দনা 
ক গশন খশল্ল। অদুবু ল ৌশজ্শি ল ৌউ মওিংগা মহ ৌ াগী ল ৌউগা অশনশিদা চাওনা লখন্নবা ক । অ ানবশগশিনা 
ল ৌহথাকপগী  রুক্তশন অহকানবশগশিদনা পাশম্বনা িিংবা ঙমদনা ক রম্বা লিাহফারি, লপাটাশ য়ম অমশদ অহতাপ্পা 
পাশম্বগী মচ  কয়া ক বাক্তা য়াওশরবা শ িংকুপ কয়া মহথৌ লতৌ নু্দনা পাশম্বনা িিংবা ঙম্মী।  ায়শরবা অশি 
লতাঙান লতাঙানবা পাশম্বশ িং মরা  ুনা/লথন্না চৎপা মচ  শ শজ্ন্নবা লখন্নবা কয়া অমা ওইবনা য়াওশরবা 
িিংশ বা পাশম্বগী মচ  খুশদিংমক শ শজ্ন্নবা ঙম শল্ল।   

মহ ৌ াগী ল ৌউদা  ায়না তীন্নাগী ঙাকহথাকপিু লখন্নবা পাশম্ব ওইবনা ঙাকহথাক ঙাকশ ন মশ িং ল নগৎ ল নধা 

লতৌবনা অদুমক ঙম শল্ল। পাশম্বগী মনা চাবা তীনশ িংদগী ঙাকহথাকচবগী পাঙ্গ িু নাহকাইননা ঙাকহথাকছবিু 

হুযমি য়াম্না য়াওবা শ িংকুপ মখ  য়াম্বা ক বাক ওইবনা ল  শ । ল াইননা পাশম্বগী লয়কনববু মাঙ নবা 

তীনশ িংগী(লনচহর  এশনশম) মশ িং ল নগৎপিু ঙম শল্ল। 

ক বাকপু থা ৯ ল ন্না কুপশ নু্দনা ক বগা ল াইননা পাশম্ব মখ  য়াম্না থাবনা ঈশ িং য়াম্না চঙদবা পাশম্বিু 

য়াওরকপা মরম্না এনরশজ্/পাৱর চঙবা লবার লৱ নশচিংবা শ শজ্ন্নবগী চািংিু  ন্থরশন। মনানা ক বাক কুপশ নবগী 

চািং ৱািংবনা ক বাশি কম ািু  ন্থ শল্ল।   

পাশম্ব মখ  মখা য়াম্না থাবগী চৎনা কাঙহ ানাঃ  

• মিমদুশগ ক  াওগা চানবা 

• মিমদুগী ঈশ িং নুিংশ ৎকা চানবা 

• লনািংজু্গী লখন্নবদা খাঙবা ঙম্বা
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Use of bio-stimulants 

increases plants tolerance to 

and in the recovery from 

abiotic stress. Mostly, it 

improves the quality of the 

produce & helps in the 

management of pest 

&diseases. 

Benefits of using bio-

stimulants to enhance soil 

nutrition : 

 
 

ললবাক্তা লল াও নপবা: 
  

 
 

বাইও শেমুহ ন্ট শ শজ্ন্নবনা ক  াও কা এমশব;  
 

 
• চাহথাক ৱািংবা, লপাৎ মখ  য়াম্মগা ল িঙ  ন্থবা 
• ক বাক ক  াও ল নগৎপা 
• ক  াওগী কাহবমান ল নগৎপা 
• পাশম্বগী ঈশ িং চঙবা  ন্থবা, নুিংশ ৎতগী ঈনী  ল ন্না িাশজ্নবা 
• অকনবা ঈশ িং নুিংশ ৎ, লনািংজু্ নুিং া খাঙবা ঙম্বা 

ক বাক্তা শ িংকুপশ িং শবশ য়ন কয়া অমা য়াওশর, র ায়নগী লপাৎ ম শ শজ্ন্নবনা মহখায়গী মশচিাক শপশবহে। 
মহ ৌ াগী ল ৌউনা পাশম্বগী মশচিাক শনিংশথনা শপবা ঙম শল্ল। হুযমস্কী চািংিু চশ  খুশদিংগী  াপকৎশ । ওগমাশনক 
কাহবমানিু  াপকতু্তনা ক  াও কা শল্ল।  

ত্রপাৎচঙ উপায়  

• ক বাক্তা ওগমাশনক লমতর 

ল   নবা(ক বাশি লপাি) 

• ল ৌউ লপাহথাক থাবগী মওিংনা ল ৌিম 

ম াদা বাইওমাি পুহথাকপা 
• ক মায়দগী ঈনী  মাঙবা  ন্থ নবা, 

ক মায় কনশ ন ন্দবা 

• ক মায় কুপ্পা পাশম্ব, ম চ লতৌদুনা 

 কহথিংননা নুিং া কয় ন্দবা 
• কম া  ন্থ নু্দনা ওগমাশনক লমটর কিং ন্দবা • চশ  চুপ্পা ক মায় কুপশ নবা 

ললবাক্তা  ৱ্ায় পানবনশিং অমসুিং ন িংকুপ 
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বাইও শেমুযহ ন্ট শ শজ্ন্নবনা 
িত্তবা শিভমশ িংদা খাঙবা 
ঙম শল্ল। মরু ওইনা লপাহথাশি 

মগুন ল ন্দুনা  ায়না তীন্নদগী 
ঙাকহথাকপগী পাঙ্গ  ল  শ । 

 
 

 

 

 

 

 

ক  াও  াপ্পা 
বাইও শেমুযহ ন্টশ িংনা পাশম্বশ িংদিু 
মশচিাক শপ  

• বীজ্াম্রুতম 
• জ্ীভাম্রুতম 
• লপা শে লমনুযর 



 

• ক বাক্তা থৱায় পানবশ িংগী মহথৌ 

ল নগৎপা 

• মখ  মখা য়াম্বা পাশম্বশ িংগী লথন্না অমিুিং 

 ুনা চৎপা মরাশ িং 
• শ িংকুপশ িংগী মহথৌ ল নগৎপা  • বাইও শিমুযহ ন্তি :বীজ্াম্রুতম, জ্ীভাম্রুতম, 

(অনঙবা/মশ ) ক বাক্তা নেগা মনাদা চাইবা 

• ক বাক্তা অকায়বা শপদবা • খশজ্ক্তিং/শুকহখাই লখাইদবা  

ক বাক ক  াওবু লয়াকখৎপা 

• ঈহচ না ক  াও লচহন্থাকপা  • ক  াওবু কনবা –পাঙম্বশ িং  

• ঈহচ শ িংবু ল াকপা, থাহিৌ ল ম্বা 

•  ইবাক/নুিংচাশি প  ল ম্বা  

ঈহচ গী লখািংহজ্   ন্থ নবা-লচকশ ন্না থাবা  



 

লায়না তীন্না ত্রশন্নবা: 
মহ ৌ াগী ল ৌউদা, পাশম্বগী 

লয়কনবশ িংবু ম ানা 

মহ ৌ াগী লয়কনবনা 

(লনচহর  এশনশম) অমশদ 

মশ কশ িংনা ঙাকহথাকঙচ। 

অহকায়বদা ক শরবা মহ ৌ াগী 

লয়কনবশগিু মথক্তা পাশম্বগী ম া 

ঙাকহথাকচনবা পাঙম্বনিু 

অহচৌবা লথৌদািং ল ৌঙজ্।  

 ায়না তীন্না তারকপা 

ঙাকহথাকনবা পাঙম্বখক 

শ শজ্ন্নবগী মওিংশন। ল ৌঊ মওিং 

অশিদশদ ল শিল্লকপগী তািা লয়ৌরকপা মতমদতা পাশম্বশ িংদগী শুিংবা অমশি্ অঙত লনচহর  ওইবা কন্ন নবা পাঙম্বশ িং 

শ শজ্ন্নশরবা। 
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ঙাকর্ াকনবা ঊপায়নশিং মখাদা নপনোঃ  

• শবজ্াম্রুতনা িীদ শেহেন্ট লতৌবা 

• পঞ্চগভযা চাইবা (পাশম্বগী লগ্রাথ লপ্রাহমাতর অমিুিং  ায়না তীন্না ঙাকহথাকনবা) পাশম্ব মখ না 

 ায়না  াকপা অমিুিং তানহথাকপা 

• লকায়শ ন্না থানবা পাশম্ব 

•  ািং ওইবা পাশম্ব 

• নাপু, অহঙৌবা অমিুিং শ গকশক নপ্নবা ললত 

• মঙা গী  ািং  

• লিহরাহমান  ািং  

• উহচক লতািংনবা কায়হদািংিম 

মহ ৌ াগী অহকায়বদা ক জ্বা লনচহর  এশনশমগী মথক্তা পাশম্বগী ঙাকহথাকচনবা পাঙ্গ  অহতাপ্পা ঙাকহথাকনবা 

উপাইশ িংনা অহচৌবা লথৌদািং ল ৌই। পাক  ন্না  ায়না তীন্না  হন্দারকপদা চািং নাইনা জ্ীভাম্রুত চাইবা অমিুিং  

ম শচিং লতৌবনা কনবা ঙম্মী। মখ  মখাগী পাশম্ব য়াম্না থাবা অমিুিং অহকায়বদ থাবা য়াবা পাশম্ব থাবগা 

ল াইননা পাশম্ব মখ শ িং য়ান্নদুনা থাবনা  ায়না তীন্না কয়াদগী ঙাকহথাকপা অমিুিং কনবা ঙম শল্ল।  

 

ঙাকহথাকনবা উপাইশ িং মখাদা শপশরাঃ  

• অিবা মরুনা থাবা  

• ঙাকহথাচবা ঙম্বা মখ  থাবা  

• বীজ্াম্রুতনা মরু লতাৎপা  

• থাবগী মতম ল মহদাকপা  

• পাশম্ব মখ  য়াম্না থাবা, লবাদমর লরাপ, পুন্না থাশমন্নবা(ইন্টর  লরাপ) 

• ক মায় কুপশ নবা  

• ক মাই কুপ্নবা লপাৎ মদা লতায়না জ্ীভাম্রুত চাইদুনা কান্নবা শ িংকুপশ িং মশ িং ল নগৎ নবা ( মশিনা 

 ায়না  হন্দাকপদগী ঙাকহথাকপা ঙম শল্ল)। 
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