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१.० प्रस्तावना: नैस गक शेतीच का? 

रासायवनक खते आवि कीडनाशके या घटकांच्या अवनिंध िापरामळेु आपल्या शेतीच्या 

पयािरिात, माती आवि पाण्यात वदिसेंवदिस प्रदषूि िाढत आहे. त्यांच्या सततच्या आवि अवििेकी  

िापर यामळेु शेतकऱ्याच्या कुटंुिास आवि असे उत्पादन खाण्यात आल्याने मानिी आरोग्यास धोका 

वनमाि होत आहे. त्यात शारीवरक आवि मानवसक विकृती, कॅन्सर सारख्या रोिांच्या अनेक समस्या 

वनमाि होत असल्याचे वदसत आहे. त्यामळेु रासायवनक शेतीला पयाय म्हिनू नैसर्गिक शेती ही 

आजच्या घटकेस अत्यंत महत्िाची िाि झाली असनू काही प्रमािात शेतकरी जािरूक झाले 

असल्याने त्यानी सरुुिात देखील केली आहे.  

तथावप असे असले तरी नैसर्गिक शेती चळिळीस िेि वमळिे िरजेचे आहे. त्यासाठी कें द्र 

आवि राज्य शासन पातळीिर तसेच काही अभ्यास ू आवि प्रयोिशील शेतकऱ्यांकडून िैयक्ततक 

स्िरूपात प्रयत्न करण्यात येत आहेत. मलूत: नैसर्गिक  शेती एक जीिन शैलीच असनू त्यात नैसर्गिक 

आवि स्थावनक उपलब्ध घटकांचा समािेश अवधक प्रमािात करिे आवि वपकाचा उत्पादन खचच कमी 

करिे िरजेचे आहे. मात्र वपक उत्पादन खचात पीक संरक्षिास अवधक महत्ि असनू त्यासाठी मोठ्या 

प्रमािािर िाहेरून घटक विकत घेऊन त्या पदाथांचा िापर करण्यात येतो.  

काही भािात सेंवद्रय शेती करण्यास सरुुिात झाली आहे, मात्र त्या सेंवद्रय शेतीत देखील विविध 

सेंवद्रय पदाथच हे िाहेरून आिनू िापरतात, त्यातील रासायवनक घटकांचे काह्त्त्री नसते. त्यांच्या वकमती 

अवधक असल्यामळेु उत्पादन खचच कमी होण्याऐिजी िाढत असल्याने त्याची ककमत िाढते आवि 

ग्राहकास अवधक रतकम मोजािी लािते. तसेच शेतकऱ्यांना देखील त्यामळेु परेुसा नफा वमळत नाही. 
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२.० नैस गक शेतीचे फायदे:  
आपल्या देशातील सिच राज्यात लाखो शेतकरी त्यांचे जीिनमान शाश्ित पद्धतीने उंचािण्यास 

आता पयािरि परूक अश्या कृषी पद्धतींचा अिलंि करीत आहेत.  शेतकरी हे खर्गचक अश्या 

रासायवनक शेतीस कंटाळले असनू  शेतकऱ्यांमध्ये खचात िचत करिारी पारंपावरक शेती पद्धतीची 

आिड हळू हळू वनमाि होत आहे, जे आजच्या घडीस विषमतुत उत्पादनास अत्यंत आिश्यक आहे. 

आपल्या शेताच्या पवरक्स्थती नसुार आवि स्थावनक पयािरिानरुूपच नैसर्गिक शेतीच्या विविध 

पद्धती या विकवसत केल्या जातात. त्यानसुार वपकच्या वनिडीपासनू ते त्या वपकास खत म्हिनू 

िापराच्या वनविष्ठा आवि कीड रोि व्यिस्थापन या सिच िािींचा त्या शेतातील स्थावनक िातािरिाचा 

विचार करून तयार केल्या आहेत. उदा. आपल्या शेतात िापराियाचे खत हे आपल्याच शेतातील 

वपकांचे अिशेष आवि िायी िरुांचे शेि-मतू्र यासारख्या कच्च्या मालाचा िापर करून शास्रीय पद्धतीने 

तयार करून िापरण्यात येतात. त्यामळेु शेतकरी हा िाजारातनू विकत आिाियाच्या वनविष्ठािर कमी 

प्रमािात अिलंिनू राहतो आवि पयायाने त्याचा उत्पादन खचच देखील कमी होतो. 

 
  

नैस गक शेतीचे फायदे

 उत्पादन खचात िचत होते

 िहुविध वपक पद्धतीतनू वपक घनता िाढवििे

 िरुांना चारा उपलब्धता जास्त

 हिामान िदलापासून संरक्षि

 शेत जवमनीचे पुनरुज्जीिन
 वपकांना पाण्याची िरज कमी होते
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नैसर्गिक शेतीत वपकास उपयतुत पोषक तत्िे आवि अन्नद्रव्ये यांचा समतोल जवमवनत कायम 

राखण्यास शास्रीय पद्धतीने विविध वपकांची लाििड करिे, सेंवद्रय खतांचा िापर आवि छोट्या छोट्या 

शेतजवमनीच्या तुकड्ांमधनू एकाक्त्मक शेती तंत्र िापरून करिे अपेवक्षत आहे. नैसर्गिक शेती पद्धतीत 

वपक घनता िाढििे आवि शेतीस परूक अश्या िाय, म्हैस, शेळी पालन, कुतकुट पालन अश्या पद्धती 

िापरून आपल्याच शेतात वपकविलेला विषमतुत उत्पादन घेिे आवि त्यातनू तयार चारा हा त्यांना 

िायी िरुांना खाऊ घालिे आवि त्यांच्या पालानातनू अवधक उत्पादन िषचभर वमळवििे हा उदे्दश सहजच 

साध्या होतो. या पशधुनापासनू वमळिारे उत्पन्न आवि नैसर्गिक शेतीस उपयतुत शेि मतू्र िापरून 

सेंवद्रय खते आवि वपक संरक्षिास विविध प्रकारचे द्रािि तयार करता येतात. त्यामळेु िाहेरून असे 

घटक खरेदी करण्याचे िरज भासत नाही. 

 मलुत: नैसर्गिक शेतीत लाििड कराियाची वपके ही त्या स्थावनक भािाशी जळुिून घेिारे 

आवि तेथील िातािरिाशी अनरुूप असल्याने, अश्या पयािरि परूक लाििड केलेल्या वपकांिर कीड 

रोिांचा प्रभाि कमी होतो आवि पाण्याच्या ताि सहन करिारी असतात असे आढळून आले आहे. 

त्यामळेु कसचनचे पािी िापरात िचत होते तसेच नैसर्गिक शेतीत एकाच एक वपक घेण्याऐिजी िहु 

वपक ककिा वमश्र वपक घेिे िरजेचे असल्याने त्याचप्रमािे जवमनीचा प्रकार आवि हंिामवनहाय विविध 

वपके ककिा सेंवद्रय आच्छादन िापरून जमीन कायम झाकिे यामळेु जलसंिधचन तसेच कीड रोि 

व्यिस्थापन यािरील खचच कमी होतो. 

 

सामदुार्यक स स् ा  नैस गक शेतीस पे्ररक श ती 

नैसाि क क्षेती विस्तार
 शेतकरी ते शेकरी वशक्षि
 प्रक्षेत्रािर प्रात्यवक्षके
  ान अदानप्रदान
 प्रवशक्षि
 नि कल्पना विकसन 

नैसर्गिक शेतीतील मूल्य साखळी
 सामुदावयक वियािे ि  क
 सामुवहक पायाभूत सुविधा
 जैविक घटक उत्पादन कें द्रा ारा वनविष्ठा 

पुरिठा
 प्रवक्रया आवि मूल्यिधचन
 माक ट कलक आवि सल्ला सेिा
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 आपल्या देशात कोरडिाहू शेती ककिा पािसाच्या पाण्यािरील शेतीचे प्रमाि अवधक असनू, 

िऱ्याच िेळा अशी जमीन पािसाळ्यानंतर लिकर कोरडी होत असते. अश्या जवमनीत वपक लाििड 

करिे िऱ्याचदा अडचिीचे असते. त्यासाठी  एकाक्त्मक पद्धतीने विविध वपक लाििड, स्थावनक 

आवि पारंपावरक देशी िाि िापरिे, स्थावनक िातािरिाशी जळुिून घेिारी फळझाडे, भाजीपाला, 

औषधी िनस्पती, िन झाडे लाििे आिश्यक असते.  

त्याचप्रमािे आपल्याच शेतातील वपकांचे अिशेष, शेिमतू्र िापरून खत तयार करून िापरिे, 

तसेच सेंवद्रय आच्छादन यामळेु जवमनीच्या खालील जीि सषृ्टी विकवसत होण्यास मदत होते. त्याचा 

फायदा असा होतो वक जवमवनतील अन्नद्रव्ये पीकास उपलब्ध होण्यास मदतच होते आवि िाहेरील 

रासायवनक घटक न िापरता वपक घेिे दोन ते तीन िषाच्या कालांतराने नैसर्गिक शेतीचे पनूरुक्ज्जिन 

करिे शतय होते. 

३.० नैस गक शेतीत न उ पन्न आर्ि उजीर्वका लाभ:   
नैसर्गिक शेती ही स्थावनक िातािारिाशी जळुिारी जीिनशैली असनू एकाक्त्मक शेती पद्धती 

आवि स्थावनक पारंपावरक िाि िापरून तसेच नैसर्गिक साधनांचा अवधकावधक िापर करून वपक 

घेण्यात येत असल्याने असे वपक रसायने आवि विषमतुत, सकस पौक्ष्टक असे असते आवि शेतकरी 

कुटंुि आवि त्याचा आहारात िापर करिारे या सिांना अत्यंत आरोग्यदायी असते. त्याचप्रमािे 

िहुवपक, आंतर वपक, वमश्र वपक, फळे, भाजीपाला, औषधी िनस्पती अश्या विविध वपक पद्धतीमळेु 

िषचभर काहीना काही उत्पादन देखील वमळतेच.  

िोपालन, शेळी पालन, कुतकुट पालन, मधमाश्या पालन, मत्स्य पालन अश्या विविध शेती 

परूक व्यिसायामळेु अवधकचे उत्पादन आवि स्ित:च्या शेतातील वपकांचे अिशेष िोमतु्र शेि, लेंड्ा 

यातनू शास्रीय पद्धतीने कुजिून खत तयार करता येते, त्यामळेु िाहेरून कोितीही वनविष्ठा न आिता 

उत्पादन घेता येते. त्यामळेु उत्पादन खचच कमी तर होतो आवि पयायाने नफा िाढण्यास मदतच होते. 

या सिच पद्धतीने जवमनीच्या िर आवि जवमनीच्या अंतिचत उपयतुत जीि सषृ्टी तसेच जैि विविधता 

विकवसत होते. 
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कालांतराने िाहेरून खत आििे अथिा वपक संरक्षि यासाठीच्या वनविष्ठा िापर कमी होतो 

ककिा िंद होतो. नैसर्गिक शेती पद्धतीने घेतलेले उत्पादन विषमतुत असल्यने त्यास िाजारभाि  देखील 

चांिला वमळतो. त्याचप्रमािे शेतातील विविध फळ वपके, िन संपदा, मध, िांि,ू पाने अश्या विविध 

वपकातनू अवधकचे उत्पादन आवि नफा देखील वमळू शकतो.  

 

उपजीर्वका आर्ि उ पन्न वा ीस फायदे

 िहुविध वपक पद्धतीने प्रती िुंठा उत्पन्नात  िाढ
 कुटंुिास विषमतुत आवि आरोग्यदायी अन्न वमळते
 िोधन  कुतकुट पालन  मधमाशी आवि मत्स्य पालन अश्या जोड धं ातून अवधकचे उत्पन्न
 कृषी िवनकी सारख्या पयािरिपरूक लाििडीतून मध  तेंद ूपाने  िांि ूयासारख्या उत्पादन 

वनर्गमतीतून लघु उ ोि आवि सेिाधावरत व्यिसाय विकास
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४.० नैस गक शेतीची म लत वे 
 नैसर्गिक शेती करताना आपल्या स्थानपरत्िे असलेली जमीन क्स्थती, मातीचा प्रकार यानसुार 

काही महत्िाची मलूतत्िे देखील अत्यंत उपयतुत आहेत त्याची मावहती आपि करून घेिार आहोत.  

४.१ आपली नैस गक शेती करीत असेलेल्या जर्मनीत वषषभर ३६५ र्दवस सेंर्द्रय आच्छादन 

आर्ि जैर्वर्व ता र्टकर्विे.  

४.२ शेतात र्वर्व  र्पके फळ झाडे, व ृ लागवड आर्ि बहुपीक पद्धती वापरिे: 

४.२.१  वपक फेरपालट, अंतरपीक, वमश्र वपक, वरले वपक, अवत घनता वपक लाििड या पद्धती 

िापरिे. 

४.२.२ एकाक्त्मक शेती तंत्र िापरून नैसर्गिक शेती पद्धतीनसुार शेताची आखिी, रचना आवि 

विकास करिे. 

४.२.३ िषचभर जवमनीत वपक घेऊन जमीन कायम झाकली असल्याने उपयतुत जैिविविधता 

विकवसत करिे. 

४.२.४ कुटंुिाच्या िरजेनसुार विषमतुत फळे, भाज्या, दधूदभुते, अन्नधान्य यासाठी शाश्ित 

स्त्रोत वनमाि करिे. 

४.२.५ आपले शेत हेच मदृा-जलसंधारि क्षेत्र म्हिनू िषाजल साठिि, िांध-िंधारे, चर, 

शेततळे  विकवसत करिे. 

४.२.६ शेतातील माती, उतारानसुार, उपलब्ध जल, आच्छादन यां ारा ओलाव्यानरुूप योग्य 

वपक लाििड करिे. 

४.२.७ जवमनीत परेुश्या प्रमािात सेंवद्रय पदाथच िापरून अन्नद्रव्ये उपलब्धता आवि 

जलधारिा शतती िाढििे. 

४.२.८ िातािरिातील िदल, वपक िाढीच्या अिस्थानसुार आपत्कालीन तुषार/ वठिक 

कसचन प्रिाली िापरिे. 

४.२.९ िेळोिेळी िदलिाऱ्या हिामानाचा अंदाज घेऊन हंिाम वनहाय योग्य वपक पद्धतीचे 

वनयोजन करिे. 
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४.२.१० नैसर्गिक शेतीत जैविक घटक हे उते्तजक आवि उत्पे्ररक म्हिनू िापर करिे  

४.२.११ जवमनीची कमीत कमी मशाित करिे म्हिजे जवमनीत विकवसत अशी आिश्यक 

जीि सषृ्टी अिावधत ठेििे  

जमीन मशाित न करता तशीच ठेिल्याने, ककिा कमीत कमी मशािवतने, आपल्या जवमनीच्या 

उतार आवि ििुधमानसुार त्यातील अन्नघटक, साम ू(पीएच), वि तु िाहकता (इ.सी.), तसेच सेंवद्रय 

घटक िापर केल्याने  वनमाि झालेली सकू्ष्म जीिसषृ्टी  वटकून राहण्यास मदत होते.  त्यामळेु .... 

• जवमनीची धपू थांिते आवि जलधारिा शतती िाढते. 

• कमीत कमी मशाितीमळेु ककिा िैलचवलत मशाितीमळेु जमीन भुशभुशीत राहण्यास मदत 

होते. 

• जवमनीत वपक फेरपालट आवि सेंवद्रय पदाथच िापरल्याने जवमनीचा साम ूआवि वि तु िाहकता 

योग्य राहते. 

• सेंवद्रय पदाथच िापरल्याने जवमनीत सेंवद्रय किच िाढण्यास मदत होते  

• वक्रयाशील जैविक खते आवि घटक िापर यामळेु जवमनीत अन्नद्रव्यांची उपलब्धता िाढते . 

 

स् ार्नक पार पार्रक  देशी 
वािा चा वापर 

प्रािी सम्पदेचा वापर 

र्पक स र िास स् ार्नक व  
वनस्पतीजन्य  टक वापर 

जर्मनीची कमीत कमी  
मशागत

रासायर्नक कीड  रोग   
तिनाशके  वापरास प्रर्तब   

र्पके आर्ि फळझाडा ची 
र्वर्व ता 

वषषभर शेत जमीन झाकिे  जैर्वक  टक उ ु त कर यास 
मा यमे
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४.३ नैस गक शेतीत पार पार्रक देशी र्बयािे वापर:  

नैसर्गिक शेती करताना आपली स्थावनक भािातील साधनांचा आवि वियािे यांचा योग्य िापर 

करून शाश्ित वपक उत्पादन घेिे शतय आहे, त्यासाठी पढुील उपाय फायदेशीर आहेत. 

• आपल्या स्थानपरत्िे उपयतुत अश्या देशी आवि पारंपावरक िािांची ओळख करून त्याचे 

ििुधमच नोंदिून, िातािरिाशी समरूप किखर िाि जतन करिे आवि ििुन करून िापरिे. 

• देशी िाि िापरताना आपल्या शेतातील माती प्रकर, तसेच मातीच्या जलधारिा क्षमतेनसुार 

वपक लाििड करून त्याच्या नोंदी ठेिा आवि त्या वपकांच्या जातीच्या कामविरीनसुार पढेु 

त्याचा िापर करा. 

• जैि तंत्र ानाने वनर्गमत (जेनेवटकली मॉवडफाईड) वपके जैिविविधता सरुक्षा कारिास्ति िापरु 

नयेत. 

• देशी िाि प्रजनन, उत्पादन क्षमता िाढििे, िापर, ििुन आवि मळू मातिृािाची ििुित्ता 

अिावधत राखण्यास वशक्षि प्रवशक्षि आिश्यक आहे. तसेच असे उत्पादक आवि विके्रते, 

विक्री कें द्र तसेच करिारा ग्राहक यात देखील योग्य समन्िय असािा. 

• अश्या देशी वियाण्याचे उत्पादन मोठ्या प्रमािात सरुु झाल्यािर मातिृाि जतन करिे, वियािे 

ि  क, सामवुहक वियािे उत्पादन उपक्रम, शेतकरी सेिा कें द्र, ककिा शेतकरी उत्पादन कंपनी 

या ारे त्यांचे वितरि व्यिस्थापन प्रिाली वनमाि करिे यासाठी देखील समन्िय िरजेचा आहे. 

• देशी िाि, मळू मातिृाि संरवक्षत करिे आवि त्यासाठी परिाना वमळवििे, अश्या मळू 

अनिुांश असलेल्या वियाण्याचे संरक्षि, प्रसार, प्रिेश आवि िापर यांचे अवधकार अिावधत 

ठेऊन इतर अनन्य अवधकार याना प्रवतिंवधत करतात. असे अवधकार त्या वियाण्याच्या 

त्यानंतरच्या सिच सामगु्री , डेरीव्हेवटव्ह यांना लाि ूअसतो. 

• देशी आवि पारंपावरक िाि िापर िाढविण्यास त्यांची उत्पादन प्रवक्रया, मलू्यिधचन, मलू्य 

साखळी विकसन असे विविध उपाय करिे अपेवक्षत आहे.  
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४.४  मातीत सेंर्द्रय पदा ष वा र्व यास व स् ार्नक र्नर्वष्ठा उ पादनास पशु न पालन:  

शेतकऱ्यांनी नैसर्गिक शेती ही आपली जीिनशैली म्हिनू विकवसत करताना प्रत्येकाकडे िाय, 

म्हैस, शेळी, मेंढी आवि कुतकुट पालन हे उपाय ककिा यातील काही सयुोग्य पयाय वनिडून त्यांची 

जोपासना करिे िरजेचे आहे. कारि यांच्या शेि, मतू्र यातनू घाितुी स्िरूपात आपले विषमतुत 

खात्रीशीर कंपोस्ट खते तयार करता येतात आवि जवमनीत सेंवद्रय पदाथच िाढ करण्यास िपरता येतात. 

तसेच  दधु, अंडी अश्या रोज वमळिाऱ्या उत्पादनतनू अवधकचे उत्पन्न देखील वमळते.  

४.५  र्पक आर्ि शेती पद्धती वरून, वनस्पती अकष  वापरून र्पक स र ि:  

स ाच्या शेतीचे रुपांतर नैसर्गिक शेतीमध्ये करण्यास आवि वतच्या विकासास विविध वपक 

पद्धतींचा िापर करिे, तसेच स्थावनक उपलब्ध साधने िनस्पतीजन्य घटक िापरून खचच कमी करिे 

अपेवक्षत आहे.  

४.६  रासायर्नक अ वा कृर्िम खते, कीड, रोग, ति नाशके वापरास प्रर्तब  :  

नैसर्गिक शेती विकसनास पढुीलप्रमािे मखु्य घटकांचा आवि तंत्राचा िापर करिे आिश्यक आहे. 

• वपकास हावनकारक ति, कीड, रोि यांचे व्यिस्थापन एकाक्त्मक पद्धतीने करिे  

• शेतात विविध तंत्र िापरून अशी पवरक्स्थती वनमाि करिे की जेिेकरून वपकास हावनकारक 

कीड रोिांचे वनयंत्रि नैसर्गिक रीतीने होण्यास मदतच होईल आवि उत्पादनात देखील िाढ 

होईल. 

• नैसर्गिक चक्र विकवसत झाल्याने आवि त्यात हस्तक्षेप कमी केल्याने वपकांना कीड रोि कमीत 

कमी नकुसान करतील पयायाने रासायवनक खते आवि वकडनाशाकांचा िापर िंद होतो. 

• मळुात नैसर्गिक शेतीत जैविक घटक, कीटकांचा जीिनक्रम आवि िनस्पती शास्र यांच्या 

परस्पर समन्ियातनू योग्य व्यिस्थापन तंत्र, सकू्ष्म जीिांचा िापर करून तसेच िनस्पतींचे अकच  

िापरून विक्री योग्य उत्पादन घेिे. 

• कीटकांचा जीिनक्रम अभ्यासिे: शेतातील आवि िाि पातळीिरील नकुसानकारक वकडींची, 

रोिांची नोंद सापळे िापरून करिे आवि त्यानसुार उदे्रकाची क्स्थती उद्भिण्याची शतयता 

असल्यास तशी सचूना आवि सल्ला सेिा देिे . 
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• कीड रोिांचे योग्य वनदान करण्यास त्यांचे ततते, नकाशे, मािचदशचन पकु्स्तका आवि मोिाईल 

अॅप यासारखी िापरास सोपी आवि सलुभ संििकीय प्रिाली विकवसत करिे. 

• नैसाि क शेतीस उपयतुत अश्या जैविक-जीिाि ूखते, जैविक कीड रोिनाशके यांसारख्या 

वनविष्ठाचे उत्पादन यासाठी उ ोजक तसेच वितरि आवि विक्रीस व्यिस्था वनमाि करिे. 

• स्थावनक पवरक्स्थतीतील िदल तसेच देखरेख करून त्याआधारे साप्तावहक सल्ला सेिा देिे.  

  

 ५.०  आपली जमीन खरच म ृयपु  ावर आहे का?  

 सध्याच्या पवरक्स्थतीत वपक उत्पादनास स्थावनक वठकािी वमळिारी माती हेच स्िस्त माध्यम 

शेतकऱ्यांना उपलब्ध आहे. त्यामळेु त्याच जवमनीतील मोठ्या प्रमािात अन्नद्रव्ये नैसर्गिकपिे वपकांना 

उपलब्ध होत असतात. त्याच जवमनीत वनर्गमत वपकां ारा मानि जातीस अन्न आवि पशधुनास जो 

काही चारा म्हिनू खाऊ घालत असतो त्यातनूच सिच अन्न घटक सहज उपलब्ध होतात. मात्र हीच 

माती अवतशय मौल्यिान असनू आपिास ती आता मयावदत उपलब्ध आहे, त्या जवमनीची विशेष 

काळजी आता आपि सिांनी घेिे अत्यंत आिश्यक आहे. 

 
जिभरात आविका आवि उपसहारा प्रदेशात प्रचंड प्रमािात मातीची धपू होत आहे, आवि 

आपल्या देशात देखील काही प्रमािात हीच क्स्थती वनमाि होत आहे. जवमनीची धपू झाल्याने त्या 

मातीमधील नैसर्गिक अन्नघटक वनघनू जातात मात्र त्या जवमनीत परेुसे अन्नघटक टाकले जात नाहीत 

आपि आपल्या जर्मनीच्या आरो यार्वषयी जागतृ आहोत का 
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म्हिनू अश्या जवमनीतनू अपेवक्षत उत्पादन वमळत नाही. याचाच अथच त्या जवमनीत परेुसे जीिन वनमाि 

होिाची क्स्थती कमी होत आहे, म्हिजेच माती  मतृ होत आहे. या मातीत पनु्हा जीिन कसे फुलविता 

येईल? हाच विचार आता महत्िाचा आहे.  

 
आपल्या जवमनीत कंपोस्ट खत, िांडूळ खत, वहरिाळीचे खत, मदृा आवि जल संधारि करिे  

अश्या उपायाने त्या जवमनीत विविध अन्नघटक िरून टाकत असलो तरी त्यास मयादा आहेत. मात्र 

त्या सिच उपायांमध्ये शेिखताचा आवि िायीिरुांचे मतू्र कमी प्रमाित िापर होत असल्यने परेुसे 

सकू्ष्मजीि वनमाि होत नाहीत आवि पयायाने जवमनीत वपकांना योग्य अन्नघटक उपलब्ध होत नाहीत, 

याचे मखु्य कारि स ा सिच शेतकऱ्यांकडील पशधुनच कमी होत आल्याने हे जास्त जािित आहे.   

 यासाठी आपिास काही धोरि ठरवििे आिश्यक आहे, त्यानसुार नैसर्गिक शेती विकसन 

करताना पढुील िािींचा समिेश िरजेचा आहे . 

• आपल्या जवमनीचे तापमान कमी करण्यास ती िषचभर अथात ३६५ वदिस िहुविध वपक 

लाििड आवि आच्छादन या ारा झाकिे िरजेचे आहे . 

• नैसर्गिकवरत्या वमळिारे पािसाचे पािी जवमनीत मरुिण्यास प्रयत्न करिे म्हिजे जमीन कडक 

राहिार नाही. 

• वपकाच्या मळु्यांजिळ सेंवद्रय पदाथच कायम राहतील हे करिे म्हिजे जवमनीत पािी आवि 

ओलािा दीघचकाळ वटकून राहील. 

• पािी जवमनीत मरुविण्यास वपक विविधता तंत्राने झाडाच्या मळु्यांची संख्या आवि पसारा 

िाढवििे   
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६.०  जमीन र्जव त असिे म्हिजे काय?  

आपली जमीन ही वजिंत असते म्हिजे त्या जवमनीत सकू्ष्म आवि इतर जीिसषृ्टी ही कायचरत 

असते. म्हिजेच त्या जवमनीत जीिाि,ू िरुशी, िांडुळे अश्या विविध जैविक घटकांचे अक्स्तत्ि 

असल्याने एकमेकांच्या सोित राहून सहजीिन, सहयोि आवि इतर घटकांच्या मदतीने परस्पर संिंध 

प्रस्थावपत केला जातो, त्यामळेु मातीत अनेक जैि चके्र कायचरत होतात. वपकांच्या मळु्या जेव्हा स्ित:चे 

अन्न तयर करतात त्यातील मळू साखर आवि त्यांचे विविध पदाथच हे ७० टतके त्यांच्या उपयोिात 

आिले जाते आवि समुारे ३० टतके साखर मळु्यांतनू जवमनीत सोडली जाते.  

 
त्यामळेु  मळु्यांिर आवि जिळपास सकू्ष्म जीि िसाहत करतात, तसेच त्यांच्या िसाहती 

आवि हालचाल यामळेु त्या जवमनीत पािी मरुते त्यामळेु परेुसा ओलािा वटकून राहतो. हे सिच प्रकारचे 

जीि आपल्या शरीरातनू अनेक संजीिके आवि संपे्ररके सोडत असल्याने जवमनीतील सेंवद्रय पदाथच 

िापरून ह्यमुस आवि ह्यवुमक अॅवसड तयार होते. त्यामळेु मळु्यांच्या जिळ परेुसे अन्नद्रव्य उपलब्ध 

होतात आवि वपकांची िाढ वनरोिी, जोमदार होते. तसेच त्या जवमनीत किच-नात्र यांचे योग्य संतुलन 

राखले जाते, जवमनीत भुशभुशीतपिा िाढल्याने हिा खेळती राहते आवि िाफसा क्स्थती कायम 

वमळाल्याने वपकांची िाढ देखील वनरोिी आवि चांिली होते.  

र्जव त जर्मनीची ल िे कोिती   
सेंर्द्रय पदा ष उपल  ता
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७.० नैसर्गक शेती पद्धतीत जर्मनीत ओलावा कसा वा र्वता येईल?  

नैसर्गिक शेती करताना महत्िाचे म्हिजे जवमनीत ओलािा वटकिून ठेिण्यास आपली जमीन 

ही सेंवद्रय पदाथच िापरून समदृ्ध करिे. याव्यवतवरतत विविध वपक पद्धतींचा िापर आवि हॉट कल्चर, 

अॅग्रोफॉरेस्री, िांधािर िकृ्ष लाििडीने ३६५ वदिस झाकलेली राहील अशी व्यिस्था वनमाि करिे. 

त्यामळेु जवमनीत भरपरू प्रमािात पालापाचोळा पडून सेंवद्रय पदाथच कुजतात आवि नैसर्गिकवरत्या ह्यमुस 

तयार होतो. जमीन सक्च्छद्र िनते, जवमनीत पािी खोलिर मरुते आवि ओलािा देखील जास्त वदिस 

टकून राहतो. यामळेु जवमनीची धपू थांिते.  

त्याचप्रमािे जवमनीत पािी मरुविण्यास शेताची िांध िंवदस्ती, चर करिे, पािी साठविण्यास 

छोटे जलकंुड ककिा शेततळे करून असे पािी िातािरिातील िदलानरुूप, दषु्काळी ककिा 

आपत्कालीन पवरक्स्थती िरजेनसुार वपकांच्या िाढीच्या अिस्थेत सकू्ष्म अथिा वठिक कसचनाच्या पद्धती 

िापरून वपकांना देता येईल.   

 

जमीन र्जव त ठेव यास सेंर्द्रय पदा ष आव यक आहेत

जर्मनीत अन्नद्र ये कशी उपल   होतात  
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८.० र्पक र्वर्व ता आर्ि र्बयािे र्वर्व ता : 

वपक विविधता, वियािे विविधता आवि वियािे िदल हा नैसर्गिक शेतीचा अविभाज्य भाि 

असनू िहुवपक पद्धती ारा ८ ते १० पेक्षा अवधक वपके लाििड करून त्या स्थावनक शेतात नैसर्गिक 

आच्छादन तसेच इनवसटू पद्धतीने िायोमास वनर्गमती अथात जािेिरच सेंवद्रय पदाथच विघटन नैसर्गिक 

करून ह्यमुस वमळतो. यासाठी नैसर्गिक शेतीकडे दीघचकालीन सधुारिेकडे लक्ष देिे आवि शाश्ित 

जैविक घटक वनर्गमती िरजेची आहे. 

िहुपीक पद्धतीने पढुील काही महत्िाचे फायदे वमळतात.  

• हिामान िदलाच्या पाश्िचभमूीिर वपकांच्या लाििडीत लिवचकता  

• वपकांचे नकुसान कमी होते आवि उत्पन्नात िाढ होते  

• जवमनीतील जैविक विविधतेतनू वपक पोषिास चालना वमळते  

• मातीची संरचना वपक िावढसाठी योग्य होते  

 

पार पार्रक र्बयािे आर्ि र्पक वैर्व य
आपले शेत हेच सेंर्द्रय पदा  चा उत्तम स्िोत    

जैव र्वर्व तेस वैर्व यप िष र्बयािे गरजेचे     
 पार पार्रक र्बयािे स् ार्नक मातीशी अनरुूप असते

 स् ार्नक बदल या वातावरिाशी असे र्बयािे जुळव न  ेते

 बदलते पा समान आर्ि ओलावा यास हे र्बयािे जुळव न  े ते

 वषषभर र्पक आर्ि व ृ लागवडीने माती झाकली जाते
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पािसाळा सरुु झाला की सरुुिातीपासनू विविध वपकांची पेरिी सरुु होते. नैसर्गिक शेतीत 

आपल्याला वनरवनराळ्या वपकांची पेरिी टप्प्याने करिे आिश्यक असते, कारि वपकांची 

काढिी/कापिी ही विविध वपकांच्या पतितेनसुार सप्टेिर-ऑतटोिर पासनू सरुु होते आवि फेब्रिुारी 

पेक्षा अवधक काळ सरुु असते. अश्या पवरक्स्थतीत जमीन विविध वपकांमळेु झाकलेलीच असते. 

जावनवमिर ९ ते १० मवहने पेक्षा अवधक काळ सरळ सयूचप्रकाश पडत नसल्याने तापमान िाढत नाही 

आवि पयायाने जवमनीत ओलािा जास्त काळ वटकून राहतो. त्यामळेु वपकांना देखील सतत परेुसा 

ओलािा वमळाल्याने ििुित्तापिूच वपक उत्पादन वमळते. नैसर्गिक शेतीत प्रत्येक वपकास परेुसा 

सयूचप्रकाश वमळेल अशी िहुस्तरीय व्यिस्थ करिे आिश्यक असते.   

िहुवपक पद्धती ही वपकांची घनता िाढविते आवि पषृ्ठ भािािरील मातीची धपू थांिते. तसेच 

त्या जवमनीत सक्च्छद्रता िाढल्याने पािी धरि क्षमता, िाय ू विजन िाढून जवमनीचे भौवतक ििुधमच 

सधुारण्यास मदत होते. िहुतेक शेतकऱ्यांचा अस िैरसमज आहे वक वपक कापिीस आल्यािर त्या 

जवमनीतील नत्र, स्फुरद आवि पालाश या मखु्य अन्नद्रव्यांचा िराच िापर झालेला असतो. परंतु 

नैसर्गिक शेतीच्या िहुवपक पद्धतीमळेु जवमनीतील नत्र, स्फुरद आवि पालाश उपलब्ध करण्यास 

आिश्यक असे जीिाि ूआवि िरुशी विकवसत होत असल्याने त्यांची उपलब्धता जवमनीत कायम 

राहण्यास मदतच होते. विविध स्थरात िाढिाऱ्या वपकांमळेु एकमेकात स्पधा नसते आवि जवमनीतनू 

िेििेिळ्या थरांमधनू काही वपके खोलिरून अन्नद्रव्ये घेत असल्याने जवमनीतील अन्नद्रव्यांचा 

कायचक्षम िापर होतो. 

नैसर्गिक शेतीमध्ये, िनस्पतींचे कीड रोिांपासनू संरक्षि हे वनसिचत: नैसर्गिक घटक, वपकांतील 

विविधता तसेच वपकांची प्रवतकारशतती या पशु-पलू तंत्राने होत असते. िनस्पती िाढीच्या अिस्थेत 

सकू्ष्मजीि हे वपकातील रोि प्रवतकार शतती िाढीस मदत करतात, त्याचप्रमािे नैसर्गिकवरत्या त्या 

वठकािचे परजीिी आवि परोपजीिी कीटकभक्षी जीि हे वपकांचे रक्षि करीत असतात. नैसर्गिक शेती 

तंत्र िापरून जमीन अवधक काळ झाकली जाते, मातीचे तापमान कमी राहते. त्यामळेु वपकांची पाण्याची 

िरज कमी होते, पयायाने कसचनाचे प्रमाि देखील कमी होते आवि िाह्य स्िरूपातील विजेसारखी उजा 

देखील कमी लािते.  
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वपक आवि वियाण्यातील विविधता विचारात घ्याियाची तत्िे 

• स्थावनक मातीस अनकूुल असािीत  

• स्थावनक हिामानास जळुिून घेिारी असािीत  

• िदलते पाऊसमान आवि कोरडे हिामान यास तोंड देण्यास योग्य असािीत  

९.० जर्मनीचे पोषि: 

 नैसर्गिक शेतीत जैि उते्तजकांच्या वनयवमत िापराने जमीन आवि िातािरिातील अजैविक 

तािापासनू वपकांची सहनशीलता िाढते आवि वपकांचे रक्षि होते, वपकांची ििुित्ता िाढते. कीड 

रोिांच्या व्यिस्थापनात नैसर्गिक रीतीने मदतच होते.  मातीच्या पोषि िाढीस जैि उते्तजक िापराचे 

फायदे:  

• वपक विविधतेतनू अवधकचे उत्पादन आवि उत्पादन खचात िचत  

• मातीची सपुीकता िाढते  

• जवमनीत किच घटकाचे संिधचन होते  

• पािसाचे, िातािरिातील पािी संिधचन होते त्यामळेु वपकांची पाण्याची िरज कमी होते  

• हिामानातील िदलांचा आवि तापमानातील चढ उतार सहन करण्याची क्षमता िाढते.  

 

मातीचे पोषि

र्पक पोषिास जैर्वक उते्तजका ची गरज 
िीजामृत 
जीिामृत 
िांडूळ खत

 कोंिडी खत
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मातीत कोट्यािधी सकू्ष्म जीि राहतात, मात्र रासायवनक शेतीमळेु स ा त्यांची संख्या कमी 

होत असनू त्यांना परेुसे अन्न देखील वमळत नाहीत. नैसर्गिक शेती ारा त्या शेतीत जवमनीत सेंवद्रय पदाथच 

िाढतात, त्याच प्रमािे सेंवद्रय किच आवि ह्यमुस देखील िाढते आपि वपकांना परेुसे अन्न आवि पोषक 

तत्िे परुवििे शतय होते.  

जर्मनीची गरज/समस्या   यासाठीची उपाय योजना 

• जवमनीत सेंवद्रय पदाथांची िाढ करिे 
(सक्च्छद्रता िाढििे) 

• वपक पद्धती ारा मलुस्थानी सेंवद्रय 
िायोमास वनर्गमती   

• जवमनीचा थराचा कडकपिा तसेच 
िाष्पीभिन कमी करिे   

• वपकांनी, आच्छादनाने जमीन झाकिे, 
जवमनीिर पडिारा सयूच प्रकाशाची तीव्रता 
कमी करिे  

• जवमनीचे तापमान कमी करिे आवि 
सेंवद्रय पदाथां कुजिून सिंुध वनर्गमती  

• िषचभर / ३६५ वदिस जमीन झाकिे  

जर्मनीतील जीवन आर्ि स क्ष्म जीवसषृ्टी  
• जवमनीतील जैविक वक्रया िाढििे  • जवमनीत विविध वपक लाििडीतनू विविध 

थरात मळु्यांची संख्या आवि पसारा 
िाढवििे  

• सकू्ष्म जीिांची वक्रया िाढििे   • जैविक उते्तजके िापर: विजामतृ, 
घनजीिामतृ, द्रिजीिामतृ, मातीत िापर 
आवि फिारिी  ारा जैि घटक िापर. 

• जवमनीची उलथा पालट कमी करिे   • कमीत कमी ककिा शनू्य मशाित तंत्र 
िापरिे  

मदृा स  ारि  

• पािसाच्या पाण्यामळेु धपू होिे  • मदृ संधारिाचे विविध उपाय करिे  
• समतल चर आवि जवमनीचे टप्पे करून 

माती िाचििे  
• मातीचे ककिा दिड िांध िंवदस्ती  
• जवमनीतनू िाहिाऱ्या पाण्याचा िेि कमी 

करिे आवि पािी हळू वझरपत जाईल 
अशी व्यिस्था करिे  
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१०.० नैस गक शेतीत कीड रोग  यवस् ापन: 

नैसर्गिक शेतीमध्ये मळू वपकाची प्रवतकार क्षमता आवि वपकाची स्िसंरक्षि यंत्रिा महत्िपिूच 

भवूमका िजािते. तसेच स्थावनक पयािरिात नैसर्गिक शत्र ूवनमाि होत असल्याने नैसर्गिकवरत्या कीड 

रोिांचे व्यिस्थापन आपोआप केले जाते. त्यासाठी वपकांचे होिारे नकुसान कमी करण्यास आवि कीड 

रोिांचा प्रादभुाि कमी करण्यास केिळ प्रवतिंधात्माक उपायांचा अिलंि केला जातो. जर वपकांिर 

कीड रोिांचा प्रादभुाि हा आर्गथक नकुसान पातळी ओलांडत असेल तर, त्यािेळी िनस्पतीजन्य अकच , 

वमश्रि अथिा नैसर्गिक उपाय करून त्यांचे िेळीच व्यिस्थापन करािे.  

नैस गक शेतीत कीड रोग  यवस् ापनास र्वर्व  उपाय   

• सरुुिातीस वियािे ककिा रोपांना विजामतृाची प्रवक्रया  

• िनस्पती िाढिधचक आवि कीड रोि प्रतीिांधक पंचिव्य फिारिी  

• वपक विविधतेनसुार पशु-पलू पद्धतीने वपक संरक्षि  

• िांधािरील पराितचक वपके  

• विविध सापळा वपके  

• वपिळे, वनळे, पांढऱ्या रंिाचे वचकट सापळे  

• प्रकाश सापळे िापर  

• कामिंध/फेरोमोन सापळे िापर  

• पक्षी थांिे िापरिे   

 

नैस गक शेतीत कीड रोग  यवस् ापनास प्रर्तब  ा मक उपाय   

• वनरोिी वियाण्याचा िापर 

• रोि प्रवतकारक िािांचा िापर  

• विजामतृ प्रवकयेने रोिांना प्रवतिंध   

• लाििडीची आवि काढिीची िेळ साधिे 

• आंतर वपके, वमश्र वपके, सापळा वपके पराितचक वपके  ारा वपक विविधता राखिे  
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• सेंवद्रय पदाथांचे आच्छादन िापरिे  

• नत्र क्स्थर करिारे, स्फुरद विरघळवििारे, पालाश, िंधक, जस्त जीिाि ूअसे विविध जैविक 

खते िापरिे  

• कीड रोि व्यिस्थापनास जीिाि,ू विषाि,ू िरुशी अश्या जैविक घटकांचा िापर करिे  

 

जवमनीत विविध उपयतुत जीिांची संख्या िाढविण्यास मातीतील पालापाचोळा कुजविण्यास 

जीिामतृ िापरिे. अश्या विविध स्थावनक आवि कमी खचाचे उपाय करून नैसर्गिक शेतीत जैविक 

घटकांची िाढ करून ििुित्ता पिूचक आवि विषमतुत उत्पादन घेिे शतय आहे. त्यासाठी िैयक्ततक 

आवि सामवुहक पातळीिर प्रयत्न करून शासनाच्या महत्िाकांशी उपक्रम नतकी यशस्िी होईल अशा 

विश्िास आहे.  

 

 

*** 

 

कीड रोग  यवस् ापन त ि

सपळा र्पके  र्द या चे  कामग   आर्ि र्चकट सापळे वापर 
र्नमास्ि    ास्ि   अ नी अस्ि   दशपि  अकष  अ या र्वर्व  
प्रकारे वनस्पतीचे अकष  वापरिे 

र्मि र्कड चा वापर
जैर्वक कीड रोग नाशका चा वापर

नैस गक पद्धती वापरून कीड रोग  यवस् ापन


