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प्राकृतिक खेिीमाति ग्राम प्रधानहरूका तनतति सचिेना प्रतिक्षण कार्यक्रम 

प्राकृतिक खेिीमाति ग्राम प्रधानहरूका तनतति सचिेना कार्यक्रमको लाति अध्र्र्न सामग्री 

प्राकृतिक खिेी तसद्वान्िहरूलाई बझु्दै  

- प्राकृतिक खेिीका लाभहरू 

- खेिी लाििमा कमी  

- बहु फसलको माध्र्मबाट फसल िीव्रिामा वृति 

- पिुधनको तनतति आहार  

- जलवार्ु जोतखमदतेख सुरक्षा  

- खेिी भूमीको कार्ाकल्प  

- फसलका तनतति कम पानीको आवश्र्किा  



प्राकृतिक खिेीका लाभहरू । 

 

● खेती लागतमा कमी  

● बहु फसलको माध्यमबाट फसल तीव्रतामा वृद्धि  

● पशुधनको ननद्धि आहार  
● जलवायु जोद्धखमदेद्धख सुरक्षा  

● खेती भूमीको कायाकल्प  

● फसलका ननद्धि कम पानीको आवश्यकता  

प्राकृतिक खिेीका लाभहरू। 

भारिका राज्र्हरूभरर लाखौं ककसानहरू अब आफ्नो जीतवकोपाजयनको लाति कृति-पाररतथितिक 

अभ्र्ासहरू अपनाउँद ैछन्। कतिपर्लाई परतपरािि अभ्र्ासहरूमा फकय न प्रेररि िरेको छ भने धरैेजसो अतधक 

तनवेि प्रर्ोिदतेख टाढा रहन र खेिी लािि घटाउने आवश्र्किाबाट पे्रररि छन्।  

  प्राकृतिक खेिी अभ्र्ासहरूलाई थिानीर् पाररतथितिकीमा काम िनय तवकतसि िररएको छ। छनोटदतेख 

मलको रूपमा प्रर्ोि हुने सामग्रीहरू र कीट र रोि व्यवथिापनका लाति सबै थिानीर् पाररतथितिकीलाई 

ध्र्ानमा राखेर िर्ार िररएको हो। उदाहरणका लाति प्रर्ोि िररएका सामग्रीहरू र्ा ि आफ्न ैखिे वा 

नतजकैको थिानीर् क्षते्रमा पाइन ेकच्चा पदाियबाट उत्पादन िररन्छ। र्सरी खिेी लािि कम िररन्छ।  

माटोमा पोिक ित्वको सन्िलुन कार्म राख्न ेवैज्ञातनक उद्दशे्र्का साि, बहु-फसलको अभ्र्ास प्राकृतिक 

खेिीको मुख्र् तसिान्ि हो। र्स अभ्र्ासले खिेबारीको सानो भािबाट फसलको सघनिालाई मात्र बढाउँदनै िर 

पिुधन फथटाउने घाँसका तबरुवाहरू पतन समावेि िदयछ। िाई, बाख्रा वा कुखुराबाट उत्पाकदि मल बर-तबरुवा 

तवकासको लाति अत्र्न्िै लाभकारी हुन्छ। र्ो बुतिन्छ कक पिुधनको अविेिले माटोमा सूक्ष्म जीवाणुको 

ितितवतधहरूलाई बढाउँछ। र्सरी, प्राकृतिक खेिीले फसलको सघनिालाई मात्र बढाउँदनै िर पिुधनलाई 

आहार पतन उपलब्ध िराउँछ।  



प्राकृतिक खेिीमा फसल छनोट थिानीर् पाररतथितिकीसँि पततिबि रूपमा सञ्चालन िररइने 

भएकोले, चर्न िररएका फसलहरू विौंदतेख र्स क्षेत्रको जलवार्ु र वािावरणीर् पक्षहरूमा तवकतसि भएका 

छन्।  िप रूपमा, बहु-फसल र पत्करले छोपे्नजथिा अभ्र्ासहरूले माटोको सिहबाट पानी र अन्र् पदाियको कम 

तनकासी अतन अतधक तचसोपन धारण क्षमिा सुतनतिि िदयछ। र्सरी पानीको उपर्ोि सीतमि हुन्छ र पानीको 

अतिररि बातहरी स्रोिको आवश्र्किा पदनै।  

बाँिो जमीनको लाति, माटो सुक्खा हुन्छ र जमीन खेिीका तनतति उपर्ोि र्ोग्र् रहदँनै। र्थिो 

तथितिमा थिानीर् रूपमा पाइने तबरुवाहरू उमानय, पिुधनको मल र थिानीर् सामग्रीको प्रर्ोिले माटोमा 

सूक्ष्मजीव ितितवतधलाई पुनजीतवि िनय सहर्ोि पुऱ्र्ाउँछ। पत्करले माटो छोपे्न अभ्र्ासले जल सञ्चर्नमा मद्दि  

पुऱ्र्ाउँछ र र्सप्रकार प्राकृतिक कृति अभ्र्ासहरूले प्राकृतिक खेिीलाई पुनरूत्िान िनयमा सहर्ोि िछय।  

जीतवकोपाजयन एव  आर्का लाभहरू। 

 

● बहु-फसल प्रणालीद्वारा प्रति के्षत्र आयमा वृद्धि  

● पररवारको तिद्धि स्वस्थ्य भोजि  

● पोल्ट्र ी, पशुधि, माछा पालि, मौरी पालि आति माफफ ि अतिररक्त आय श्रोिहरू  

● मौरी, िेज पत्ता, बााँस, मसलाहरू आतिजस्ता कृति वातिकीमाफफ ि  पाररद्धथितिकी िंत्र सेवाहरू 

जीतवकोपाजयन एव  आर्का लाभहरू: 

पिुपालनलाई एकीकृि िनय, थिानीर् रूपमा उत्पाकदि सामाग्रीहरूको प्रर्ोि, बहु-फसल र पत्करले 

छोपे्न अभ्र्ासले तनतवति लािि मात्र कम िदनै िर आर्को एउटा िप स्रोि पतन प्रदान िदयछ।  

प्राकृतिक खेिीको एकीकृि दतृिकोणले बहु-फसल प्रणाली माफय ि प्रति क्षेत्र आर्मा वृति िनुय हो। 

पिुधन, माछा पालन, कुखुरा पालन, मौरी पालन आकदद्वारा अतिररि आर् स्रोि बढाउनु हो।  



िप रूपमा, प्राकृतिक खिेी अभ्र्ासहरू थिानीर् पाररतथितिकीमाति धेरै तनभयर छन्। वन क्षेत्रका लाति, 

कृति वातनकी फामय मोडल िर्ार िनायले र्सले तवतभन्न प्रकारका फसलहरूलाई मात्र समियन िदनै िर थिानीर् 

जैतवक तवतवधिामा सुधार िछय। िर तिनीहरू उच्च बजार मुल्र् भएका िैर खाद्य फसल मह, िेज पत्ता, 

बाँसजथिा पाररतथितिकी िन्त्र सेवाहरूमा आउँछन।  

र्ी सबैभन्दा माति, उत्पाकदि फसलको तवतवधिा र तसन्िेरटक रसार्नहरूको प्रर्ोि नभएका कारण, 

उत्पादनको पोिक ित्व मात्रालाई उच्च मातनन्छ।  

र्सरी कृिक पररवारलाई उच्च पोिक आहार - अतधक सन्िुतलि आहारतसिै थवथि भोजन, जसद्वारा 

पररवारको असल थवाथ्र् सतुनतिि हुन्छ।  

 

प्राकृतिक खिेीका मखु्र् तसिान्िहरू: 

१. जैवतवतवधिा आवरणका ३६५ कदनहरू  

२. तवतवध फसल र रूखहरू  

• फसल चक्र अतन अन्िर/ तवतवध/ फसल माफय ि फसल सघनिामा वृति (िेसो र ठाडो) िनुय। 

• एकीकृि खेिी प्रणाली दतृिकोण अपनाउने फामयहरू िर्ार िनुय।  

• ३६५ कदनको लाति जीतवि जरा र हररर्ो आवरण प्रबतन्धि िनुय।  

• िाजा फलफूल र सब्जीहरूको लाति तथिर उत्पादन प्रणाली।  

• फसल ढाँचा थिानीर् जल स साधन अतन मौसम मापदण्डहरूमा आधाररि हुनुपछय।  



• तग्रड ब्लक, खाडल, पोखरी आकद जथिा विायको पानी सञ्चर्न अभ्र्ासहरू अपनाउनपुछय।  

• माटोको आवरण बढाएर, ३६५ कदनको लाति फसलको ढाँचा िर्ार िरेर वार्ुमण्डलीर् 

तचसोपना प्राप्त िनुयपछय।  

• माटोको जैतवक ित्वलाई बढाएर पानी र तचसोपन तलनसके्न क्षमिा बढाउने  

• सूक्ष्म ससँचाइ प्रणाली, जीवन रक्षक ससँचाइ र्ोजना, कुिल फसल प्रणाली माफय ि पानीको 

उपर्ोि कौिलिामा सुधार िनुय  

• मौसम र जल आद्रिाको तनिरानी  

३. उत्पे्ररकको रूपमा जैव प्रोत्साहकहरू 

४. माटोलाई  कमभन्दा कम क्षति 

भौतिक कारकहरू (माटोको स रचना, पानी धारण िने क्षमिा आकद), रसार्तनक कारकहरू 

(ई.तस.तप.एच, उपलब्ध पोिक ित्वहरू आकद) र जतैवक कारकहरू (जैतवक सूक्ष्मजीव तवतवधिा, 

माटोमा हुने जीव आकद) जथिा माटोको िुणथिर सूचका कहरूलाई प्रबतन्धि िररन ुपछय।  

• थखलन रोकिाम  

• स कुचन रोकु्न; जोिाई कम िनुय, जनावरले िाने्न कृति औजारहरू अपनाउनुहोस ् 

• माटोको नूतनलोपना र तपएच व्यवथिापन; जैतवक पररमाजयन, फसलको ढाचँा पररवियन, 

माटोको जैतवक ित्व बढाउनहुोस्।  

• माटोको जैतवक पदािय बढाउँद,ै कतपोतथटङ, मतल्चङ र मल िर्ार िनुय 

• घरेलु जैतवक उवयरकहरू, ई.एम.ओ/आई.एम.ओ.हरू प्रर्ोि िरी जैतवक पोिण प्रबन्धन  

५. थिानीर् तबऊ-तबजनको प्रर्ोि  

• थिानीर् तवतवधिाको पतहचान, स रक्षण र अतभलेखीकरण; नक्सा िर्ार िनुय  

• खेिी र प्रर्ोिको लाति मूल्र् थिातपि िनय सहभातििामूलक तवतवधिा चर्न: तवतवधिा 

ब्लकहरू, थिानीर् कार्यसतपादनमा ि्र्ातक उत्पन्न िने, प्रर्ोिकिायका प्राितमकिाहरू, तबऊ 

सूचीहरूको िर्ारी िनुय आकद।  

• जैव सुरक्षा समथर्ाहरूको कारण कुनै तज.एम.ओ प्रर्ोि िररनु हुदँनै  

• जैतवक तबऊ केन्द्र; पैिृक प्रबन्धन, प्रजनन प्रबन्धन, िातलम, तबऊ उत्पादनमा क्षमिा तनमायण, 

स रक्षकहरू, प्रजनकहरू, तबऊ उत्पादकहरू र बजार बीचको समन्वर् कार्म िनुय।  

• थिानीर् उत्पादन र तविरणको लाति सामुदातर्क तबऊ ब्र्ातक, सामुदातर्क तबऊ उद्यम, 

ककसान सेवा केन्द्रहरू माफय ि उत्पादन र तविरणलाई स थिािि िनुय। 

• खुल्ला स्रोि तबऊ-तबजन अनमुतिपत्र; र्ोजना आनुव तिक सामग्रीको पहुचँ र प्रर्ोिको 

थविन्त्रिालाई सहजीकरण र स रक्षण िने, तविेि अतधकारहरूलाई तनिेध िन ेर िी 

सामग्रीहरूको कुनै पतन पतछल्ला पररणाममा लािू हुने व्यवथिाहरू।   



• उपर्ोि बढाउन उत्पादनमा प्रस थकरण र मूल्र् स वधयन तवकास िरी तवतवधिाको लाति मूल्र् 

तसजयना िने  

६. माटोको जैतवक ित्वलाई बढाउन र उत्पादनको लाति पिुधनलाई एकीकृि िनुय  

७. कृति अभ्र्ास र वनथपति तनचोड़को माध्र्द्वारा कीट प्रबन्धन  

८. कुनै तसन्िेरटक उवयरक, कीटनािक र िारनािक आकद होइन 

 • कीरा, रोि र िारपािलाई हातनकारक अवथिा वा अनुपािमा पुग्नबाट रोक्नको लाति प्रबन्धन 

अभ्र्ासहरू एकीकृि िनुय  

 •  प्राकृतिक पाररतथितिक सन्िलुनले कीटहरू खेिमा महत्त्वपूणय स ख्र्ामा नपुग्ने र उत्पादनलाई 

प्रभातवि निने सुतनतिि िनछे।  

 •   र्कद प्रकृतिमाति धेरै हथिक्षेप निररएमा र्सले पाररतथितिक सन्िुलन पुनथिायतपि िनय 

सक्छ।  

• कीट जीवतवज्ञान र फसल पाररतथितिकी बुझ्न सही प्रबन्धन अभ्र्ासहरू अपनाउन ुमहत्त्वपूणय 

हुन्छ – वनथपति वा सूक्ष्मजीव, खेिमा िर्ार िररएको होस् वा व्यवसातर्क होस्।  

 • कीट तनिरानी: सिकयिा र सल्लाह कदन तवतभन्न तनिरानीहरू प्रर्ोि िरेर कीट र रोि 

पतहचान िनय खिे थिर र िाउँ थिरमा तनिरानी।  

 • समथर्ा तनदानका लाति तफ्लप चाटय, एप्स, तनर्मावली आकद जथिा सरल उपकरणहरू  

 • जैतवक उवयरक र तनतवतिहरूको उत्पादन र तबक्रीको लाति थिानीर् उद्यमिीलिा तनमायण िने  

 • थिानीर् तनिरानीमाति आधाररि साप्तातहक सल्लाहहरू  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



के हाम्रो माटो मदछै ? 

मिृ माटो र जीवन्ि माटो के हो ? 

 

के हाम्रो माटो मदछै ? 

जीनवत माटोमा के हुन्छ? 

जैनवक तत्वहरू 

 

फसल उत्पादनको लाति माटो आधारभूि हुन्छ। माटो बेिर व्यापक मात्रामा खाद्यान्न उत्पादन हुन 

सक्दनै, न ि िाईवथिुलाई खवुाउन सककन्छ । सीतमि र कमजोर हुनाले माटो एक बहुमूल्र् स साधन हुनाले 

माटोलाई तविेि हरेचाह िनुयपछय। उप-सहाराका अकिकाका धेरैजसो भािहरूमा, उवयरकको कम प्रर्ोिको अिय 

हो, फसलहरूसँि तनर्ायि िररएको माटोको पोिक ित्वहरू पुनःपूर्िय भइरहकेो छैन, जसले िदाय माटोको क्षर् र 

उत्पादन घट्द ैिएको छ। र्सको अिय हो माटो अतनवार्य रूपमा मदछै !!!! 



 

हामी कसरी माटोलाई जीवन्ि िनय सक्छौं? 

सतभातवि समाधानहरू मध्र् ेएउटा कतपोथट अनुप्रर्ोि जथिै एफ.वाई.एम, भमीकतपोथट, 

एन.ए.तड.ई.तप कतपोथट, औद्योतिक मल, हररर्ो मल र माटो स रक्षणको उपर्ोि िनुय हो। ििातप सबैभन्दा 

अतधक क्षर् हुने माटोको िलुनामा, र्ी सबै समाधानका लाति िाईको िोबर चातहन्छ।  

समावेि िन ेरणनीतिहरू: 

• ३६५ कदन/लामो अवतधको लाति फसल आवरणसतहि माटोको िापक्रम घटाउनुहोस्।  

• विायको पानी माटोमा तमसाउनको लाति माटोको सिहको ठोसपन घटाउनुहोस्।  

• जरा वररपरर अतधक जैतवक पदािय बढाउनुहोस् जसल ेफसलमा िप पानी पुऱ्र्ाउनमा मद्दि 

िनयसक्छ।  

• प्रवेिको लाति जरा वररपररको क्षेत्र बढाउनुहोस्।  

ितथबरहरूल ेमाटोमा धेरै सूक्ष्म र थिूल जीवहरू जथिै िँड्यौला, जीवाणु, ढ ँडी आकद दखेाउँछन्। माटो 

जीव तवज्ञान प्रणाली एका-अकायमा जोतड़एका हुन्छन् जहा ँएउटा जीतवि रहनका लाति अकोमाति तनभयर हुन्छ। 

िसिय, माटोको असल थवाथ्र्को लाति र्थिो खाद्य सञ्जाल सुतनतिि िनय महत्त्वपूणय छ। र्ी जीवले िरल पदािय 

र एन्जाइम छोड़छन् जसले पोिक ित्व जोड़छन्। अको िब्दमा, र्ी सबैलाई जैतवक पदािय भतनन्छ। र्ो 

अवधारणा जीतवि जरासँि सतबतन्धि छ। र्स पछातडको तसिान्ि र्ो छ कक तबरुवाहरूले तचनी उत्पादन 

िछयन्। तबरूवाबाट उत्पादन हुने कुल तचनी मध्र्े, ४०% तबरुवाको तचनी जमीनको बार्ोमासमा अन्न वा पािको 

रूपमा भण्डार िररन्छ। बाँकी ३०% तचनी जरामा भण्डारण हुन्छ। त्र्स ३०% बाट, तचनीको १/३ भाि 

माटोमा िरल रूपमा छोतडन्छ जसले तबरुवाहरूलाई थवथि बनाउने तविाल सूक्ष्मजीव जनस ख्र्ालाई खुवाउँछ। 

र्सले जरा, माटो र सूक्ष्मजीवहरू बीचको प्रणालीमा पुऱ्र्ाउँछ। त्र्सकारण, हामी भन्न सक्छौं कक अतधक तवतवध 



फसल प्रणालीले िीव्र दरमा माटोको राम्रो तथितिमा र्ोिदान कदनसक्छ। फसल कारटसकेपतछ पतन माटोमा 

जरा जीतवि भएमा जीवाणुको सतघियले माटोलाई उवयर बनाउँछ। वैज्ञातनक रूपमा, १ ग्राम काबयनले ८ ग्राम 

पानी रोकेर राख्नसक्छ। र्सिय, माटोमा जति धेरै काबयनको मात्रा हुन्छ माटोमा त्र्ति धेरै पानी राख्नसके्न क्षमिा 

बढछ। र्सबाहके काबयतनक पदािय जैसे ढ ँड़ी वा जीवाणुतसि माटोमा स-साना तछद्र बनाउनमा मद्दि िछय, जसले 

पानी सोस्ने काममा वृति हुन्छ। र्सैकारण, पानीले मतसनो कण वा जैतवक पदाियलाई सिहमा तछन ेर अतड़ने 

क्षमिा बढाउँछ।  

हामी कसरी माटोको तचसोपनामा सधुार िनयसक्छौ? 

माटोको जैतवक पदािय बढाउनु माटोमा तचसोपनाको मात्रा बढाउने िररकाहरू मध्र्े एक हो। िप 

रूपमा, पत्करले ढाके्न, फसल प्रणालीमा तवतवधिा, जैतवक मलको प्रर्ोि, खेि जग्िामा रूखहरू लिाउन,े र ३६५ 

कदन तबरुवा छोपे्न जथिा अभ्र्ासहरू माटोको तचसोपनमा सुधार िन ेअन्र् तवतभन्न िररकाहरू हुन्।  

पत्करले पानीको बाफलाई माटोको मातिल्लो भािबाट बिेर जानमा रोक्न मद्दि िद ैमाटोको तचसोपनालाई 

कार्म राख्छ। रूखहरू, फसलहरूमा तवतवधिा र ३६५ कदनको तबरुवाको ओिल ेपानी, माटो बग्ने र 

वार्ुमण्डलमा भएको तचसोपनालाई रोक्नमा मद्दि िदयछ। जैतवक मलले माटोलाई हलकुा बनाउँछ, जसले िदाय 

माटोले अतधक पानी सोथछ। र्सिय, पानीले कण वा जैतवक पदाियको मातिल्लो भािमा पानी पस्ने र त्र्हाँ रहने 

क्षमिा बढाउँछ।  

मातिको फसल ढाँचा थिानीर् जलस्रोि र मौसम मापदण्डहरूमा आधाररि हुदँा प्रभावकारी हुन्छ। 

विायको पानी स कलन िनय बाँध, तग्रड ब्लक, खाडल, पोखरी आकदजथिा िप अभ्र्ासहरू पतन अपनाइन्छ। र्सरी 

सूक्ष्म ससँचाइ प्रणाली, जीवन रक्षक ससँचाइ र्ोजना र कुिल फसल प्रणाली माफय ि पानीको उपर्ोि दक्षिामा 

सुधार िनय सककन्छ। 

 



फसल तवतवधिा एव  तबऊ-तबजन
जैतवक ित्वहरूका तनतति खेि-बारी उत्तम स्रोि हुन्

तवतवध फसलहरूको तनतति तवतवध तबऊ-तबजन चातहन्छ
• थिानीर् माटोको लाति उपरु्ि
• थिानीर् जलवारु्को तनतति उपरु्ि
• तवतवध विायलाई सहन िनयसके्न

सजावटी रूखहरू वा माटो ढाके्न फसलहरूद्वारा छोप्नु

 

फसल र तबऊ-तबजनमा तवतवधिा:  

फसल तवतवधिा प्राकृतिक खिेीको अतभन्न अ ि हो जहाँ बहु-फसलले महत्त्वपूणय भूतमका खेल्छ। र्सले 

तसटु बार्ोमास उत्पादन िनय, ८ दतेख१० फसल उब्जाउनमा जोड कदन्छ जसले तवतभन्न चरणहरूमा पत्करले 

ढाक्नमा मद्दि िद ैमाटोको थवाथ्र्मा सुधार िछय। कतपोिको प्रर्ोि निरी माटोको माति र िल दवुै प्रकारको 

बहु-फसल लिाएर समान मात्रामा बार्ोमास उत्पादन िनय सतजलो हुन्छ। त्र्सकारण, एन.एफ. को केन्द्र तबन्द ु

बार्ोमास उत्पादनमा अतधक छ।  

बहु-फसलका केही लाभहरूमा: 

 • मौसमको अतनर्तमििाबाट लतचलोपन  

 • जोतखम घटाउँछ र अतिररि आर् उपाजयन िदयछ  

 • पोिण तवतवधिा प्रदान िदयछ  

 • माटोको स रचनालाई बतलर्ो बनाउँछ  

ककनभन ेबखायमा एकैपल्ट फसल लिाउन आवश्र्क हुन्छ भने त्र्सैिरर हामी तभन्न-तभन्न समर्मा पाके्न 

फसल तभन्न-तभन्न समर्मा लिाउँछौं। फसल कटाई तसितबर-अक्टूबरदतेख िुरू हुन्छ र फरवरीसतम जारी 

रहन्छ।  

माटो फरवरीसतम फसलले ढाककएको हुन्छ, त्र्सैल ेर्ो ९ दतेख १० मतहनासतम घामको रोिनीदतेख 

टाडा हुन्छ र पाि-पत्करको िुप्रो बाहके माटोमा तचसोपन र माटोको िापक्रमलाई बनाएर राख्द ैसमर्सँिै 



माटोको िुणवत्तामा सुधार हुन्छ। प्रत्र्ेक फसलको तनतति अतधकिम घामको रोिनी पुिोस भनेर बहु थिरमा 

िर्ार िररएको छ।  

तवतवध फसल प्रणालील ेघनत्व, प्रवेि दर, तचसोपन धारण िने क्षमिा, हवा तछन,े माटोको मातिल्लो 

भाि बिेर जाने आकदलाई बनाइराख्न मद्दि िदयछ र माटोको भौतिक िुणमा सुधार ल्र्ाउँछ।  

धेरैजसो मातनसहरू िुनासो िछयन कक फसलहरूका तनतति आवश्र्क पोिक ित्वहरू िब पुरा हुन्छन् 

जब हामी एन.तप.के जथिा धरैे पोिकहरू प्राप्त िरररहकेा हुन्छौं िर प्राकृतिक खेिीमा पोिक ित्व चक्र 

पूणयरूपमा फरक िररकाल ेसञ्चातलि हुन्छन्। प्राकृतिक खेिीमा धेरै फथफोरस र पोटातसर्म घुलनिील 

जीवाणुहरू सकक्रर् हुन्छन् र तिनीहरूले तवतभन्न पोिकहरूको िैर-उपलब्ध रूपलाई उपलब्ध रूपमा 

रूपान्िरररि िदयछन्। प्राकृतिक खेिीमा तवतभन्न बहु-थिरीर् फसलहरू प्रर्ोि हुने भएकोले, तवतभन्न बालीबाट 

पोिक ित्वहरूलाई माटोको तवतभन्न ितहराइमा स कलन िररन्छ।  

प्राकृतिक खेिीमा तबरुवा स रक्षण प्राकृतिक घटनाद्वारा तबरुवाको प्रतिरक्षा र फसल तवतवधिाको 

प्रभावद्वारा िररन्छ। तबरुवाको रोि प्रतिरोधात्मक क्षमिा माटो र बोट-तबरुवामा रहकेो ह्र्ुमस र सूक्ष्म जीव 

तवतवधिामाति तनभयर हुन्छ र सामान्र्रूपमा तबरूवा खाने कीराहरू जथिा प्राकृतिक ित्रुहरू तवरुि प्रत्र्क्ष 

सुरक्षाको प्रभावकाररिालाई बढावा कदन प्रतिरक्षा तवकतसि िदयछ।  

माटो ९ मतहनाभन्दा अतधक समर्सतम छोतपने हुनाले केही फसललाई पानीको आवश्र्किा कम हुन्छ 

त्र्सैले तवतवध फसल प्रणालीमा पानीको आवश्र्किा धरैे कम हुनाले बोरवेलको उपर्ोि कम हुन्छ र तवतभन्न 

खेिीमा ऊजायको आवश्र्किा पतन कम हुन्छ र माटोलाई धेरै पािहरूल ेछोपे्न हुनाले र्सले माटोको अतधक अ ि 

ढाक्छ र माटोको िापक्रम घटाउँछ। 

फसल र तबऊ-तबजनमा तवतवधिाका लाति र्ाद राख्नपुन ेतसिान्िहरू:  

 • थिानीर् माटोको लाति उपर्िु 

 • थिानीर् जलवार्ुको लाति अनुकूल  

 • विाय तभन्निाहरूको सामना िनुयहोस् 



माटोलाई पोिण

नबरूवाहरूला  पो    दान गन  
जैव-  ेरकहरू पनन आवश्यक 
हुन्छन  

- तबजामृिम, 
- तजवामृिम
- पोल्ट्र ी  ाि आति 

माटोको पोिण: 

जैव-प्रोत्साहकको उपर्ोिद्वारा तबरूवाहरूमा सहने क्षमिा बढाउँछ र अजैतवक दबाव र िनावदतेख 

मुि िराउँछ। प्रार्जसो, र्सले उत्पादनको िुणथिरमा सधुार िछय र कीरा र रोिहरूको प्रबन्धनमा मद्दि िदयछ।  

माटोको पोिण बढाउँन जवै-प्रोत्साहकको उपर्ोिका लाभहरू: 

• उच्च उपज, तवतवध फसलहरू र कम लािि  

• माटोको मतललोपनामा वृति  

• माटोमा काबयन वृति  

• वार्ुमण्डलीर् पानीको दोहन िद ैबालीका लाति पानीको आवश्र्किा घटाउनहुोस् 

• मौसमी िट्काहरूको लाति लतचलोपन 

रासर्तनक खेिी अपनाएर हामी माटोमा भएका अरबौं सकू्ष्म जीवहरूलाई पोिण कदइरहकेा छैनौं। 

प्राकृतिक खेिीद्वारा हामी तबरूवाहरूलाई खाना र पोिण कदनसक्छौं। प्राकृतिक खेिीद्वारा जैतवक काबयनको 

मात्रा बढाउन सककन्छ।  

 

 

 

 

 



आवश्र्किा रणनीति 

 माटोको जैतवक पदाियमा वृति (सोर्ल 

थपन्ज) 

 फसल प्रणालीद्वारा  बार्ोमास उत्पादन 

तथिति 

 वाष्पीकरण कम िनुय, माटोको सिह ठोस 

हुन ु

 घामको प्रत्र्क्ष प्रकािमा नपरेको माटोको 

आवरण, पत्कर र सिह। 

 माटोको िापमान घटाउने र जैतवक 

पदाियलाई सुकाउन े
 ३६५ कदन माटोको आवरण 

माटो र सूक्ष्म जीवमा जीवन 

 माटोमा बढेको जैतवक ितितवतध 
 जीतवि जराहरू; तवतवध फसलहरू र ितहरो 

ििा सिही जरा भएका 

 बढेको सूक्ष्म जीव ितितवतध 

 जैव-प्रोत्साहक:बीजामृिम 

 जीवामृिम, (घाना / िरल) – माटो र पािको 

प्रर्ोि 

 माटोमा कम अवरोध  उज्र्ालो/ जोिाई हुदँनै 

माटो स रक्षण 

 बहाव माफय ि थखलन 

 माटो स रक्षण - उपार्हरू 

 माटो काटनु - तथिम टेरेस 

 माटो / ढुतिाको बाँध 

 सुथि बहाव - सरुतक्षि तनवयहन 

 



कीट एव  रोि प्रबन्धन

-  पासो फसलहरू 
- हलुका र  ााँतसिे पासोहरू 
- तमत्रवि की हरू 
तिमा   िशापि  का ाम आतिजस्ता 
ज तवक ति ो हरू 

प्रबन्धनका प्राकृतिक िररकाहरूद्वारा रोकिाम

कीट र रोि प्रबन्धन: 

प्राकृतिक खेिीमा, कीराहरू प्राकृतिक रूपमा प्राकृतिक ितु्रहरू र रोिजनकहरूद्वारा तनर्तन्त्रि/प्रबतन्धि 

हुन्छन्। फसल पाररतथितिकी िन्त्रमा प्राकृतिक ितु्रहरू बाहके, तबरूवा रक्षा िन्त्र र प्रतिरक्षा प्रणालीले 

तबरूवाहरूको सुरक्षामा महत्वपूणय भूतमका तनवायह िछयन्।  

कीराको प्रकोप र फसलमा हुने क्षतिलाई कम िनय तनवारक उपार्हरू मात्र अपनाइन्छ।  

र्कद कीटको जनस ख्र्ाले स घार पार िछय भन,े समर्मै वनथपति तमश्रण वा प्राकृतिक समाधानहरू 

प्रर्ोि िरेर केही उपचारात्मक उपार्हरू िररन्छ।  

तनम्नतलतखि रोकिामका दतृिकोणहरू हुन ्: 

 बीजामृिद्वारा तबऊ-तबजनको उपचार।  

 पञ्चिव्य (वृति बियक र कीट अतन रोि प्रतिरोधी दवुै) को थपे्र 

 फसल तवतवधिा द्वारा पुि-पुल रणनीति  

 सीमाविी फसलहरू  

 फसल पासो  

 पहेंलो, सेिो, तनलो टाँतसने प्लेटहरू  

 प्रकाि पासोहरू  

 फेरोमोन पासो  

 चराहरू बथछन ्



फसल पाररतथितिकी िन्त्रमा प्राकृतिक ित्रहुरूको उपतथिति बाहके, तबरूवाहरूको रक्षा िन्त्र र प्रतिरक्षा 

प्रणालील ेतबरूवाहरूको सरुक्षामा महत्वपणूय भतूमका तनवायह िछयन।् रोिको प्रकोप र तबथिारलाई आवतधक 

रूपमा पत्करल ेछोपरे र द्रव्य जीवनमिृम प्रर्ोि िरेर तनर्न्त्रण िररन्छ। सीमाविी फसल र अन्िर फसलसिँ 

फसल तवतवधिा बनाइराख्न ुपतन तबरुवामा लाग्न ेरोिबाट जोतिइन ेमहत्त्वपणूय अभ्र्ास हो।  

तनम्न तनवारक उपार्हरू छन:् 

 थवथि तबऊको चर्न   

 रोि प्रतिरोधी प्रजातिहरूको छनोट  

 बीजामृिद्वारा तबऊ-तबजन उपचार  

 रोपे्न समर् तमलाउनुहोस ्

 सीमाविी फसल र अन्िर फसलतसि फसल तवतवधिा  

 घाँस-पत्करले छोपु्न  

 माटोमा तवतवधिा र उपर्ोिी जीवाणुको स ख्र्ा बढाउन (उपर्ोिी जीवाणुले रोि फैतलनबाट रोक्छ र 

तबरुवामा रोि प्रतिरोधात्मक क्षमिा बढाउँछ) घाँस- पत्करमा बारतबार द्रव जीवनमृिम छकय नुपछय।  

 

*** 

 

 


