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இயற்கை விவசாயத்தின் பயன்ைள்:  

இந்தியாவில் உள்ள 

அலனத்து மாநிைங்களில்  

ைட்சத்திற்கு  யமற்பட்ட 

விவசாயிகள் தற்பபாழுது 

தங்களின் வாழ்வாதாரத்லத  

நிலை நிறுத்தி பகாள்வதற்கு 

இயற்லக’யவளாண் 

சூழலியல் முலைக்கு மாறி 

வருகிறார்கள். விவசாயிகள் 

பாரம்பரிய யவளாண் 

முலையில் உள்ள ஆர்வதின் 

மூைமாக  மீண்டும் இயற்லக 

விவசாயத்தில் அவர்களுக்கு 

ஈடுபாடு ஏற்பட்டுள்ளது, 

பபரும்பாைான விவசாயிகள் 

அதிக பசயற்லக 

ஈடுபபாருள்கள் தவிர்ப்பதற்கும், பயிர் சாகுபடி பசைலவ குலைப்பதற்காகவும்  மாறுகிைார்கள். இயற்லக 

விவசாய முலைகள் உள்ளூர் சூழலியலுடன் இலணந்து பசயல்படும் வலகயில் உருவாக்கபட்டுள்ளன.   பயிர் 

யதர்ந்பதடுப்பது முதல் உரம், பூச்சிகள் மற்றும் ய ாய் யமைாண்லம அலனத்தும் உள்ளூர் சூழலியல் கருத்தில் 

பகாண்டு வடிவலமக்கப்படுகிைது. எடுத்துக்காட்டாக பயன்படுத்தபடும்  இடுபபாருள்கள்  விவசாயின் பசாந்த 

பண்லனயில் அல்ைது அருகில் உள்ள உள்ளூர் பகுதியில் கிலடக்கிைது. இது சந்லதயில் இருந்து வாங்கப்படும் 

பசயற்லக இடுபபாருள்கலள சார்ந்திருபத்லத பவகுவாக குலைகிைது.  இதனால் சாகுபடி பசைவு குலைகிைது.    

மண்ணில் ஊட்டச்சத்து சமநிலைலய பராமரிக்கும் யபாது அறிவியல் ய ாக்கத்துடன், பை பயிர்கலள 

பயிரிடுவது இயற்லக விவசாயத்தின் முக்கிய பகாள்லகயாகும். இந்த  லடமுலையானது விவசாய நிைத்தின் 

சிறிய பகுதியிலிருந்து பயிர் தீவிரத்லத அதிகரிப்பது மட்டுமல்ைாமல், கால்நடைகளுக்கு பயன்படும்  தீவன 

பயிர்களாயும் உள்ளடக்கி உள்ளது. கால் லடகள், மாடுகள், ஆடுகள் அல்ைது யகாழிகளில் இருந்து உற்பத்தி 

பசய்யப்படும் உரங்கள் தாவர வளர்ச்சிக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். கால் லடகளின் எச்சங்கள் 

மண்ணில் உள்ள நுண்ணுயிர்களின்  பசயல்பாடுகலள அதிகரிக்கின்ைன என்பது புரிந்து பகாள்ளப்படுகிைது. 

இதன்மூைம், இயற்லக விவசாயம் சாகுபடியின் தீவிரத்லத அதிகரிப்பது மட்டுமல்ைாமல், கால் லடகளுக்கு 

யதலவயான தீவனத்லதயும் வழங்குகிைது. 

இயற்லகப் பண்லணயில் பயிர்த் யதர்வு என்பது உள்ளூர் சூழலியலுக்கு ஏற்ப  டத்தப்படுவதால், 

யதர்ந்பதடுக்கப்பட்ட பயிர்கள் பை ஆண்டுகளாக இப்பகுதியின் உள்ள தட்பபவப்பநிலை மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

அம்சங்களுக்குப் ஏற்றவாறு பரிணமித்துள்ளன. கூடுதைாக, பை பயிர்கள் மற்றும் மூைாக்கு யபான்ை 

 லடமுலைகள் மண் அரிப்பிலன குலைத்து  மற்றும் அதிக ஈரப்பதத்லதத் தக்கலவக்கும் திைலன மண்ணில் 

உறுதி பசய்கிைது. இதன் மூைம்  நீரின் பயன்பாடு குலைவாக உள்ளது மற்றும் கூடுதல் பவளிப்புை நீர் ஆதாரம் 

யதலவயில்லை. 
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தரிசு மற்றும் வைண்ட மண், சாகுபடிக்கு பயன்படுத்த முடியாத நிைம். இத்தலகய சூழ்நிலையில் 

உள்ளூரில்  காணப்படும் தாவரங்கலள, கால் லடகளின் உரங்கள் மற்றும் உள்ளூர் இடுபபாருள்கலள 

பயன்படுத்தும் யபாது மண்ணில் உள்ள அலனத்து நுண்ணுயிர் பசயல்பாட்லடப் புதுப்பிக்க உதவுகிைது. 

யமலும் மூைாக்கு  லடமுலைகளின் மூைம் தண்ணீலரச் யசகரிப்பதற்கும், அதன் மூைம் இயற்லக 

விவசாயத்லதப் புத்துயிர் பபறுவதற்கும் இயற்லக விவசாய முலைகள் துலணபுரிகின்ைன. 

 

 

 

.  
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வாழ்வாதாரம் மற்றும் வருமானத்திற்ைான நன்கம: 

கால் லடகலள ஒருங்கிலணத்து, உள்ளுரில்  உற்பத்தி பசய்யப்படும் இடுபபாருட்கலளப் 

பயன்படுத்தி, பை பயிர்கலள பயிரிடுதல் மற்றும் 

மூடாக்கு  பசய்தல் ஆகியலவ 

இடுபபாருள்களின் பசைலவக் குலைப்பது 

மட்டுமல்ைாமல், அதன்மூைம் கூடுதல் 

வருமானத்லதயும் வழங்குகிைது. இயற்லக 

யவளாண்லமயில் ஒருங்கிலணந்த 

அணுகுமுலை, பை பயிர்கலள பயிரிடுவதன்  

மூைம் ஒரு பகுதி வருமானம் அதிகரிக்கிைது. 

கால் லட, மீன்பிடி, யகாழி, யதனீ வளர்ப்பு 

யபான்ைவற்றின் மூைமும்  கூடுதல் வருமான 

பபைப்படுகிைது.  

கூடுதைாக, இயற்லக விவசாய 

முலைகள் என்பது உள்ளூர் சூழலியல் சார்ந்து 

உள்ளது. காடுகள் நிலைந்த பகுதிக்கு, யவளாண் 

காடு வளர்ப்பு மாதிரி பண்லணலய 

வடிவலமப்பது பல்யவறு பயிர்களுக்கு ஆதரவளிப்பயதாடு மட்டுமல்ைாமல் உள்ளூர் பல்லுயிர் 

பபருக்கத்லதயும் யமம்படுத்துகிைது. உணவு அல்ைாத பயிர்கள் மற்றும் அதிக சந்லத மதிப்பு பகாண்ட யதன், 

பிரியாணி இலைகள், மூங்கில் யபான்ைவற்றின் மூலம் சுற்றுச்சூழல் அலமப்பு யசலவகளுடன்  மமம்படுகிறது  

. 

எல்ைாவற்றிற்கும் யமைாக, உற்பத்தி பசய்யப்படும் பயிர்களின் பன்முகத்தன்லம மற்றும் பவளிப்புை 

பசயற்லக இரசாயனங்கள் பயன்படுத்தப்படாததால், உற்பத்தி பசய்யப்பட்ட விலள பபாருள்களில் 

ஊட்டச்சத்து அளவு அதிகமாக உள்ளது. விவசாயிகளின் குடும்பம் உயர் ஊட்டச்சத்து உணவு - ஆயராக்கியமான 

உணவு மற்றும் மிகவும் சீரான உணவு பபற்று அதன் மூைம் குடும்பத்திற்கு மிக சிைந்த ஆயராக்கியம் உறுதி 

பசய்யப்படுகிைது. 
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 இயற்கை விவசாயத்தின் அடிப்பகைக் கைாட்பாடுைள்: 

1. 365  ாட்கள் பல்லுயிர் பாதுகாப்பு 

2. பல்யவறு பயிர்கள் மற்றும் மரங்கள் 

• பயிர் சுழற்சிகள் மற்றும் ஊடு பயிர் /பை பயிர் /ஒயர பயிர்கள் மூைம் பயிர் தீவிரத்லத (கிலடமட்ட 

மற்றும் பசங்குத்தாக) அதிகரித்தல் 

• ஒருங்கிலணந்த பண்லணமுலை அணுகுமுலைலயப் பயன்படுத்தி பண்லணகலள 

வடிவலமத்தல்  

• 365  ாட்களுக்கு உயிருள்ள யவர்கள் மற்றும் பச்லச பயிர்கலள பயிரிட்டு  நிைத்திலன 

மூடிலவத்தல்  

• புதிய பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகலள பபை, உற்பத்திலய  காை இலடபவளியில் உற்பத்தி 

முலைலய கலடபிடித்தல்.    

• பயிர் முலையானது உள்ளூர் நீர் வளம் மற்றும் வானிலை அளவுகள் அடிப்பலடயில் இருக்க 

யவண்டும் 

• கட்டம் தடுப்புகள், அகழிகள், குளங்கள் யபான்ைலவ மூைம் மலழநீர் யசகரிப்பு  லடமுலைகலள 

பின்பற்ை யவண்டும் 
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• 365  ாட்களுக்கு பயிர் முலைகலள வடிவலமத்து, மண்ணின் பரப்லப அதிகரிப்பதன் மூைம் 

வளிமண்டை ஈரப்பதத்லத அறுவலட பசய்ய முடியும். 

• மண்ணின் கரிமப் பபாருட்கலள அதிகரிப்பதன் மூைம் மண்ணின் நீர் மற்றும் ஈரப்பதத்லதத் 

தக்கலவக்கும் திைலன அதிகரித்தல் 

• நுண்ணிய பாசன முலைகள், உயிர் பாசனம், திைலமயான பயிர் முலைகள் மூைம் நீர் பயன்பாட்டு 

திைலன யமம்படுத்துதல் 

• வானிலை மற்றும் மண்ணின் ஈரப்பதத்லத கண்காணித்தல் 

3. விலன ஊக்கிகளாக உயிர் பயிர் ஊக்கிகள்   

4. குலைந்த அளவில் மண்லண உழுதல்  

மண்ணின் தரக் குறியீடுகளான இயற்பியல் காரணிகள் (மண் அலமப்பு, நீர்ப்பிடிப்புத் திைன் யபான்ைலவ), 

இரசாயன காரணிகள் (மண்ணின் கடத்தும் தன்லம, மண்ணின் உவர்பு தன்லம, கிலடக்கக்கூடிய 

ஊட்டச்சத்துக்கள் யபான்ைலவ) மற்றும் உயிரியல் காரணிகள் (கரிம நுண்ணுயிர் பன்முகத்தன்லம, மண் 

உரினங்கள்  யபான்ைலவ) நிர்வகிக்கப்பட யவண்டும்.  

   • மண் அரிப்லப தடுக்க யவண்டும்  

 • மண் அழுத்தத்லத தடுக்கவும்; உழுதலைக் குலைத்தல், விைங்குகளில் வலரயப்பட்ட 

கருவிகளுக்கு மாறுதல் 

 • மண்ணின் உவர்பு தன்லமலய சரி பசய்தல் மற்றும் லைட்ரஜன் அயன்ஸ், கரிம திருத்தங்கள், 

பயிர் இடும் முலைலய மாற்றுதல், மண்ணில் உள்ள கரிம தன்லமலய அதிகரிதல்  

 • மண்ணின் கரிம தன்லமலய அதிகரிக்கிைது; உரங்கள், மூடக்கு, அடி உரங்கள் 

 • வீட்டில் தயாரிக்கும் உயிரி உரங்களான பயனுள்ள உயிரி உரங்கள்/ பாரம்பரிய உயிரி உரங்கள் 

மூைம் உயிரியல் ஊட்டச்சத்து யமைாண்லம பசய்ய முடியும்.  

5. பாரம்பரிய விலதகலள பயன்படுத்துதல்  

 • உள்ளூர் பன்முகத்தன்லமலயக் கண்டறிதல், பாதுகாத்தல் மற்றும் ஆவணப்படுத்துதல்; 

வலரபடம் பசய்தல் மற்றும் குணாதிசயம் 

 • சாகுபடி மற்றும் பயன்பாட்டிற்கான மதிப்லப நிறுவ பங்யகற்பு வலகத் யதர்வு: 

பன்முகத்தன்லம பதாகுதிகள், உள்ளூர் பசயல்திைன் பற்றிய தரவுகலள உருவாக்குதல், பயனர் 

விருப்பத்யதர்வுகள், விலத பட்டியல்கள் யபான்ைலவ 

 • உயிரியல் பாதுகாப்பு சிக்கல்களுக்கு காரணமாக உள்ள மரபணு மாற்ைப்பட்ட உயிரினங்கள் 

பயன்படுத்தப்படக்கூடாது 

 • இயற்லக விலத லமயம்; பபற்யைார் வழிகலள நிர்வகித்தல், விலத இனப்பபருக்கம், பயிற்சி, 

விலத உற்பத்தியில் திைன் யமம்பாடு, பாதுகாவைர்கள், வளர்ப்பாளர்கள், விலத உற்பத்தியாளர்கள் 

மற்றும் சந்லதகளுக்கு இலடயய ஒருங்கிலணத்தல் 

 • சமூக விலத வங்கிகள், சமூக விலத நிறுவனங்கள், உள்ளூர் உற்பத்தி மற்றும் 

விநியயாகத்திற்கான உழவர் யசலவ லமயங்கள் மூைம் உற்பத்தி மற்றும் விநியயாகத்லத 

நிறுவனமயமாக்குதல் 

 • திைந்த விலத உரிமம்; திட்ட மரபியல் பபாருலள அணுகுவதற்கும் பயன்படுத்துவதற்கும் 

உரிலமலய எளிதாக்கும் மற்றும் பாதுகாக்கும் ஏற்பாடுகள், பிரத்தியயக உரிலமகலள 

தலடபசய்தல் மற்றும் அந்த பபாருட்களின் எந்தபவாரு அடுத்தடுத்த வழித்யதான்ைல்களுக்கும் 

பபாருந்தும் 
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 • பயன்பாட்லட அதிகரிக்க உற்பத்தியில் பசயைாக்கம் மற்றும் மதிப்பு கூட்டலை 

உருவாக்குவதன் மூைம் பன்முகத்தன்லமக்கான மதிப்லப உருவாக்குதல் 

 

6. கால் லடகலள ஒருங்கிலணத்து மண்ணின் கரிமப் பபாருட்கலள அதிகரிக்கவும், இடுபபாருள்கலள 

உற்பத்தி பசய்ய யவண்டும்.  

7. உழவியல் முலைகள் மற்றும் தாவரவியல் சாறுகள் மூைம் பூச்சி யமைாண்லம 

8. பசயற்லக உரங்கள், பூச்சிக்பகால்லிகள், கலளக்பகால்லிகள், யபான்ைலவ பயன்படுத்தாமல் இருத்தல்.    

 • பூச்சிகள், ய ாய்கள் மற்றும் கலளகலள யசதப்படுத்தும் நிலை அல்ைது விகிதாச்சாரத்லத 

அலடவலதத் தடுக்க அவற்றின் யமைாண்லம  லடமுலைகலள ஒருங்கிலணத்தல் யவண்டும்.  

 • இயற்லகயான சுற்றுச்சூழல் சமநிலைபடுத்துவதன் மூைம், விலளச்சலில் ஈடுபடும் வயலில் 

பூச்சிகள் அபாய எண்ணிக்லகலய அலடயாமல் இருப்பலத உறுதி யவண்டும். 

 • இரசாயன பூச்சிக்பகால்லிகள் எதுவும் இல்ைாமல் மற்றும் இயற்லகயிலன அதிக அளவில் 

பதாந்தரவு பசய்யாமல் இருந்தால் சுற்றுச்சூழல் சமநிலைலய மீட்படடுக்க முடியும்.  

 • உயிரியல் பூச்சி மற்றும் பயிர் சூழலியல் ஆகியவற்லைப் புரிந்துபகாண்டு சரியான 

யமைாண்லம  லடமுலைகலள யமற்பகாள்வது முக்கியம் – தாவர சாறு அல்ைது நுண்ணுயிர்கள், 

அதிக அளவில் பண்லண பயன்படுத்துவது வணிகரீதியில் யமம்படுகிைது.   

 • பூச்சிகலள கண்காணிதல்: எச்சரிக்லககள் மற்றும் ஆயைாசலனகலள வழங்குவதற்காக 

பல்யவறு பபாறிகலளப் பயன்படுத்தி பூச்சிகள் மற்றும் ய ாய்கலளக் கண்டறிய பண்லண நிலை 

மற்றும் கிராம அளவிைான கண்காணிப்பு 

 • பிரச்சலனகலள கண்டறிய உதவும் எளிய கருவி புரட்டும் விளக்கப்படம்   

 • உயிர் உரங்கள் மற்றும் இடுபபாருள்களின் உற்பத்தியில் விற்பலனக்கான உள்ளூர் 

பதாழில்முலனயவாலர உருவாக்குதல் 

 • உள்ளூர் கண்காணிப்பின் அடிப்பலடயில் வாராந்திர ஆயைாசலனகள் 
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நம் மண் அழிகிறதா? 

 பயிர் உற்பத்திக்கு மண் அடிப்பலட. 

மண் இல்ைாமல், பபரிய அளவில் எந்த 

உணலவயும் உற்பத்தி பசய்ய முடியாது, 

கால் லடகளுக்கு உணவளிக்க முடியாது. 

இது வலரயறுக்கப்பட்ட மற்றும் 

உலடயக்கூடியது என்பதால், மண் ஒரு 

விலைமதிப்பற்ை வளமாகும், அதற்கு  

சிைப்பு கவனிப்பு யதலவப்படுகிைது. 

துலண-சைாரா ஆப்பிரிக்காவின் 

பபரும்பாைான பகுதிகளில், உரங்கள் 

குலைவாகப் பயன்படுத்தப்படுவதால், 

பயிர்களுடன் ஏற்றுமதி பசய்யப்படும் 

மண்ணின் சத்துக்கள் நிரப்பப்படாமல், 

மண் சிலதவு மற்றும் விலளச்சல் 

குலைவதற்கு வழிவகுக்கிைது. இதன் 

அர்த்தம், மண் முக்கியமாகஅழிகிறது 

அல்லது  இைக்கிைது!!!! 

 

மண்கை  எப்படி நாம் உயிர்ப்பிக்ை முடியும்? 

பதாழு உரம், மண்புழு உரம், மகாராஷ்டிராவின்  ாராயண் தியயாடாவ் பண்டரிபாண்யட உரம் 

யபான்ை பயன்பாடுகள், ஆலைக்கழிவு உரம், பசுந்தாள் உரம் மண் பாதுகாப்பிற்கு  பயன்படுத்துவது 

சாத்தியமான தீர்வுகளில் ஒன்ைாகும். எவ்வாைாயினும், இந்த அலனத்து தீர்வுகளுக்கும் நிைத்தில் மாட்டு சாணம் 

மற்றும் கால் லடகளின் பயன்பாடு குலைவதால்  பபரும்பாைான சீரழிவு ஏற்படும். 

மண் வள உக்திைள்:  

 • 365  ாட்கள்/நீண்ட காைத்திற்கு பயிர் இட்டு மண்ணின் யமற்பரப்பிலன மூடுவதன் மூைம் 

மண்ணின் பவப்பநிலைலயக் குலைக்கைாம்.  

 • மலழநீர் ஊடுருவுவதற்கு மண்ணின் யமற்பரப்பு கடினத்தன்லமலயக் குலைக்க யவண்டும்.  

 • யவர் மண்டைத்தில் அதிக கரிமப் பபாருட்கலள அதிகரிப்பதால், அதிக தண்ணீலர அறுவலட 

பசய்ய உதவும்.  

 • யவர் மண்டைத்லத அதிகப்படுத்துவதன் மூைம் நிலத்தில் உள்ள நீரின் அளவு  யமம்படுகிைது. 
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உயிர் உள்ள மண்ணில் என்ன 

இருக்கிறது? 
மண்புழுக்கள், பாக்டீரியாக்கள், 

பூஞ்லசகள் யபான்ை பை நுண்ணுயிரிகள் 

மற்றும் பபரிய  உயிரினங்கள் மண்ணில் 

இருப்பலதப் இந்த படம் காட்டுகின்ைன. 

மண்ணின் உயிரியலின் அலமப்பு 

ஒன்யைாபடான்று இலணக்கப்பட்டுள்ளது, 

அங்கு ஒன்று உயிர்வாழ்வதற்கு 

மற்பைான்லைச் சார்ந்துள்ளது. எனயவ, 

மண்ணின் சிைந்த ஆயராக்கியத்திற்காக 

அத்தலகய உணவு வலைலய உறுதி பசய்வது 

முக்கியம். இந்த உயிரினங்கள் மண்ணுக்கு 

ஊட்டச்சத்துக்கலள யசர்க்கும் வடி திரவங்கள்  

மற்றும் ப ாதிகள் விட்டுச் பசல்கின்ைன. 

யவறு வார்த்லதகளில் கூறுவதானால், இலவ 

அலனத்தும் யசர்ந்து கரிமப் பபாருட்கள் என்று 

அலழக்கப்படுகின்ைன. இந்த கருத்து உயிருள்ள யவர்களுடன் பதாடர்புலடயது. தாவரங்கள் சர்க்கலரலய 

உற்பத்தி பசய்கின்ைன என்பது இதன் பின்னணியில் உள்ள யகாட்பாடு. உற்பத்தி பசய்யப்படும் பமாத்த தாவர 

சர்க்கலரயில், 40% தானியங்கள் அல்ைது இலைகள் வடிவில் நிைத்தடி உயிரியில் யசமிக்கப்படுகிைது. மீதமுள்ள 

30% சர்க்கலர யவர்களில் யசமிக்கப்படுகிைது. அந்த 30% இலிருந்து, 1/3 பங்கு சர்க்கலரயானது கசிவு திரவமாக  

மண்ணில் பவளியிடப்படுகிைது, இது நுண்ணுயிர்களுக்கு உணவாக மாறி பயிரிலன ஆயராக்கியமாக 

மாற்றுகிைது.  இது யவர், மண் மற்றும் நுண்ணுயிரிகளுக்கு இலடயய ஒரு இலடமுக அலமப்புக்கு 

வழிவகுக்கிைது. எனயவ, பைதரப்பட்ட பயிர்ச்பசய்லக முலையானது மண்ணின் சிைந்த நிலைக்கு விலரவான 

யவகத்தில் பங்களிக்கும் என்று  ாம் கூைைாம். அறுவலட பசய்த பிைகும், யவர்கள் மண்ணில் உயிருடன் 

இருந்தால், பாக்டீரியாக்கள் யசர்ந்து மண்லண வளமாக்கும். விஞ்ஞான ரீதியாக, 1 கிராம் கார்பன் 8 கிராம் 

தண்ணீலரத் தாங்கும். எனயவ, அதிக கார்பன் உள்ளடக்கம், மண்ணில் அதிக நீர்ப்பிடிப்புத் திைனுக்கு 

வழிவகுக்கும். யமலும் பூஞ்லச லைஃயப அல்ைது பாக்டீரியா யபான்ை கரிமப் பபாருட்கலளக் பகாண்ட மண் 

நுண்துலள இலடபவளிகலள உருவாக்க உதவுகிைது, இதனால் நீரின் உறிஞ்சுதலை அதிகரிக்க வழிவகுக்கிைது. 

எனயவ, நீர் துகள்கள் அல்ைது கரிமப் பபாருட்களின் யமற்பரப்பில் ஒட்டிக்பகாள்கிைது, இது நீர் ஊடுருவலுக்கு 

வழிவகுக்கும் மற்றும் லவத்திருக்கும் திைன் அதிகரிக்கிைது. 
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மண்ணின் ஈரப்பதத்கத எவ்வாறு கமம்படுத்துவது? 

மண்ணில்  கரிமப் பபாருட்கலள அதிகரிப்பது மண்ணில் ஈரப்பதத்லத அதிகரிப்பதற்கான வழிகளில் 

ஒன்ைாகும். கூடுதைாக, மூடாக்கு , பயிர் முலையில் பன்முகத்தன்லம, இயற்லக உரங்கலளப் பயன்படுத்துதல், 

பண்லண நிைத்தில் மரங்கலளச் யசர்ப்பது மற்றும் 365  ாட்கள் பதாடர்ந்து பயிரிட்டு நிைத்லத மூடுவது 

யபான்ை  லடமுலைகள் மண்ணின் ஈரப்பதத்லத யமம்படுத்தும் பல்யவறு வழிகளாகும். 

மூடாக்கு, யமல் மண்ணில் இருந்து பவளியயறும் நீராவிலயப் தக்க லவக்க உதவுகிைது, இதனால் 

மண்ணின் ஈரப்பதத்லத பராமரிக்கிைது. மரங்கள், பயிர்களில் பன்முகத்தன்லம மற்றும் 365  ாட்கள் பயிரிட்டு  

மண்லன  மூடி யபான்ை பசயல்களால் மண் மற்றும் நீர் அரிப்லப தடுக்கவும், வளிமண்டை ஈரப்பதத்லத 

அறுவலட பசய்யவும் உதவுகின்ைன. கரிம உரம் மண்லண நுண்துலளயாக மாற்றும் யபாது, நீரின் உறிஞ்சுதலை 

அதிகரிக்க வழிவகுக்கிைது. எனயவ, நீர் துகள்கள் அல்ைது கரிமப் பபாருட்களின் யமற்பரப்பில் 

ஒட்டிக்பகாள்கிைது, இது நீர் ஊடுருவலுக்கு வழிவகுக்கும் மற்றும் நீலர  மண்ணில் லவத்திருக்கும் திைன் 

அதிகரிக்கிைது. 

உள்ளூர் நீர் வளம் மற்றும் வானிலை அளவுகள் அடிப்பலடயில் பயிர் பசய்யும் முலை இருக்கும் யபாது 

யமயை கூைப்பட்டலவ பயனுள்ளதாக இருக்கும். மலழநீர் யசகரிப்பு  லடமுலைகளான வரப்புகள், கட்டத் 

தடுப்பு, அகழிகள், குளங்கள் யபான்ைலவயும் கூடுதைாக பின்பற்ைப்படுகின்ைன. இதனால் நுண்ணீர் பாசன 

முலைகள், உயிர்காக்கும் பாசன திட்டங்கள் மற்றும் திைலமயான பயிர் முலைகள் மூைம் நீர் பயன்பாட்டு 

திைலன யமம்படுத்தைாம். 
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பயிர் பன்முைத்தன்கம மற்றும் விகதைள்: 

பயிர் பன்முகத்தன்லம என்பது இயற்லக விவசாயத்தின் ஒருங்கிலணந்த பகுதியாகும், இதில் பை பயிர்கள் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. இது பல்யவறு நிலைகளில் மூடாக்கு பசய்வதற்கும், மண்ணின் ஆயராக்கியத்லத 

யமம்படுத்துவதற்கும் உதவும் உயிரியலை உருவாக்க 8-10 பயிர்கலள வளர்ப்பலத வலியுறுத்துகிைது.  

உரத்லதப் பயன்படுத்தாமல், மண்ணுக்கு யமயையும் கீயழயும் பை பயிர்கலளச் பசய்வதன் மூைம் ஒயர அளவு 

உயிரியலை உற்பத்தி பசய்வது எளிது. அதனால்தான், இயற்லக யவளாண்லம உயிரியல்  உற்பத்தியில் அதிக 

கவனம் பசலுத்துகிைது. 

பல பயிர் சாகுபடியின் சில நன்கமைள் பின்வருமாறு: 

• வானிலை மாறுபாடுகளிலிருந்து மீள்தன்லம 

• அபாயங்கலளக் குலைத்து அதிக  வருமானத்லத உருவாக்குகிைது 

• பன்முக ஊட்டச்சத்து வழங்குகிைது 

• மண்ணின் கட்டலமப்லப பைப்படுத்துகிைது 



13 
 

பருவமலழ இருக்கும் யபாது ஒரு முலை விலதப்பு யதலவப்படுவதாலும், ஒவ்பவாரு பயிரின் 

பவவ்யவறு முதிர்வு ய ரங்களுடனும் பவவ்யவறு வலகயான பயிர்கலள விலதக்கியைாம், அதனால் பை 

அறுவலடகள். பயிர் அறுவலட பசப்டம்பர் - அக்யடாபர் மாதங்களில் பதாடங்கி பிப்ரவரி வலர பதாடர்கிைது. 

பிப்ரவரி வலர நிைம் பயிர்களால் மூடப்பட்டிருக்கும், எனயவ இது 9 முதல் 10 மாதங்கள் வலர 

பவயிலில் படாது, யமலும் கனமான இலைக் குப்லபகள் மண்ணின் தரத்லத யமம்படுத்துவதன் மூைம் 

மண்ணின் ஈரப்பதத்லதயும் பவப்பநிலைலயயும் தக்கலவத்து காைப்யபாக்கில் மண்ணின் தரத்லத 

யமம்படுத்துகிைது. ஒவ்பவாரு பயிர்க்கும் அதிகபட்ச சூரிய ஒளிலய அறுவலட பசய்ய பயிர்கள் பை அடுக்கு 

விதானத்தில் வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளன. பைதரப்பட்ட பயிர் முலையானது பமாத்த அடர்த்தி, கடின தன்லம , 

ஊடுருவல் வீதம், ஈரப்பதம் தாங்கும் திைன், காற்யைாட்டம், அரிப்பு மற்றும் யமற்பரப்பு ஓட்டம் ஆகியவற்லை 

பராமரிக்க உதவுகிைது, எனயவ, மண்ணின் இயற்பியல் பண்புகலள யமம்படுத்துகிைது. 

தடை சத்து(ல ட்ரஜன்), மணி சத்து (பாஸ்பரஸ்) மற்றும் சாம்பல் சத்து (பபாட்டாசியம்) யபான்ை பை 

ஊட்டச்சத்துக்கலள அறுவலட பசய்யும் யபாது பயிர்களுக்குத் யதலவயான ஊட்டச்சத்துக்கள் பூர்த்தி 

பசய்யப்படுகின்ைன என்று பபரும்பாைான மக்கள் புகார் கூறுகின்ைனர், ஆனால் இயற்லக விவசாயத்தில் 

ஊட்டச்சத்து சுழற்சிகள் முற்றிலும் மாறுபட்ட முலையில் பசயல்படுகின்ைன. இயற்லக விவசாயத்தில் 

பாஸ்பரஸ் மற்றும் பபாட்டாசியம் கலரயும் பாக்டீரியாக்கள் பசயல்படுகின்ைன, யமலும் அலவ கிலடக்காத 

பல்யவறு ஊட்டச்சத்துக்களின் வடிவத்லத கிலடக்கக்கூடிய வடிவத்திற்கு மாற்றுகின்ைன. இயற்லக 

விவசாயத்தில் பை அடுக்கு பயிர்கள் பயன்படுத்தப்படுவதால், பல்யவறு பயிர்களின் ஊட்டச்சத்துக்கள் 

பயிர்கள் மூைம் மண்ணில் பவவ்யவறு ஆழங்களில் எடுக்கபடுகிைது. எனயவ, ஊட்டச்சத்துக்களின் அதிக 

பயன்பாடு மண்ணில் நிகழ்கிைது.  

இயற்லக யவளாண்லமயில், தாவர பாதுகாப்பு என்பது இயற்லகயான நிகழ்வின் மூைம் தாவர ய ாய் 

எதிர்ப்பு சக்தி மற்றும் பயிர் பன்முகத்தன்லமயால் பூச்சிகளின் தள்ளு –இழு விலளவால் பசய்யப்படுகிைது. 

தாவர ய ாய் எதிர்ப்பு சக்தி மண் மற்றும் தாவரத்தில் உள்ள கரிம பபாருள் மற்றும் நுண்ணுயிர் 

பன்முகத்தன்லமலயப் பபாறுத்தது. தாவரங்கள் பபாதுவாக பூச்சிகளுக்கு எதிராக ய ரடி பாதுகாப்லபயும், 

பூச்சி தாவரவலககளின் இயற்லக எதிரிகளின் பசயல்திைலன யமம்படுத்துவதின் மூைமாக மலைமுக 

பாதுகாப்லபயும் உருவாக்குகின்ைன. 

9 மாதங்களுக்கும் யமைாக மண் மூடியிருப்பதாலும், சிை பயிர்களுக்கு தண்ணீர் யதலவ குலைவாக 

இருப்பதாலும், பல்யவறு பயிர் முலைகளில் தண்ணீர் யதலவ மிகவும் குலைவாக இருப்பதால், ஆழ்துலள 

கிணறு மற்றும் பல்யவறு பயிர்களில் குலைந்த அளவு பயன்படுத்துவதன் மூைமாக ஆற்ைல் யதலவலய 

குலைக்கைாம் மற்றும் மண்ணில் அதிகபட்ச இலை மூடுவதால், அது அதிகபட்ச அளவு மண்லணப் இருக்கி 

பிடிக்கும் மற்றும் அது மண்ணின் பவப்பநிலைலயக் குலைக்கிைது. 

பயிர்ைள் மற்றும் விகதைளில் பன்முைத்தன்கமக்கு ைருத்தில் கைாள்ள கவண்டிய கைாட்பாடுைள்: 

 • உள்ளூர் மண்ணுக்கு உகந்தது  

 • உள்ளூர் காைநிலைக்கு உகந்தது  

 • மலழபபாழிவு யவறுபாட்டில் நிலைத்து நிற்பது   
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மண் ஊட்ைச்சத்து: 

உயிர்-ஊக்கிகளின் பயன்பாடு 

மூைம்  தாவரங்களின் தாங்கி வளரும் 

தன்லம  அதிகரிக்கிைது மற்றும் 

உயிரினம் அல்ைாத அழுத்தத்திலிருந்து 

மீள்கிைது. பபரும்பாலும், உற்பத்தியின் 

தரத்லத யமம்படுத்துகிைது மற்றும் 

பூச்சி மற்றும் ய ாய்கலள யமைாண்லம  

பசய்ய உதவுகிைது.  

மண்ணின் ஊட்டச்சத்லத 

அதிகரிக்க உயிர் ஊக்கிகலளப் 

பயன்படுத்துவதன்  ன்லமகள்: 

 

• அதிக மகசூல், பல்யவறு பயிர்கள் மற்றும் குலைந்த பசைவு 

• யமம்படுத்தப்பட்ட மண் வளம் 

• மண்னில்  உள்ள  கார்பன் அளவு அதிகரிப்பு 

• வளிமண்டை நீலர பயன்படுத்தி, பயிர்களுக்கு தண்ணீர் யதலவலய குலைக்கவும் 

• தட்பபவப்ப அதிர்ச்சிகலள எதிர்க்கும் தன்லம 

 

பை யகாடிக்கணக்கான நுண்ணுயிர்கள் மண்ணில் வாழ்கின்ைன, இரசாயன விவசாயத்லத 

கலடப்பிடிப்பதன் மூைம்  ாம் அலவகளுக்கு உணவு பகாடுக்க முடியவில்லை. இயற்லக விவசாயத்தின் 

மூைம் தாவரங்களுக்கு உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்துக்கலள வழங்க முடியும். ஒவ்பவாரு ஆண்டும் மட்கிய 

மட்கின் அளவு அதிகரித்து வருகிைது. இயற்லக விவசாயத்தின் மூைம் கரிம கார்பன் அளலவ அதிகரிக்கைாம். 

 

கதகவயானகவ கசயல்  திட்ைம் 

• மண்ணின் அங்கக தன்லமலய 

அதிகரிதல் (மண்ணின் உறிஞ்சும் 

தன்லம) 

• பயிர் உள்யள உயிர் பபாருள் 

உருவாக்கல்  

• ஆவியாகுதலை தடுத்தல், மண் 

இறுகுவதலை தடுத்தல்  

• மண்லண மூடுதல், மூடாக்கு, மண் தலர 

ய ரடி சூரிய பவப்பதில் இருந்து 

தடுத்தல்  

• மண்ணின் பவப்ப தன்லமலய 

குலைதல் மற்றும் கரிம 

பபாருட்கலள உைர்தல்  

 
 

• 365  ாட்களும் மண்லண பயிர்களால் 

மூடிலவத்தல்  

மண் மற்றும் நுண்ணுயிைளின் வாழ்க்கை  
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• மண்ணில் உயிரியல் 

 டவடிக்லககலள   அதிகரிதல்  

• வாழும் யவர்கள்: பல்யவறு பயிர்கள், 

சல்லி மற்றும் ஆணி யவர்கள்  

• நுண்ணுயிர் பசயல்பாட்லட 

அதிகரித்தல்  

• பயிர் ஊக்கிகள்: பீஜமிர்தம்  

 • ஜீவாமிர்தம் (கானா /திரவம்) – மண்   

& இலை  வழி நுண்ணுட்டம்  

• மண்லண  குலைந்த அளவில் 

உழுதல்  

• மிதமான / உழவு இல்ைாமல்  

மண் பாதுைாப்பு 

• மண் அரிப்பு  • மண் பாதுகாப்பு –  டவடிக்லககள்  

• மண்ணிலன வாய்க்காலில் இருந்து 

வரும் படிமத்திலன யசர்த்தல்  

• மண் எடுதல்/கூழாங்கல்  – வரப்புகள்  

• குலைந்த யவகத்தில் மண் அரிப்பு  - 

பாதுகாப்பான முலையில் தண்ணீர் 

பவளியயற்ைம்  

பூச்சி மற்றும் கநாய் கமலாண்கம: 

                 இயற்லக விவசாயத்தில், 

இயற்லக எதிரி மற்றும் 

ய ாய்க்கிருமி மூைமாக பூச்சிகலள 

கட்டுபடுத்த/யமைாண்லம பசய்ய 

முடியும்.  பயிர் சுற்றுசூழல் 

அலமப்பில் இயற்லக எதிரிகள் 

இருப்பலதத் தவிர தாவர 

பாதுகாப்பு நுட்பம் மற்றும் ய ாய் 

எதிர்ப்பு அலமப்பு தாவர 

பாதுகாப்பில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிைது.   பூச்சிகளின் 

தாக்கத்லதக் குலைப்பதற்கும் பயிர் 

யசதத்லதக் குலைப்பதற்கும் 

மட்டுயம தடுப்பு முலைகள் 

பின்பற்ைப்படுகின்ைன. 

பூச்சிகளின் எண்ணிக்லக வரம்பு 

அளலவக் கடந்தால், தாவரவியல் 

சாறு கைலவலய சரியான ய ரத்தில் பயன்படுத்துவதன் மூையமா அல்ைது இயற்லக தீர்வுகள் மூைமாகயவா 

சிை ய ாய் தீர்க்கும்  டவடிக்லககள் உள்ளன. 
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தடுப்பு அணுகுமுகறைள் பின்வருமாறு:  

 • பீஜமிர்தம் பகாண்டு விலத ய ர்த்தி பசய்தல்   

 • பஞ்சகாவியம் பதளித்தல் (பயிர் ஊக்கியாக மற்றும் பூச்சி, ய ாய் எதிர்ப்பு தன்லமக்கு) 

 • பன்முக பயிரில் தள்ளுதல் – இழுதல் வழிமுலை பயன்படுதல்  

 • வரப்பு பயிர்  

 • பபாறி பயிர்  

 • மஞ்சள், பவள்லள, நீைம் நிை ஓட்டும் அட்லடகள்  

 • ஒளி பபாறி  

 • இன கவர்ச்சி பபாறி  

 • பைலவ கூடுகள்  

தாவர பாதுகாப்பு வழிமுலைகள் மற்றும் ய ாய் ஏதிர்ப்பு அலமப்பு தாவர பாதுகாப்பில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிைது.  பயிர் சுற்றுச்சூழல் அலமப்பில் இயற்லக எதிரிகள் இருப்பலத தவிர. மூைாக்கு மற்றும் 

ஜீவாமிர்தம் பதாடர்ந்து பயன்படுத்துவது  மூைமாக தீவிர ய ாய் பரவல் மற்றும் ய ாய் பரவலை 

கட்டுப்படுத்தபடுகிைது . பன்முக தன்லம பயிரில் வரப்பு பயிர் மற்றும் ஊடு பயிர் இடுவதன் மூைமாக 

ய ாய்கலள தவிர்க்க முடியும்.  

பின்வரும் முகறைள் கைாண்டு பூச்சிைள் மற்றும் கநாய்ைகள தடுக்ை முடியும்: 

 • ஆயராக்கியமான விலதலய யதர்ந்துபதடுத்தல் 

 • ய ாய் எதிர்ப்பு உள்ள விலதலய யதர்ந்துபதடுத்தல்  

 • பீஜமிர்தம் உடன் விலத ய ர்தி பசய்தல்   

 • விலதகலள  ாட்கள் மாற்றி விலதத்தல்  

 • ஊடுப் பயிர் மற்றும் வரப்பு பயிர் மூைம் பயிர் பன்முக தன்லமலய பபருக்குதல்   

 • மூடா க்கு பயன்படுத்துவது  

 • பதாடர்ச்சியாக மூடாக்கில் திரவ ஜீவாமிர்தம் பதளிப்பதான் மூைமாக, மண்ணில் உள்ள 

 ன்லம தரக்கூடிய பாக்டீரியா எண்ணிக்லக மற்றும் பன்முகதன்லம அதிகரிக்கும் ( ன்லம 

தரக்கூடிய பாக்டீரியா ய ாய் பரவலை தடுப்பது மட்டும் அல்ைாமல் தாவரத்தின் எதிர்பு 

தன்லமலய அதிகரிக்கிைது).  

 

 

 

 

 

*** 
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