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بارش پر مبنی زراعت کا 
 احیائے نو

THE RR A NETWORK 

 قومی اتحاد برائے
کھیتی قدرتی  

 قدرتی کھیتی کے اصولوں
کی سمجھ   

ہی سربراہان )گرام پردھان(قدرتی کھیتی پر تربیتی پروگرام برائے دی  
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 قدرتی کھیتی کے فوائد:

ہٌذوعتبًی سیبعتوں هیں، 

لاکھوں کغبى اة اپٌی سوصی 

سوٹی ثشلشاس سکھٌے کے لیے 

صسؾی هبزولیبتی طشیموں کو 

اپٌبًے کے لیے تجذیل ہو 

کچھ  اگشچہسہے ہیں۔ 

سوایتی طشیموں کی ثسبلی 

ہیں،  سکھتےعے  دلچغپی هیں

 INPUTS))اى پٹهہٌگےاکثشیت 

کے اعتؿوبل عے دوس سہٌے 

 اوس کبؽت کے اخشاخبت کو کن کشًے کی ضشوست عے هتبثش ہیں۔

لذستی کبؽتکبسی کے طشیموں کو همبهی هبزولیبت کے عبتھ کبم کشًے کے لیے 

تیبس کیب گیب ہے۔ فصل کے اًتخبة عے لے کش کھبد کے طوس پش اعتؿوبل ہوًے 

 طشیمے کے لیے عجھی سوک تھبمے آداًوں تک اوس کیڑوں اوس ثیوبسیوں کے وال

کیے گئے ہیں۔ هثبل کے طوس پش هشتت همبهی هبزولیبت کو هذًػش سکھتے ہوئے 

یب تو  خو آداًوں کو خبم هبل عے تیبس کیب خبتب ہے ہوًے والےاعتؿوبل 

اط عے کغبًوں  ۔اعے زبصل کشتب ہےیب لشیجی همبهی ؾلالے ہی کھیت  اپٌےکبؽتکبس

۔اط عبهبى پش اًسصبس ثہت زذ تک کن ہوتب ہےکب ثبصاس عے خشیذے خبًے والے 

 طشذ کبؽت کی لاگت هیں کوی آتی ہے۔

کثیش فصلوں کی کب عبئٌغی همصذهٹی هیں غزائیت کے تواصى کو ثشلشاس سکھٌے 

هؾك لذستی کبؽتکبسی هیں ایک اہن اصول ہے۔ یہ هؾك ًہ صشف کھیتوں کے چھوٹے 

وں عے فصل کی ؽذت کو ثڑھبتی ہے ثلکہ چبسے کے پودوں کو ثھی ؽبهل کشتی ٹکڑ

والی کھبد،  زبصل ہوًے والےہے خو هویؾیوں کو عہبسا دیتے ہیں۔ هویؾیوں عے 

چبہے وٍ گبئے، ثکشی، یب هشغی، پودوں کی ًؾووًوب کے لیے ثہت صیبدٍ فبئذٍ 

۔ اط طشذ لذستی هٹی هیں هبئکشوثیل عشگشهیوں کو ثڑھبتی ہیں اوسهٌذ ہے۔

 قدرتی کھیتی کے فوائد
 

۔آب و ہوا کے خطرات سے تحفظ  ۲۔ کھیتی پر آنے والے اخراجات میں کمی      ۱  
۔ زمین کا  احیائے نو۴تعداد فصل میں آضافہ   ۔ کثیر فصلی نظام سے ۳  

۔ فصلوں میں آب پاشی کی ضرورت میں کمی۵کیلئے چارہ                 وں۔ مویشی۴  
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کبؽتکبسی ًہ صشف فصل کی ؽذت هیں اضبفہ کشتی ہے ثلکہ هویؾیوں کے لیے چبسٍ 

 ثھی هہیب کشتی ہے۔

چوًکہ لذستی فبسم هیں فصلوں کب اًتخبة همبهی هبزولیبت کے هطبثك کیب خبتب 

ہے، لہٰزا هٌتخت فصلیں کئی عبلوں کے دوساى خطے کے هوعوی اوس هبزولیبتی 

ہیں۔ هضیذ ثشآں، کثیش فصلی اوس هلچٌگ خیغے  تیتیبس ہو پہلوؤں کے هطبثك

 اوس صیبدٍ ًوی کو یمیٌی ثٌبتے ہیں۔ صهیي پش پبًی کب ثہبو()طشیمے کن سى آف
 کسی کے پانی اور ہے محدود استعمال کا پانی طرح اس. بڑھتی ہے صلاحیت کی پانی پر قابض ہونے میں مٹی

 ہے۔ نہیں ضرورت کی ذرائع بیرونی اضافی

ایغے  لبثل ًہیں ہوتی ہے۔ہے اوس صهیي کبؽت کے  ہوتی ، هٹی خؾکدش صهیي کیثٌ

، هویؾیوں کی کھبد اوس وس پش پبئے خبًے والے پودے اگبًبزبلات هیں همبهی ط

کی عشگشهی کی  خشثوهوں()هٹی هیں هبئکشوثیلکشًب همبهی آداًوں کب اعتؿوبل

هیں هضیذ  خوؽ کشًےًی پب صهیي کے اًذس کشتب ہے۔ هلچٌگ کے طشیموں عےتدذیذ 

پھش عے هذد هلتی ہے اوس اط طشذ لذستی کبؽتکبسی کے طشیمے لذستی کھیتی کو 

 کشًے هیں هذد کشتے ہیں۔ ثسبل

 

 

:روزگار اور آمدنی میں فائدہ  

 کثیر فصلی عمل سے فی رقبہ امٓدنی میں اضافہ
 کنبے کیلئےمقوی غذا 

 مرغبانی ، پشو پالن ، ماہی گیری اور مغز بانی وغیرہ سے اضافی امٓدنی
وغیرہ مثلاً شہد، تیز پتا، بانس، مصالحےاتی خدمات بذریعہ ایگرو فارسٹری ماحولی  
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 معاش اور آمدنی کے فوائد:

همبهی طوس پش کب ؽوول هویؾیوں 

تیبس کشدٍ آداًوں کب اعتؿوبل 

کشًب، کثیش فصلوں کی کٹبئی اوس 

اى پٹ لاگت هؾك ًہ صشف هلچٌگ کی 

ہے ثلکہ آهذًی کب  کو کن کشتب

 کشتب ایک اضبفی رسیؿہ ثھی فشاہن

ہے۔ اط طشذ لذستی کبؽتکبسی کب 

هشثوط ًمطہ ًػش کثیش فصلی ًػبم کے رسیؿے فی سلجہ آهذًی هیں اضبفہ کشتب 

عے آهذًی کے اضبفی وغیشٍ پولٹشی، ؽہذ کی هکھیوں  ہے۔ هویؾیوں، هچھلیوں،

 رسائؽ پیذا ہوتے ہیں۔

هضیذ ثشآں، لذستی کبؽتکبسی کے طشیمے همبهی هبزولیبت پش ثہت صیبدٍ اًسصبس 

کشتے ہیں۔ خٌگلاتی ؾلالے کے لیے، صسؾی خٌگلات کے هبڈل فبسم کو ڈیضائي کشًب 

ًہ صشف هختلف لغن کی فصلوں کو عہبسا دیتب ہے اوس همبهی زیبتیبتی تٌوؼ کو 

بت کے عبتھ ثھی آتے ہیں وٍ هبزولیبتی ًػبم کی خذه ثلکہثہتش ثٌبتب ہے۔ 

ثبصاس هیں کی پتی، ثبًظ وغیشٍ خو غیش غزائی فصلیں ہیں اوس  تیضخیغے ؽہذ، 

 اوًچے داهوں ثکتے ہیں۔

عت عے ثڑی ثبت یہ ہے کہ ثہت عبسی فصلیں اگبًے اوس هثٌوؾی کیویبت کو 

۔اط طشذ کغبى کے اعتؿوبل ًہ کشًے عے فصل هیں غضائی اخضا کی همذاس ثڑھتی ہے

عے اوس صیبدٍ هتواصى کوساک هلتی ہے خظ ى کو ایک اؾلیٰ غزائیت والی خبًذا

 ۔تٌذستظ سہتب ہے خبًذاى 
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 :اصول بنیادی کے کاشتکاری قدرتی

 دى کب ازبطہ 363. زیبتیبتی تٌوؼ کے 1

 . هتٌوؼ فصلیں اوس دسخت2

می اوس فصل کی گشدػ اوس ثیي/هتؿذد/ کثیش فصلوں کے رسیؿے فصل کی ؽذت )اف• 

 ؾوودی( هیں اضبفہ

 هشتت کشًب۔ کھیتوں کو هشثوط کبؽتکبسی ًػبم کو اپٌبتے ہوئے

 دًوں تک صًذٍ خڑوں اوس عجض غلاف کب اًتػبم کشًب 363• 

 ۔پیذاواسی ًػبم کبتبصٍ پھلوں اوس عجضیوں هختلف اولبت پش  • 

 ے۔چبہی پش هجٌی ہوًی وں کی تشتیت همبهی آثی وعبئل اوس هوعوی ؾٌبصشفصل• 

ثبسػ کے پبًی کو رخیشٍ کشًے کے طشیمے خیغے گشڈ ثلاک، خٌذلیں، تبلاة وغیشٍ • 

 کو اپٌبًب ضشوسی ہے۔

دن کا حیاتیاتی تنوع کا ۳۶۵
 غلاف

حیاتیاتی محرکات بطور عمل 
 انگیز

 رواتی بیج کا استعمال

 قدرتی کھیتی کے اصول

 متفرق فصلیں اور پیڑ
انضمام مویشیوں کا  

مصنوعی کھادوں ، حشریات کش ، 
ادویات، جڑی بوٹی مار ادویات سے 

 اجتناب

 زمین میں کم سے کم خلل

بہتر زرعی طریقہ کار اور نباتاتی 
 عرق سے کیڑوں کا تدارک
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ہوا  کشکے وں کی تشتیتدًوں کے لیے فصل 363 اوسازبطہ ثڑھب کش عجض هٹی کب• 

 زبصل کشیں۔عے ًوی 

پبًی اوس ًوی کو ثشلشاس سکھٌے  هیںهٹی کے ًبهیبتی هبدے کو ثڑھب کش هٹی • 

 صلازیت کو ثڑھبًب کی

 ذریعے کے نظام کے فصلوں موثر منصوبوں، کے آبپاشی والے بچانے جان نظام اریگیشن مائیکرو•  

 بنانا بہتر کو کارکردگی کی استعمال کے پانی

 هوعن اوس هٹی کی ًوی کی ًگشاًی کشًب

 ؾول اًگیض. زیبتیبتی هسشکبت ثطوس ۳

 . هٹی هیں کن عے کن خلل۴

ؽبسیہ خبت خیغے کہ طجؿی ؾواهل )هٹی کی عبخت، پبًی سکھٌے هٹی کے هؿیبس کے ا

، دعتیبة غزائی اخضاء وغیشٍ( اوس EC ،pHکی صلازیت وغیشٍ(، کیویبئی ؾواهل )

 هبئکشوثیل تٌوؼ، هٹی کے زیواًبت وغیشٍ( کب  هبدٍ زیبتیبتی ؾواهل )ًبهیبتی

 ۔دسعت اًتػبم کشًب چبہے

 کٹاؤ کو زوکیں۔شهین کے  •

 چلٌے والے، خبًوسوں عے ۔ کھیت کی کن عے کن خوتبئیہٹ کو سوکیںصهیي کی چپٹب

 کب اعتؿوبل کشًب۔اوصاسوں 

پی ایچ کی ًگشاًی، ًبهیبتی تصسیر، فصل کی تشتیت هیں هٹی کی ًوکیبت اوس 

 تجذیلی، هٹی کے ًبهیبتی هبدوں هیں اضبفہ 

 ( Manuringهٹی کے ًبهیبتی هبدے هیں اضبفہ۔ کوپوعٹٌگ، هلچٌگ، هیٌوسًگ ) 

کب اعتؿوبل کشتے ہوئے زیبتیبتی EMOs/IMOsگھشیلو عبختہ ثیو فشٹیلائضس، 

 غزائیت کب اًتػبم 

 ۔ دیعی بیدوں کا اظتعوال:۵

همبهی تٌوؼ کی ؽٌبخت، تسفع اوس دعتبویضی ؽکل دیٌب، اعکی ًمؾہ عبصی اوس 

، هختلف الغبم کب ؽشاکتی اًتخبة تبکہ اًکی افبدیت خصوصیبت کب دسج کشًب

 ہو۔ هؿلوم

Diversity Blocks، یک فسبع ،بًشک سبیت سبوؽ و داذؾا شپ یگدشکسبک یهبمه 

  ۔لبوؿتعا بک ٍشیغو تعشہف یک حیث ،تبسیخشت
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 ،بًشک ہً لبوؿتعاGMO یئوک ےع ہخو یک لئبغه ےک یٹفیع ویئبث

 ًغل افضائؼ (کب عٌجھبلٌبPARENTAL LINESًغت ًبهہ ) کص؛اهس ےکناهیاتی بیح • 

 کٌضسویٹشص، تؿویش، کی صلازیت هیں پیذاواس کی ثیح تشثیت، سکھیں، ثشلشاس کو

 کشیں۔ پیذا آہٌگی ہن دسهیبى کے هبسکیٹوں اوس پشوڈیوعشص عیڈ ثشیڈسص،

یڈ ثیٌکوں، کویوًٹی عیڈ همبهی پیذاواس اوس تمغین کے لیے کویوًٹی ع• 

هشاکض کے رسیؿے پیذاواس اوس تمغین کو اداسٍ خبتی  خذهتاًٹشپشائضص، کغبى 

 ثٌبًب

خیٌیبتی هواد تک ًجبتبتی ایغے اًتػبهبت خو  اوپن ظوزض بیح لائعنعنگ؛• 

سعبئی اوس اعتؿوبل کی آصادی کو آعبى اوس هسفوظ ثٌبتے ہیں، خصوصی زموق کی 

 ى هواد کے کغی ثھی ثؿذ کے هؾتمبت پش لاگو ہوتے ہیں۔هوبًؿت کشتے ہیں اوس ا

کی اہویت کو پیذاواس هیں پشوعیغٌگ اوس ویلیو ایڈیؾي کو تشلی دے کش تٌوؼ • 

 ثڑھبًب۔

 ۔کرنا مربوط کا مویشیوں لیے کے پیداوار کی آدانوں اور بڑھانے کو مادے نامیاتی کے مٹی. ۶

 پش لبثو۔ کیڑوں. صسؾی طشیموں اوس ًجبتبتی ؾشلوں کے رسیؿے ۷

کب اعتؿوبل  وغیشٍ ادویبت خڑی ثوٹی هبس دوائیوںهصٌوؾی کھبد، کیڑے هبس  .۸

 ًہ کشًب۔

ک کو ًمصبى دٍ هشزلے یب تٌبعت ت غیش ضشوسی گھبطکیڑوں، ثیوبسیوں اوس• 

 ۔طشیموں کو یکدب کشًب پہٌچٌے عے سوکٌے کے لیے اًغذاد کے

 بئے گب کہ کیڑے کھیت هیںلذستی هبزولیبتی تواصى اط ثبت کو یمیٌی ثٌ• 

 تؿذاد تک ًہ پہٌچیں ۔ ًمصبى دٍ

فطشت هبزولیبتی تواصى کو ثسبل کش عکتی ہے اگش اط هیں ثہت صیبدٍ هذاخلت ًہ 

کشًی  ًہیںاعتؿوبل  کی خبئے، اط لیے کوئی کیویبئی کیڑے هبس دوا ثبلکل ثھی

 چبہے۔

اًتػبهی طشیموں کیڑوں کی زیبتیبت اوس فصل کی هبزولیبت کو عودھٌب هٌبعت • 

یب هبئکشوثیلض، فبسم عے تیبس کشدٍ  یًجبتبت -کو اپٌبًے کے لیے ضشوسی ہے 

 یب تدبستی
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کب  پٌدشوںاًتجبہبت اوس هؾوسے دیٌے کے لیے هختلف  کیڑوں کی نگسانی:• 

اعتؿوبل کشتے ہوئے کیڑوں اوس ثیوبسیوں کی ؽٌبخت کے لیے فبسم کی عطر اوس 

 ۔ًگشاًی پشگبؤں کی عطر 

کب  خیغے فلپ چبسٹظ، ایپظ، هیٌوئل وغیشٍ آلاتئلہ کی تؾخیص کے لیے آعبى هغ• 

 اعتؿوبل۔

اوس اى پٹ کی پیذاواس اوس فشوخت کے لیے همبهی کبسوثبسی صلازیت  کھبدثبیو • 

 کی تؿویش

 ہذایبت۔همبهی ًگشاًی پش هجٌی ہفتہ واس • 

 

 

 

 ہے؟ رہی مر مٹی ہماری کیا

فصل کی پیذاواس کے لیے 

ٌیبدی زیثیت سکھتی هٹی ث

ہے۔ هٹی کے ثغیش ًہ تو 

ثڑے پیوبًے پش خوساک 

اوس ًہ  ہےپیذا ہو عکتی 

هویؾیوں کو چبسٍ دیب  ہی

۔ چوًکہ یہ خب عکتب ہے

هسذود اوس ًبصک ہے، هٹی 

ایک لیوتی وعیلہ ہے خظ 

کی خصوصی دیکھ ثھبل کی 

ل کب ضشوست ہے۔ عت صسبسا افشیمہ کے ثیؾتش زصوں هیں، کھبد کے کن اعتؿوب

ریؿے ًکلاے خبًے والے هٹی کے غزائی اخضاء کی هطلت یہ ہے کہ فصلوں کے 

تٌضلی اوس پیذاواس  صسخیضی هیں خظ کی وخہ عے هٹی کی ثھشپبئی ًہیں ہوتی ہے۔

هیں کوی والؽ ہو سہی ہے۔ اط کب هطلت یہ ہے کہ ثٌیبدی طوس پش هٹی هش سہی 

 ہے!!!!

 کیا ہماری مٹی فوت ہورہی ہے
 مردہ زمین کیا ہےاور زندہ زمین کیا ہے
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 ؟ہن هٹی هیں شندگی کیعے واپط لا ظکتے ہیں

 FYM ،Vermicompost ،NADEPخیغے  کب اعتؿوبلهوکٌہ زل هیں عے ایک کوپوعٹ 

 الذاهبتتسفع ۔ تبہن، اى توبم  صٌؿتی کھبد، عجض کھبد اوس هٹی کب کوپوعٹ،

هویؾیوں کے کن ہوتے اعتؿوبل عے کے لیے گبئے کے گوثش کی ضشوست ہوتی ہے 

 صهیي تٌضل کب ؽکبس ہوتی ہے۔

 شاهل کسنے کی حکوت عولی:

کے رسیؿے هٹی کے دسخہ زشاست  (کشاپ کوس) فصل کی گلاف دى/لوجی هذت کی 363• 

 کو کن کشیں۔

عطر کی عختی کو کن  صهیي کی کے لیے خضة ہوًے ثبسػ کے پبًی کو هٹی هیں• 

 کشیں۔

تبکہ پبًی کب هیں صیبدٍ ًبهیبتی هبدے کو ثڑھبئیں  (سوٹ صوىزلمہِ خڑ)• 

 صیبدٍ عے صیبدٍ رخیشٍ ہو۔

 دخول ہوًے کے لیے سوٹ صوى هیں اضبفہ کشیں۔ی کے پبً • 

 

 ؟ہے ہوتا کیا میں مٹی زندہ

تصویشیں هٹی هیں هوخود 

 ة)خشثوں هیں(هتؿذد هبئیکشو

اوس هیکشو آسگٌضم خیغے 

 (Earth Worms)کیٌچوڑے

ثیکٹیشیب، فٌگی وغیشٍ کو 

ہیں۔ هٹی کی زیبتیبت دکھبتی 

کب ًػبم آپظ هیں خڑا ہوا ہے 

کے لیے دوعشے  خہبں ایک ثمب

پش هٌسصش ہے۔ اط لیے هٹی کی 

ایغے فوڈ  ثہتش صست کے لیے

خبل کو یمیٌی ثٌبًب ضشوسی 

چھوڑتے ہیں خو هٹی  )خبهشے(اوس اًضائن exudatesہے۔ یہ زیبتیبت اپٌے پیچھے 

 زندہ مٹی میں کیا ہوتا ہے؟
 نامیاتی مواد
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هیں غزائی اخضاء ؽبهل کشتے ہیں۔ دوعشے الفبظ هیں، یہ عت هل کش ًبهیبتی 

ًذٍ خڑوں عے واثغتہ ہے۔ اط کے پیچھے ًػشیہ یہ هبدٍ کہلاتے ہیں۔ یہ تصوس ص

هیں عے،  ؽوگشکی کل پیذا ہوًے والی  پودےہے کہ پودے ؽوگش پیذا کشتے ہیں۔ 

ثبیوهبط هیں یب تو اًبج یب پتوں کی ؽکل هیں رخیشٍ کی خبتی  ثبلائیؽکش  70%

ایک کب  ؽوگشعے،  %30خڑوں هیں هسفوظ ہوتی ہے۔ اط  ؽوگشفیصذ  33ہے۔ ثبلی 

کے طوس پش هٹی هیں خبسج ہوتب ہے خو کہ وعیؽ هبئکشوثیل  Exudatesزصہ بئی تہ

خڑ،  اط طشذ عےآثبدی کو کھبًب کھلاتب ہے خو پودوں کو صست هٌذ ثٌبتب ہے۔ 

ہے. لہزا، ہن کہہ عکتے  ثٌتبًػبم  تبل هیل کبهٹی اوس هبئکشوثظ کے دسهیبى 

ہتش زبلت هیں زصہ ڈال ہیں کہ صیبدٍ هتٌوؼ فصل کب ًػبم تیضی عے صهیي کی ث

عکتب ہے۔ کٹبئی کے ثؿذ ثھی، اگش خڑیں صهیي هیں صًذٍ ہوں تو، ثیکٹیشیل 

گشام  8گشام کبسثي  1ایغوعی ایؾي هٹی کو صسخیض ثٌبتی ہے۔ عبئٌغی طوس پش، 

عکتب ہے۔ اط لیے، کبسثي کب صیبدٍ هواد، هٹی هیں پبًی کے  خضة کشپبًی 

۔ ًیض ًبهیبتی هبدے خیغے فٌگل ٌتب ہےبدٍ اًؿمبد کی صلازیت کب ثبؾث ثصی

خزة  پبًی (کو ثڑھبکشPOROSITYصهیي هیں هغبهبتی پي)ہبئفبئی یب ثیکٹیشیب 

۔ لہزا، پبًی رسات یب ًبهیبتی هبدوں کی عطر کشًے کی صلازیت کو فشوـ دیتب ہے

کی صلازیت هیں رخیشٍ ہوًے اوس  ےدخولپش لبئن سہتب ہے خظ کی وخہ عے پبًی ک

 ہے۔اضبفہ ہوتب 
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 ہیں؟ سکتے بنا بہتر کیسے کو نمی کی مٹی ہم

هٹی کے ًبهیبتی هبدے کو ثڑھبًب هٹی هیں ًوی کی همذاس ثڑھبًے کب ایک طشیمہ 

کے ًػبم هیں تٌوؼ، ًبهیبتی کھبد کب اعتؿوبل،  ہے۔ هضیذ ثشآں، هلچٌگ، فصل

دى تک پودے کب ازبطہ کشًے  363کھیتی ثبڑی هیں دسختوں کو ؽبهل کشًب، اوس 

 خیغے طشیموں عے هٹی کی ًوی ثہتش ہوتی ہے۔

هلچ پبًی کے ثخبسات کو اوپش کی هٹی عے ثبہش ًکلٌے عے سوکٌے هیں هذد کشتب 

دى  363ہے۔ دسخت، فصلوں هیں تٌوؼ اوس  ہے، اط طشذ هٹی کی ًوی ثشلشاس سہتی

کو سوکٌے، ہوا هیں هوخود  کے پودوں کب ازبطہ پبًی کے ثہبؤ، هٹی کے کٹبؤ

 
 زمین غزائی اجزا کہاں سے حاصل کرتی ہے؟

 
 

 
 نامیاتی مادہ زمین کو زندہ رکھنے کیلئے ضروری ہے

 نامیاتی کھاد
 

 کھادیں
 

غزائی اجزا کے پودوں   
 نامیاتی مادہ 

 
 مٹی کےغزائی اجزا

 

 ہرے پتوں کی کھاد
 

مویشیوں سے حاصل 
 شدہ کھاد

 

 یوریا
 

 نمی
 

 نامیاتی مادہ
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 هغبهبتی۔ خجکہ ًبهیبتی کھبد صهیي کو ًوی کو هسصوس کشًے هیں هذد کشتب

هیں اضبفہ ہوتب ہے۔ لہزا، پبًی رسات یب  ہوًے ثٌبتی ہے، خظ عے پبًی کے خزة

اوس دخول کی عطر پش لبئن سہتب ہے خظ کی وخہ عے پبًی کی ًبهیبتی هبدوں 

 کی صلازیت هیں اضبفہ ہوتب ہے۔ رخیشٍ ہوًے

همبهی آثی وعبئل اوس  کی تشتیتخت فصل طجی کبسآهذ ہوگب هزکوسٍ ثبلا طشیمہ

هوعوی پیشاهیٹشص پش هجٌی ہو۔ ثبسػ کے پبًی کو رخیشٍ کشًے کے طشیمے خیغے 

لاة وغیشٍ کو ثھی اپٌبیب خبتب ہے۔ اط طشذ پبًی کے ثٌذ، گشڈ ثلاک، خٌذلیں، تب

اعتؿوبل کی کبسکشدگی کو هبئیکشو ایشیگیؾي عغٹن، خبى ثچبًے والے آثپبؽی کے 

  هٌصوثوں اوس هوثش فصلوں کے ًػبم کے رسیؿے ثہتش ثٌبیب خب عکتب ہے۔
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 :تنوع میں بیجوں اور فصلوں

تکبسی کب ایک لاصهی زصہ ہے خہبں کثیش فصلیں اہن فصلوں کب تٌوؼ لذستی کبؽ

 13-8ثبیوهبط پیذا کشًے کے لیے  )کھیت پش ہی(غیٹواً کشداس ادا کشتی ہیں۔ یہ

فصلیں اگبًے پش صوس دیتب ہے خو هختلف هشازل پش هلچٌگ هیں هذد کشتب ہے اوس 

وس ش هٹی کے اوپش اهٹی کی صست کو ثہتش ثٌبتب ہے۔ کھبد کب اعتؿوبل کیے ثغی

کثیش فصل کے رسیؿے ایک ہی همذاس هیں ثبیوهبط پیذا کشًب آعبى ہے۔ اعی ًیچے 

 غیٹو ثبئیو هبط کی پیذاواس کی طشف صیبدٍ ہے۔اًکی توخہ  NFلیے، 

 کے کچھ فوائد:نظام  یکثیس فصل

 هوعوی تغیشات کب همبثلہ۔• 

 خطشات کو کن کشتب ہے اوس اضبفی آهذًی پیذا کشتب ہے۔• 

 شاہن کشتب ہے۔غزائی تٌوؼ ف• 

 هٹی کی عبخت کو هضجوط کشتب ہے۔• 

چوًکہ هختلف اولبت هیں تیبس ہوًے والی فصلیں ثشعبت کے هوعن هیں ایک عبتھ 

ثوئی خبتی ہیں اى کی کٹبئی عتوجش۔ اکتوثش عے لے کش فشوسی تک خبسی سہتی 

هبٍ تک عوسج کی  13عے  9صهیي فشوسی تک فصل عے ڈھکی سہتی ہے، اط لیے یہ ہے۔

 هٹی کی ًوی اوس دسخہ کھبد پتوں کی ثھبسی  گشے ہوئےوؽٌی هیں ًہیں آتی اوسس

 یزشاست کو ثشلشاس سکھ کش ولت کے عبتھ عبتھ هٹی کے هؿیبس کو ثہتش ثٌبتکو

کے لیے فصلوں کو ایک کثیش عطسی هلٌے  صیبدٍ عے صیبدٍ دھوپ کوہے۔ ہش فصل 

 هشتت کیب خبتب ہے۔چھتشی هیں 

’فصل کا تنوع اور بیج  
یت نامیاتی مادے کا بہترین ذریعہ ہےکھ  

 متنوع فصلوں کو متنوع بیج چاہے جو
 مقامی زمین کے موافق

 مقامی آب و ہوا کے موافق
 بارش میں تغیر کو برداشت کرنے والے

 

 زمین کی غلاف، پیڑوں کی چھتری اور فصلوں کی چادر سے
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 خضة کشًے کی هیں پبًی صهیيثلک کثبفت، چھیذ،  یي کیصه هتٌوؼ فصل کب ًػبم

کو ثشلشاس ،(aerationکی فشاہوی)ًوی کو ثشلشاس سکھٌے کی صلازیت، ہوا  ؽشذ،

خت کہ صهیي کے کٹبو اوس پبًی کے عطسی ثہبو کو  سکھٌے هیں هذد کشتب ہے،

صیبدٍ تش لوگ لہزا هٹی کی خغوبًی خصوصیبت کو ثہتش ثٌبتب ہے۔ سوکتب ہے۔

یت کشتے ہیں کہ فصلوں کے لیے ضشوسی غزائی اخضاء اط ولت پوسے ہوتے ہیں ؽکب

لیکي لذستی  کب اعتؿوبل کشتے ہیں۔ NPKخت ہن ثہت عے غزائی اخضاء خیغے کہ 

کبؽتکبسی هیں غزائیت کے چکش ثبلکل هختلف طشیمے عے چلتے ہیں۔ لذستی 

ٹیشیب هتسشک ہو کبؽتکبسی هیں ثہت عے فبعفوسط اوس پوٹبؽین زل کشًے والے ثیک

خبتے ہیں اوس وٍ هختلف غزائی اخضاء کی غیش دعتیبة ؽکل کو دعتیبة ؽکل هیں 

کثیش دسخے کی  اوس تجذیل کش دیتے ہیں۔ چوًکہ لذستی کبؽتکبسی هیں هتٌوؼ

 عےغزائی اخضاء هختلف گہشائیوں  فصلفصلوں کب اعتؿوبل کیب خبتب ہے، هختلف 

اخضاء کب هوثش اعتؿوبل ہوتب ہے۔لذستی  لہزا، هٹی هیں غزائی ۔کشتے ہیںزبصل 

ی پودوں ک طشیوں عے ہوتی ہیں خي هیںکبؽتکبسی هیں، پودوں کی زفبغت لذستی 

کب (Pull-Pushدثبو۔کھیٌچبو)لوت هذافؿت اوس فصلوں کے تٌوؼ کے رسیؿے کیڑوں کے 

کے  humus۔ پودوں کی لوت هذافؿت کب داسوهذاس هٹی اوس پودوں هیں ؾول ؽبهل ہے

کیڑے  عجضی خوس اوس هبئکشوثیل تٌوؼ پش ہوتب ہے پودے ؾبم طوس پشهواد 

کی  ھشیفوںکے لذستی  وڑوں کے خلاف ثشاٍ ساعت دفبؼ اوس عجضی خوس کیڑوںهک

هبٍ  9ی تبثیش کو فشوـ دیٌے کے لیے ثبلواعطہ دفبؼ تیبس کشتے ہیں۔چوًکہ، هٹ

ثہت کن ضشوست اوس کچھ فصلوں کے لیے پبًی کی عے صائذ ؾشصے تک ڈھکی سہتی ہے

ہے، اط لیے هتٌوؼ فصلوں کے ًػبم هیں پبًی کی ضشوست ثہت کن ہوتی ہے ہوتی 

۔ دیتب ہےتواًبئی کی ضشوست کو کن کشکوگھٹب کش اعتؿوبل یہ ثوس ویل کے لہزا

هٹی کے دسخہ زشاست کو کن کشتب  صیبدٍ عے صیبدٍ پودوں کب ازبطہ، هٹی هیں

 ہے۔

 ن اصولوں پس غوز کیا خائے:کع کے لیے فصلوں اوز بیدوں هیں تنو

 همبهی آة و ہوا کے لیے هوصوں•   همبهی هٹی کے لیے هوصوں• 

 ۔کشًے والےثبسػ کے تغیشات کو ثشداؽت • 
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  :غذائیت کی مٹی 

زیبتیبتی هسشکبت کب اعتؿوبل 

پودوں کی سواداسی کو ثڑھبتب 

 (اثیوٹک) غیش ری سوذہے اوس

ہے۔ صیبدٍ ًکبلتب تٌبؤ عے 

ذاواس کے هؿیبس کو تش، یہ پی

ثہتش ثٌبتب ہے اوس کیڑوں 

 کی سوک تھبماوس ثیوبسیوں 

 هیں هذد کشتب ہے۔

 کے اظتعوال کے فوائد: اتهٹی کی غرائیت کو بڑھانے کے لیے بایو هحسک

 صیبدٍ پیذاواس، هتٌوؼ فصلیں اوس کن لاگت• 

 ۔هٹی کی صسخیضی هیں اضبفہ• 

 هیں ثڑھبوا۔کبسثي  کے هٹی• 

 Atmospheric Moisture))، هبزول کے پبًیے پبًی کی ضشوست کو کن کشًبکے لی فصلوں• 

 ۔اعتؿوبل کشًبکب

 اثش کو ضبئل کشًب۔کے  اتبوس چڑھبوهوعوی • 

اپٌب کش ہن اًہیں خوساک  کیوبئی کھیتیهٹی هیں سہتے ہیں،  اسثوں هبئکشوثض

خضاء ًہیں دے سہے۔ لذستی کبؽتکبسی کے رسیؿے ہن پودوں کو خوساک اوس غزائی ا

فشاہن کش عکتے ہیں۔ ہوظ ہش عبل ثڑھ سہب ہے۔ لذستی کبؽتکبسی کے رسیؿے 

 ًبهیبتی کبسثي کی همذاس هیں اضبفہ کیب خب عکتب ہے۔

 

 

 

 

 

 

 مٹی کی غزائیت

محرکات پودوں کو غزا فراہم  حیاتیاتی
 کرتے ہیں۔

 بیج امرت
 جیو امرت

 مرغوں کی کھاد
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 Biom ass  Soil Sponge 

 

 365 

 

 Biost imulants  
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 :کی روک تھام بیماریوں اور کیڑوں

لذستی کبؽتکبسی هیں، کیڑوں 

 کیڑوں کے کو لذستی طوس پش

اوس زشیفوں لذستی 

پیتھوخیٌض کے رسیؿے کٌٹشول 

کیب خبتب ہے۔ پودوں کب 

دفبؾی طشیمہ کبس اوس 

فصلوں کے  ،هذافؿتی ًػبم

هبزولیبتی ًػبم هیں لذستی 

دؽوٌوں کی هوخودگی کے 

 پودوں کے تسفع هیں اہن کشداس ادا کشتب ہے۔ ،ؾلاوٍ

ہٌچٌے والے ًمصبى کو کن کیڑوں کے والؿبت کو کن عے کن کشًے اوس فصل کو پ

کشًے کے لیے صشف ازتیبطی تذاثیش اختیبس کی خبتی ہیں۔ کیڑوں کی آثبدی زذ 

ًجبتبتی هشکجبت کے کچھ ؽفبئی تذاثیش خیغے  عے تدبوص کشًے کی صوست هیں

 ۔کیب خبتب ہےکے رسیؿے ؾلاج  ولسلهثشولت اعتؿوبل یب لذستی 

 احتیاطی تدابیس دزج ذیل ہیں۔

 ے عبتھ ثیح کب ؾلاج۔اهشوتھ ک ثیح• 

پٌچبگبویب کب چھڑکبؤ )دوًوں ثڑھوتشی کو فشوـ دیٌے والا اوس کیڑوں اوس • 

 ثیوبسیوں عے هضازن(

 تٌبو کچھبو کب ؾولفصل کے تٌوؼ کے رسیؿے • 

 عشزذی فصلیں۔• 

 (Trap Cropsفصلی خبلیں۔)• 

 پیلی، عفیذ، ًیلی چپچپب پلیٹیں۔• 

 سوؽٌی کے خبل• 

 فیشوهوى کے خبل• 

 (Bird Perchesپشًذوں کی لیبم گبہیں۔) •

 کیڑوں اور بیماریوں کی روک تھام 

 قدرتی طریقوں سے بچاو

 

 فصلی جال
 روشنی اور گوند والے پنجرے

 دوست کیڑے 
نباتاتی عرق جیسے نیم آسترا، دشپرنی 

 وغیرہ
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فصلوں کے هبزولیبتی ًػبم  اوس دفبؾی طشیمہ کبس اوس هذافؿتی ًػبم کبپودوں 

پودوں کے تسفع هیں اہن کشداس ادا کشتے ہیں۔  ،هیں لذستی دؽوٌوں کی هوخودگی

ثیوبسی کے پھیلٌے اوس پھیلاؤ کو ولتبً فولتبً هلچٌگ اوس ڈسوا خیبهشتھن کے 

عے کٌٹشول کیب خبتب ہے۔ پودوں کی ثیوبسیوں عے ثچبؤ کے لیے عشزذی  اعتؿوبل

فصلوں اوس ثیي فصلوں کے عبتھ فصلوں کے تٌوؼ کو ثشلشاس سکھٌب ثھی اہن ؾول 

 ہے۔

 دزج ذیل ہیں: اقداماحتیاطی 

 صست هٌذ ثیدوں کب اًتخبة• 

 ثیوبسیوں کے خلاف هضازوت کشًے والی الغبم کب اًتخبة• 

 کی هبلؼثیح  ےتھ عاهش ثیح• 

 ۔پش ثوائی کشًبولت  هوافك• 

 عشزذی فصلوں اوس ثیي فصلوں کے عبتھ فصلوں کب تٌوؼ• 

 هلچٌگ• 

کو ثڑھبًے کے لیے دساوا  وتٌوؼ هٹی هیں هفیذ ثیکٹیشیب کی تؿذاد• 

خیواهشتھن کب ثبس ثبس چھڑکبؤ کشًب )هفیذ ثیکٹیشیب ثیوبسیوں کے پھیلاؤ کو 

 ت هذافؿت پیذا کشتے ہیں(۔سوکتے ہیں اوس پودوں هیں لو
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 :ادارے کے کمیونٹی

 لذستی کبؽتکبسی کے لیے هسشک لوتیں۔

 

 

 

 

 
 

NF ایکسٹینشن 

 کغبى عے کغبى کی تؿلین

 ٍذہبؾه یتبجثا شپ تیھک

 ؾلن کب اؽتشاک

 تشثیت

 يپ بیً/تاختشاؾب

 

NF چین ویلیو 

 کویوًٹی عیڈ ثیٌک

 (اًفشاعٹشکچش) ہچًبھڈ یدبیٌث هؾتشکہ

کے رسیؿے اى پٹ  ضکاشهثبئیو اى پٹ 

 یوہاشف یک

 ویلیو ایڈیؾي اوس پشوعیغٌگ

 ہطثاس ھتبع ےکساصبثعشوعض اوس 

 


