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Natural Farming
,aw;if tptrhak; 



 உயர் விளைசச்ல் தரும் வீரிய ரகங்கை்,மமம்படட் உரப் பயன்பாடு,முளையான

நீரப்்பாசனம்,பூசச்ிக்ககால்லி மருந்து நிரவ்ாகம் ஆகியவை்றின் கலளவயான இத்திடட்த்தால்

1970 கைில் இந்தியாவின் உணவு தானிய உை்பத்தி உை்,நாட்டின் மதளவளயவிடஅதிகரித்து

கவைிநாடுகளுக்குஏை்றுமதிகசய்யும்அைவுக்குமாறியது.

வவளொண்னமநமதுநொட்டிை்முதுதகலும்பொக கரு ப்படுகிறது.



விவசாயிகள் வரைமுரையின்ைி இைசாயன
உைங்கரைப் பயன்படுத்தியதன் விரைவாக,
மண்ணில் இருக்கும் கரிம வைம்
வவகுவாகக் குரைந்துவிட்டதுடன்,
நுண்ணுயிரிகைின் அைவும்
குரைந்துவிட்டது.

1970-ல் ஒரு கில ா தரைச்சத்து, மணிச்சத்து,
சாம்பல் சத்து உைங்கரை மண்ணில்
இட்டால் 13.4 கில ா அைவில் இருந்த
தானிய உற்பத்தி,

2005-ல் 3.7 கில ாவாகக் குரைந்துலபானது.

லமலும், மண்ணில் இடப்படும் ைசாயன
உைங்கைின் பயன்பாடு அதிகரிக்க அதிகரிக்க,
தானிய உற்பத்திப் வபருக்கம்
குரைந்துவருவரத இது காட்டுகிைது.

பசுமைப் புரட்சியின் வாயிலாக வந்த இரசாயன வவளாண்மை மூலம் ைண்ணின்
வளம் குமைந்துவருகிைது



 நம் ைண் வளத்மதயும், இயற்மக வளத்மதயும் வபணிக்காக்கும்
பபாருட்டு இயற்மக வவளாண்மைமய வைற்பகாள்வது
காலத்தின் கட்டாயம் ஆகும்.

 இந்த இயற்மக வளங்களில் நைது எதிர்கால சந்ததியினருக்கும் பங்கு
ைற்றும் உரிமை உண்டு. அதற்வகற்ப இயற்மக வவளாண்மையிமன
கமடபிடிப்பது குைித்து தற்வபாது விவசாயிகளுக்கு பயிற்சிகள்
அளிக்கப்பட்டு வருகின்ைன.

 இயற்மக வவளாண்மையில் இரசாயன உரங்களின் பயன்பாட்டிமன
குமைத்து, இயற்மக உரங்கமள பயன்படுத்தி வவளாண் உற்பத்திமய
அதிக படுத்தலாம்.



 ,aw;if tptrhak; vd;gJ cuq;fs; kw;Wk; G+r;rpf;nfhy;ypfs; my;yJ NtW

ve;j ntspg;Gw nghUl;fisAk; gad;gLj;jhky; gapu;fis tsu;g;gjhFk;.

 ,aw;iff;F ,zq;f gapu;fis rhFgb nra;Ak;; xU tptrha KiwahFk;.

 [PNuh gl;n[l; - ,aw;if tptrhaf; Nfhl;ghLfs; gj;k= Rgh];ghNyfu; vd;w

tptrhapahy; ,e;j fUj;J Kd;itf;fg;gl;lJ.

 cw;gj;jp nryit cWjp nra;aTk; (G+[;[pa nryT) kw;Wk; mjd; %yk;

tptrhapfspd; tUkhdj;ij Nkk;gLj;JfpwJ

,aw;if tptrhak; 



,aw;if tptrhaf; nfhs;iffs;

 ntspg;Gw ,LnghUl;fs;; gad;gLj;jg;gLtjpy;iy. (,urhad cuq;fs;>

fisf;nfhy;ypfs;> G+r;rp kw;Wk; G+Q;rhzf; nfhy;ypfs; Kjypad)

 cs!@u; tpijfs; (cs!@u;; tiffspd; gad;ghL)

 Ez;Zapu; tpij Neu;j;jp.

 kz;zpd; MNuhf;fpaj;jpw;fhd Ez;Zapu; gad;ghLfs;;.

 mjpfgl;r ed;ik gaf;Fk; Ez;Zapu; nray;ghl;bw;F jFe;j Ez;zpa

fhyepiyia cUthf;Ftjw;F %Lgapu; > epyg;NghHit

 fyg;G gapu; rhFgb.



 gz;izapy; kuq;fis xUq;fpizj;jy;.

 fhy;eilfis xUq;fpizj;jy;> Fwpg;ghf ehl;L gRtpd; rhzk; kw;Wk;

khl;L rpWePu; Mfpait gy eilKiwfSf;F ,d;wpaikahj

,lnghUl;fshf cs;sJ..

 ePu; kw;Wk; <ug;gjk; ghJfhg;G.

 Mz;L KOtJk; gapH rhFgb

 cotpay; kw;Wk; jhtu jahhpg;Gfisf;nfhz;L G+r;rp Neha; Nkyhz;ik

 gytifg;gl;l gapH kw;Wk; kug;gapH rhFgb

த ொடரச்ச்ி….





Vd;; [PNuh gl;n[l;,aw;if tptrhak; ?

Njrpa khjpup Ma;T mYtyfj;jpd; (NSSO) jftypd;gb> 70% f;Fk;

mjpfkhd tptrhaf; FLk;gq;fs; mtu;fs; rk;ghjpg;gij tpl mjpfkhfr;

nrytopg;gjhfTk;> tptrhapfspy; 50% f;Fk; mjpfkhNdhu; cuq;fs; kw;Wk;

urhad G+r;rpf;nfhy;ypfs; Nghd;w gz;iz ,LnghUl;fspd; tpiy

mjpfupg;ghy; fldpy; ,Ug;gjhfTk; Fwpg;gpLfpwJ.



 ,aw;if tptrhak;> tptrha nrytpdq;fis mjpf mstpy;

Fiwf;fpwJ kw;Wk; tptrha fld;fSf;fhf fhj;jpUg;gij

epWj;JfpwJ.

 nrhe;j tpijfs; kw;Wk; cs;Supy; fpilf;Fk; ,aw;if cuq;fisg;

gad;gLj;Jtij Cf;Ftpg;gjhy;> ,aw;ifNahL xj;jpire;J

tptrhak; nra;ag;gLtjhy;> ntspapy; thq;Fk; ,LnghUl;fisr;

rhu;e;jpUg;gijAk; Fiwf;fpwJ.



,aw;if tptrhaj;jpw;;F Mjutspg;gjw;fhd murhq;f Kd;Kaw;rpfs;:

2015-16 Kjy; guk;guhfj; fpup\p tpfh]; Nah[dh (PKVY) Nghd;w gy;NtW

jpl;lq;fs; %ykhfTk;> uh];l;upa fpup\p tpfh]; Nah[dh (RKVY)

%ykhfTk; ,e;jpa muR ,aw;if tptrhaj;ij Cf;Ftpj;J tUfpwJ.



,aw;if tptrhaj;jpw;F khWtjd; ed;ikfs; vd;d?

 ,urhad ,LnghUl;fSf;F mjpf gzk; nrytspf;Fk; rpW kw;Wk; FW tptrhapfs;

,e;j tif tptrhaj;ij Nkw;nfhs;tjd; %yk; kpfTk; gadilthu;fs;.

 tptrhapfspd; tUthia Nkk;gLj;Jjy;: ,urhad cuq;fs; kw;Wk;

G+r;rpf;nfhy;ypfisg; gad;gLj;Jtij> xg;gplf;$ba tpisr;riyg; guhkupf;Fk; mNj

Ntisapy;> gz;izapNyNa jahupf;fg;gl;l ,LnghUl;fisg; gad;gLj;jyhk;.

,jdhy; rhFgb nryT 60-70 % FiwAk;.

 ,aw;if tptrhak; kz;iz nkd;ikahf;FtJld; cztpd; RitiaAk;

mjpfupf;fpwJ. ,jd; %yk;> tptrhapfSf;F mjpf epfu tUkhdk; fpilf;Fk;.



 flidr; rhu;e;jpUg;gijf; Fiwf;Fk;: 2018-19 kw;Wk; 2019-20 Mk;

Mz;Lfspy; fzf;nfLf;fg;gl;l 260 gz;iz FLk;gq;fspd; FO Ma;T>

,aw;if tptrhak; flidr; rhu;e;jpUg;gijf; Fiwj;J> gy tptrhapfis

Ruz;ly; kw;Wk; xd;Nwhnlhd;W ,izf;fg;gl;l ,LnghUs; kw;Wk; fld;

re;ijfspy; ,Ue;J tpLtpj;jJ.

 ,e;jpahtpd; cu khdpaf; fl;lzj;ijf; Fiwf;f cjTk;: ,aw;if vupthA

kw;Wk; ,ju %yg; nghUl;fspd; tpiy cau;thy; ce;jg;gl;l ,e;jpahtpd; cu

khdpaf; fl;lzk;> 2021-22y; 1.3 bupy;ypaidj; njhLk; vd

kjpg;gplg;gl;bUe;jJ. ,aw;if tptrhaj;ij Cf;Ftpg;gjd; %yk;

fUT+yj;jpw;F ,e;j nryTfis Fiwf;fyhk;.



 mq;ff Ntshz;ikia tpl ,yFthdJ: ,aw;if Ntshz;ik vd;gJ xU

gbg;gbahd nray;KiwahFk;. Mdhy;> filgpbg;gjw;fhd ,aw;if

tptrhaj;jpy; xg;gPl;lstpy; vspjhdjhf cs;sJ. ,J rpW tptrhapfis

vspjhf ,aw;if tptrhaj;jpw;F khwr; nra;fpwJ.

 gadilAk; Efu;Nthu;: jw;NghJ> urhadf; fopTfs; fye;j czit thq;Fk;

epiyf;F Efu;Nthu; js;sg;gl;Ls;sdu;. rhd;wspf;fg;gl;l mq;ff czT

kpfTk; tpiy cau;e;jJ> Mdhy; ,aw;if tptrhaj;jpy; nryT FiwT. kypT

tpiyapy; ghJfhg;ghd czit cWjp nra;a KbAk;.

 fhyepiy khw;wj;ij vjpu;j;Jg; Nghuhl cjTfpwJ: ,aw;if tptrhak;

tptrhapfSf;F nryTr; Nrkpg;ig cUthf;FtJ kl;Lky;yhky;> fhyepiy

khw;wj;ijj; jzpf;ff;$ba fhu;gid kz;zpy; epiyepWj;JfpwJ.



,aw;if tptrhaj;jpw;Fk; mq;ff tptrhaj;jpw;Fk; cs;s xw;Wikfs;:

• ,aw;if kw;Wk; mq;ff tptrhak; ,uz;Lk; ,urhadkw;w er;R ,y;yhj

tptrha Kiwfs;.

• ,uz;L KiwfSk; tptrhapfis; midj;J tptrha eilKiwfspYk; ve;j

,urhad cuq;fisAk;> G+r;rpf;nfhy;ypfisAk; jhtuq;fspy; gad;gLj;Jtij

Cf;fg;gLj;Jtjpy;iy.

• ,uz;L tptrha KiwfSk; tptrhapfis cs;@u; ,d tpijfs; kw;Wk;

G+u;tPf tif fha;fwpfs;> jhdpaq;fs;> gUg;G tiffs; kw;Wk; gpw gapu;fisg;

gad;gLj;j Cf;Ftpf;fpd;wd.

• mq;ff kw;Wk; ,aw;if tptrha Kiwfs; ,urhadkw;w kw;Wk; ,aw;ifahd

G+r;rp fl;Lg;ghl;L Kiwfis Cf;Ftpf;fpwJ.



,aw;if tptrhaj;jpw;Fk; mq;ff Ntshz;ikf;Fk; cs;s Kf;fpa NtWghLfs;:

• mq;ff tptrhaj;jpy;> ,aw;if cuq;fs; kw;Wk; ,aw;ifahf jahupf;fg;gl;l

cuq;fs;> kz;GO cuk;> khl;L rhzk; Nghd;w cuq;fs; gad;gLj;jg;gl;L> ntsp

%yq;fspypUe;J tptrha epyq;fspy; Nru;f;fg;gLfpd;wd.

• ,aw;if tptrhaj;jpy; urhad cuq;fNsh> ,aw;if cuq;fNsh kz;zpy;

Nru;f;fg;gLtjpy;iy. cz;ikapy;> ntspg;Gw cuq;fs; kz;zpy;

Nru;f;fg;gLtjpy;iy my;yJ jhtuq;fSf;F nfhLf;fg;gLtjpy;iy.

• ,aw;if tptrhaj;jpy;> Ez;Zapu;fs; kw;Wk; kz;GOf;fshy; fupkg;

nghUl;fis rpijg;gJ kz;zpd; Nkw;gug;gpNyNa Cf;Ftpf;fg;gLfpwJ> ,J

gbg;gbahf kz;zpy; Cl;lr;rj;ij fhyg;Nghf;fpy; Nru;f;fpwJ.



• mq;ff Ntshz;ikf;F ,d;Dk; cOjy;> kz; mizg;G cuk; fyj;jy;>

fisnaLj;jy; Nghd;w mbg;gil tptrha eilKiwfs; Njit.

• ,aw;if tptrhaj;jpy; coT ,y;iy> kz; mizg;gjpy;iy kw;Wk; cuq;fs;

,y;iy> NkYk; ,aw;if Rw;Wr;R+oy; mikg;Gfspy; fisnaLg;gJ ,y;iy.

• nkhj;j cuq;fspd; Njitapd; fhuzkhf mq;ff Ntshz;ik ,d;Dk;

tpiy cau;e;jJ> NkYk; ,J Rw;wpAs;s R+oy;fspy; Rw;Wr;R+oy; jhf;fj;ij

Vw;gLj;JfpwJ. mNjrkak;> ,aw;if tptrhak; vd;gJ kpfTk; Fiwe;j

nrytpy; cs;s tptrha KiwahFk;> ,J cs;@u; gy;Yapu;fSld;

KOikahf tbtikf;fg;gl;Ls;sJ.



gad;gLj;jg;gLk; 

,LnghUl;fs;

ed;ik ,lu;ghLfs;

njhOTuk; ,urhadk; mw;wJ mjpf msT njhO cuk;

kz;GO cuk; Rw;Wr;#oy; ghJfhg;G mq;ff Ntshz;ikf;F khWk; 

NghJ kf#y; FiwT

capu; cuq;fs; xg;ge;j

gz;izahsu;fSf;F

cWjpahd re;ij

fLikahd eilKiw

cau; cw;gj;jp ufq;fs; 

/ fyg;gpd tpijfs; 
$Ljy; tpiy Efu;Nthu; nfhs;Kjy; tpiy

mjpfk;. 
capupay; g+r;rp kw;Wk; 

Neha; Nkyhz;ik

mq;ff Ntshz;ik kw;Wk; ,aw;if Ntshz;ikf;fhd eilKiwfs;

mq;ff Ntshz;ik



gad;gLj;jg;gLk; ,LnghUl;fs; ed;ik ,lu;ghLfs;

ehl;L khL tsu;g;G njhlu;e;J CLgapu; %yk; 

$Ljy; tUkhdk; 

ehl;L khl;bd; rhzk; 

kw;Wk; Nfhkpak; mtrpak;

[Pthkpu;jk; Fiwe;j nryT Fiwe;j kf#Yf;fhd

tha;g;G

njhO cuk; Fiwe;j msT njhO cuk; / 

,LnghUl;fs; 

filgpbf;f rpukkhd

eilKiwfs; 

fd;[Pthkpu;jk; Nkk;gl;l FLk;g

MNuhf;fpak; 

mjpf mstpy; 

gz;iz Ntiy

gP[hkpu;jk; ,urhadk; ,y;yh / 

eQ;rpy;yh czT 

,jw;fhd re;ij kw;Wk; 

rhd;wspg;G ,y;iy. 
%lhf;F

CLgapu; / fyg;G gapu;/gyjhdpag;gapu; 

cs;@u; tpijfs; 

gz;izapNyNa jahupf;fg;gLk; g+r;rp /Neha; 

fl;Lg;gLj;Jk; frhaq;fs;.

mf;dpa];jpuk;> ePkh];jpuk; Kjypad

,aw;if Ntshz;ik



tskhd kz; 

,aw;if
Ntshz;ikMNuhf;fpakhd tho;T

tskhd gapu

MNuhf;fpakhd czT

,aw;if Ntshz;ik (NF) mbg;gilf; fUj;J



[PNuh gl;n[l; ,aw;if tptrhaj;jpd; ehd;F Kf;fpa $Wfs; 

1. gP[hk;upjh - cs;Su; khl;Lr; rhzk; kw;Wk; Nfhkpaj;ijg; gad;gLj;jp

tpij Neu;j;jp nra;jy;

2. [Pthk;Ujk;

3. epyg;Nghu;it

4. kz;fhw;nwhl;lk;





Ntshz; gy;Yapu ; (Biodiversity)

Ntshz; gy;Yapu; vd;gJ gapu; Kiwfs; kw;Wk; /my;yJ

tptrhak; njhlu;ghd gy;Yapu; MFk;. NkNy cs;s gy;Yapu;

kw;Wk; epyj;jpw;fF fPNo cs;s mikg;Gfs; vd ,uz;lhf

NkYk; gpupf;fg;gLfpd;wd.

epyj;jpd; Nky; gy;Yapu; - gapu;fs;> ed;ik nra;Ak; G+r;rpfs;>

kfue;jr; Nru;f;iffs;> G+r;rpfs;> gwitfs; kw;Wk; gpw

KJnfYk;Gs;s tpyq;Ffs;. ,NjNghy;> G+kpf;F fPNo gy;Yapu;

gd;Kfj;jd;ik - ghf;Bupah> G+Q;ir> GNuhl;NlhNrhth>

E}w;GOf;fs;> G+r;rpfs;> nfhwpj;Jz;zpfs; Nghd;wtw;iwf;

nfhz;Ls;sJ.

ைண் அரிப்பு, நுண்ணூட்டச்சத்துக்கள் குமைவு.

,aw;if top Ntshz;ikapYk; ekJ gz;izapy; Mq;fhq;Nf

fhLfis tsu;j;J> jl;gntl;g #oiyr; rPuikf;f KbAk;.



fisj;j epyj;Jf;F Gj;Japu; Cl;Lq;fs; 

epyj;ij nfhQ;r ehl;fs; juprhfg; Nghl;L itg;gJ> fisj;Jg;Nghd

epyj;Jf;Fg; Gj;Japu; nfhLg;gjw;fhd Kf;fpakhd topKiw. gy;yhapuk;

Mz;Lfshf ekJ cotu;fs; ,ijf; filg;gpbj;J te;jpUf;fpwhu;fs;. me;j

khjpup Nghl;L itf;Fk; NghJ> nfhspQ;rp> mTup> fue;ij cs;spl;l gy

nrbfs; Nfhil fhyj;jpy; ngUfp #upadpd; ntg;gk; kz;iz Neubahfj;

jhf;fhky; fhj;jd.



kz;zpd; tsk; fhf;Fk;  %Lgapu;> CLgapu;> epyg;Nghu;it kw;Wk;  gygapu;

%Lgapu;

,J ve;j tif gapuhf Ntz;LkhdhYk; ,Uf;fyhk;. ,g;gapu;

gUtfhy gapu; mWtilf;Fg; gpd;

kz;zpy; KOtJkhf Nghu;itNghy; tpupe;J #upa ntspr;rj;ij kz;zpy;

Neubahf gLtij jtpu;g;gjhy; %Lgapu; vd miof;fg;gLfpwJ.

 jl;ilg;gaW> eupg;gaW> nfhs;S> ghrpg;gaW Nghd;wit %Lgapu;fshfg;

gad;gLj;jg;gLfpd;wd.



CLgapu;

tsu;r;rp fhyf;fl;lj;jpy; ,U gapu;fSf;F ,ilNa cs;s

,ilntspia kiwf;f FWfpa fhy gapu;fshd cSe;J> ghrpg;gaW>

jl;ilg;gaW Nghd;witfs; gapuplg;gl;L kz;zpd; tsj;ij fhg;gJ

CLgapupd; Nehf;fkhFk;.

CLgapu;fs; tsu;g;gjhy; fisfs; fl;Lf;Fs; itf;fg;gLfpd;wd.

mit FWfpa fhyg;gapu;fshf ,Ug;gjhy; gz;izapd; tUkhdj;ij

mjpfupf;Fk; fhuzpahfTk; mikfpd;wJ.



epyg;Nghu;it (%lhf;F)

epyg;Nghu;it my;yJ %lhf;F vd;gJ kz;zpy; #upa xsp

Neubahfg;gLtij jtpu;j;jpLk; Xu; MAjk; MFk;. ,t;thAjk; jhtuq;fspd;

fopTfshfNth> vspjpy; kl;ff;$ba nraw;if nghUl;fshfNth ,Uf;fyhk;.

jhtu fopTfs; vd;gJ Xu; Fwpg;gpl;l fhyk; Nghu;itahfTk; gpwF kl;fpa

gpd; kl;F cukhfTk; gad;gLk; jd;ikAilaJ. 



gyjhdpag; gapu; rhFgb (Multi Crop)

gygapu; vd;gJ xNu taypy; VOf;Fk; Nkw;gl;l gapu;fis xd;whf tpijj;J

mit G+f;Fk; gUtj;jpy; klf;fp cOjhy; kz;zpd; tsk; ngUFk;.

nghJthf jhdpaq;fspy; 2 tif> vz;nza; tpj;Jf;fspy; 2 tif> gaW

tiffspy; 2 tif> gRe;jhs; 1 tif xt;nthd;Wk; 1 fpNyh tpfpjk;> 7

fpNyh xU Vf;fUf;F NghJkhdJ.



jhdpag; gapu;fs;:

Nrhsk; 750 fpuhk;> fk;G 250 fpuhk;> jpid 200 fpuhk;> rhik 250 fpuhk;> tuF

300 fpuhk;> Fjpiuthyp 250 fpuhk;> gdptuF 250 fpuhk; ,tw;wpy; VjhtJ 4

,ufq;fis vLj;Jf; nfhs;sTk;.

thridg; gapu;fs;:

nfhj;jky;yp 1 fpNyh> fLF ½ fpNyh> Nrhk;G ¼ fpNyh> nte;jak; ¼ fpNyh

vLj;Jf; nfhs;sTk;.

gaW tiffs;:

ghrpg;gaW 2 fpNyh> cSe;J 2 fpNyh> nfhs;S 1 fpNyh> jl;ilg;gapW 2

fpNyh> Jtiu 1 fpNyh ,tw;wpy; VjhtJ 4 ,ufq;fis vLj;Jf; nfhs;sTk;.



 vz;nza; tpj;Jf;fs;:

vs; 250 fpuhk;> epyf;fliy 2 fpNyh> Mkzf;F 3 fpNyh> #upafhe;jp 1

fpNyh> Nrhah 2 fpNyh ,tw;wpy; VjhtJ 4 ,ufq;fis vLj;Jf;

nfhs;sTk;.

 jior;rj;J jUk; gapu;fs;:

rzg;G 2 fpNyh> jf;ifg;G+z;L 1 fpNyh> nfhopQ;rp 1 fpNyh> mfj;jp 1

fpNyh> rpj;jfj;jp 1 fpNyh ,tw;wpy; VjhtJ 4 ,ufq;fis vLj;Jf;

nfhs;sTk;.



,aw;if Ntshz;ik : gapu; Row;rp ( Crop Rotation)

 gaW tiffs; gapupl;l gpd;G gaW my;yhj NtW VNjDk; gapu;fisg; gapu;

nra;jy; Ntz;Lk;.

 rpy gapu;fs; kz;zpYs;s rj;Jf;fs; midj;ijAk; cwpQ;rptpLfpd;wd.

v.fh: vs;> fliy. vdNt ,g;gapu;fis gapupl;l gpd; gaW tiffisg;

gapupl;lhy; mit rj;Jf;fis kz;zpy; epiy epWj;Jfpd;wd.

 mt;tg;NghJ ,iyfs; kz;zpy; cjpUk; tz;zk; cs;s nrbfisAk;

gpd;gw;wyhk;. v.fh: gaW / gUj;jp / ney;

 jhdpag; gapu;fSf;Fg; gpwF gRe;jhs; cuj;jhtuq;fisg; gapuplyhk;.

 mjpf Cl;lr;rj;J Njit kpf;f gapWf;Fg;gpd;> Fiwe;j Cl;lr;rj;J

Njitkpf;f gapu;fisg; gapupLjy; Ntz;Lk;. v.fh: kf;fhr;Nrhsk;> cSe;J>

G+rzp tiffs;



 jhtuq;fs;> xspr;Nru;f;if %yk;> R+upa rf;jpia capu; Ntjpapay; Mw;wy;

my;yJ czthf khw;w CO2 kw;Wk; jz;zPiug; gad;gLj;Jfpd;wd.

 jhtuq;fshy; cw;gj;jp nra;ag;gLk; cztpy; %d;wpy; xU gq;F epyj;jb

mikg;Gf;F Njitg;gLfpwJ> mNj Neuj;jpy; 30% Ntu;fshy;

gad;gLj;jg;gLfpwJ.

 ,Ug;gpDk;> fpl;lj;jl;l 40%> Ez;ZapupfSf;F cztspf;f Ntu;

vf;]{Nll;fshf kz;zpy; js;sg;gLfpwJ. ,e;j Ez;Zapupfs; - ghf;Bupah

kw;Wk; G+Q;irfs; - xU $l;Ltho;T cwtpy;> jhtuq;fSf;F

Cl;lr;rj;Jf;fisf; fpilf;fr; nra;fpd;wd.



,aw;if tptrhaj;jpy; kz;zpd; rj;J epu;thfk;

gRtpd; rpWePu;> nty;yk; kw;Wk; gUg;G khTld; rhzj;ij Gspf;f

itg;gjd; %yk; gRtpd; rhzk; mbg;gilapyhd capu;-J}z;Ljy; (bio

stimulant) gz;izapNyNa jahupf;fg;gLfpwJ. mq;ff tptrhaj;Jld;

xg;gpLk;NghJ rhzj;jpd; Njit kpfTk; FiwT> xU Vf;fu; epyj;jpw;F 400

fpNyh kl;LNk NghJkhdJ.





[Pthkpu;jk;:

Gspj;j fiuriy tay;fSf;Fg; gad;gLj;Jk;NghJ kz;zpy; Ez;Zapu;

vz;zpf;ifia mjpfupf;fpwJ> ,J jhtuq;fSf;F mj;jpahtrpa

Cl;lr;rj;Jf;fis ([Pthkpu;jk;) toq;FfpwJ.

gP[hkpu;j;: tpijfs; gRtpd; rhzk; mbg;gilapyhd fiurYld; tpij Neu;j;jp

nra;ag;;gLfpd;wd> ,J ,sk; Ntu;fis G+Q;ir kw;Wk; gpw kz; kw;Wk; tpij

%yk; guTk; Neha;fspy; ,Ue;J ghJfhf;fpwJ.



thg;rh: jhtuq;fs; fhw;wpy; ,Ue;J fhu;gid gpbj;J kz;zpy; Nru;g;gjd; %yk; 

kz;zpy; cs;s fhu;gdpd; msT mjpfupf;f cjTfpd;wJ.  ,jw;fhf tay;fspy; 

Mz;L KOtJk; rpy gRikahd jhtuq;fs; %Lgapuhf tsu;f;fg;gLfpd;wd. 

,J Ez;Zapu;fs; kw;Wk; kz;GOf;fs; Nghd;w gpw capupdq;fis capUld; 

itj;jpUf;f cjTfpwJ.  NkYk; kz; Ez;Jisfshf khWtjw;Fk; mjpf

jz;zPiuj; jf;fitf;fTk; cjTfpwJ.

gpujhd gapu;fspd; rhFgbapd; NghJ> kz;zpd; <ug;gjj;ijj; jf;fitj;J> 

fisfspd; tsu;r;rpiaj; jLf;f> gapu; fopTfs;> epyg;NghHit (mr;rldh

my;yJ ky;r;rpq;) gad;gLj;jg;gLfpd;wd.





 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

xU ypl;lu; fiuriy gj;J ypl;lu; jz;zPupy; fye;J ,iytopahf njspf;fyhk;. 



mKjf;fiury;

,f;fiury; Xu; cldb tsu;r;rp Cf;fpahf nray;gLfpwJ. ,jw;F xU

ypl;lu; khl;Lr; rpWePu;> xU fpNyh fpuhk; khl;Lr; rhzk; kw;Wk; 250 fpuhk;

gidnty;yk; my;yJ ehl;L nty;yk; Njitg;gLfpd;wJ. 10 ypl;lu; ePupy;

khl;Lr; rhzj;ijAk;> khl;Lr; rpWePiuAk; Cw;wp, nghb nra;j

gdq;fUg;gl;bia ,l;L fiuriy fl;bapy;yhky; jahu; nra;J 24 kzp Neuk;

%b itf;f Ntz;Lk;. ,f;;fiury; xU ypl;lUf;F> 10 ypl;lu; jz;zPu; vd;w

mstpy; (1:10) ePu;j;jf;fiury; jahu; nra;J ifj;njspg;ghd; my;yJ tpirj;

njspg;ghd; nfhz;L njspf;fyhk;. ,e;jf;fiury; cldbahf jio

Cl;lj;ij ,iy topahf nrbfSf;Ff; fpilf;fr; nra;tNjhL

G+r;rpfisAk; tpul;LfpwJ.



gP[hkpu;jk; fiury; (Bijamirtham)

100 fpNyh tpijfis tpij Neu;j;jp nra;tjw;F

1. jz;iPu; - 20 ypl;lu;

2. ehl;L gR khl;L rhik; - 5 fpNyh

3. ehl;L gR khl;L Nfhkpak; - 5 ypl;lu;

4. Rz;zhk;G (iy; Rz;iல ாk;G)

5. xU ifg;gpb msT tay; kz;



Fwpg;G

,ij ed;F fyf;fp 12 kzp Neuk; epoypy; Cw itf;f Ntz;Lk;. mjw;F gpd; tpij

Neu;j;jp nra;ag; gad;gLj;jyhk;.

tpமத Neu;j;jp nra;Ak; Kiw:

1. jhdpa tiffs;

xU gpsh];bf; rPl;by; tpijfis gug;gp mjd; Nky; gP[hkpu;jf; fiuriy ed;F njspj;J iffshy;

tpijfisf;; fiurYld; Nru;j;J ed;F Nja;j;J gpd;G epoypy cyu;j;jp epyj;jpy; tpijf;f Ntz;Lk;

2. gapW tifis;

xU gpsh];bf; rPl;by; tpijfisg; gug;gp mjd; Nky; gP[hkpu;jf; fiuriy ed;F njspj;J

iftpuy;fshy; tpijfisf;; fiurYld; Nru;j;J ed;F fye;J gpd;G epoypy; cyu;j;jp epyj;jpy; tpijf;f

Ntz;Lk;.





gQ;rft;aj;jpy; cs;s %yg;nghUl;;fspd; gad;fs;

1. gRtpd; rhzk;: ghf;Bupah> G+Q;rhzk;> Ng&l;l kw;Wk;

Ez;Z}l;lr;rj;Jf;fs;

2. gRtpd; rpWePu; : gapu; tsu;r;rpf;F Njitahd jior;rj;J

3. ghy; :Gujk;> nfhOg;;G> khTg; nghUl;fs;> mkpNdh mkpyq;fs;>

fhy;rpak; kw;Wk; iel;u[d; rj;Jf;fs;.

4. japu; :Nyf;Nlh Ng]py;y];- [Pudpf;fj;jf;f nrupkhdj; jd;ik

juty;y Ez;Zapu;

5. nea; :itl;lkpd; V> itl;lkpd; gp> fhy;rpak; kw;Wk;

nfhOg;Gr;rj;J

6. ,sePu; :irl;Nlhifdpd; vd;Dk; tsu;r;rp Cf;fp kw;Wk; midj;J

tif jhJf;fs;

7. fUk;Gr; rhW :,dpg;G (FSf;Nfh];) toq;fp Ez;Zapu; tsu;r;rpapid

mjpfupf;Fk;.

8. thiog;gok; :kpduy; MfTk;> nehjpg;G epiyia mjpfg;gLj;j









rQ;rPtf;

Ez;Zapupfs; kw;Wk; tpiuthd fopT rpijT %yk; kz;iz tsg;gLj;j gad;gLfpwJ.

 100-200 fpNyh gRtpd; rhzk;> 100 ypl;lu; khl;Lr; rpWePu; > 500 fpuhk; nty;yk; kw;Wk; 300

ypl;lupy; jz;zPu;.

 500 ypl;lu; buk;kpy; midj;ijAk; Cw;wp fyf;fp gpd;du; %lTk;

 10 ehl;fSf;F Gspf;fitf;fTk;

 20 klq;F jz;zPupy; Nru;j;J> xU Vf;fupy; ,iytop; njspg;G my;yJ ghrd ePupy;

fye;Jtplyhk;

 tpijg;gjw;F Kd; xU njspg;G> ,UgJ ehl;fSf;F gpwF ,uz;lhtjhf njspg;G>

%d;whtJ tpijj;j 45 ehl;fSf;F gpwF.







G+r;rp Nkyhz;ik Kiwfs;:

,aw;if tptrhapfs; gyUk; $l> nrbiaj; jpd;Dk; G+r;rpfis>

jq;fSila czthf;fpf; nfhs;Sk; jl;lhd;> rpye;jp Mfpait kl;LNk

ed;ik nra;Ak; G+r;rpfs; vd;W vz;Zfpwhu;fs;.

Mdhy;> ,aw;if tptrha Mrhd; ‘krhdG ‡GNfhfh” vy;yhg;

G+r;rpfisANk ez;gu;fshfj;jhd; ghu;j;jhu;. Mf> jhtuq;fisj; jpd;Dk;

g+r;rpfs; ekJ epyj;jpy; tho;tJ ,d;wpaikahjJ MfpwJ.



mg;gbahdhy; gapu;g; ghJfhg;G vd;gJ vd;d? 

 nrbapd; ,ay;ig cotu; mwpe;jpUg;gJ kpfTk; Kf;fpak;. xt;nthU

ehSk; xt;nthU epkplKk; nrb jdJ giftu;fsplk; ,Ue;J

jd;idf; fhj;Jf;nfhs;s Nghuhbf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fpwJ.

 Ntfkhf tPRk; fhw;why; fpis KwpAk;NghJ Kwpe;j ,lj;jpy; xUtpj

nkOF Rue;J g+r;rpfNsh> fpUkpfNsh cl;Gfhky; jLj;Jf;

nfhs;fpwJ. mNjNghy> ,iyiag; g+r;rpf; fbf;Fk;NghJ ,iyapy;

xUtpjj; jputk; Rue;J g+r;rpf;Fg; grp vLg;gijj; jLf;fpwJ.



xt;nthU jhtuKk;> jd;Ds; elf;Fk; tsu;rpij khw;wj;ij

jhNd fz;fhzpj;Jf; nfhs;fpwJ. kz; nfl;bg;gl;Lg; Nghdhy;> mjpy;

Ez;Z}l;lg; gw;whf;Fiw Vw;gLfpwJ. me;j kz;zpy; tsUk; nrb>

g+r;rpj; jhf;FjYf;F cs;shfpwJ. jhtu tsu;r;rpf;Fj; jz;zPu;

mbg;gil Njit. jz;zPu;g; gw;whf;Fiw jhtuj;jpd; tsu;r;rpia

ghjpg;gij Nghy jz;zPu; kpFjpAk; mjid ghjpf;Fk;.



gapu;fspy; G+r;rpfspd; vz;zpf;if mjpf mstpy; ngUfpagpd; mtw;iwf;

fl;Lg;gLj;Jtijtpl mitfspd; vz;zpf;if nghUshjhu Nrj epiyia

milah tz;zk; gy;NtW cj;jpfis ifahs;tJ ,aw;if top G+r;rp

Nkyhz;ikapy; Kf;fpakhdjhFk;.

 rPuhd gapu;KiwfisAk;> gapu; cw;gj;jp KiwfisAk; filgpbj;jy;.

 gapu;r; #oiyAk;> mtw;wpy; Njhd;Wk; G+r;rpapdq;fisAk;> mtw;wpd; ,aw;if

vjpupfisAk; ed;F Gupe;J nray;gLjy;.

 G+r;rpfspd; tho;f;if KiwfisAk;> mit Njhd;Wk; gUtq;fisAk;>

mtw;wpd; nray;ghLfisAk;> ed;F mwpe;J NkYk; mit ngUfhtz;zk;

mtw;wpw;fhd tUKd; fhg;G Kiwfis ifahSjy;.

 cs;SupNyNa vspjpy; fpilf;fg;ngWk; ,aw;ifg; nghUl;fisf; nfhz;L

gapu;fspy; Njhd;Wk; G+r;rpfis fl;Lg;gLj;Jk; Nkyhz;ik Kiwfis

filgpbj;jy;.



1. Mkzf;F tpijfis 5 mbf;F xd;W vd tug;ig Rw;wp kw;Wk; FWf;F tug;Gfspy; 

elT nra;a Ntz;Lk;. 

2. jl;ilg;gapu; tpijfis 10 nrd;b kPl;lu; ,ilntspapy; ,Nj ,lq;fspy; elT

nra;aTk;. 



Kf;fpag; gapu; ftu;r;rpg; gapu; ftug;gLk; jha;g;G+r;rp

gUj;jp> jf;fhsp> Jtiu nrz;L ky;yp gr;irf; fha;g;GO

gUj;jp> epyf;fliy

Kl;ilf;NfhR> G+NfhR

gUj;jp

Nrhsk;

fLF

ntq;fhak;> G+z;L

FUj;J <>

jz;LJisg;ghd;

ituKJFg;G+r;rp

,iyg;Ngd;

gUj;jp> jf;fhsp>

epyf;fliy

Mkzf;F GnuhBdpahg; GO

G+r;rp Nkyhz;ikapy; ftu;r;rp gapu;fs;





3. kQ;rs; epw xl;Lk; ml;ilfs; 15 vz;fs; ePy epw xl;Lk; ml;ilfs; 5 

vz;fs; Nghd;wtw;iw xU Vf;fu; epyj;jpy;> gapu;fspd; jiyg;gFjpapy; 

,Uf;FkhW Fr;rpfspy; fl;b> epWj;jp gad;gLj;JtJ ey;yJ. 

4. gapUf;F Njitahd ,df;ftu;r;rpg; nghwp mikg;Gfis> xU Vf;fUf;F 8 

vz;zpf;ifapy; itg;gJ ey;yJ.

5. #upa xspapy; ,aq;Fk; tpsf;Fg;nghwp xU Vf;fUf;F ,uz;L vz;fs; 

thq;fp khiy Ntisapy; 6 kzp Kjy; 9 kzp tiu vupa tplyhk;. jpdrup

,lj;ij khw;wp itg;gJ ey;yJ. 



nghwpapd; epwk; ftug;gLk; G+r;rpapdk;

kQ;rs; nts;is <> mRtpdp> ,iyg;Ngd;> jpuhl;ir

cz;zp tz;L> go <> Kl;ilNfhR <> 

RUs; G+r;rp

ePyk; ,iyg;Ngd;> Kl;ilf;NfhR <> gUj;jpf;fha; 

$z;tz;L

Cjh ,iyg;Ngd;> G+g;Ngd;

gr;ir go <> gUj;jpf;fha; $z;tz;L

nts;is ,iyg;Ngd;> gUj;jpf;fha; $z;tz;L

MuQ;R jj;Jg;G+r;rpfs;

tz;z xl;Lk; nghwpfs





G+r;rp Nkyhz;ikapy; ,df;ftu;r;rp nghwpfs;

G+r;rp
,df;ftu;r;rp

jputk;
gapu;

jz;Lj; Jisg;ghd; rpu;NghY}u; ney;

gr;irf;fha;g;GO n`ypY}u; gUj;jp> jf;fhsp> Jtiu>

ntz;il> #upafhe;jp>

kpsfha;> kf;fhr;Nrhsk;>

nfhz;ilf;fliy>

nrz;Lky;yp

GNuhBdpah GO ];NghNlhY}u; jf;fhsp> ntz;il> Mkzf;F>

epyf;fliy> gUj;jp> ney;>

Kl;ilf;NfhR> ntq;fhak;>

rk;gq;fp> Gifapiy



6. Fiwe;j tpiy G+r;rp tpul;b fiury;fs; Md nts;is Nty kug;gl;il fiury;> 

fUNty kug;gl;il fiury;> mf;dp m];jpuk;> Ie;J ,iy> 10 ,iy frhak; 

Nghd;wtw;wpy; VjhtJ xd;iw> NghJkhd mstpy; jahu; nra;J> nrhe;jkhf

njspg;ghd; ,jw;fhf thq;fp itj;Jf; nfhz;L> Kiwahd mstpy; fye;J> 

Kiwahd ,ilntspapy; njspg;gJ ey;yJ. 

7. ,aw;if ghJfhg;G nghUs;fshd NkNy Fwpg;gpl;Ls;s nghUl;fis tsu;r;rp

Cf;fpfs; gQ;rfhtpak;> ,.vk; fiury; NjNkhu; fiury; Nghd;wtw;Wld; fye;J

njspf;ff;$lhJ. 

8. G+r;rptpul;b jputq;fis mjpfhiy Neuj;jpNyh my;yJ khiy NtisapNyh

ntapy; ,y;yhj Neuq;fspy; njspf;f Ntz;Lk;. 

9. ve;j gapUf;Fk; ,iy ntspapy; te;j Muk;g fhyk; Kjy; njhlu;e;J njspg;gJ

ey;yJ. xU FiwghL te;jTld; njspf;f Muk;gpg;gjhy; kpfTk; Fiwe;j

gyd;fNs Vw;gLk;. 



gwit jhq;fpfs;

gwit cl;fhUk; ,lq;fis nraw;ifahf epWTtjd; %yk; gwitfs; cl;fhu;e;J

GOf;fis cz;Zk; #o;epiyia cUthf;fplyhk;. ,tw;wpd; %yk; GOf;fisAk;> tay;

vypfisAk; vspjpy; fl;Lg;gLj;jplyhk;.



jhtu G+r;rpf;nfhy;ypfs;

G+r;rpfspd; vz;zpf;if mgupjkhf ngUfpLk;NghJk;> mUfhikapYs;s

tay;fspypUe;J gutpLk;NghJk; G+r;rpfspd; jd;ik kw;Wk; mstpidg; nghUj;J ,urhad

G+r;rpf; nfhy;yp kUe;JfSf;F khw;whf jhtu G+r;rpf; nfhy;ypfis mq;ff G+r;rp Nkyhz;ikapy;

gad;gLj;jplyhk;. ,tw;iw ek; Kd;Ndhu;fs; njhd;Wnjhl;L gad;gLj;jp te;Js;sdu;.

Ntk;G> nehr;rp> vUf;F> Mlhnjhlh> musp> Jk;ig> Nrhw;Wf;fw;whio> Gq;fk;>

,Yg;ig> rPj;jhgok; Nghd;w jhtuq;fs; rpwe;j G+r;rpf;nfhy;yp jd;ikapidg; ngw;Ws;sd. ,it

vspjpy; fpilg;gjhYk;> tptrhapfshy; vspjpy; gad;gLj;j KbtjhYk; mq;ff G+r;rpf;

fl;Lg;ghl;by; ngUk; gq;F tfpf;fpd;wd.



jhtuk; gad;gLj;Jk; gFjp nray;jpwd; fl;Lg;gLj;Jk;

G+r;rpfs;

trk;G fpoq;F njhLeQ;R kw;Wk; G+r;rp

tpul;b

vWk;G kw;Wk;

tz;Lfs;

ntq;fhak; ,iy kw;Wk; Fkpo; G+r;rp tpul;b midj;Jtifg;

G+r;rpfs;

rPj;jh ,iy kw;Wk; tpij njhLeQ;R> G+r;rp tpul;b

kw;Wk; cz;zhik

midj;J tifg; G+r;rpfs;

Ntk;G ,iy> tpij> G+>

gl;il> vz;nza;

njhLeQ;R> G+r;rp tpul;b>

cz;zhik>

tsu;r;rp Fd;wp

kw;Wk; tapw;W eQ;R

midj;Jtifg;

G+r;rpfs;

vUf;F ,iy tapw;W eQ;R GOf;fs;

fw;whio ,iy njhLeQ;R kw;Wk;

tapw;W eQ;R

GOf;fs;

kpsfha; gok; tapw;W eQ;R GOf;fs; kw;Wk; rhW cwpQ;Rk;

G+r;rpfs;

rhke;jp G+ njhLeQ;R kw;Wk;

tapw;W eQ;R

midj;Jtifg;

G+r;rpfs;



kQ;rs; fpoq;F njhLeQ;R ney; G+r;rpfs; kw;Wk; jhdpa

Nrkpg;gpy; fhzg;gLk;

G+r;rpfs;

irf]; Mz; G+ G+r;rp tpul;b ney;fjpu;

ehtha;G+r;rp

Ckj;ij ,iy cz;zhik GOf;fs;

fhl;lhkzf;F ,iy cz;zhik GOf;fs;

Jsrp ,iy cz;zhik kw;Wk; G+r;rp

tpul;b

GOf;fs;> tz;Lfs; kw;Wk; go

<f;fs;

Gq;fk; tpij kw;Wk;

vz;nza;

cz;zhik midj;J tifg; G+r;rpfs;

nehr;rp ,iy njhLeQ;R kw;Wk;

tsu;r;rp Fd;wp

GOf;fs;> rhW cwpQ;Rk;

G+r;rpfs; kw;Wk; jhdpa

Nrkpg;gpy; fhzg;gLk;

G+r;rpfs;

G+z;L ,iy kw;Wk; Fkpo; G+r;rp tpul;b midj;Jtifg; G+r;rpfs;







Ntk;G m];jpuk; (ePk; m];jpuk;)

Njitahd nghUl;fs;

1. Ntg;g ,iy <u;f;Fld; - 10 fpNyh

2. ehl;Lg;gRq;Nfhkpak; - 10 ypl;lu;

3. ehl;Lg;gRQ;rhzk; - 2 fpNyh

Nkw;fz;l nghUl;fs; midj;ijAk; gpsh];bf;

buk;kpy; Nghl;L ed;whf fyf;fp> Jzpahy; %bitj;J

fl;b epoypy; itf;fTk;> 48 kzp Neuj;jpw;Fg; gpwF ePk;

m];jpuj;ij gad;gLj;jyhk;.

gad;gLj;Jk; Kiw

 ePk; m];jpuj;ij tbfl;b jz;zPu; fyf;fhky; Neubahf gapu;fSf;F njspf;fyhk;.

gad;fs;

 ,iyg;Ngd; kw;Wk; rhW cwpQ;Rk; G+r;rpfis fl;Lg;gLj;Jk;.

 ehw;wq;fhy; kw;Wk; ,sk; gapu;fSf;F Kjy; njspg;ghf ,ij njspf;fyhk;.



,e;j fiury; 50 kpy;ypia 1 ypl;lu; jz;zPupy; fye;J nrbfSf;F njspf;fyhk;. ,J 25

rjtPjk; gapu; Cf;fpahfTk;> 75 rjtPjk; G+r;rp tpul;bahfTk; gad;gLfpwJ. ney;ypy;

FiyNeha;> ghf;Bupah thly; Neha;fis fl;Lg;gLj;Jk;.





%ypif G+r;rp tpul;b jahupf;fg; gad;gLj;Jk; ,iyfs; ML jpd;dhj ,iyfshfNth> frg;G

RitAila ,iyfshfNth> thrid tuf;$ba ,iyfshfNth> ghy; tuf;$ba

,iyfshfNth ,Uf;f Ntz;Lk;.

 Ntk;G

 nehr;rp

 vUf;F

 cz;zpKs;

 Jk;ig

 tupnfhkl;b

 gPehup

 Gq;fd;

 Mlhnjhil

 Ckj;ij

 MLjpd;dh ghis

 Jsrp

 Nrhw;W fw;whio

 gg;ghsp



THANK YOU ALL
அனைவருக்கும்நை்றி


