
પ્રસ્તાવના 

                            જન્મ આપવા વાળી માાં અને જન્મ થયા પછી માાં અને બાળકન ાં ભરણ પોષણ કરવાવાળી ધરતીમાાં કરતા 

વધાર ેઆ સાંસારમાાં અન્ય કોણ હોઈ શકે? અથવવવદેમાાં ભૂમમ સ કતમાાં કહેવામાાં આવય ાં છે કે, माता भूमम: पुत्रोडहं पृमिव्या: 

અથાવત ધરતી આપણી માતા છે અને આપણ ેતેના પ ત્રો છીએ. અથવવવદેમાાં આ માંત્ર માાં ની મમહમા સાથે જોડીને ધરતીની 

ગમરમાન ાં ગાન કરવામાાં આવય ાં છે. આવી ગરમી વાળી ધરતીમાતાની સાથે લોભ અને અજ્ઞાનતાના કારણે માણસનો વયવહાર 

બધી જ રીતે મવપરીત થઈ ગયો. વધાર ેઉત્પાદન લેવાની લાલચમાાં માણસે રાસાયમણક ખાતરો અને જાંત નાશક દવાઓનો 

આાંખો બાંધ કરીન ેવધ માાં વધ  ઉપયોગ કયો અને ધરતી માતાને અનકે સમસ્યાઓથી ગ્રસ્ત કરી દીધી. આ રાસાયણીક ખાતરો 

તથા જાંત નાશક દવાઓના સતત પ્રયોગ કરવા છતાાં ધરતીની ઉત્પાદન ક્ષમતા વધી નહીાં પરાંત  નીચામાાં નીચા સ્તર ેજતી રહી. 

               હ ાં  ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રમાાં લગભગ ૩૫ વષવ સ ધી પ્રધાન આચાયવના હોદ્દા ઉપર કાયવરત રહ્યો, જમેાાં દેશના લગભગ ચૌદ 

પ્રાાંતોના મવદ્યાથી ત્યાાં જ મનવાસી થઈને અભ્યાસ કરી રહ્યા છે. ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રમાાં લગભગ ૧૮૦ એકરન ાં કૃમષ ફામવ છે, આ કૃમષ 

ફામવ માાંથી મવદ્યાથીઓ ન ેભોજનના રૂપમાાં ખાધ્યાન આપતો હતો. હ ાં  તે ખેતરમાાં ૨૫ વષવ સ ધી સામાન્ય ખેડૂતની જમે 

રાસાયણીક ખેતી કરતો રહ્યો. તમે બધા જાણો છો કે, રાસાયમણક ખેતીમાાં ય મરયા, ડી.એ.પી. તેમજ અન્ય જાંત નાશક દવાઓનો 

ઉપયોગ થાય છે. એક બે વખત એવી ઘટના બની કે, જનેાથી માર ેરાસાયણીક ખેતી છોડવા માટે મજબૂર થવ ાં પડય ાં. એક વખત 

હ ાં  મજ ર દ્વારા ખેતરમાાં જાંત નાશક દવાઓનો છાં ટકાવ કરાવી રહ્યો હતો, તે વખતે મને સૂચના મળી કે, એક મજ ર છાં ટકાવ કરતી 

વખતે બેશ દ્ધ થઈને પડી ગયો છે, ત રાંત જ તેને હોમસ્પટલ પહોાંચાડવામાાં આવયો, બે-ત્રણ મદવસની સારવાર પછી તે બચી ગયો. 

તે મદવસે મને એક મવચાર આવયો કે, જ ેજાંત નાશક દવા છાં ટકાવ કરતી વખતે, છાં ટકાવ કરવા વાળાનો જીવ પણ લઈ શકે છે, 

અને હ ાં ! તે ઝેર મારા ખેત-ઉત્પાદનોમાાં નાંખાવી રહ્યો છ ાં . આવ ાં ઝેરી અનાજ, શાકભાજી હ ાં  આ મનદોષ બાળકોને ખવડાવી રહ્યો 

છ ાં , તેમના ભમવષ્યન ાં શ ાં થશ?ે તે ઝેરનો બાળકો ઉપર શ ાં પ્રભાવ પડશ?ે આ ઘટનાએ મને જાગૃત કરી દીધો કે, આ ખોટ ાં  છે. તે 

મદવસે મેં મવચારી લીધ  કે, આ ઝેરીલી ખેતી માર ેછોડવાની છે. 

          મેં ઝેર મ ક્ત ખેતી તરફ આગળ વધવા માટે કૃમષ મવભાગના કૃમષ વૈજ્ઞામનકો સાથે વાત કરી. મેં તેમની પાસે રાસાયમણક 

ખેતીનો મવકલ્પ પૂછ્યો, તો તેઓએ મને જમૈવક કૃમષ કરવાની સલાહ આપી. મેં પાાંચ એકર જમીન ઉપર તેમણ ેબતાવેલા રસ્તા 

પ્રમાણે જમૈવક કૃમષ કરવાની શરૂઆત કરી દીધી. મેં ખાડા બનાવડાવયા તેમાાં ગોબર નાખય ાં કચરો નાખયો અને તેમાાં મવદેશથી 

આયાત કરલેા અળમસયા નાખયાાં. તે ખાતર ન ેએક-બે મમહના ઉલ્ટા સ લ્ટ  કરવ ાં પડત ાં હત ાં. ત્યાર પછી ખાતર તૈયાર થત ાં હત ાં. 

આવી રીતના મેં જમૈવક કૃમષ કરવાની શરૂઆત કરી. પહેલા વષે કાંઈપણ ઉત્પાદન મળય ાં નહીાં. પાકમાાં એટલા બધા રોગ જીવાત 

આવી ગયા કે, તેનો કોઈ ઉકેલ મળયો નહીાં. તે મસવાય ખેતરમાાં વમમવકમ્પોસ્ટ, છાણીય ાં ખાતર નાખવાથી મનાંદામણ બહ  જ વધી 

ગય ાં જનેે દૂર કરવા માટે બહ  જ મજ ર લાગતા હતા. પહેલા વષે મન ેખેતરમાાંથી કાંઈ પણ મળય ાં નહીાં, તેમ છતાાં મેં મવચાય ું ચાલો 

પ્રયત્ન કરતાાં રહીએ. બીજા વષે જમૈવક કૃમષ દ્વારા મને ૫૦ ટકા તથા ત્રીજા વષે લગભગ ૮૦ ટકા ઉત્પાદન મળય ાં, પરાંત  અમારા  

ખચાવ ઘટયા નહીાં. તો મારા મનમાાં મવચાર આવયો કે, મારી પાસે તો ગ રુક ળની ૧૮૦ એકર જમીન છે, જ ેખેડૂત પાસે ક લ બેથી 

અઢી એકર જમીન છે. જો આવો ખેડૂત આ ખેતી કરશ ેઅને તેન ાં ઉત્પાદન ઘટશે. તો તેન ાં ગ જરાન કઈ રીતે ચાલશ?ે મારો 

અન ભવ રહ્યો કે, આ કોઈ સફળ પદ્ધમત નથી. કારણકે, તેમાાં ખેત ઉત્પાદન લેવાનો ખચવ ઓછો થયો નહીાં, અને ઉત્પાદન ઓછ ાં  

થઈ ગય ાં. ફરી મેં રાસાયણીક ખેતી કરવાનો મવચાર કયો કે, હવે રાસાયણીક ખેતીમાાં અમ ેરસાયણ ઓછામાાં ઓછ ાં  નાખીશ ાં તેવ ાં 

મવચાય ું. આ બાબતે હ ાં  મવચાર કરી જ રહ્યો હતો. કે, તેની વચ્ચે મારો પમરચય પદ્મશ્રી ડો.સ ભાષ પાલેકરજી સાથે થયો જઓે 

પ્રાકૃમતક કૃમષનો પ્રચાર કરી રહ્યા હતા. મેં તેમની ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રમાાં મશમબર ગોઠવી અન ેતેમાાં મેં અમ ક ખેડૂતોને આમાંમત્રત કયાવ. 

હ ાં ! પણ તે મશમબરમાાં સામેલ થયો અને પૂરુાં  પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતન ાં મવજ્ઞાન સમજ્યો અને પાાંચ એકર જમીન ઉપર પાલેકરજી 

દ્વારા બતાવવામાાં આવેલ પદ્ધમતથી ખેતી કરવાની શરૂઆત કરી. 

            મને તે જોઈને આશ્ચયવ થય ાં કે, મારા ખેતરમાાં પહેલા જ વષે ઉત્પાદનમાાં ઘટાડો આવયો નહીાં, પરાંત  ઉત્પાદન વધ્ય ાં પણ 

નહીાં, એટલ ાં જ ઉત્પાદન થય ાં જટેલ ાં પહેલા થત ાં હત ાં. આ પદ્ધમતમાાં ખચવ ઓછો થઈ ગયો, મજ રો ઓછા થઈ ગયા અન ેમનાંદામણન ાં 

પણ મનયાંત્રણ થઈ ગય ાં. અમારુાં  ઉત્પાદન પણ બરાબર રહ્ય ાં. આગળના વષે મેં આ પદ્ધમતને ૧૦ એકર ખેતીમાાં લાગ  કરી. તેમાાં 

પણ મને સફળતા મળી. હવે મને ભરોસો પડયો કે, આ પદ્ધમત સફળ છે. અને મેં સમય ગ માવયા વગર ૧૦૦ એકર જમીન ઉપર 

આ પદ્ધમતથી ખેતી કરવાન ાં શરૂ કરી દીધ ાં. 

              મેં ત્રણેય પ્રકારની ખેતી કરી. મેં રાસાયમણક ખેતી કરી, જમૈવક ખેતી કરી અને હવ.ે હ ાં ! પ્રાકૃમતક ખેતી કરી રહ્યો છ ાં . મેં 

કૃમષ મવશ્વ મવદ્યાલયના વૈજ્ઞામનકોને પૂછ્ય ાં કે પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં સફળતા છે. અને તમો જ ેજમૈવક ખેતીનો પ્રચાર પૂરા દેશમાાં કરી 

રહ્યા છો, જનેી ઉપર ભારત સરકાર અને રાજ્ય સરકાર પાછળના ૩૦થી ૩૫ વષવથી બજટે પણ આપી રહી છે, તો આ પદ્ધમત 

લોકમપ્રય કેમ થઈ શકી નહીાં? તેના મોડેલ કેમ જોવા મળી રહ્યા નથી? તેનો મતલબ કે, આ પદ્ધમત મનષ્ફળ છે. 

                તે સમયે કૃમષ મવજ્ઞાન કેન્ર ક રુક્ષેત્રમાાં, કૃમષ મવશ્વમવદ્યાલય મહસ્સારના વૈજ્ઞામનક ડોક્ટર હમરઓમજીએ મને કૃમષ 

મવશ્વમવદ્યાલય મહસ્સાર, અને કૃમષ મવશ્વમવદ્યાલય લ મધયાણાના વજૈ્ઞામનકોનો એક મરપોટવ  આપ્યો જમેાાં ખેડૂતો સાંબાંધી નવી નવી 



મામહતી હતી. આ મરપોટવને બધાએ સમજવાની જરૂર છે. તેઓએ બતાવય ાં કે, ભારતના અનાજના ભાંડારોને ભરવા માટે મ ખય 

રૂપમાાં બે પ્રકારના ખેતી પાકો યોગદાન આપે છે, ચોખા અને ઘઉાં  તેમજ ત્રીજ  ખાાંડના ઉત્પાદન માટે શેરડી. આ ખેતીપાકોન ાં 

પૂરત ાં ઉત્પાદન લેવા માટે એક એકર જમીનમાાં ૬૦ મકલો નાઇટર ોજનની જરૂર પડે છે. એટલ ે કે, ઘઉાં  અથવા ચોખાન ાં પરૂત ાં 

ઉત્પાદન મળેવવ ાં હોય તો તેમાાં ૬૦ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર નાખવો પડે. 

                વૈજ્ઞામનકોએ બતાવય ાં કે, ૧ ટન (૧૦ મિન્ટલ)  છાણીયા ખાતરમાાં બે મકલો નાઈટર ોજન હોય છે, તેથી ૬૦ મકલો 

નાઈટર ોજન પૂરુાં  પાડવા માટે એક એકર જમીનમાાં ૩૦૦ મિન્ટલ એટલ ેકે, (૩૦ ટન) છામણયા ખાતરની જરૂર પડે છે. હવે મવચાર 

કરો, જો ખેડૂત પાસે એક એકર જમીન છે. તો તેણે ૩૦ ટન છાણીયા ખાતર માટે ૧૫ થી ૨૦ પશ ઓ પાળવા પડશ.ે હવે તમે 

બતાવો એક ખેડૂત જમૈવક કૃમષ કરવા માટે ૧૫થી ૨૦ પશ ઓ પાળશે કે, પમરવારન ાં પાલન પોષણ કરશ?ે જો આટલ ાં ખાતર 

નાખશો નહીાં તો પરૂુાં  ઉત્પાદન થશે નહીાં, તો બતાવો જમૈવક કૃમષ કઈ રીતે શક્ય બન?ે પરાંત  કૃમષ વૈજ્ઞામનકોએ તેનો બીજો 

મવકલ્પ પણ બતાવયો કે, જો ૩૦ ટન છાણીયા ખાતરન ેનાખી શકો નમહાં  તો તેનાથી ઓછ ાં  અળમસયાન ાં ખાતર ૧૫ ટન વમી 

કમ્પોસ્ટથી પણ ૬૦ મકલો નાઈટર ોજનની જરૂમરયાત પૂરી થઈ શકે છે. પરાંત  30 ટનની સામે ૧૫ ટન પણ કેટલ ાં ઓછ ાં  છે? આ 

ખાતર અને બનાવવામાાં મમહનાઓ લાગ ેછે, કેટલીયે વખત તેને ઉલ્ટાવવ ાં સ લ્ટાવવ ાં પડે છે, અન ેપછી ચાળવ ાં પડે છે. મને આ 

રસ્તો બહ  મોાંઘો લાગ્યો. 

                 બીજ ાં  મેં અન ભવય ાં કે, જમૈવક કૃમષમાાં અળમસયાન ાં ખાતર બનાવવા વાળા અળમસયા મવદેશથી આયાત કરવામાાં 

આવે છે. જ ેમાટી ખાતા નથી ફક્ત છાણીય ાં ખાતર અને જમૈવક કચરોજ ખાય છે. અને તે ૧૬ મડગ્રી તાપમાનથી નીચા અને ૨૮ 

મડગ્રી તાપમાનથી ઉપરના તાપમાનમાાં જીમવત રહેતા નથી. આ વમી કમ્પોસ્ટને ખેતરમાાં નાખવાથી મનાંદામણ ખ બજ ઉત્પન્ન 

થાય છે. તેન ાં મનયાંત્રણ કરવામાાં ખૂબ જ મજૂર લાગ ેછે. ખેડૂતનો ખેતી ખચવ ઘટતો નથી અને ઉત્પાદન શરૂઆતના બે ત્રણ વષવ 

ઓછ ાં  આવે છે. જો ત્રણ વષવ ઉત્પાદન ઓછ ાં  થશ ેતો ખેડૂત પોતાન ાં ગ જરાન કઈ રીતે ચલાવશ?ે 

                    ત્રીજ ાં , જો ૩૦ ટન છાણીય ાં ખાતર એક એકરમાાં નાખીશ ાં તો તેમાાં જ દા જ દા ગેસ ઉત્પન્ન થશે જ ેવાય માંડળમાાં 

જઈને ગ્લોબલ વોમમુંગને જન્મ આપશે. આ એક મવદેશી પદ્ધમત છે. પ્રયત્ન કયાવ પછી પણ આપણે તેને લોકમપ્રય બનાવી શક્યા 

નથી કારણકે, આ પદ્ધમત લાભદાયક પ રવાર થઇ નથી. 

                    ખેડૂત મમત્રો! પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં આમાાંથી કોઈ પણ પ્રકારની મ શ્કેલી આવતી નથી. આ એક મવશ દ્ધ 

વૈજ્ઞામનક ભારતીય પદ્ધતી છે. મેં કૃમષ મવશ્વમવદ્યાલય મહસ્સારના માઇક્રોબાયોલોજીના વજૈ્ઞામનક ડો. બલજીતમસાંહ સારાંગજી અન ે

તેની ટીમને બોલાવીને મારા ખેતરમાાં સાંશોધન શરૂ કરાવય ાં. જથેી આ પદ્ધમત વૈજ્ઞામનક રીતે મસદ્ધ થઈ શકે. મમહનાઓ સ ધી 

આના ઉપર સાંશોધન કયાવ પછી તેવ ાં જોવા મળય ાં કે, ભેંસ, બળદ, હોલ્સ્ટેન મિજીયન અને જસી ગાયના ગોબરની સરખામણીએ 

ભારતીય દેશી ઓલાદની ગાય (સાહીવાલ, થરપારકર, રાઠી, ગીર, રડે મસન્ધી અને હમરયાણવી)ના એક ગ્રામ ગોબરમાાં 300 

કરોડથી પણ વધાર ેબેક્ટેમરયા (સૂક્ષ્મ જીવાણ ાં) જોવા મળયા. આ ટીમે ક રુક્ષેત્ર મજલ્લાના પાાંચ તાલ કાઓના ખેડૂતોના ખેતરની 

માટીના સેમ્પલ લીધા. જ ેરાસાયણીક ખેતી કરતા હતા અન ેતે માટીને મમક્સ કરી દીધી. તે સેમ્પલો ન ાં પરીક્ષણ પ્રયોગશાળામાાં 

કરવામાાં આવય ાં તો એક ગ્રામ માટીમાાં ૩૦ લાખ ૫ હજાર સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ જોવા મળયા. આવી જ રીતે વૈજ્ઞામનકોએ ગ રુક ળ 

ક રુક્ષેત્રના ખેતરના પાાંચ જગ્યાઓના માટીના સેમ્પલ લીધા અને તેને પણ મમક્સ કયાવ, પછી તેન ાં પ્રયોગશાળામાાં પરીક્ષણ કય ું 

તો એક ગ્રામ માટીમાાં ૧૬૧ કરોડ જીવાણ  જોવા મળયા. એટલ ેકે, રાસાયમણક ખેતીની સરખામણીએ પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં સૂક્ષ્મ 

જીવાણ ઓની વધાર ેસાંખયા જોવા મળે છે. આ પદ્ધમતમાાં મવમવધ પાક એક સાથે લવેામાાં આવે છે, જનેે મમશ્ર પાક કહે છે. જમેકે, 

ઘઉાંની સાથ ેચણા વાવવામાાં આવે તો ઘઉાંન ેચણા નાઈટર ોજન પૂરો પાડશે. આ સહજીવી પાકો કીટકોથી પણ મ ખય પાકન ે

બચાવે છે. મ ખય પાક સાથે શાકભાજી પણ ઉગાડવામાાં આવે છે. આવી રીતે સહજીવી પાકો લવેાથી મ ખય પાકનો ખચવ નીકળી 

જાય છે, અને મ ખય પાક નફાના રૂપમાાં બચે છે, જનેાથી ખેડૂતની આવક વધ ેછે. 

                    ખેડૂત મમત્રો! જો આપણે લાાંબા સમય સ ધી રાસાયણીક ખેતી કરતા રહીશ ાં તો, આવનારી પેઢીઓને બાંજર જમીન 

આપીને જઈશ ાં. અમ ક સમય પછી આ જમીનમાાં કાંઈ પણ ઉત્પન્ન થશે નહીાં. તો બતાવો જ્યાર ેજમીનમાાં સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ 

બચશે નહીાં તો જમીનનો જમૈવક કાબવન નાઇટર ોજન ગ ણોત્તર અને તેની ફળદ્ર પતા કઈ રીતે વધશ?ે પરાંત  આ વાતને આપણા 

વૈજ્ઞામનક ભાઈઓ સારી રીતે સમજશે ત્યાર ેકામ આગળ વધશે. 

                હજ  પણ આપણા ખેતરમાાં અમ ક મમત્ર જીવ બચ્યા છે. જ ેય મરયા ડી.એ.પી. અને કીટનાશક દવાઓથી ડરીન ે

ધરતીની નીચે સમાધી લગાવીને બેઠા છે. તેન ાં હ ાં ! એક સચોટ ઉદાહરણ આપીશ. જ ેલોકો ગામડામાાં રહે છે, તેઓ જાણે છે કે, 

જ્યાર ેખેડૂતના ઘરથેી ગાયો નીકળે છે, તો તે ચાલતા ચાલતા કાચી જમીન ઉપર ગોબર કર ેછે. બે-ત્રણ મદવસ પછી તમે તે 

ગોબરને ઉલ્ટાવીને જોશો તો તેની નીચે બે ત્રણ છેદ મળશે. ગાયે જ્યાર ેગોબર કય ું ત્યાર,ે તે છેદ હતા નહીાં, પરાંત  જમીનમાાં 

સમામધસ્થ મમત્ર જીવ બેઠા હતા. તેઓને ઉપર તેમન ાં ભોજન મળી ગય ાં અને તેની ગાંધ ઓળખીને તે ધરતીને ફોડીને ઉપર ભોજન 

લેવા માટે આવી ગયા. તેવી જ રીતે જ્યાર ેઆપણે જીવામતૃ અથવા ઘનજીવામૃત ખેતરમાાં નાખીએ છીએ, ત્યાર ેઆ અળમસયા 



દસથી બાર મદવસની અાંદર પોતાન ાં કામ શરૂ કરી દે છે. આ અળમસયા પોતાના જીવનકાળ દરમમયાન હજારો બચ્ચાઓને જન્મ 

આપે છે, અને જ્યાર ેતેઓ મતૃ્ય  પામે છે. ત્યાર ેછોડને ખાતર આપીને જાય છે. આપણે હજ  પણ સમજી શ ાં નહીાં, અને રાસાયણીક 

ખેતી કરતા રહીશ ાં. તો તેન ાં બીજ નષ્ટ થઈ જશ,ે પછી જમીનને બાંજર થતા કોઈપણ રોકી શકશે નહીાં. 

                        ભારતીય દેશી અળમસયાઓમાાં એક મવશેષતા છે, તે માટી અને ગોબર બાંનનેે ખાય છે, આ મવશેષતા મવદેશી 

અળમસયાઓમાાં હોતી નથી. આ એક છેદ કરીને નીચે જાય છે, અને બીજો છેદ કરીન ેઉપર આવે છે, દર વખતે એક નવો છેદ 

બનાવે છે. આવી રીતના તે આઠ દસ ફૂટના ઊાં ડાણ સ ધી મછરો બનાવતા બનાવતા જમીનમાાં નીચ ેજાય છે, અન ેપોતાના 

શરીરના વમમવવોશ દ્વારા છેદને લીપે છે. તેના લીધ ેઆવા મછરો ઝડપથી પ રાઈ જતા નથી. આ અળમસયાઓ જમીનમાાં જ ે

ખનીજ હોય છે, તેને ખાઈને મવષ્ટાના રૂપમાાં છોડના મળૂ પાસે આપે છે. જમેાાં અનેક પ્રકારના પોષક તત્વો હોય છે, જ ેજમીનની 

ફળદ્ર પતા વધાર ેછે. આવા મછરો દ્વારા જમીનને ઓમક્સજન મળે છે. આવી રીતે આ અળમસયાઓ ખેડૂતોન ાં બહ  જ મોટ ાં  કામ 

કર ેછે. 

                   જ્યાર ેઆપણે પ્રાકૃમતક ખેતી કરીશ ાં, ખેતરમાાં ય મરયા, ડી.એ.પી. અને કોઈપણ પ્રકારના જાંત નાશકો નાખીશ ાં નહીાં. 

તો આ અળમસયાઓ પોતાનો પમરવાર વધારશે. એક એકર જમીનમાાં લાખોની સાંખયામાાં આ અળમસયાઓ કાંઈપણ મજૂરી 

લીધા વગર મદવસ રાત કામ કર ેછે. તેઓ બધી જ જમીનને મ લાયમ બનાવી દે છે, નીચેની જમીનને ઉલટાવી દે છે, ખનીજ 

તત્વોન ેનીચથેી ઉપર લાવે છે, અન ેવરસાદન ાં બધ ાં જ પાણી આ મછરો દ્વારા ધરતીના પેટમાાં ચાલ્ય ાં જાય છે. જ ેવોટર હાવમેસ્ટાંગ 

મસસ્ટમ માટે સરકારો કરોડો રૂમપયા ખચવ કર ેછે, તેની કોઈ જરૂરત રહેશે નહીાં. જો બધી જ ધરતી ઉપર પ્રાકૃમતક ખેતી કરવામાાં 

આવશે તો નદીમાાં પૂર આવવાની નોબત આવશે નહીાં. પ ર કઈ રીતે આવે છે? જમીનને ય મરયા અને ડી.એ.પી.એ પથ્થર બનાવી 

દીધી છે. મમત્ર જીવ બચ્યા નથી, ધરતીમાાં મછરો રહ્યા નથી, તેથી જ્યાર ેવરસાદ આવે છે. ત્યાર ેવરસાદન ાં પાણી ઝડપથી વહીન ે

નદી-નાળાઓમાાં જઈને પરૂ આવવાન ાં કારણ બને છે. જ્યાર ેદ ષ્કાળ પડશ,ે મે, જૂન મમહનામાાં ગરમ લ ાં વહેશ,ે ધરતી તપશે તો 

ધરતીમાાં સાંગ્રહ થયેલ પાણીની વરાળ બનશ,ે જ ેઅળમસયા દ્વારા બનાવવામાાં આવેલ મછરો દ્વારા છોડને ભેજ આપશ,ે જનેાથી 

દ ષ્કાળ પડવા છતાાં પણ છોડવાઓ સ કાષે નહી. શ ાં તમે ક્યારયે મવચાર કયો છે કે, જાંગલના વકૃ્ષોને ય મરયા અથવા ડી.એ.પી. 

કોણ આપે છે? જાંત નાશક દવાઓનો છાં ટકાવ કોણ કર ેછે? પાણી કોણ આપે છે? છતાાં પણ સમય સમય પર જાંગલના વકૃ્ષો 

ફળોથી લદી જાય છે. તમે જાંગલના કોઈપણ વૃક્ષના પાાંદનો  લેબોરટેરીમાાં ટેસ્ટ કરાવો, એક પણ તત્વની કમી જોવા મળશે નહીાં. 

જાંગલમાાં જ ેમનયમ કામ કર ેછે, તે જ મનયમ આપણા ખેતરમાાં કામ કરવો જોઈએ, આવ ાં થાય તો તેને કહેવાય "પ્રાકૃતતક કૃતિ" 

             પ્રકૃમતક ખેતીની સફળતાન ાં એક સચોટ ઉદાહરણ આપ ાં છ ાં . ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્ર પાસે લગભગ ૨૦૦ એકર જમીન છે, 

તેમાાંથી ૧૦૦ એકર જમીનને અમે ૪૦ હજાર પ્રમત એકર ભાડા પટેે અમ ક ખેડૂતોને ખેતી માટે આપી હતી. એક મદવસ તે ખેડૂતો 

અમારી પાસે આવયા અને કહેવા લાગ્યા કે, હવે અમો તમારી જમીન આગળ ભાડા પટેે રાખીશ ાં નહીાં. કારણ કે, તેમાાં હવ ેકઈપણ 

ઉત્પાદન આવત ાં નથી. તે બાંજર થઈ ગઈ છે. હ ાં ! બહ  જ મ ાંઝાયો. મેં આ અાંગેની ચચાવ કૃમષ વૈજ્ઞામનક ડો. હમરઓમજી સાથે કરી. 

તેમણે મને કહ્ય ાં આચાયવજી હ ાં ! તમારા ખેતરની માટીના સેમ્પલ લઈશ અને તેન ાં કૃમષ મવજ્ઞાન પ્રયોગશાળામાાં પૃથક્કરણ કરાવયા 

પછી તે બાબતે કાંઈ કહી શકીશ. 

                ગ રુક ળની અમારી જમીનના માટીના નમનૂા લીધાના બે મમહના પછી તેનો મરપોટવ  આવયો, જમેાાં જમીનનો સેન્રીય 

કાબવન ૦.૩ ટકાથી ૦.૪ ટકા કરતાાં પણ નીચો હતો. ડો. હમરઓમજી એ કહ્ય ાં કે, તે ખેડૂતો મબલક લ સાચા છે, તમારી જમીન બાંજર 

થઈ ચૂકી છે. મેં ડોક્ટર સાહેબ પાસે તેન ાં સમાધાન માાંગ્ય ાં. તો તેમણે મને રાસાયમણક ખાતરોની એક યાદી બનાવીને આપી કે, 

તેમાાં આટલ ાં ય મરયા, આટલ ાં ડી.એ.પી., આટલ ાં ફોસ્ફરસ, આટલ ાં પોટાશ, આટલ ાં મઝાંક વગરે ેનાખવ ાં પડશ,ે ત્યાર ેજમીન ધીર ેધીર ે

ઉપજાઉ બનશે. મેં તેમને કહ્ય ાં કે, રાસાયમણક ખાતર નાખવાથી તો આ જમીન બાંજર બની છે. અને તમો મને ફરીથી રાસાયમણક 

ખાતર નાખવાન ાં કહી 

                 મેં તેમને કહ્ય ાં કે, હ ાં  તેવ ાં કરીશ નહીાં, હ ાં  તેમાાં પ્રાકૃમતક ખેતી કરીશ. તેમણે કહ્ય ાં ઠીક છે, જમીન તમારી છે તમે જવે ાં 

ઈચ્છો તેવ ાં કરો, મેં તો મારુાં  માંતવય આપી દીધ ાં છે. ત્યાર પછી પહેલા વષે અમે પાાંચ મિાંટલ પ્રમત એકર ઘનજીવામૃત નાખય ાં અન ે

તેમાાં ડાાંગરની રોપણી કરી દીધી. દરકે મપયતમાાં અમે જીવામૃત આપ્ય ાં. દર પાંદર મદવસે ૧૦ લીટર પાણીમાાં બે લીટર જીવામતૃ 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરવાનો શરૂ કરી દીધો. થોડા સમયમાાં ખેતરમાાં પાક લહેરાવા લાગ્યો, પૂરુાં  ખેતર લીલ ાંછમ થઈ ગય ાં. મેં ડો. 

હમરઓમજીને બોલાવયા અને કહ્ય ાં કે, હ ાં ! તમને એક ચમત્કાર બતાવવા માાંગ  છ ાં . તેઓ લીલાછમ લહેરાતા ખેતરને જોઈન ે

અચાંમબત થઈ ગયા. તેમણે કહ્ય ાં કે, આ તે જ ખેતર છે, જમેાાંથી આપણે માટીના સમે્પલ લીધા હતા. તેમણે કહ્ય ાં આચાયવજી જ્યાર ે

પાકની કાપણી થાય ત્યાર ેમને બોલાવજો. હ ાં ! જોવા માાંગ  છ ાં  કે, આમાાં કેટલ ાં ડાાંગરન ાં ઉત્પાદન થાય છે. અમે કાપણીના સમયે 

તેમને બોલાવયા અને તેઓ આશ્ચયવ ચમકત થઈ ગયા. પહેલા જ વષે એક એકરમાાં સરરેાશ ૨૧ કમવન્ટલ ડાાંગરન ાં ઉત્પાદન થય ાં. 

આગળના વષે તે જ જમીનમાાં એક જ વષવમાાં ૨૮ મિન્ટલ પ્રમત એકર ડાાંગરન ાં ઉત્પાદન મળય ાં. ડો. હમરઓમજીએ કહ્ય ાં કે, ખરખેર 

આ એક ચમત્કાર છે. તેમની જીજ્ઞાશા વધ  આગળ વધી અને તેઓ એ ફમર વખત ખેતરની માટીના નમૂના લઇને કૃમષ 

મવશ્વમવદ્યાલય હીસ્સારની પ્રયોગશાળામાાં પથૃક્કરણ કરાવય ાં. અચાંમબત કરનારા પમરણામો મળયા, જ ેજમીનન ાં સને્રીય કાબવન 



૦.૩ ટકાથી ૦.૪ ટકા હતો. ફક્ત ૧ વષવ પ્રાકૃમતક કૃમષ કરવાથી તેનો સેન્રીય કાબવન ૦.૭ ટકાથી ૦.૮ ટકા થઈ ગયો. ડો. 

હમરઓમજીએ કહ્ય ાં કે, અમારા મવજ્ઞાનમાાં આ શક્ય નથી. 

                     વધ  આશ્ચયવ તેમને ત્યાર ેથય ાં કે, જ્યાર ેત્રીજા વષે તે જમીનમાાં પ્રમત એકર ૩૨ મિન્ટલ ડાાંગરન ાં ઉત્પાદન થય ાં. 

સતત પ્રાકૃમતક કૃમષ કરવાથી ગ રુક ળની જમીનનો સને્રીય કાબવન ૧.૦ ટકા કરતા પણ ઉપર જતો રહ્યો. કૃમષ વજૈ્ઞામનકો એ વાતન ે

માને છે કે, જમીનનો સેન્રીય કાબવન જટેલો વધાર ેહશે તે એટલ ાં જ ઉત્પાદન તે જમીનમાાં થશ,ે અને જમીનમાાં મોજ દ સૂક્ષ્મ 

જીવાણ ઓ જ જમીનનો સેન્રીય કાબવન વધાર ેછે. આજ ેપણ એગ્રીકલ્ચર ય મનવમસવટીના વજૈ્ઞામનકો એ વાતને માનશે નહીાં, 

કારણકે, તેમના દ્વારા ભલામણ કરવામાાં આવેલ રાસાયમણક કૃમષ પદ્ધમત ખેડૂતના મમત્ર જીવોને મારવાન ાં કામ કર ે છે, તો 

જમીનનો સેન્રીય કાબવન કઈ રીતે વધશ?ે 

                ખેડૂત મમત્રો! ધ્યાન રાખો કે, શરૂઆતમાાં તમે રાસાયમણક ખેતી માાંથી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આવશો તો અમ ક 

મ શ્કેલીઓ આવશે કારણ કે, જમીનનો સેન્રીય કાબવન ઓછો થઈ ગયો છે, જમીન લગભગ બાંજર થઈ ચકૂી છે. તો શરૂઆતમાાં 

પાક ઉપર વધાર ેકીટક અને રોગ આવશ,ે તેના માટે પાક ઉપર મનમાસ્ત્ર, સોાંઠાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર વગરે ેપ્રાકૃમતક કીટનાશક 

દવાઓનો છાં ટકાવ કરવાથી કીટક અને રોગોન ાં મનયાંત્રણ થશ.ે તે ઉપરાાંત મમહના જૂની ખાટી છાશને પાણીમાાં ભેળવીને પાક 

ઉપર છાં ટકાવ કરવાથી પણ ફૂગજન્ય રોગોન ાં મનયાંત્રણ થઈ જશે. આ ખાટી છાશ છોડવાઓને તાકાત પણ આપશે અને રોગોથી 

પણ બચાવશે. આ બધા જ પ્રકારના કીટનાશકોને ખેડૂત પોતાના ઘર ેબનાવી શકે છે. જનેો ખ બ જ ઓછો ખચવ લાગે છે. જ્યાર ે

તમારી જમીનનો સેન્રીય કાબવન વધી જશે તો પોત મેળેજ બધી જ બીમારીઓન ાં મનયાંત્રણ થઈ જશે. હાલ અમ ેગ રુક ળની ૨૦૦ 

એકર પ્રાકૃમતક કૃમષમાાં કોઈપણ રાસાયમણક જાંત નાશક દવા નાાંખતા નથી. કારણકે, ખેતરમાાં બીમારીઓ આવવાની બાંધ થઈ 

ગઈ છે. અમારી જમીન ઉપજાઉ બની ગઈ છે. જનેો સેન્રીય કાબવન ૧.૦ કરતા પણ ઉપર જતો રહ્યો છે. 

પદ્ધતત એક લાભ અનેક:- 

                  રાસાયમણક ખેતી ગ્લોબલ વોમમુંગ પદેા કર ે છે, અને પ્રાકૃમતક ખેતી ગ્લોબલ વોમમુંગને સમાપ્ત કર ે છે. તેમજ 

પયાવવરણને આપણી અન કૂળતાન ાં બનાવે છે. આ પદ્ધમતમાાં પાણીની જરૂર ૫૦ ટકા જટેલી ઓછી હોય છે તથા ભૂગભવજળન ાં 

સ્તર ઉપર આવે છે. “જળ એ જ જીવન છે”, પરાંત  આજ ેપાણી પીવાલાયક રહ્ય ાં નથી, પ્રાકૃમતક ખેતી કરશો તો તેમાાં ઝેર વપરાત ાં 

નહીાં હોવાને લીધ ેઝેર પાણીમાાં જશે નહીાં, અને આવનારી પેઢીઓને શ દ્ધ પાણી મળશે. પ્રાકૃમતક ખેતીથી જમીનની ફળદ્ર પતા 

વધે છે, આવનારી પેઢીઓને વારસામાાં ફળદ્ર પ જમીન મળશે. ભારતીય દેશી ઓલાદની ગાયોની ઓલાદ સ ધારણા થશે. દેશી 

ગાય હાલતી ચાલતી જીવાણ ઓની ફેક્ટરી છે, જો ગાય બચશે તો તેન ાં A2 દૂધ માનવ કલ્યાણના કામમાાં આવશે. તેન ાં ગોબર 

ગૌમ ત્ર ખેતીને બચાવશે. આજના સમયમાાં ભારત સરકાર સવા લાખ કરોડ રૂમપયા પ્રમતવષવ ય મરયા, ડી.એ.પી.ની સબમસડી 

પાછળ ખચે છે. આ રૂમપયા બચશે તો દેશના અન્ય મવકાસના કામોમાાં કામ આવશે. જાંત નાશક દવાઓ પાછળ પણ અલગથી 

મોટ ાં  ચક્રવયૂહ ચાલી રહ્ય ાં છે, તેમાાંથી પણ છ ટકારો મળશે. પાાંચમો લાભ છે, જ ેઝેરી ખોરાકને ખાઈને હોમસ્પટલો દદીઓથી ભરી 

પડી છે, પ્રાકૃમતક ખોરાક ખાવાથી આપણે સ્વસ્થ રહીશ ાં. તેમજ શારીમરક રૂપે મજબૂત બનીશ ાં, અને બીમારીથી બચીશ ાં. હ ાં ! 

દરકે ખેડૂતને પૂછ ાં  છ ાં . કે, ૫૦ વષવ પહેલા રાસાયણીક ખેતી હતી નહીાં, ત્યાર ેક્યાાં કોઈ કેન્સર, ડાયામબટીસ, હૃદયરોગ અન ે

હાઈપરટેન્શન જવેા અસાધ્ય રોગો મવશે જાણતા હતા? આવા રોગોના મનદાન અન ેસારવાર પાછળ અરબો-ખરબો રૂમપયાની 

તબીબી સાંસ્થાઓ બનાવવામાાં આવી રહી છે. ભારતના યશસ્વી પ્રધાનમાંત્રી શ્રીમાન નરને્દ્રભાઈ મોદીજી ખેડૂતોની મચાંતા કર ે

છે કે, ખેડૂત ખ શહાલ રહે, પ્રગમતશીલ રહે. આ એક એવો મવકલ્પ છે કે જ ેખેડૂતોની આવક વધારવાની દીશામાાં કામ કરશે. 

                     ચાર વષવ સ ધી હ ાં ! મહમાચલ પ્રદેશનો ગવનવર રહ્યો. મેં મવચાય ું રાજભવનમાાં બેસીને શ ાં કરીશ. જ્યાર ેમેં આવ ાં સ ાંદર 

પમરણામ મારા ખેતરમાાં જોય ાં તો મવચાય ું કે, ખેડૂતો માટે કાંઈક કરવ ાં જોઈએ. મેં ત્યાાં પ્રાકૃમતક કૃમષન ાં કામ શરૂ કય ું. મેં ગામડે 

ગામડે ફરવાન ાં શરૂ કય ું અને ખેડૂતોને પ્રાકૃમતક ખેતી સાથે જોડવાન ાં શરૂ કય ું. બે વષવમાાં મેં લગભગ ૫૦,૦૦૦ ખેડૂતન ેપ્રાકૃમતક 

ખેતી સાથે જોડીયા. તેને જોઈને પ્રદેશ સરકાર ેઆ કામમાાં રસ બતાવયો અને તેમણે અલગથી એક મવભાગ સ્થામપત કયો, તેમાાં 

અમધકારી રાખયા. પ્રદેશ સરકાર ેખેડૂતો માટે "પ્રાકૃતતક કૃતિ ખુશહાલ તકસાન" નામની યોજના શરૂ કરી, તેના લીધ ેફક્ત એક 

વષવમાાં દોઢ લાખ ખેડૂત પ્રાકૃમતક ખેતી સાથે જોડાયા. ૧૨ એમપ્રલ ૨૦૨૧ ના ચીફ સેકે્રટરી મહમાચલની અધ્યક્ષતામાાં એગ્રીકલ્ચર 

મડપાટવમને્ટના અમધકારીઓની બેઠક યોજાઇ. તેમણે પૂછ્ય ાં જ ેપ્રાકૃમતક ખેતી શ્રીઆચાયવ દેવવ્રતજી ચલાવી રહ્યા છે. શ ાં તેનાથી 

ખેડૂતોને કોઈ લાભ થયો? તો કૃમષ મવભાગના અમધકારીઓએ કેટલાક આાંકડાઓ પ્રસ્ત ત કયાવ અને કહ્ય ાં કે, પ્રાકૃમતક ખેતીથી 

ખેડૂતોની ૨૭ ટકા આવક વધી અને ૫૬ ટકા ખેતીનો ખચવ ઘટયો છે. પ્રાકૃમતક ખેતીની સફળતાને જોઈને આજ ેપણ મહમાચલ 

પ્રદેશની સરકાર આ અમભયાનને આગળ ચલાવી રહી છે. પ્રદેશના લાખો ખેડૂતો તેન ેઅપનાવીન ેપોતાની આવક વધારી રહ્યા 

છે. 

                 ૨૦ જ લાઈ ૨૦૨૦ના મેં ગ જરાતના રાજ્યપાલ નો કાયવભાર સાંભાળયો. ગ જરાત પ્રદેશમાાં પણ મેં પ્રાકૃમતક કૃમષ અમભયાન 

ચલાવય ાં જમેાાં પ્રદેશ સરકાર, માનનીય મ ખયમાંત્રીજી, કૃમષમાંત્રીજી તેમજ કૃમષ મવભાગના સવે અમધકારી ગણના પ રા સહયોગથી 



આ પદ્ધમતન ેખેડૂતો સ ધી પહોાંચાડવાન ાં અમભયાન ચલાવી રહ્યા છે. ૧૯ નવમે્બર ૨૦૨૧ના ડાાંગ મજલ્લાને રાજ્ય સરકાર દ્વારા 

પહેલો પ્રાકૃમતક કૃમષ મજલ્લો જાહેર કરવામાાં આવયો છે. ત્યાાં ય મરયા, ડી.એ.પી. અને જાંત નાશક દવાઓ ઉપર સાંપણૂવ પ્રમતબાંધ 

લગાવેલ છે. તેના માટે રાજ્ય સરકાર ખેડૂતોને સહયોગ રાશીના રૂપમાાં ૧૦,૦૦૦ ੩મપયા પ્રમત એકર આપશે. જથેી તેમન ાં મનોબળ 

બની રહે. પ્રદેશમાાં પ્રાકૃમતક કૃમષન ાં અમભયાન બહ  જ ઝડપથી આગળ વધી રહ્ય ાં છે. લગભગ બે લાખ ખેડૂત પ્રાકૃમતક ખેતી સાથ ે

જોડાઈ ચ ક્યા છે. રાજ્ય સરકાર ખેડૂતોને ગાયના મનભાવ માટે પ્રમત મમહના ૯૦૦ ੩મપયા સહાય આપી રહી છે. આ વષે 

ગ જરાતની ચાર ેએગ્રીકલ્ચર ય મનવમસવટીના ચાર ેવાઇસ ચાન્સેલર ેગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રના ફામવની મ લાકાત લીધી હતી. ફામવ ઉપર 

ઉભેલ ઉત્તમ ખેતી પાકો જોઈને તેઓએ અન ભવય ાં કે, હકીકતમાાં પ્રાકૃમતક ખેતીને અપનાવીને ફક્ત ખેડૂત જ ખ શહાલ થઈ શકે 

છે, એટલ ાં જ નહીાં પણ દેશના દરકે નાગમરકોને પણ ઝેર મ ક્ત આહાર ઉપલબ્ધ કરાવવામાાં પણ ઉપયોગી મસદ્ધ થશે. 

                    પ્રાકૃમતક ખેતીના પમરણામો બહ  જ સાંતોષકારક છે. રાસાયમણક ખેતી સાથે જોડાયેલા વૈજ્ઞામનકો કહે છે કે, આ 

ખેતી પદ્ધમત વજૈ્ઞામનક નથી. આ પદ્ધમત ઉપર કોઈ સાંશોધન થયા નથી. હ ાં ! તેઓને મવનમ્ર આગ્રહ કરુાં  છ ાં . કે, તેઓ આગળ 

આવે અને પ્રાકૃમતક ખેતી ઉપર સાંશોધન કર.ે જથેી દેશના ખેડૂતોને બચાવી શકાય, ભારતીય દેશી ગાયને બચાવી શકાય, 

આપણા દરકેના સ્વાસ્થ્યને બચાવી શકાય, વાતાવરણન ેબચાવી શકાય, પાણીને બચાવી શકાય અને જમીનને બાંજર થતી 

બચાવી શકાય. 

આપના શુભચે્છક 

આચાર્ય દેવવ્રત. 

1. ભારતીર્ ખેતી: અવસર તેમજ પડકારો 

                               એક સમય એવો હતો, જ્યાર ેદેશમાાં ખાદ્યાન્નની ઉણપ હતી. ૬૦ના દશકમાાં આપણે લગભગ ૧ કરોડ ટન 

અનાજ પ્રમતવષવ આયાત કરવ ાં પડત ાં હત ાં. આપણા લોકોના પટે ખાલી હતા. પરાંત , ધરતીન ાં પટે ભરાયેલ ાં હત ાં. ૬૦ના દશકના 

મધ્યમાાં હમરત ક્રાાંમત આવી, જમેાાં ડાાંગર તેમજ ઘઉાંની ઉતમ વેરાઈટીઓ શોધવામાાં આવી. આ વેરાઈટીઓન ાં ઉત્પાદન આપણી 

દેશી વેરાઈટીઓ કરતા વધ  હત ાં. આ વેરાઈટીઓ પાસથેી પૂરત ાં ઉત્પાદન લેવા માટે વધ  પડતી મસાંચાઈ તેમજ પોષક તત્વોનો 

ઉપયોગ કરવો પડે છે. ખેતી પાકોના સારા મવકાસ તેમજ વધ  ઉત્પાદન લવેા માટે ૧૮ પોષક તત્વોની જ੩મરયાત હોય છે. જો 

આ ૧૮ પોષક તત્વો માાંથી એક પણ પોષક તત્વોની ખામી રહી જાય તો બાકીના ૧૭ પોષક તત્વોનો લાભ ખેતી પાકને ઓછો 

મળે છે. સાંકર વેરાઈટીઓ આવવાથી રસાયમણક ખાતરોનો આડેધડ ઉપયોગ થવા લાગ્યો. તેથી જમીનની ફળદ્ર પતા ઘટવા 

લાગી. તેની સાથે સાથે બીમારી તેમજ કીટકન ાં આક્રમણ પણ વધવા લાગ્ય ાં તેના કારણે ઝેરી રાસાયણીક દવાઓનો ઉપયોગ 

પણ વધ  ન ેવધ  થવા લાગ્યો. જમીન, પાણી તેમજ પયાવવરણ પ્રદૂમષત થવા લાગ્યા. વધ  પડતા રાસાયમણક ખાતરો તથા 

રાસાયમણક દવાઓના કારણ ેજમીનમાાં રહેલા સૂક્ષ્મજીવ અળમસયા વગેરનેી ગમતમવમધ તેમજ મક્રયાશીલતા પણ ઓછી થવા 

લાગી, જનેો દ ષ્પ્રભાવ એ થયો કે, જમીનન ાં ભૌમતક, રાસાયમણક તેમજ જમૈવક સાંત લન બગડી ગય ાં. મબલખ ઉત્પાદન થવાથી 

આપણ ાં પેટ તો ભરાય ાં પરાંત , ધરતીન ાં પેટ ખાલી થત ાં ગય ાં. 

                ઘઉાં  અને ચોખાન ાં વાવેતર વધ  પડતા પોષક તત્વો તેમજ વધ  પડતા પાણીનો ઉપયોગ કર ેછે. વૈજ્ઞામનક આધાર 

પ્રમાણ ે૧ મકલો ચોખા પેદા કરવા માટે ૩ હજારથી ૪.૫ હજાર મલટર પાણીની જરૂમરયાત પડે છે. આજ કારણના લીધ ેઉત્તર 

પમશ્ચમ ભારતમાાં, જ્યાાં આવા પ્રકારના પાકો વાવવામાાં આવે છે, ત્યાાં ભૂગભવજળ ખૂબ જ ઝડપથી નીચલા સ્તર ેજઇ રહ્ય ાં છે. 

ઉદાહરણ તરીકે જોઈએ તો હમરયાણાના ક રુક્ષેત્ર મજલ્લાન ાં ભૂગભવજળ સ્તર વષવ ૧૯૭૪માાં ૧૦.૨૧ મીટર ઉપર હત ાં, વષવ ૨૦૦૧માાં 

તે ૧૮.૦૧ મીટર નીચે જત ાં રહ્ય ાં અને ૨૦૧૭માાં તે ૩૬.૫૦ મીટર નીચે ચાલ્ય ાં ગય ાં. એટલ ેકે વષવ ૧૯૭૪થી ૨૦૦૧ સ ધીમાાં એટલ ેકે ૨૭ 

વષવના ગાળામાાં તે લગભગ ૨૯ સેન્ટીમીટર (લગભગ ૧ ફૂટ)  પ્રમતવષવ નીચે ગય ાં, પણ તે જ ભૂગભવજળ સ્તર ૨૦૦૧થી ૨૦૧૭ સ ધીમાાં 

એટલ ેકે, ૧૬ વષવના ગાળામાાં પ્રમતવષવ ૧.૧૬ મીટર (લગભગ ૪ ફૂટ) નીચે ગય ાં. જો ભૂગભવજળન ાં સ્તર આટલી ગમતથી ઘટત ાં રહેશ,ે 

તો આવનારા વષોમાાં આપણી આવનારી પેઢી માટે પીવા માટે પાણી ઉપલબ્ધ થવ ાં મ શ્કેલ થઈ જશે. ભારતના હમરત ક્રાાંમતના 

જનક ડો. એમ. એસ. સ્વામમનાથને પહેલાથી જ ચેતવયા હતા કે, જો પાંજાબ અને હમરયાણામાાં આવી જ રીતના ઘઉાં  અન ે

ચોખાના પાકો લેવાન ાં ચાલ  રહેશે. તો આવનારી શતાબ્દીમાાં આ મવસ્તાર રગેીસ્તાનમાાં પમરવમતવત થઇ જશે. 

                          ભૂગભવજળ સ્તર એટલ ાં નીચે ગય ાં છે કે, તેન ેફરી ઉપલા સ્તર ેલાવવાન ાં કામ તેટલ ાં સહેલ ાં નથી. ખેતરની જમીનની 

ઉપરની સપાટી વધ  પડતા રાસાયમણક ખાતર તેમજ દવાઓનો ઉપયોગ કરવાથી તથા ઘઉાં  ચોખાના પાકોમાાં થતી. સહયોગી 

મક્રયાઓના કારણે એટલી સખત થઈ ગઈ છે કે, તે ખૂબ જ વરસાદ પડવા છતાાં વરસાદન ાં પાણી પોતાની અાંદર ઉતારી શકતી 

નથી. થોડો જ વધાર ેવરસાદ પડવાની સાથે જમીન ઉપર પાણી એકઠ ાં  થઈ જાય છે, અને ખેતરની બહાર વહેવા લાગ ેછે. જો 

સતત વરસાદ પડે તો આ વહેત ાં પાણી પ રન ાં રૂપ લઈ લે છે. આ પ ર જમીનન ાં ધોવાણ કર ેછે, અને પાકને પણ ન કસાન કર ેછે. 

આવી પમરમસ્થમતમાાં ખેતી ખચવ સતત વધતો રહે છે. કીટક અને રોગોન ાં પ્રમાણ પણ વધત ાં રહે છે, અને ઉત્પાદન ઘટત ાં જાય છે. 

ખેતીલાયક જમીન ધટતી જાય છે. તેની સાથે સાથે પ્રદૂષણના લીધ ેજલવાય  પમરવતવન થઈ રહ્ય ાં છે. જ ેનીમતમનધાવરકો તેમજ 



વૈજ્ઞામનકોના માટે મચાંતાનો મવષય બની રહ્યો છે. જલવાય માાં થોડ ાં  પમરવતવન, થોડ ાં  તાપમાન કે, વરસાદ આવવાની મસસ્ટમમાાં 

પમરવતવન ખેતી પાકો, પશ ઓ તેમજ મન ષ્યના જીવનને પ્રભામવત કરવા લાગ ેછે. થોડા વધ  પડતા વરસાદને લીધ ેપરૂ અને થોડા 

ઓછા વરસાદને લીધ ેદ ષ્કાળની પમરમસ્થમત જોવા મળે છે, અને પૃથ્વી ઉપરન ાં તમામ જીવન અસ્તવયસ્ત થવા લાગ ેછે. આ 

બધાન ાં મૂળ કારણ જો ઊાં ડાણથી જોવામાાં આવે તો તે પ્રત્યક્ષ કે, અપરોક્ષ ੩પમાાં ધરતીના સ્વાસ્થ્ય સાથે જોડાયેલ ાં છે. ધરતી 

ઉપરન ાં વાતાવરણ જો ગરમ થાય છે, તો જલવાય ન ાં તાપમાન વધવા લાગે છે. જ્યાર ેવનસ્પમત અને પૃથ્વીના પ્રાકૃમતક સાંસાધનોન ાં 

દોહન થવા લાગે છે, તો વાતાવરણન ાં સાંત લન બગડવા લાગ ેછે. તેનાથી ક્યાાંક પ ર, ક્યાાંક દ ષ્કાળ, ક્યાાંક ધરતીકાંપ અને ક્યાાંક 

આાંધી તોફાન અમસ્તત્વમાાં આવવા લાગે છે. 

                        ઘઉાં  અને ચોખા નોપાક દેશની ખાદ્યાન્ન સ રક્ષા સાથે જોડાયેલ છે. ઉત્પાદનની રમષ્ટએ બાંન ેપાક દેશના ખાદ્યાન્ન 

ઉત્પાદનમાાં લગભગ ત્રણ ચત થાુંશ યોગદાન આપે છે. વષવ ૨૦૨૦-૨૧માાં ક લ ખાદ્યાન્ન ઉત્પાદન ૩૦.૮૬ કરોડ ટન થય ાં. જમેાાંથી 

ચોખા (૧૨.૦૩ કરોડ ટન) તેમજ ઘઉાં  (૧૦.૯૫ કરોડ ટન) ક લ ૨૨.૯૮ કરોડ ટન ઉત્પાદન થય ાં. જ ેક લ ખાદ્યાન્ન ઉત્પાદનના ૭૫ 

ટકા છે. ઉત્તર પમશ્ચમ ભારતમાાં કરવામાાં આવેલ જ દા જ દા સાંશોધનો પ્રમાણે તેવ ાં જોવા મળય ાં કે, ચોખા અને ઘઉાંના ઉત્પાદનમાાં 

સાધારણ રીતે ૬૦૦ થી ૭૫૦ મકલો પ્રમત હેક્ટર પોષક તત્વો પ્રમતવષવ વપરાય છે, જ્યાર ેજ ેપોષક તત્વો (એન.પી.કે.) બન્ન ેપાકમાાં 

નાખવામાાં આવે છે, તેન ાં પ્રમાણ ૪૦૦થી ૪૫૦ મકલોગ્રામ પ્રમત હેક્ટર છે. જટેલા પોષક તત્વો ખેતરમાાં નાખવામાાં આવે છે, 

તેમાાંથી વધ માાં વધ  ૫૦% જ ખેતી પાક લઈ શકે છે, બાકીના પોષક તત્વો કાાં તો નષ્ટ થઈ જાય છે અથવા તેના અમ ક અાંશો 

જમીનમ ાં પડ્ય  રહે છે, એટલે કે જે પોષક તત્વો આપણે ખેતરમ ાં ન ખીએ છીએ અને જે તત્વોને ખતેી પ કો ઉપ ડે છે તેની વચ્ચે બહ  જ મોટ ાં  

અાંતર છે. આ અાંતર જ દા જ દા પોષક તત્વો માટે જ દ  જ દ  હોય છે. જ દા જ દા સાંશોધનોમાાં તેવ ાં જોવા મળય ાં કે, ઘઉાં  ચોખાના 

પાકના ઉત્પાદનમાાં અન્ય પાકોના ઉત્પાદન કરતા વધ  પોષક તત્વોની જ੩ર પડે છે. તેથી સ્પષ્ટ થાય છે. કે, ઘઉાં , ચોખાના 

ઉત્પાદનમાાં ઉપલબ્ધ પ્રાકૃમતક સાંસાધનોન ાં દોહન અન્ય પાકોના ઉત્પાદનની સરખામણીએ વધ  પ્રમાણમાાં થાય છે. સૌથી અઘરો 

પ્રશ્ન વૈજ્ઞામનકો અને ખેડૂતો સામે એ છે કે, શ ાં ઘઉાં  અને ચોખા જવેા ખેત ઉત્પાદનો પ્રાકૃમતક કૃમષ દ્વારા લેવા સાંભવ છે. કારણ કે, 

આ બાંને પાકો સાથે દેશની ખાદ્યાન્ન સ રક્ષા જોડાયેલી છે. અને પણ બાંને પાકોન ાં ઉત્પાદન વધ  માત્રામાાં થવાને લીધ ે તેના 

ઉત્પાદનમાાં વધ  પ્રમાણમાાં પોષક તત્વોની જ੩મરયાત પડે છે. ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતી એટલી પ્રભામવ થઈ શકે કે, તે 

આ ઘઉાં , ચોખા તેમજ શરેડી જવેા વધ  પોષક તત્વોન ાં દોહન કરનાર ખેતી પાકોની પોષક તત્વોની જ੩મરયાત પૂરી કરી શકે? 

જો ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રના ફોમવ ઉપર થઈ રહેલ પ્રાકૃમતક ખેતીથી તેમાાં થતા પાકોના વધતા ઉત્પાદનને જોઈને કહી શકાય કે, આ 

પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમત વધ  ઉત્પાદન આપનારા પાકો માટે પણ અત્યાંત પ્રભાવશાળી છે. પાછળના દસ વષોમાાં ફક્ત ખેતી 

પાકોના ઉત્પાદનમાાં વમૃદ્ધ થાય છે, એટલ ાં જ નહીાં પણ ખાતર અને દવાઓ પાછળ થતા ખચાવઓ પણ લગભગ સમાપ્ત થઈ ગયા 

છે. તેની સાથે સાથે જમીનની ઉપજાવ શમક્ત તેમજ સેન્રીય કાબવનમાાં પણ વધારો થયો છે. જમીનની ભૌમતક મસ્થમતમાાં પણ 

સ ધારો થવાને લીધ ેતેની વધાર ેપડતી ખેડ કરવાની પણ જ੩મરયાત રહેતી નથી. ખેતરમાાં જો પાકની વાવણી બેડ ઉપર કરવી 

હોય તો માત્ર બે વખત ખેડ કયાવ પછી, જમીન બેડ બનાવવા માટે તૈયાર થઈ જાય છે, તેની સરખામણીએ બીજા રાસાયમણક 

ખેતીના ખેતરોમાાં બેડ બનાવવા માટે ઘણી બધી વખત ખેડ કરવી પડે છે. અને તેમ છતાાં જોઈએ તેવી ગ ણવત્તા વાળા બેડ 

તૈયાર થતા નથી. જનેા કારણ ેખેતી પાકોની વૃમદ્ધ, મવકાસ અને ઉત્પાદનમાાં તેનો નકારાત્મક પ્રભાવ પડે છે. 

                                   પ્રાકૃમતક કૃમષમાાં પાણીની પણ બચત થાય છે. જમીનની ભેજસાંગ્રહ શમક્તમાાં વધારો થાય છે. અને જ્યાર ે

વરસાદ ખેંચાય છે, ત્યાર ેપણ લાાંબો સમય ખેતીપાકોન ે ભેજ મળી રહે છે. પાણી, ભેજ, તાપમાન તેમજ મોસમની અન્ય 

મવમવધતાઓના લીધ ેજમીનમાાં રહેલા દેશી અળમસયાઓ પણ પોતાના કાયવ કરવાના સ્થાનમાાં પમરવતવન કરતા રહે છે. જમીનની 

ઉપરની સપાટી વધ  પ્રમાણમાાં ભેજ અથવા વધ  પડત ાં તાપમાન થવાથી તે જમીનના ઉાંડાણમાાં જઇને પોતાન ાં કાયવ કર ેછે, અને 

જમીનમાાં ૨૦ ફૂટ સ ધી ઊાં ડા છેદ કર ેછે. આવી રીતના છેદ કરીને તેઓ જમીન નીચેના સ્તરોને પણ ઉપાજાવ બનાવી દે છે. 

આવા ખેતરોમાાં જ્યાર ેવધાર ેવરસાદને લીધ ેપાણી ભરાઈ જાય છે. તો તેના પરપોટા નીકળતા જોઈ શકાય છે. પરાંત , આવ ાં ત્યાર ે

જ થાય છે કે, જ્યાર ેપ્રાકૃમતક ખેતી દ્વારા સારી રીતે જમીનમાાં સ ધાર થયેલો હોય. તેથી જ ઊાં ડા જઈ રહેલા ભૂગભવજળના સ્તરન ે

સ ધારવા માટે પ્રાકૃમતક ખેતીન ાં બહ  જ મહત્વન ાં યોગદાન હોઈ શકે છે. 

                      જ્યાર ેદ ષ્કાળ પડે છે, તેથી ખેતરોમાાં પાણીની અછત ઉભી થાય છે, આવા સમયે અળમસયાઓ જમીનની 

ઉપરની સપાટી ઉપર કાયવ કર ેછે. અને ખેતી પાકોના મળૂ પાસે રહીને છોડવાઓ માટે સ્વસ્થ વાતાવરણન ાં મનમાવણ કર ેછે. 

આવા પ્રાકૃમતક ખેતરોમાાં વધ  પડતા અળમસયાઓ તેમજ સૂક્ષ્મ જીવો હોવાના કારણે જમીનમાાં મછરોની સાંખયા ખૂબ જ વધી 

જાય છે. આવા મછરોમાાં દ ષ્કાળના સમયમાાં પાણી બાષ્પના ੩પમાાં ઉપલબ્ધ થત ાં રહે છે, અને છોડના મળૂયાઓને લાાંબા સમય 

સ ધી પાણી ઉપલબ્ધ રહે છે. જમીનની પાણી મનતારણ શમક્ત વધવાને લીધ ેપણ છોડવાઓને લાાંબા સમય સ ધી પાણી ઉપલબ્ધ 

થત ાં રહે છે. 

                         જમીનના સારા ભમવષ્યન ેધ્યાનમાાં રાખીને પણ પ્રાકૃમતક ખેતીન ેઆગળ વધારવાની જ੩મરયાત છે. વૈજ્ઞામનક 

તથ્યો તેમજ ભમવષ્યવાણી ઓના પ્રમાણે પૃથ્વીના વાય માંડળન ાં સાંત લન ભયાંકર રીતે બગડી રહ્ય ાં છે. વૈજ્ઞામનક અન માન પ્રમાણ ે



પાછળની શતાબ્દીમાાં ૦.૮૫ સેમલ્સયસ વાય માંડળના તાપમાન વૃમદ્ધ થઈ છે. અને આ શતાબ્દીના અાંત સ ધીમાાં તેમાાં ૧.૮ થી ૪.૦ 

સેમલ્સયસ સ ધી વધારો થવાની સાંભાવના છે. આ શતાબ્દીના અાંત સ ધીમાાં સમ રની સપાટીન ાં જલસ્તર પણ ૨૮થી ૪૩ સે. મી. 

વધવાની સાંભાવના છે. હવામાાં કાબવન ડાયોકસાઇડન ાં પ્રમાણ જ ેઔધ્યોમગક ક્રાાંમત (વષવ ૧૭૫૦)ના પહેલા ૨૮૦ ppm હત ાં. અત્યાર ે

તે લગભગ ૩૮૪ ppm છે. અને મોટા મોટા શહેરોમાાં તો આન ાં પ્રમાણ ખ બજ ઊાં ચ ાં છે. આવી જ રીતના વાય માંડળને ગરમ 

કરનારા બીજા વાય ઓ જવેા કે, મમથને, નાઈટરસ ઓક્સાઈડ અને C.F.C. - ૧૨ન ાં પ્રમાણ પણ સતત વધી રહ્ય ાં છે. ખેતી પાકના 

અવશેષોને સળગાવવાને લીધ ેપમરમસ્થમત વધ  ગાંભીર બની રહી છે. 

                          પૃથ્વીના વાય માંડળમાાં વાય ઓન ાં આ વધી રહેલ ાં પ્રમાણ આવનારા સમયમાાં અમનચ્છનીય અને ગાંભીર બદલાવ 

લાવી શકે છે. પૃથ્વી અને વાય માંડળન ાં તાપમાન વધવાને લીધ ેવૈજ્ઞામનક અન માનો પ્રમાણે મવકમસત દેશોની સરખામણીમાાં 

અમવકસીત તેમજ મવકાસશીલ દેશ ઉપર વધ  પ્રભાવ પડશે. ભારત જવેો દેશ જ ેમવકાસની દોડમાાં અગ્રીમ છે. તે પણ આના 

પ્રભાવથી અછૂતો રહી શકશે નહીાં. વૈજ્ઞામનક શોધ પ્રમાણે ફેબ્ર આરી તેમજ માચવ મમહનામાાં જો તાપમાન ૧ મડગ્રી સેમલ્સયસ વધ ે

છે. તો દેશમાાં લગભગ ૭૫ થી ૧૦૦ લાખ ટન ઘઉાંન ાં ઉત્પાદન ઘટી શકે છે. વાય માંડળન ાં તાપમાન વધવાથી વધ  પડતો વરસાદ 

થવાની સાંભાવના છે, તેના લીધ ેપરૂ આવવાની સાંભાવના વધી જશે. તેની સાથે સાથે બે વરસાદ વચ્ચનેો સમયગાળો વધવાન ે

લીધે તેમજ વધ  પડત ાં તાપમાન વધવાથી જમીનના ભેજનો તીવ્ર ઘટાડો થશ,ે તેના લીધ ેદ ષ્કાળ પડવાની સાંભાવના પણ વધી 

જશે અને ખેતી પાકોન ાં ઉત્પાદન ઘટી શકે છે.  

                       ભારતીય ખેતી ખાસ કરીને ઉત્તર-પમશ્ચમ ભારતમાાં જ્યાાં જ੩રીયાત કરતા વધાર ેરાસાયમણક ખાતર તેમજ 

દવાઓનો ઉપયોગ થાય છે. ત્યાાં પ ર તેમજ દ ષ્કાળથી થતા ન કસાનનો પ્રભાવ પણ વધી શકે છે. કારણકે, આ મવસ્તારની જમીન 

સતત વધ  પડતા પ્રાકૃમતક સાંસાધનોના દોહનનો મશકાર બની રહી છે. થોડો જ વધાર ેવરસાદ થવાની સાથે પ ર આવવાની 

હાલત બની જાય છે. અને દ ષ્કાળની મસ્થમતમાાં ટ્યૂબવેલમાાં પાણી ખતમ થઈ જાય છે. તેથી સ્પષ્ટ  છે કે, આપણે વધ ને વધ  

ભયાંકર પમરમસ્થમત તરફ આગળ વધી રહ્યા છીએ. કારણકે, આ એ જ ક્ષેત્રો છે, જ ેપ રા દેશની ખાદ્યાન્ન સ રક્ષામાાં પ્રમ ખ ભૂમમકા 

ભજવે છે, અથાવત આ મવસ્તારમાાં ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતીને આગળ વધારવી તે દેશ અને ખેડૂતોના મહત માટે ખૂબ જ 

મહત્વપૂણવ છે. 

                    પ્રાકૃમતક ખેતીનો સૌથી પહેલો મસદ્ધાાંત જ એ છે કે, છોડવાઓન ાં નહીાં પણ જમીનન ાં સ્વાસ્થ્ય મજબૂત કરો. જમીન 

સ્વસ્થ થતાાં જ છોડવાઓ પોત મેળે સ્વસ્થ થઈ જાય છે. જો જમીનન ાં સ્વાસ્થ્ય મજબતૂ હશે, તો છોડવાઓ હવામાન તેમજ 

વાય માંડળની મવમવધ અસરો સામે લડવા માટે સક્ષમ બની જશે. ભમવષ્યની વાય માંડળની સાંભમવત મવષમ પમરમસ્થમતઓથી જો 

ભારતની ખેતીને બચાવીન,ે આગળ લઈ જવી હશે તો, આપણે પ્રાકૃમતક ખેતીને અપનાવવી પડશે. 

                   મવશ્વ સ્તર ઉપર આજ સ ધી લગભગ જ ેપણ પ્રયત્નો થયા છે, તે જમૈવક ખેતી ઉપર આધામરત છે, પ્રકૃમતક ખેતી 

ઉપર નહીાં. અને આ જ કારણોને લીધે આવા તમામ પ્રયાસોની સફળતા સાંદીગ્ધ રહી છે. આ તમામ પ્રયાસો દ્વારા એક વાત 

નીકળીન ેસામે આવી કે, જમૈવક ખેતીમાાં પહેલા ત્રણથી પાાંચ વષવ સ ધી ખેતી પાકોન ાં ઉત્પાદન ઓછ ાં  થઈ જાય છે. વૈજ્ઞામનક 

સાંશોધન બતાવે છે કે, વધ  ઉત્પાદન લેવા માટે આપણે રાસાયમણક તેમજ જમૈવક બાંને પદ્ધમતઓન ાં સમન્વય કરીને પ્રયોગ કરવો 

જોઇએ. 

                 સાંભમવત સૌથી પહેલા અને સૌથી લાાંબા સમય સ ધી જમૈવક ખેતી ઉપર ચાલ  રહેલ સાંશોધન કાયવ અમેમરકાની 

"રોડેલ" સાંસ્થામાાં થય ાં. આ સાંસ્થાની સ્થાપના જમૈવક ખેતીના પ્રભાવને લાાંબો સમય સ ધી ચકાસવા માટે કરવામાાં આવેલ હતી. 

વષવ ૧૯૮૧માાં એક પ્રયોગ શરૂ કરવામાાં આવયો, જમેાાં રાસાયમણક ખાતર, પાકચક્ર અને પશ  આધામરત ખેતી ઉપર કામ કરવામાાં 

આવય ાં. 30 વષવના શોધ કાયવ પછી મ ખય રૂપે જમૈવક ખેતી ઉપર નીચે દશાવવેલી વાતો ધ્યાનમાાં આવી. 

1. જમૈવક ખેતીમાાં શ੩આતમાાં પાાંચ વષવ સ ધી મકાઈના ઉત્પાદનમાાં ઘટ જોવા મળી પરાંત , પછીથી ઉત્પાદન પારાંપમરક 

ખેતીની બરાબર મળય ાં. 

2. સોયાબીનમાાં જમૈવક ખેતી દ્વારા ઉત્પાદનમાાં કોઈ ઘટ જોવા મળી નહીાં. 

3. દ ષ્કાળના પાાંચ વષો દરમમયાન જમૈવક મકાઈમાાં વધ  ઉત્પાદન જોવા મળય ાં જ ેપારાંપમરક ખેતી કરતા ૨૮ થી ૩૪ ટકા 

વધ  હત ાં. 

4. દ ષ્કાળના પાાંચ વષવ દરમમયાન જમૈવક સોયાબીનમાાં ૮૦થી ૧૦૦ ટકા ઉત્પાદન વધાર ેમળય ાં, એટલ ેકે પારાંપમરક ખેતી 

કરતા બમણ ાં ઉત્પાદન મળય ાં. 

5. વરસાદના પાણીને શોષવાની ક્ષમતામાાં ૧૫થી ૨૦ ટકાનો વધારો થયો. 

તવશ્વમાાં જતૈવક ખેતી ઉપર જટેલા પણ સાંશોધનો થર્ા તેમાાં આગળ દશાયવેલ વાતો સામ ેઆવી. 



જમૈવક ખેતીમાાં ખેત ઉત્પાદનોમાાં ઘટ આવે છે. ખાસ કરીને પહેલા ત્રણથી પાાંચ વષવ દરમમયાન. આ શ੩આતના વષો દરમમયાન 

રાસાયણીક ખેતી જટેલ ાં ઉત્પાદન સાંભવ નથી. 

1. વધાર ેઉત્પાદન લેવા માટે જમૈવક ખેતી એકલી પયાવપ્ત નથી. 

2. જમૈવક ખેતીમાાં કીટક તેમજ રોગોન ાં મનયાંત્રણ કમઠન છે. 

3. જમૈવક ખેતીમાાં મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ કરવામાાં વધ  ખચવ લાગે છે. 

4. જમૈવક ખેતીથી જમીનના ભૌમતક ગ ણધમોમાાં સ ધારો થાય છે, જનેા લીધ ેજમીનની ભેજસાંગ્રહ શમક્તમાાં વધારો થાય છે. 

                  ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્મશ્રીથી સન્મામનત ડો. સ ભાષ પાલકેર દ્વારા આપવામાાં આવેલી કૃમષ પદ્ધમત 

છે. જમેાાં ખેડૂતને રોકડા ੩મપયાની જ੩ર પડતી નથી. આ પદ્ધમતમાાં જ ેકાંઈ સાંસાધનો વપરાય છે. તે ખેડૂતે ઘર ઉપર જ તૈયાર 

કરવાના હોય છે, બજારમાાંથી કાંઈપણ ખરીદવાની જ੩ર રહેતી નથી. આ એક દેશી ગાય આધામરત ખેતી પદ્ધમત છે, જમેાાં એક 

દેશી ગાયથી ૩૦ એકર ખેતી થઈ શકે છે. દસ વષવ પહેલા ગ ੩ક ળ ક ੩ક્ષેત્રમાાં જમૈવક કૃમષ ઉપર કામ શ੩ કરવામાાં આવેલ ાં પરાંત  

અસફળ રહ્ય ાં. ત્યાર પછી પદ્મશ્રી ડો.સ ભાષ પાલકેરને ગ ੩ક ળમાાં એક મશમબરમાાં આમાંમત્રત કરવામાાં આવયા જમેાાં તેમણે ખેડૂતોને 

ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતીના સ ત્રો બતાવયા. તેમણે કહ્ય ાં કે, ઝેરમ કત ખેત ઉત્પાદન વતવમાનમાાં કરવામાાં આવી રહેલ 

જમૈવક ખેતીની પદ્ધમતથી સાંભવ નથી. પરાંત  પ્રાકૃમતક ખેતીના માધ્યમથી જ ઝેરમ કત ખેતી ઉત્પાદન લઈ શકાય છે. જમૈવક 

ખેતીમાાં પણ ખેડૂતોની લૂાંટ ચાલ  રહે છે. રાસાયમણક ખેતીમાાં ખેડૂતોને ખાતર તેમજ દવાઓ ખરીદવા માટે પૈસા ખરચવા પડે 

છે. તેવી જ રીતે હવે આપણી કાંપનીઓ જમૈવક ઉત્પાદનોના નામે ખેડૂતોને લૂાંટી રહી છે. ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતીની 

પદ્ધમત એવી છે કે, જમેાાં ખેડૂતને એક પણ પૈસાન ાં સાંસાધન બજારમાાંથી ખરીદવ ાં પડત ાં નથી. આ પદ્ધમત માટે ફક્ત એક દેશી 

ગાયની જરૂમરયાત છે. એક ગાયના ગોબર અને ગૌમૂત્રથી ૩૦ એકરની ખેતી સાંભવ છે. ભારતના ૭૪ ટકા ખેડૂતો એવા છે, જ ે

નાના તેમજ સીમાાંત ખેડ ત છે. તેમની પાસે આજીમવકા માટે સાંસાધન બહ  જ સીમમત છે. તેમજ તેમણે ક્યારકે ક્યારકે પ્રાકૃમતક 

આપદા ઓનો બોજો પણ ઉપાડવો પડે છે. ખેતરમાાં વાવવામાાં આવતા પાકની ઉત્પાદન ક્ષમતા ઘટતી જઇ રહી છે. એવા 

સાંજોગોમાાં કીટક અને બીમારીઓનો પ્રકોપ પણ વધતો જઈ રહ્યો છે. બાકી રહેતી કસર ખાતર અને દવાઓ વેચવાવાળી કાંપની 

પૂરી કર ેછે. આવી રહેલા સમયમાાં ગ્લોબલ વોમમુંગની ચેલને્જનો સામનો ઊભો જ છે. આવી પમરમસ્થમતમાાં ખેડૂતો અને તેના 

પમરવારન ાં જીવન કમઠન બની રહ્ય ાં છે. હવે ખેડૂત એ પોતે પમરમસ્થમતને સમજીને આગળ વધવ ાં પડશે અને બધા જ પડકારોનો 

સામનો કરવો પડશે. આવા પડકારોનો સામનો ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી થઈ શકવાની સાંભાવના છે. 

                 મેં આ પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતને ભારતમાાં આગળ વધારવા માટે રઢ સાંકલ્પ લીધેલ છે, અને સતત દેશના મવશ્વ 

મવદ્યાલયોમાાં જાતે જઈને મશમબર કરાવી રહ્યો છ ાં . વૈજ્ઞામનકો અને ખેડૂતો સતત આ સાંકલ્પને પૂરો કરવાના અમભયાનમાાં સામેલ 

થઈ રહ્યા છે. તેઓનો સાંકલ્પ એક આાંદોલનન ાં સ્વરૂપ લઈ રહ્યો છે. આ અમભયાન અાંતગવત ક્યાાંય પણ કોઈ પણ કાયવક્રમ હોય. 

હ ાં ! મારી સેવાઓ અને માગવદશવન મન:શ લ્ક આપી રહ્યો છ ાં . ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રમાાં ૨૦૧૭માાં ૧૪૦ એકરમાાં ચોમાસ  ડાાંગરનો પાક 

લેવામાાં આવયો. જમેાાં ૫૦ એકરમાાં પહેલા વષે પ્રાકૃમતક ખેતી અાંતગવત ડાાંગરની રોપણી કરવામાાં આવી. બાકીના મવસ્તારમાાં 

શેરડી, શાકભાજી તેમજ બાગાયતી ખેતી કરવામાાં આવી. જ ેમવસ્તારમાાં પહેલા વષે ૫૦ એકરમાાં ડાાંગરની રોપણી કરવામાાં 

આવેલ, તે જમીન પાછળના ૨૦ વષવથી કોન્ટર ાક્ટ પદ્ધમતથી ખેડૂતોને આપવામાાં આવેલ હતી. ખેડૂતોએ આ જમીનમાાં ક્યારયે 

પણ જમૈવક અથવા છામણયા ખાતરનો ઉપયોગ કયો નહોતો. પણ રાસાયમણક ખાતરોનો આડેધડ ઉપયોગ કરલે હતો. 

નાઇટર ોજનય ક્ત ખાતરોનો ઉપયોગ વધ  પ્રમાણમાાં તેમજ ફોસ્ફરસ અને પોટાસનો ઉપયોગ ઓછો કરલેો હતો. ખેતી પાકોન ાં 

ઉત્પાદન લઇ લીધા પછી તે પાક અવશષેોમાાં આગ લગાવવામાાં આવતી હતી. આ મવસ્તારમાાં વધ  પડતો વરસાદ થવાથી પાણી 

ભરાઈ જત ાં હત ાં અને પરૂ જવેી પમરમસ્થમત પેદા થઈ જતી હતી. જનેા લીધ ેકેટલી એ વખત ખેતી પાક નાશ પામતો હતો. આવ ાં 

વારાંવાર થવાને લીધ ેજમીનની ઉત્પાદન ક્ષમતા (ફળદ્ર પતા) ઘટી રહી હતી. ઉત્પાદન ઘટત ાં જવાને લીધ ે ખેડૂતોએ જમીન 

કોન્ટર ાક્ટ ઉપર રાખવાનીના કહી દીધી. જૂન ૨૦૧૭માાં જ્યાર ેખેતરોના રાસાયમણક ગ ણોની ચકાસણી કરવામાાં આવી, તો 

ધ્યાનમાાં આવય ાં કે, તેનો જમૈવક કાબવન ૦.૩૦ ટકા થી ૦.૪૦ ટકા બચ્યો હતો, અને ફોસ્ફરસન ાં પ્રમાણ પથી ૭ મકલોગ્રામ પ્રમત 

હેક્ટર હત ાં. પોટાસન ાં પ્રમાણ પણ જરૂમરયાત કરતા ઓછ ાં  હત ાં. ખેતરોનો PH પણ લગભગ ૮.૫ હતો. 

                   મારા માગવદશવનમાાં ગ રુક ળન ાં પ્રબાંધન કરતી સમમમતએ મનણવય લીધો કે, આ ખેતરોમાાં પણ પ્રાકૃમતક ખેતીન ે

અજમાવી જોઈએ. આ ખેતરોમાાં ડાાંગરની અસ ગાંમધત વેરાઈટી પી.આર. ૧૧૪ તથા સ ગાંમધત વેરાઈટી સી.એસ.આર. ૩૦, 

એચ.બી.સી. ૧૯ અને પષૂા બાસમતી ૧૧૨૧ની રોપણી કરવામાાં આવી. શરૂઆતમાાં રોપણી પછી ડાાંગરની વૃમદ્ધ ધીમી રહી 

પરાંત , જવે ાં ખેતરમાાં જીવામતૃ અને ઘનજીવામૃત નાખવામાાં આવય ાં, ડાાંગરનો રાંગ અને સ્વાસ્થ્ય બદલાવા લાગ્ય ાં. બાસમતી 

વેરાઈટીની એટલી સરસ વમૃદ્ધ થઈ કે, તેને ઉપરથી કાપવી પડી. પી.આર. ૧૧૪ન ાં ઉત્પાદન ૨૫ થી ૨૮ મિાંટલ પ્રમત એકર રહ્ય ાં. 

બે વખત મનમાસ્ત્ર વાપરવામાાં આવય ાં અને ડાાંગરમાાં ક્યાાંય પણ કોઈ પણ કીટક કે, બીમારીનો ઉપરવ રહ્યો નહીાં. કીટક અન ે

બીમારીઓન ાં આવ ાં જ મનયાંત્રણ શરેડી, રી ાંગણ, દૂધી, મકાઈ તેમજ જામફળના પાકોમાાં પણ જોવા મળય ાં. આનો એ અથવ થયો કે, 



પહેલા જ વષે ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતી ખૂબ જ પ્રભાવશાળી રહી. બીજ ાં  તે કે, ખેતીની આ પદ્ધમતમાાં કીટક તેમજ 

બીમારીઓ ક દરતી રીતેજ મનયાંમત્રત થાય છે. ગ રુક ળ ફામવ ઉપર ડાાંગરની હાઇબ્રીડ વેરાયટીઓ પણ વાવવામાાં આવી. પી.આર. 

૧૧૪ તેમજ હાઇબ્રીડ વરેાયટીઓ કીટક તેમજ બીમારીઓ પ્રત્યે બહ  જ સાંવેદનશીલ માનવામાાં આવે છે. પરાંત , તેમાાં પણ 

ચમત્કામરક રૂપે કીટક તેમજ બીમારીઓન ાં મનયાંત્રણ જોવા મળય ાં. નવા મવસ્તારમાાં પણ ખેતી પાકોની વમૃદ્ધ આશ્ચયવજનક રહી. 

આ ખેતી પાકો પણ આજ બાજ ના ખેડૂતોના ખેતી પાકોની સરખામણીએ કમજોર નહોતા, તેથી આ અન ભવના આધાર ેકહી 

શકાય કે, ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં પ્રથમ વષવથી જ ડાાંગરની ઉન્નત વેરાઈટીન ાં પણ મહત્તમ ઉત્પાદન લઈ શકાય છે. 

ગ રુક ળ ફામવના ડાાંગરના પાકમાાં વષવ ૨૦૧૭માાં જ ેસાંસાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો તે જીવામૃત, ઘનજીવામતૃ તેમજ 

મનમાસ્ત્ર વગરે ેહતા. જ ેપાક પ્રથમ વષે ૫૦એકરમાાં લવેામાાં આવેલ, તેમાાં ત્રણ વખત જીવામૃત, બે વખત ઘનજીવામૃત, બે વખત 

મનમાસ્ત્રનો ઉપયોગ કરલે હતો. જ ેપાક બાકીના ૯૦ એકરમાાં લેવામાાં આવેલ તેમાાં, બે વખત જીવામૃત, એક વખત ઘનજીવામૃત 

તેમજ બે વખત મનમાસ્ત્રનો ઉપયોગ કરલે હતો. જ ે મવસ્તારમાાં પ્રથમ વષે ડાાંગરનો પાક લેવામાાં આવયો તેમાાં અસ ગાંમધત 

વેરાઈટીન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન ૨૫થી ૨૮ મિન્ટલ પ્રમત એકર, તેમજ સ ગાંમધત વેરાઈટીન ાં ઉત્પાદન સરરેાશ ૧૩થી ૧૬ મિન્ટલ 

પ્રમત એકર રહ્ય ાં. ડાાંગરની સ ગાંમધત વેરાયટીઓન ાં ઊત્પાદન. જ ેપાછળના પાાંચ વષોન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન જોવામાાં આવે તો તે 

૨૮થી ૩૨ મિન્ટલ પ્રમત એકર રહ્ય ાં. આવી જ રીતે શેરડી તેમજ અન્ય પાકોમાાં પણ આજ બાજ ના બીજા ખેડૂતોની સરખામણીએ 

વધ  ઉત્પાદન મળય ાં હત ાં. ઘઉાંના પાકમાાં વધાર ેપોષક તત્વોની જરૂમરયાત રહેતી હોય છે, અને ઠાંડીમાાં જમીનની અાંદર પોષક 

તત્વોની ગમતશીલતા અને ઉપલબ્ધતા પણ ઓછી થઈ જતી હોય છે, એટલા માટે જ્યાાં પણ વધાર ેઉત્પાદન આપવાવાળા 

પાકની વેરાઈટી વાવવામાાં આવે છે, ત્યાાં વાવણીના પહેલા મપયત (ઓરવણ ) આપતી વખતે ૬૦૦ લીટર જીવામૃત પાણીની સાથ ે

આપવ ાં તેમજ ઓરવણા પહેલા ૨૦૦ મકલો ગ્રામ ઘનજીવામતૃનો ઉપયોગ પાયાના ખાતર તરીકે કરવો. આવી જ રીતે એટલા જ 

પ્રમાણમાાં જીવામૃત અને ઘનજીવામૃત પહેલા મપયતના સમયે આપો. તે ઉપરાાંત જો જરૂર પડે તો બેથી ત્રણ વખત ૧૦ ટકાના 

પ્રમાણમાાં જીવામૃતનો છાં ટકાવ પણ કરો. આવ ાં કરવાથી ઉત્પાદનમાાં ઘટ આવશે નહીાં. અને ઓછ ાં  ઉત્પાદન આપનારી દેશી 

ઘઉાંની વેરાઈટી જવેીકે સી.-૩૦૬, બાંસી વગેરમેાાં પણ પોષક તત્વોની જરૂમરયાત આસાનીથી પરૂી પડી જશે. 

                   તેથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં ખેડૂતોને પહેલા વષવથી જ પૂરત ાં ઉત્પાદન મળે છે. 

રાસાયમણક ખાતર, દેશી ખાતર અથવા જાંત નાશક દવાઓના નામે કોઈપણ સાંસાધન બજારમાાંથી ખરીદવ ાં પડત ાં નથી. ખેતર 

તેમજ ખેતી પાકમાાં કરોમડયા, દેડકા જવેા માાંસાહારી મમત્ર કીટકો તેમજ મમત્ર ફૂગ પેદા થઇ જાય છે, જ ેપાકને કીટકો તેમજ 

બીમારીઓના ઉપરવથી બચાવે છે. દ ષ્કાળના સમયે પણ છોડવાઓના પણવ પાણીની કમીને સહન કરી શકે છે. વધાર ેવરસાદ 

થવા છતાાં પણ ખેતરની જમીન બહ  જલ્દીથી પાણીને શોષી લેવા માટે સક્ષમ બની જાય છે. જમીનની ભૌમતક મસ્થમત 

સ ધારવાના કારણે ખેતર તૈયાર કરવા માટેના ખચવમાાં પણ ઘટાડો આવે છે. તેમજ મસાંચાઈના પાણીની જરૂમરયાત પણ ઓછી 

થઈ જાયછે.  

                    ઘઉાં  અને ડાાંગરના પાક રાસાયમણક ખેતીથી બહ  લાાંબો સમય સતત લેવાના લીધ ેજમીનની ભૌમતક, રાસાયમણક 

તેમજ જમૈવક મસ્થમત બગડી ગઈ છે. જનેા લીધ ેખેતરોમાાં મદ્વદળ તેમજ તેલીબીયા વગવના પાકો લેવાન ાં કામ જોખમી બની ગય ાં 

છે. પરાંત , પ્રાકૃમતક ખેતી કરવાથી જમીનના આ ગ ણોમાાં સ ધારો થઈ જાય છે, અન ેમદ્વદળ તેમજ તેલીબીયા વગવના પાકો પણ 

શ દ્ધ અથવા સહજીવી પાકના રૂપમાાં સફળતાપૂવવક લઈ શકાય છે. 

(મચત્ર) ........... 

ગ રુક ળ ના પ્રકૃમતક કૃમષ ફામવ ઉપર મનદશવન હેત  પધારલે આાંધ્રપ્રદેશના રાજયપાલ શ્રી મવશ્વભૂષણ હમરચાંરનજી, મહારાષ્ટરના 

રાજયપાલ શ્રી ભગતમસાંહ કોમશયારીજી, હમરયાણાના રાજયપાલ શ્રી સત્યદેવ નારાયણ આયવજી, ગ જરાતનાાં રાજયપાલ શ્રી 

આચાયવ દેવવ્રતજી, મધ્યપ્રદેશના રાજયપાલ શ્રી લાલજી ટાંડનજી, તેમજ તેલાંગણાના રાજયપાલ શ્રીમમત તમમલીસાય 

સ ાંદરરાજનજી. 

  

 

 

 

 

 

 



2. પ્રાકૃતતક કૃતિ દ્વારા પોિક તત્વોની ઉપલબ્ધતા:- 

                આજ ેપ્રકૃમતન ાં દોહન તે સ્તર ેપહોાંચી ગય ાં છે કે, માણસના અમસ્તત્વ ઉપર ખતરો તોળાઇ રહ્યો છે. જમીન, પાણી, 

વાય  વગરે ેદરકે પ્રકારના પ્રાકૃમતક સ્ત્રોતોમાાં પ્રદૂષણ વયાપી ગય ાં છે. ધરતીના સ્વાસ્થ્યમાાં એટલી બધી મવકૃમત આવી ગઈ છે કે, 

તેમાાંથી પેદા થનાર વનસ્પમત તેમજ અન્ન અત્યાંત ઝેરી બની ગયા છે. વદેોમાાં ઋમષઓએ ગૌમાતા અને ધરતીમાતાને માાંનો 

મવશેષ દરજ્જો આપ્યો છે. તે બાંનેન ાં સાંરક્ષણ કરવાની જવાબદારી પ્રત્યકે મન ષ્યની છે. ધરતીમાતાન ાં સ્વાસ્થ્ય ગૌમાતાના સ્વાસ્થ્ય 

સાથે બહ  ઘમનષ્ઠ રીતે જોડાયેલ ાં છે. મન ષ્ય ત્યાાં સ ધી જ જીમવત રહી શકશ,ે જ્યાાં સ ધી ધરતીમાતાન ાં સ્વાસ્થ્ય બની રહેશે. 

ઇમતહાસ સાક્ષી છે કે, ધરતીન ાં સ્વાસ્થ્ય બગડવાથી અનકે સભ્યતાઓ મવનાશ પામી ગયેલી હતી. આજ ેઆપણ ેજાણતા 

અજાણતા તે જ માનવીય પ્રલયની તરફ આગળ વધી રહ્યા છીએ. 

                                 પ્રાકૃમતક ખેતી તે ધરતીના સ્વાસ્થ્ય માટે કરવામાાં આવી રહેલ એક સામમૂહક પ્રયત્ન છે, જનેાથી 

છોડવાઓન ાં સ્વાસ્થ્ય જ નહીાં, પરાંત , જમીનના સ્વાસ્થ્ય ઉપર ધ્યાન કેમન્રત કરવામાાં આવી રહ્ય ાં છે. છોડવા ઓ તો પોતાની રીતે 

જ સ્વસ્થ થઈ જાય છે. આ ખેતી પદ્ધમત ગાય આધામરત છે, જમેાાં ખેતી પાકો માટે જરૂરી બધાાં જ પોષક તત્વોની જરૂમરયાત 

પૂરી પડી જાય છે. 

                  દેશના ૮૩ ટકા ખેડૂતો નાના તેમજ સીમાાંત ખેડૂતો છે. આજ ખેડૂતો જ્યાર ેકરજના બોજા નીચે દબાઈ જાય છે, 

ત્યાર ેતે આત્મહત્યા કરવા માટે મજબૂર થઈ જાય છે. આવા ખેડૂતોને જમૈવક ખેતીન ાં સોનરેી સપન ાં બતાવવામાાં આવે છે, જ ે

ક્યારયે પરૂુાં  થઈ શકત ાં નથી, કારણકે, જમૈવક ખેતીથી પૂરત ાં ઉત્પાદન શક્ય નથી. જમૈવક ખેતીમાાં ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવતા 

સાંસાધનો પણ બહ  જ મોાંઘા હોય છે. ખેડૂત તો ત્યાાંનો ત્યાાં ઊભો છે. પરાંત , તેના નામ ઉપર જમૈવક ખેતી દ્વારા બજારમાાં લૂાંટ 

ચલાવાઇ રહી છે. નાના તેમજ સીમાાંત ખેડૂતોને તેનો જરા પણ લાભ મળતો નથી. આવા ખેડૂતોએ જો આગળ આવવ ાં હશે. તો 

ગાય આધામરત ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીને આગળ વધારવી પડશે. કારણકે, તેમાાં ખેડૂતોને બજારમાાંથી કાંઈપણ 

ખરીદવાની જ੩ર રહેતી નથી. 

                    જ્યાર ેઆપણે ઓછા ખચવ વાળી પ્રાકૃમતક ખેતીની વાત કરીએ છીએ. તો દેશના વૈજ્ઞામનકોને બે પ્રશ્ન મ ખય ੩પમાાં 

દેખાય છે. પહેલ ાં કે આ પદ્ધમતમાાં શ੩આતના બે થી ત્રણ વષો દરમમયાન ઉત્પાદન ઓછ ાં  રહે છે, અને બીજ ાં  કે, પાકના ઉત્પાદન 

માટે જ੩ર પોષક તત્વોની આપૂમતવ કઈ રીતે થશ?ે મને તકલીફ આ વાતની નથી કે વજૈ્ઞામનક પ્રશ્નો ઊભા કર ેછે, તે વૈજ્ઞામનકોન ાં 

દામયત્વ છે કે, તેઓ શાંકા કર.ે તે વાતનો મને આનાંદ છે. પણ મને તકલીફ એ વાતની છે કે, વૈજ્ઞામનકો આ મદશામાાં કાંઈપણ 

સાંશોધન કાયવ કયાવ વગર શાંકાઓ ઉભી કર ેછે, અને શાંકાઓના મનવારણ માટે જ੩ર સાંશોધન કાયવ કરતા નથી. આ વૈજ્ઞામનકો 

જમૈવક ખેતી ઉપર કરવામાાં આવેલ સાંશોધન કાયોના આધાર ેઆવી શાંકાઓ ઊભી કર ેછે. આપણે તે સમજવાની જ੩મરયાત છે 

કે, જમૈવક ખેતી તેમજ પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં મૌમલક ੩પથી તફાવત છે. જ ેઆ પ સ્તકની પ્રસ્તાવના તેમજ પહેલા પ્રકરણમાાં સ્પષ્ટ 

੩પમાાં સમજાવવામાાં આવી છે. 

                           પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં પહેલા જ વષે પરૂત ાં ઉત્પાદન મળે છે. તેન ાં ઉદાહરણ ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રન ાં કૃમષ ફામવ છે, જ્યાાં 

૧૮૦ એકર જમીન ઉપર પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતથી સફળતાપૂવવક ખેતી કરવામાાં આવી રહેલ છે. બીજા પ્રશ્નનો જવાબ પદ્મશ્રીથી 

સન્મામનત ડો. સ ભાષ પાલકેર, જમેણે જીવન પયુંત આ મવષય ઉપર કાયવ કય ું અને તેના દ્વારા સ્પષ્ટ જવાબ આપવામાાં આવયો. 

તેમણે લગભગ ૧૨ વષવ સ ધી આ પદ્ધમત ઉપર સેંકડો સાંશોધનો કયાવ, અને બતાવય ાં કે, પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં જ દી જ દી 

પ્રમક્રયાઓ દ્વારા પ્રમત એકર ૮૯૫ મકલો ગ્રામ નાઈટર ોજન છોડવાઓને ઉપલબ્ધ થાય છે. નાઇટર ોજનન ાં આ પ્રમાણ ખેતી પાકની 

જરૂમરયાત કરતા લગભગ ૧૫ થી ૨૦ ગણ ાં વધાર ેછે. આ નાઈટર ોજનન ાં સ્થીરીકરણ મ ખય ੩પે સહજીવી પાકો (૫૦ મકલો પ્રમત 

એકર), આકાશમાાં વીજળી થવાથી, વાદળોની મેઘ ગજવનાથી, મેં, જ ન મમહનામાાં વરસાદ તેમજ અલ્ટર ાવાયોલટે મકરણો દ્વારા 

(૩૪ મકલોગ્રામ), બ્લ  આલગી"સેવાળ", અજોલા અથવા અનેબેના દ્વારા (૨૦ મકલોગ્રામ), મૃત અળમસયાઓના મવઘટનથી (૮૫ 

મકલોગ્રામ), અળસીયાઓની હગારથી (૧૨૩ મકલોગ્રામ), એમસટોબેકટર, ડાઈઝોક્રોમફક્સ તેમજ  હબેસ્પીરીલીયમ દ્વારા (૮૪ 

મકલોગ્રામ), એઝેટોબેકટર (૩૨ મકલોગ્રામ), એઝોસ્પીરીલીયમ (૬૦ મકલોગ્રામ), ફરેંમકયા(૩૩ મકલોગ્રામ), મબજમરાંમકયા(૪૨ 

મકલોગ્રામ), કલોસ્ટર ીડીયમ પાસ્ત્ય રીનયમ(૨૬ મકલોગ્રામ), એકટીનોમાયમસટીઝ(૨૬ મકલોગ્રામ), અસહજીવી જીવાણ (૩૪ 

મકલોગ્રામ), કેશાકષવણ શમક્ત દ્વારા પાણીરાવય નત્રલ પદાથવ (૧૭ મકલોગ્રામ), પ્રોટોઝ આ (૨૨ મકલોગ્રામ), મનાંદામણના મવઘટન 

અને અપઘટન દ્વારા(૮૫ મકલોગ્રામ), આગળના કઠોળ વગીય પાકોના અવશષે દ્વારા(૪૧ મકલોગ્રામ), સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓના મતૃ 

શરીર દ્વારા(૩૧ મકલોગ્રામ) વગેર ેમાધ્યમો દ્વારા નાઇટર ોજન પ્રાપ્ત થાય છે. 

                    પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતમાાં દેશી અળસીયાઓની ભૂમમકા બહ  જ મહત્વપણૂવ હોય છે. એકલા અળમસયાઓ દ્વારા 

જ ૨૧૪ મકલો નાઈટર ોજનન ાં પ્રમત એકર (૫૩૫ મકલો પ્રમત હેકટર) જમીનમાાં મસ્થરીકરણ થઈ જાય છે. તે ઉપરાાંત સહજીવી પાકોના 

੩પમાાં કઠોળ વગવના પાક નાઇટર ોજન મસ્થરીકરણમાાં મ ખય ભૂમમકા ભજવે છે. જમીનમાાં રહેવાવાળા દેશી અળમસયા ફક્ત 

જમીનમાાં નાઈટર ોજનન ાં મસ્થરીકરણ કર ેછે, એટલ  જ નહી તે ઉપરાાંત જમીનના ભૌમતક ગ ણધમવમાાં પણ નોાંધપાત્ર સ ધારો કર ેછે. 



આ દેશી અળમસયાઓ ગાયના ગોબર અને ગૌમૂત્ર માાંથી બનાવવામાાં આવેલ જીવામૃતથી અમવશ્વસનીય રીતે વમૃદ્ધ કર ેછે. આ 

દેશી ગાયના ગોબર અને ગૌમતૂ્રમાાં એવા ગ ણ તેમજ સ ગાંધ રહેલી છે, જ ેઆ અળમસયાઓને આકમષવત કર ેછે, અને તેની સાંખયામાાં 

ચમત્કામરક વધારો કર ેછે. 

                    એક અન માન પ્રમાણે ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી મવકમસત થયલે એક એકર જમીનમાાં ૮ થી ૧૦ લાખ 

અળમસયા મદવસ રાત મજૂરોની જમે કામ કર ેછે. તેનાથી ઉલટ ાં  જ ેઅળસીયા (આઇસેમનયા ફટીડા) જનેે અળમસયાન ાં ખાતર 

(વમી કમ્પોસ્ટ) બનાવવા માટે ઉપયોગમાાં લાવવામાાં આવે છે, તેમાાં આવા ગ ણ નથી, કે જનેાથી તે જમીનની નીચેની 

સપાટીઓમાાં જઈને જમીનન ાં પોષણ કરી શકે, પરાંત  આ અળમસયાઓ ફક્ત ગોબર અને અન્ય સૂકા કચરાનો જ ખોરાકમાાં 

ઉપયોગ કર ેછે. આ અળસીયા માટી ખાતા નથી તેથી આવા અળમસયાને જો પ્રાકૃમતક ੩પે જમીનમાાં છોડી દેવામાાં આવે તો 

તેમન ાં જીવતા રહેવ ાં દ ષ્કર બની જાય છે. વજૈ્ઞામનક સાંશોધન પ્રમાણે આઇસમેનયા ફટીડા અળમસયાની હગારમાાં ભાર ેખનીજો 

(હેવી મટેલ્સ)ન ાં પ્રમાણ ખૂબ જ હોય છે. શ੩આતમાાં આ અળમસયાઓનો ય રોપના દેશોમાાં સેન્રીય કચરામાાં હેવી મેટલ્સન ાં 

પ્રમાણ નક્કી કરવા માટે બાયો મોમનટરના ੩પમાાં ઉપયોગ કરવામાાં આવતો હતો. તેનાથી આપણે સાવધ રહેવાની જ੩ર છે, 

કારણકે, જમૈવક ખેતીમાાં મ ખય ੩પમાાં અળમસયાના ખાતરનો ઉપયોગ થતો હોય છે. 

                      પ્રાકૃમતક ખેતીના જ દા જ દા આયામો ઉપર આજ ેઆપણે સાથે મળીને કાયવ કરવાની જ੩ર છે. આ જ੩મરયાત 

જોઈને અમોએ ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રના પ્રાકૃમતક કૃમષ ફામવ ઉપર કેટલાએ મોટા કૃમષ વજૈ્ઞામનકો, કેન્ર તેમજ રાજ્યના કૃમષ માંત્રીઓ 

સાથે કૃમષ મવભાગના અમધકારીઓ, સાાંસદો તેમજ નીમત મનધાવરકોને ગયા એક વષવમાાં આમાંમત્રત કયાવ અને તેઓને ત્યાાં ચાલી 

રહેલ કાયવના મવષયમાાં અવગત કયાવ. આટલા મોટા મવસ્તારમાાં ૧૮૦ એકરના ફામવ ઉપર આ પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતને સફળ કરી 

છે, જ ેએક આદશવ ઉદાહરણ છે. ભારતીય ખેતી પદ્ધમત સાંશોધન સાંસ્થા તથા મોદીપ રમની સાથે મળીને તેમજ ચૌધરી ચરણમસાંહ 

હમરયાણા કૃમષ મવશ્વમવદ્યાલય, મહસ્સારના સહયોગથી ગ રુક ળ ફામવ ઉપર સાંશોધન કાયવ ચાલી રહ્ય ાં છે. આ કાયવ અાંતગવત ગ રુક ળ 

ક રુક્ષેત્રના કૃમષ ફામવની માટીના નમૂનાઓ તેમજ પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતમાાં ઉપયોગમાાં લાવવામાાં આવતા પ્રાકૃમતક સાંસાધનોન ાં 

રાસાયમણક પથૃક્કરણ કરવામાાં આવય ાં જનેા ઉત્સાહ વધવક પમરણામો જોવા મળયા. 

                      આ પૃથક્કરણથી એક વાત એ સામે આવી કે, જ ેખેતરોમાાં પાછલા ચારથી દસ વષવથી પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતનો 

ઉપયોગ કરવામાાં આવી રહ્યો છે, તે ખેતરોની રાસાયમણક સાંરચના બહ  જ સારી મસ્થમતમાાં જોવા મળી (કોષ્ટક - 1) તપાસમાાં 

જોવા મળય ાં કે, આવા ખેતરોમાાં સેન્રીય કાબવનની મસ્થમત ૦.૭ થી ૧.૦૮% સ ધી એટલ ેકે, પૂરતા પ્રમાણમાાં જોવા મળી. અન્ય 

પોષક તત્વો જવેા કે ફોસ્ફરસ, પોટાશ તેમજ સૂક્ષ્મ તત્વો (ઝીાંક, લોખાંડ, મેંગેનીઝ, કોપર)ન ાં ઉપલબ્ધ પ્રમાણ પણ નક્કી કરલેા 

પ્રમાણો કરતા વધ  જોવા મળય ાં. આ ખેતરોમાાં હવ ેકોઈપણ પાક લઈ શકાય છે, જમેાાં ફક્ત બે થી ત્રણ વખત જ જીવામતૃ અથવા 

એક થી બે વખત ઘન જીવામૃતની જ੩ર પડે છે. અને ખૂબ જ ઉત્પાદન મળે છે. તે ઉપરાાંત જ੩મરયાત મ જબ કીટક અન ે

બીમારીઓના મનયાંત્રણ માટે અન્ય પ્રાકૃમતક સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. અહીાંયા એ દશાવવવ ાં જ੩ર છે કે, કીટક 

તેમજ બીમારીઓના મનયાંત્રણ માટે જ ેપણ સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે, તેમાાં પણ પોષક તત્વોન ાં પ્રમાણ ભરપરૂ 

હોય છે. (કોષ્ટક - 3) આવા પાક સાંરક્ષણના ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવતા સાંસાધનો પણ ખેતી પાકની વમૃદ્ધ તેમજ ઉત્પાદન 

વધારવામાાં પણ મહત્વન ાં યોગદાન આપે છે. જ ેખેતરો સારી રીતે મવકમસત થઈ ચકૂ્યા છે, તેવા ખેતરોમાાં ડાાંગરની ૦૦- અ 

સ ગાંમધત અથવા શાંકર વેરાઈટીઓન ાં ઉત્પાદન ૩૦ મિન્ટલ પ્રમત એકરથી વધાર ેતેમજ શેરડીન ાં ઉત્પાદન ૫૦૦ મિન્ટલ પ્રમત 

એકર કરતાાં વધાર ેલેવામાાં આવે છે. કહેવાન ાં તાત્પયવ એ છે કે, ચાર વષવની પ્રાકૃમતક ખેતી કયાવ પછી બહ  જ ઓછા પ્રમાણમાાં 

પ્રાકૃમતક સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરીને ખૂબ જ ઉત્પાદન લઈ શકાય છે. 

(કોષ્ટક - 1)::  

ગુરુકુળ કુરુક્ષેત્રના કૃતિ ફામય ઉપર માટીના નમૂનાઓનો પથૃક્કરણ તરપોટય :: 

 

ક્રમાાંક જતૈવક 

કાર્યન 

પ્રતતશત 

મુખ્ર્ તત્વ 

 
(તકલો/હેક્ટર)  સૂક્ષ્મ તત્વ   (પી.    પી. એમ. 

  ફૉસ્ફરસ પોટાશ તજાંક લોખાંડ કોપર મેંગેનીજ 

૧ ૧.૦૮ ૧૩૧.૯ ૩૧૮.૧ ૨.૪૭ ૪૪.૨૯ ૨.૪૪ ૧૭.૯૪ 

૨ ૦.૯૩ ૯૬.૪ ૨૭૩.૬ ૧.૧૪ ૨૩.૩૬ ૧.૫૬ ૬.૦૬ 

૩ ૦.૯૨ ૧૦૦.૩ ૩૫૦.૬ ૨.૧૨ ૩૭.૦૭ ૩.૩૭ ૧૧.૮૪ 

૪ ૦.૭૨ ૧૩૬.૦ ૧૯૮.૨ ૧.૨૮ ૪૦.૪૨ ૩.૨૭ ૧૨.૦૧ 

૫ ૦.૭૦ ૧૪૬.૮ ૨૯૪.૬ ૧.૮૮ ૪૮.૦૯ ૨.૮૩ ૧૦.૧૧ 



૬ ૦.૬૫ ૧૬૫.૮ ૩૭૮.૬ ૧.૧૨ ૧૬.૭૬ ૧.૧૩ ૨.૨૯ 

૭ ૦.૫૭ ૯૨.૭ ૪૧૮.૭ ૦.૯૯ ૪.૫૦ ૦.૯૯ ૨.૮૪ 

૮ ૦.૫૬ ૮૮.૩ ૨૫૩.૧ ૧.૦૦ ૯.૮૯ ૧.૨૮ ૨.૪૯ 

૯ ૦.૫૩ ૧૦૬.૭ ૧૯૨.૬ ૧.૦૫ ૧૩.૪૪ ૧.૦૨ ૨.૨૫ 
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           ખેતરોના પથૃક્કરણ ઉપરથી તે જાણી શકાય ાં કે, લગભગ દરકે ખેતરોમાાં સૂક્ષ્મ તત્વો (ઝીાંક, લોખાંડ, મેંગેનીઝ, કોપર) 

પોટાશ તેમજ ફોસ્ફરસ પૂરતા પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. ફોસ્ફરસન ાં પ્રમાણ તો જરૂમરયાત કરતા પણ વધાર ેજોવા મળય ાં છે. 

ફોસ્ફરસ તત્વ છોડવાઓના મૂળના મવકાસમાાં મહત્વની ભૂમમકા ભજવે છે, તેમજ થળને મજબૂતાઈ આપે છે. 

                    જ ેખેતરોમાાં ઓછા ખચવવાળી ખેતી પ્રાકૃમતક ખેતી પહેલા જ વષે લાગ  કરવામાાં આવી, તેવા ખેતરોનો સેન્રીય 

કાબવન બહ  જ ઓછો હતો (૦.૩૦ - ૦.૪૦%). જ્યાર ેઆવા ખેતરોમાાં ડાાંગરનો પાક વાવવામાાં આવયો તો તેનો મવકાસ મચાંતાજનક 

હતો. પરાંત , જવે ાં જીવામૃત તેમજ ઘનજીવામૃત અને ઝીાંક આપવામાાં આવય ાં તે ડાાંગર પણ સારી રીતે વૃમદ્ધ કરવા લાગી અન ે

ખેતરમાાં અળમસયાઓની સાંખયા વધવા લાગી. દેડકા તેમજ કરોમળયા જવેા મમત્ર જીવોની સાંખયામાાં વધારો થયો. આ ખેતરોમાાં 

ત્રણથી ચાર વખત જીવામૃત અને ત્રણ વખત ધનજીવામૃતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો. તે ઉપરાાંત જ੩મરયાત મ જબ ખાટી 

છાશ અને મનમાસ્ત્રનો ઉપયોગ કીટક તેમજ બીમારીઓના મનયાંત્રણ માટે કરવામાાં આવયો. આ ખેતરોમાાં પહેલા જ વષે ડાાંગરની 

અસ ગાંમધત વરેાઈટી પી.આર. ૧૧૪ન ાં ઉત્પાદન ૨૫થી ૨૮ મિન્ટલ પ્રમતએકર રહ્ય ાં. શ੩આતના એક બે વષવ દરમમયાન અમન ે

એવા ખેતરોમાાં છાણીયા ખાતરની અને ઇકડના લીલા પડવાશની જ੩મરયાત પડી શકે છે, પરાંત  એક વખત જ્યાર ેખેતરની 

ફળદ્ર પતા, ભૌમતક ગ ણધમવ, જમૈવક ગ ણધમવમાાં સ ધારો થઈ જાય છે, ત્યાર પછી બહ  જ ઓછા પ્રમાણમાાં પ્રાકૃમતક સાંસાધનોનો 

ઉપયોગ કરવો પડે છે. ખેતરમાાં અળમસયા તેમજ સૂક્ષ્મ જીવાણ ાં અને મમત્ર કીટકોની સાંખયા વધવાથી ખેતી પાકોમાાં કીટ 

બીમારીથી થતા ન કસાનની સાંભાવના રહેતી નથી. પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં ઉગાડવામાાં આવેલ ખેતીપાક વાતાવરણના 

બદલાવ, તેમજ જલવાય ાં પમરવતવનના કારણે આવતા ઉતાર - ચઢાવથી સાંભમવત કોઈપણ પ્રાકૃમતક આફતનો સામનો કરવા 

માટે સક્ષમ હોય છે. 

                   ભારતીય ખેતી પદ્ધમત સાંશોધન સાંસ્થા (I.C. A. R.) મોદીપ રમમાાં કરવામાાં આવેલ પરીક્ષણોમાાં એ વાત પણ સામ ે

આવી કે ઘનજીવામૃતમાાં નાઇટર ોજનન ાં પ્રમાણ ફક્ત વમીકાંપોષ્ટમાાં રહેલ નાઇટર ોજનના પ્રમાણ કરતાાં બે ગણ ાં છે, અને પોટાશન ાં 

પ્રમાણ બે ગણા કરતા વધાર ેજોવા મળય ાં. 

(કોષ્ટક - 2)::  

ગુરુકુળ કુરુક્ષતે્રમાાં તૈર્ાર કરવામાાં આવલે ખાતરમાાં પોિક તત્વોનુાં પ્રમાણ:-  

પ્રાકૃતતક 

ફોર્મરુ્યલેશન 

નાઇટર ોજન 

(પ્રતતશત) 

ફૉસ્ફરસ 

(પ્રતતશત) 

પોટાશ 

(પ્રતતશત) 

તજાંક    

(પી.પ.એમ. ) 

કોપર 

(પી.પ.એમ.) 

લોખાંડ 

(પી.પ.એમ.) 

અળમસયાન ાં 

ખાતર 

૦.૪૯ ૦.૪૨ ૧.૯૪ ૨૯૬ ૪૭.૦ ૮૧૫૪ 

ઘનજીવામૃત ૦.૯૯ ૦.૪૯ ૪.૫૧ ૨૨૯ ૪૫.૬ ૬૦૦૨ 

 

(કોષ્ટક - 3)::  

ગુરુકુળ કુરુક્ષતે્રમાાં તૈર્ાર કરવામાાં આવલે પ્રાકૃતતક સાંસાધનોમાાં પોિક તત્વોનુાં પ્રમાણ 

પ્રાકૃતતક 

ફોર્મરુ્યલેશન 
નાઇટર ોજન 

(પ્રતતશત) 

ફૉસ્ફરસ 

(પ્રતતશત) 

પોટાશ 

(પ્રતતશત) 

તજાંક 

(પી.પ.એમ. ) 

જીવામૃત ૦.૮૯૬ ૨.૯૮ ૮૮૪ ૧.૩૮ 

મનમાસ્ત્ર ૦.૬૭૨ ૨.૧૯ ૧૫૮૪ ૩.૮૮ 

અમગ્િયાસ્ત્ર ૧.૧૭૬ ૦.૩૮ ૭૦૯ ૧.૦૯ 

દસપણી અકવ  ૨.૧૮૪ ૦.૩૪ ૬૦૨ ૧.૮૩ 

ખાટી છાસ ૨.૮૦ ૨૫.૮૪ ૪૩૦ ૨.૨૪ 



ગૌમ ત્ર ૧.૫૦ ૬.૭૯ ૯૦૦૦ --------- 

ભેંસન ાં મૂત્ર ૦.૯૦ ૭.૯૬ ૫૧૩૦ --------- 

સપ્ત ધાન્યાાંક ર અકવ  ૦.૪૨ ૩.૯૨ ૮૫૨ --------- 

 

                               (કોષ્ટક - 3) માાં આપવામાાં આવેલ આાંકડાઓથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં જ ેપણ પ્રાકૃમતક સાંસાધન 

ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવે છે, તે બધામાાં ખેતી પાકોન ાં સાંરક્ષણ મનમશ્ચત થવાની સાથે સાથ ેપોષક તત્વોન ાં પ્રમાણ પણ પરૂત ાં હોય 

છે, એટલ ેકે, આ બધા પ્રાકૃમતક સાંસાધન કીટક તેમજ બીમારીન ાં મનયાંત્રણ કર ેછે, અને સાથે સાથે ખેતી પાકોની વૃમદ્ધ માટે 

પોષક તત્વો પણ પૂરા પાડે છે. ખાટી છાશ અને ગૌમ ત્રમાાં પણ પોષક તત્વો ભરપરૂ માત્રામાાં ઉપલબ્ધ હોય છે. ખાટી છાશ અને 

સપ્તધાન્યાાંક રઅકવનો પ્રયોગ ખેતી પાકમાાં ડૂાંડી આવયા પછી કરવામાાં આવે છે. આ સપ્તધાન્યાાંક રઅકવ  પાકની બીમારીઓન ે

મનયાંમત્રત કર ેછે, તથા ડ ાંડીમાાં બનતા દાણાને પણ તાકાત પરૂી પાડે છે, જનેા લીધ ેઉત્પાદનમાાં વધારો થાય છે. 

                       દેશી ગાયના ગૌમ ત્રમાાં ભેંસના મૂત્ર કરતાાં લગભગ બે ગણા પ્રમાણમાાં નાઈટર ોજન પ્રાપ્ત થાય છે. ગૌમ ત્રનો 

ઉપયોગ છટકાવના ੩પમાાં પણ કરી શકાય છે, અન ેબધા જ પ્રકારના પ્રાકૃમતક સાંસાધનોન ેતૈયાર કરવામાાં પણ તેનો ઉપયોગ 

થાય છે. સ્પષ્ટ છે કે, ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં જ ેપણ સાંસાધન ઉપયોગમાાં લાવવામાાં આવે છે, તે બધામાાં પોષક તત્વો 

ઉપરાાંત પાક સાંરક્ષણના ગ ણો પણ ઉપલબ્ધ છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં  જમીનની ફળદ્ર પતા વધવાન ાં મ ખય કારણ જમીનમાાં 

અળસીયાઓ તેમજ સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયા વધવી છે, અને તેની સાંખયા વધવાની પાછળ મ ખય યોગદાન દેશી ગાયન ાં ગોબર 

તેમજ ગૌમ ત્ર છે, જનેી જ੩ર વધાર ેપડતી નથી પરાંત , તેના દ્વારા એવા સાંસાધનો તૈયાર કરવામાાં આવે છે, કે જમેાાં ગોળ અન ે

કઠોળના લોટનો ઉપયોગ થાય છે. ગોળ અને કઠોળનો લોટ અળમસયા તેમજ સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયા ચમત્કામરક ੩પે વધાર ે

છે. દાખલા તરીકે જ્યાર ેઆપણ ેસૂક્ષ્મ જીવાણ ઓન ાં રાઈઝોબીયમ કલ્ચર કોઈપણ કઠોળ વગવના મબયારણની વાવણી પહેલા 

તે મબયારણ ઉપર લગાવીએ છીએ તો તેને એક એકર માટેના બીજની સાથે ઉપયોગમાાં લેવા માટે ૩૦ થી ૫૦ ગ્રામ ગોળ સાથ ે

ઓગાળીન ેઉપયોગ કરીએ છીએ. આ બીજ જ્યાર ેખેતરમાાં વાવવામાાં આવે છે, ત્યાર ેપાકની વૃમદ્ધ સારી રીતે થાય છે, અન ે

તેમાાં કલ્ચરના જીવાણ ઓની સાંખયા હજારો ગણી વધી જાય છે. આ એક મવજ્ઞાને સ્વીકારલે ાં સત્ય છે. 

                       પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આ જ મવજ્ઞાનને બારીકાઈથી સમજવાની છે. જીવામૃત અને ઘન જીવામૃતમાાં દેશી ગાયના 

ગોબર અને ગૌમૂત્ર ઉપરાાંત એક થી દોઢ મકલો ગોળ અન ેતેટલા જ પ્રમાણમાાં કઠોળનો લોટ ઉપયોગમાાં લવેામાાં આવે છે. હ ાં  

અહીાંયા મવજ્ઞાનની વાતને જ આગળ વધારુાં  છ ાં . જમીનમાાં બાંને પ્રકારના જીવાણ ઓ એટલ ે કે સહજીવી તેમજ અસહજીવી 

એકસરખ ાં કામ કરતા રહે છે. તે ઉપરાાંત લીલા વાદળી શેવાળના જવેા અનેક સૂક્ષ્મ જીવ પણ કાયવ કર ે છે. અન ેપ્રાકૃમતક 

અવસ્થાઓમાાં તેમની કાયવ કરવાની ક્ષમતા કેટલાય ગણી વધી જાય છે. સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાથે જો અળમસયાઓન ાં યોગદાન 

જોડી દઈએ તો કોઈપણ પાક સહેલાઈથી સારી રીતે ખેતરમાાં ઉગાડી શકીએ છીએ. પ્રાકૃમતક ખેતીની આ એવી વાતો છે. જનેે 

ક્યારયે પણ સ્પશવવામાાં આવી નથી, એટલા માટે તેની મવસ્તાર પવૂવક અધ્યયનની જ੩મરયાત છે. 

                       પ્રશ્ન થાય છે કે, શ੩આતના બે થી ત્રણ વષો દરમમયાન પોષક તત્વોની જ੩મરયાત કઈ રીતે પરૂી કરવી, કારણકે 

આપણ ેદેશની જમીન અને તેની ઉત્પાદન શમક્ત તેમજ તેના ભૌમતક અન ેજમૈવક સ્વાસ્થ્યને બહ  જ ન કસાની કરી ચકૂ્યા છીએ. 

જમીનો થાકી ગઈ છે અને ઝેરી બની ગઈ છે. જમીનોમાાં સકૂ્ષ્મ જીવોની ઉણપના કારણે ક્ષારન ાં પ્રમાણ (Ph ન ાં પ્રમાણ) વધત ાં રહ્ય ાં 

છે. આ જમીનોમાાં અનેક વખત જોવા મળય ાં છે કે, પોષક તત્વો હોવા છતાાં તે પાકને ઉપલબ્ધ થઈ શકતા નથી. આવા ખેતરોમાાં 

શ੩આતના બે થી ત્રણ વષો દરમમયાન છાણીયા ખાતરનો ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. વૈજ્ઞામનકોની ભલામણ પ્રમાણે જો છ 

ટન છાણીયા ખાતરનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે તો તેનાથી ૧૨ થી ૧૫ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર ઉપલબ્ધ થઈ શકે છે. ઇકડ, 

શણ અથવા કઠોળ વગીય પાકોના લીલા પડવાસ થી ૨૫ થી ૩૦ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર ઉપલબ્ધ કરાવી શકાય છે. જો 

ડાાંગરની બાસમતી વરેાઈટીનો ઉપયોગ કરવો હોય તો. ઇકડ, મગ અથવા અડદનો લીલો પડવાસ બધા જ પ્રકારના પોષક 

તત્વો પૂરા પાડી દે છે. ડાાંગર અથવા ઘઉાંમાાંથી કોઈપણ એક પાકના અવશેષ જો ખેતરમાાં પાછા ભેળવી દેવામાાં આવે તો ૧૫ 

થી ૨૦ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર ઉપલબ્ધ કરાવી શકાય છે. ડાાંગર અને ઘઉાંના પાક માટે લગભગ ૬૦ મકલો નાઇટર ોજનની 

પ્રમત એકર જ੩ર પડે છે, અન ેતેનો લગભગ એક ચત થાુંશ ભાગ અવશષેો દ્વારા ઉપલબ્ધ થાય છે. જો શ੩આતના એક બે વષવ 

દરમમયાન બાંને પાકના અવશષેો ખેતરમાાં ભેળવી દેવામાાં આવે તો ૩૫ થી ૪૦ મકલો નાઇટર ોજન ખેતરમાાં ઉપલબ્ધ કરાવી શકાય 

છે. આનાથી ખેતરમાાં સ ધારો થવાની સાથે સાથે ખેતરની ઉત્પાદન ક્ષમતા, માટીની ભેજ સાંગ્રહ શમક્ત પણ વધી જાય છે. વષવની 

કોઈ એક મસઝનમાાં કઠોળ વગવનો સહજીવી પાક લેવાથી ૨૫ થી ૩૦ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર ઉપલબ્ધ થઈ શકે છે. પાક 

અથવા ઘાસના અવશષેોન ાં આચ્છાદન કરવાથી ૧૦ થી ૧૫ ટકા નાઈટર ોજનની ન કસાની ઓછી થઈ જાય છે, તેમજ હ્ય મસન ાં 

ગરમીના લીધ ે થત ાં ન કસાન પણ અટકી જાય છે. આચ્છાદનનો ઉપયોગ કરવાથી જમીનના સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ તેમજ 

અળમસયાઓની ગમતમવમધ એકાએક વધી જાય છે. પ્રાકૃમતક ખેતીનો એક મસદ્ધાાંત એ છે કે, તેમાાં મનાંદામણને પૂરી રીતે નાશ 

કરવ ાં જોઈએ નહીાં. કઠોળ વગવના મનાંદામણ હવામાાંથી નાઇટર ોજનને જમીનમાાં મસ્થર કર ેછે. જ ેપ્રમત એકર પ્રમતવષવ ૧૦ થી ૧૫ 



મકલો જટેલો થવા જાય છે. જો અન્ય પ્રકારના મનાંદામણ હોય તો તેને કાપીને ફરી ખેતરમાાં પાકની બે હારો વચ્ચે આચ્છાદનના 

੩પમાાં નાખવાથી તેના લીધ ેજમીનની ઉત્પાદન શમક્તમાાં વધારો થાય છે. 

                      જો ઉપર વણવવેલા ઉપાયો માાંથી અમ ક ઉપાયો કરવામાાં આવે તેમજ જીવામૃત અને ઘનજીવામૃતનો જ੩મરયાત 

મ જબ ઉપયોગ કરવામાાં આવે. તો કોઈપણ પ્રકારની વધ  પોષક તત્વોનો ઉપયોગ કરતા પાકની વરેાઈટી શ੩આતના બે ત્રણ 

વષો દરમમયાન કોઈ જાતના ન કસાન વગર લઈ શકાય છે. ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રના કૃમષ ફામવ ઉપર આવા પ્રયોગો સફળતાપવૂવક 

કરવામાાં આવેલ છે. અહીાંયાનો અન ભવ બતાવે છે કે, જ ેખેતરોનો સેન્રીય કાબવન ૦.૩૦ ટકા હતો, અને પહેલા વષે ઓછા 

ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી કરવામાાં આવી, તેવા ખેતરોમાાં છામણય ાં ખાતર તેમજ લીલા પડવાશના ઉપયોગની સાથે જીવામૃત 

અને ઘનજીવામૃતનો ઉપયોગ કરવાથી ડાાંગરની પી.આર. વરેાઈટીન ાં ઉત્પાદન ૨૫ થી ૨૮ મિન્ટલ પ્રમત એકર થય ાં, અન ેઘઉાંની 

મસઝનમાાં ઘઉાંની બાંસી (દેશી) વેરાઈટીન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન ૧૨.૫ મિન્ટલ પ્રમત એકર કોઈપણ રાસાયમણક ખાતર કે રાસાયમણક 

દવાનો ઉપયોગ કયાવ વગર થય ાં. ઘઉાંની બાંસી વેરાઈટી ૪૦૦૦ ੩મપયા પ્રમત મિન્ટલના ભાવથી વેચવામાાં આવી, તેમ છતાાં તેની 

માાંગ પરૂી થઈ શકી નહીાં. આ વેરાઈટીની પોષક તત્વોની જ੩મરયાત બહ  જ ઓછી હોય છે. (૨૦ થી ૨૫ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત 

એકર) 

                  હવે જો વૈજ્ઞામનક આધારોની વાત કરીએ તો પોષક તત્વ(નાઇટર ોજન)ની આપૂમતવ માટેના જ ેકાંઈ ઉપાયો મેં અહીાંયા 

બતાવયા, તેમાાં જો ચોમાસાનો વરસાદ, વીજળી અને વાદળોન ાં ગરજવ ાં, આકાશીય મકરણો દ્વારા પરૂા પાડવામાાં આવતા ૩૦ થી 

૨૫ મકલો નાઇટર ોજનને સામલે કરીએ તો ક લ નાઇટર ોજનની ઉપલમબ્ધ ૧૫૦થી ૧૮૦ મકલો પ્રમતએકર થઈ જાય છે. ભારતમાાં 

લગભગ કોઈપણ પાક એવો નથી કે, જનેા માટે કોઈપણ કૃમષ મવશ્વમવદ્યાલય એક મસઝનમાાં ૬૦ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર 

કરતા વધાર ેવાપરવાની ભલામણ કરત ાં હોય. પરાંત , રમવની મસઝનમાાં ઘઉાંની કોઈપણ દેશી વેરાઈટી લઈએ અને કોઈ કઠોળ 

વગવનો પાક સહજીવી પાકના ੩પમાાં સામેલ કરીએ તો પોષક તત્વોની આપમૂતવ હજ  પણ સરળ થઈ જાય છે. 

                     પદ્મશ્રી ડો. સ ભાષ પાલેકર ેપોતાની શોધના આધાર ેપોષક તત્વોની આપૂમતવના જ ેઆાંકડાઓ રજૂ કયાવ છે, તેની 

ઉપર આપણે ધ્યાન દેવાની જ੩ર છે. જો અળસીયા સહજીવી અને અસહજીવી જીવાણ ઓ તેમજ અન્ય ઉપાયોના યોગદાનને 

પણ આમાાં સામેલ કરી લઈએ તો પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં પોષક તત્વોની આપમૂતવની તરફ શાંકા કરવાનો કોઈ અથવ રહેતો નથી. જ્યાર ે

ડાાંગર તેમજ ઘઉાં  જવેા ખેતી પાકોમાાં પોષક તત્વોની આપૂમતવ સાંબાંધીત શાંકાઓ મનમૂવલ થઈ જાય છે, તો દેશમાાં ઉગાડવામાાં 

આવતા અન્ય ખેતીપાકોની વેરાઈટી આ પદ્ધમતથી સહેલાઈથી લઈ શકાય છે. કારણ કે, આવા અન્ય ખેતી પાકોની પોષક 

તત્વોની જ੩મરયાત ડાાંગર તેમજ ઘઉાંના પાક કરતા ઘણી ઓછી હોય છે. 

                             પ્રસ્ત ત પ્રકરણમાાં મેં તે બતાવવાનો પ્રયત્ન કયો કે, પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમત તે એક વયવહારુ પદ્ધમત છે, અન ે

તેને અપનાવવાથી ફક્ત નાનો ખેડૂત જ લાભામન્વત થશ ેએટલ ાં જ નહીાં. પરાંત , મધ્યમ અને અન્ય મોટા ખેડૂતો પણ બહ  જ 

ઓછો ખચવ કરીને સફળતાપવૂવક આ ખેતી પદ્ધમતને અપનાવી શકે છે. વૈજ્ઞામનકોને મારો આગ્રહ છે કે, તેઓ આ પદ્ધમતને જમૈવક 

ખેતી પદ્ધમત સાથે જોડીને ન જ એ અને આ પદ્ધમતના વૈજ્ઞામનક પક્ષને શોધી કાઢવાનો પ્રયત્ન કર.ે આ પ્રકરણમાાં સ્પષ્ટ રીતે તે 

પણ મવસ્તારથી જણાવવામાાં આવય ાં છે કે, આ પદ્ધમતથી કોઈપણ પાકના પોષક તત્વોની આપમૂતવ શ੩આતથી જ કોઈપણ 

જાતના ન કસાન વગર કરી શકાય છે. આ પદ્ધમતથી ૮૯૫ મકલો નાઇટર ોજન પ્રમત એકર ઉપલબ્ધ થઈ શકે છે. જને ાં વણવન આ 

પ્રકરણમાાં કરવામાાં આવેલ છે. વૈજ્ઞામનકોની ફરજ છે કે, શ્રી સ ભાષ પાલેકર અને મારા દ્વારા દશાવવવામાાં આવેલ મ દ્દાઓન ાં 

વૈજ્ઞામનક રીતે મનષ્પક્ષ થઈને અધ્યયન તેમજ સાંશોધન કર,ે અને સત્ય સામે લાવે જથેી દેશના ખેડૂતોને આત્મહત્યા કરતા રોકી 

શકાય. દેશમાાં ઝેર મ કત કૃમષ ઉત્પાદન સ મનમશ્ચત કરી શકાય તેમજ પ્રાકૃમતક સાંસાધનોન ાં સાંરક્ષણ થઈ શકે. 

મચત્ર........... મહમાચલ પ્રદેશ પ રા ખાંડ રાષ્ટરપમત ભવનમાાં આયોમજત બે મદવસીય ૪૯માાં રાજ્યપાલ સાંમેલનમાાં પ્રાકૃમતક કૃમષ 

મવષય ઉપર પોતાના મવચારો રાખી રહેલ મહમાચલના રાજ્યપાલ આચાયવ દેવવ્રતજી. 

3 હતરત ક્રાાંતતના દુષ્ટ પ્રભાવ:- 

                    ખેડૂત મમત્રો! હમરયાળી લાવવાને હમરત ક્રાાંમત કહેવામાાં આવે છે. શ ાં હકીકતમાાં આ હમરયાળી ક્રાાંમત એક 

લાભકારક ક્રાાંમત છે? ક્રાાંમતનો અથવ છે, અહીાંસક નવમનમાવણ. ક્રાાંમતન ાં પમરણામ મવનાશ નથી હોત ાં, ક્રાાંમત તો એક સજવનાત્મક 

મક્રયા છે. ક્રાાંમતનો હેત  હોય છે, માનવીય સમાજને આસ રી તત્વોની ચ ાંગાલમાાંથી છોડાવીન ેદેવી તત્વો તરફ લઈ જવો. હમરતક્રાાંમત 

એ મહાંસાની ੩પાાંતરણ મક્રયા છે, નવમનમાવણ નથી. રાસાયમણક ખાતરો અને ઝેરી જાંત નાશક દવાઓના ઉપયોગથી ધરતીની 

અાંદર રહેવાવાળા કરોડો જીવજાંત ઓનો મવનાશ, અનેક પ્રકારના પક્ષીઓનો મવનાશ અન ેકેન્સર, ડાયામબટીસ તેમજ હૃદય રોગ 

જવેી અનકે ભયાનક બીમારીઓ દ્વારા માનવનો મવનાશ થઈ રહ્યો છે. પાણી અને પયાવવરણનો મવનાશ, આ પણ મવનાશ લીલા 

જ છે. આવી હમરતક્રાાંમતને ક્રાાંમત કઈ રીતે કરી શકાય? જ ેજમીન પહેલા પોષક તત્વો તેમજ સાંસાધનોથી ભરપરૂ હતી, તે 

હમરતક્રાાંમતના કારણે એટલી વાાંઝણી, બાંજર અને મબન ઉપજાવ બની ગઈ છે કે, હવે તેમાાં ખેતી પાકોન ાં ઉત્પાદન વધવાને બદલ ે

ઘટવા લાગ્ય ાં છે. પાણી અને ખાદ્યાન્ન ઝેરી બની ગયા છે, પયાવવરણનો મવનાશ થઈ રહ્યો છે, પૃથ્વીના તાપમાનમાાં ઝડપથી વૃમદ્ધ 



થઈ રહી છે. ઋત ચક્ર અને હવામાનમાાં આકમસ્મક હામનકારક પમરવતવનો આવી ગયા છે, અને જમીનન ાં રગેીસ્તાન બનવાન ાં 

ઝડપથી વધી રહ્ય ાં છે. માનવીય સાંબાંધોમાાં નૈમતકતા અને પ્રમે ઘટી રહ્યા છે. અમીર અને ગરીબમાાં અાંતર વધી રહ્ય ાં છે. 

                         ખેડૂત મમત્રો! આજ ેમાનવન ાં સ્વાસ્થ્ય જવે ાં છે, પહેલા તેવ ાં નહોત ાં. શ ાં ૫૦ વષવ પહેલા ડાયામબટીસ, હૃદયરોગ, 

કેન્સર જવેી બીમારીઓન ેકોઈ જાણત ાં હત ાં? આ બીમારીઓ આજ ેએટલી ઝડપથી વધી રહી છે કે, તેના લીધ ેમાણસ મવનાશની 

કગાર ઉપર ઉભો છે. હમરતક્રાાંમતના સવોત્તમ ઉદાહરણના ੩પમાાં પાંજાબની ચચાવ પૂરી દ મનયામાાં થઈ રહી છે. તેજ પાંજાબ આજ ે

સૌથી વધાર ેસમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્ય ાં છે. પાંજાબ તેમજ હમરયાણામાાં ૪૫ વષવ પહેલાાં જ ેઉત્પાદન અડધી થલેી ખાતર 

નાખીને મળત ાં હત ાં. તે આજ ેચારથી પાાંચ થેલી ય મરયા નાખીને પણ મળત ાં નથી. ગામે ગામમાાં કેન્સર ભાાંગડા નતૃ્ય કરી રહ્ય ાં છે. 

ભમટાંડા થી મબકાનેર જવાવાળી એક ટરેન આજ ેકેન્સર ટરેનના નામથી ઓળખાઈ રહી છે. પાંજાબ બરબાદ થઈ રહ્ય ાં છે. આવી જ 

હાલત હમરયાણા તેમજ દેશના અન્ય રાજ્યોની પણ થઈ છે. શ ાં કારણ છે? કોણ જવાબદાર છે? મવનાશકારક રાસાયમણક ખાતરો 

અને મવદેશી જાંત નાશક ઝેરી દવાઓ ઉપર આધામરત હમરતક્રાાંમતન ાં પમરણામ ફક્ત મવનાશ જ છે. જમીન, જીવ, પાણી, પયાવવરણ, 

નૈમતકતા અને માનવીય સ્વાસ્થ્યનો મવનાશ હમરતક્રાાંમતન ાં અાંમતમ પમરણામ છે, તો તેને ક્રાાંમત કઈ રીતે કહી શકીએ? હમરતક્રાાંમત 

એ ક્રાાંમત નથી પણ ભ્ાાંમત છે. એક શોષણકારી તેમજ મવનાશકારી મવશ્વવયાપી ષડયાંત્ર છે. ખેડૂતો, શહેરોમાાં વસલેા કરોડો 

ઉપભોક્તાઓ, જમીન, પાણી તેમજ પયાવવરણન ાં તથા ગ્રામીણ અથવવયવસ્થાન ાં શોષણ આ જ હરીતક્રાાંમતન ાં માપદાં ડ છે. આ જ 

હમરતક્રાાંમતનો ભયાંકર ચહેરો છે. 

                         દ મનયામાાં અમ ક લોકો છે, જઓે કાંઈ પણ મહેનત કયાવ વગર પોતાની જમીન જાયદાદ બનાવીને અમીર બનવા 

માાંગે છે. પોતાની જાતને જમીન જાયદાદ બનાવવામાાં બધાથી આગળ રાખવા માાંગ ેછે. પરાંત , સાંપમત પેદા કરવાન ાં સામથ્યવ તો 

પરમાત્માએ મન ષ્યના હાથમાાં નહીાં આપીને પ્રકૃમતના હાથમાાં આપ્ય ાં છે. જો મન ષ્યના હાથમાાં મનમાવણ છે જ નહીાં તો તે ધનદોલત 

કઈ રીતે વધારી શકશ?ે તે તો ધનદોલત વધારીને અમીર બનવા માાંગ ેછે, અને તે સામથ્યવ તેનામાાં નથી, તો તે પોતાન ાં અમીર 

બનવાન ાં સપન ાં પૂરુાં  કરવા માટે ચોરી કરશ,ે લૂટમાર કરશે અથવા શોષણ કરીને ધનદોલત ભેગી કરશે. શોષણ ક્યાાંથી થશ?ે 

સ્પષ્ટ છે, ત્યાાંથી જ થશે જ્યાાં મનમાવણ થાય છે. મનમાવણ ફક્ત ખેતીમાાં થાય છે. જો ડાાંગર અથવા ઘઉાંનો એક દાણો વાવવામાાં 

આવે છે, તો તે દાણા માાંથી આપણને હજારો દાણા મળે છે. મનમાવણ ખેતીમાાં થાય છે અને શોષણ પણ ખેતીમાાં થાય છે. 

કારખાનાઓમાાં શોષણ થત ાં નથી. કારણ કે, કારખાનામાાં મનમાવણ થત ાં નથી ફક્ત ੩પાાંતરણ થાય છે. કારખાનામાાં જો ૧૦૦ 

મકલોગ્રામ કાચો માલ નાખવામાાં આવે, તો તેમાાંથી તૈયાર થતો માલ ૧૦૦ મકલોગ્રામ નહી ાં હોય પરાંત  ૯૦ અથવા ૯૫ મકલોગ્રામ  

હશે. તે કાચો માલ ઓછો થઈ જાય છે, એટલા માટે તેમાાં શોષણ થઈ શકત ાં નથી, શોષણ ફક્ત ખેતી અને ગ્રામીણ 

અથવવયવસ્થામાાં જ થઈ શકે છે. આવી રીતે તેઓએ પોતાની એક લ ટારુ ટ કડી બનાવી જને ાં નામ તેઓએ આપ્ય ાં હમરતક્રાાંમત. 

                   તેઓએ મવચાય ું કે, જો ખેડૂતોન ાં શોષણ કરવ ાં હશે. તો ખેડૂતોને વસ્ત  ખરીદવા માટે શહેરમાાં આવવ ાં પડશે, કારણકે, 

જ્યાર ેખેડૂત કાંઈક ખરીદવા માટે શહેરમાાં આવશે ત્યાર ેગામનો પસૈો અથવા સાંપમત્ત શહેરમાાં આવશે, અને પછી તે સાંપમત્ત 

શહેરમાાં સાંસાધન મનમાવણ કરવાવાળી બહ રાષ્ટર ીય કાંપનીઓની શોષણકારી વયવસ્થા તરફ જશે. હમરતક્રાાંમત ઈચ્છે છે કે, 

ગામડાઓમાાં રહેતા લોકો દ્વારા ઘર વપરાશની કોઈપણ વસ્ત  અથવા કોઈપણ સાંસાધન મનમાવણ કરવામાાં ન આવે, અન ે

ગામડાઓ માાંથી દરકે ખેડૂત અને મજૂર દરકે વસ્ત ઓ ખરીદવા માટે શહેરમાાં આવે. એટલ ાં જ નહી ાં હમરતક્રાાંમત ઈચ્છે છે કે, 

ગામડાઓમાાં ગ્રામ ન્યાય પાંચાયત રહે નહી ાં, ન્યાય પાંચાયતન રહેવાથી ન્યાય મેળવવા માટે ગામડાના લોકોને દરકે વખતે શહેરમાાં 

ચક્કર લગાવતા રહેવ ાં પડે, તે જ રીતે ગામડામાાં સ્વાસ્થ્ય સવેાઓ પણ ન મળે. હમરતક્રાાંમતનો એક હેત  તે હતો કે ગામડાના ખેડૂત 

અથવા મજ ર પોતાની સ્વાસ્થ્ય સેવાઓ માટે શહેર આવવા માટે મજબરૂ બને, આવા બધા જ કારણોના લીધે બહ  જ ઝડપથી 

પૈસા ગામડાથી શહેરો તરફ જઈ રહ્યા છે. 

                   હમરતક્રાાંમતના મનમાવતાઓને જ્યાર ેધ્યાનમાાં આવય ાં કે, ખેડૂત કાંઈ પણ ખરીદવા માટે શહેરમાાં આવતો નથી, તે તો 

પોતાના દ્વારા સાંભાળી રાખેલ દેશી બીજ નો જ વાવવા માટે ઉપયોગ કર ેછે. દેશી ગાયન ાં ગોબર તેમજ ગૌમ ત્ર ખાતરના ੩પમાાં 

ઉપયોગ કર ેછે, તો તે મનમાવતાઓએ મવચાય ું કે જો એક એવ ાં ચમત્કારી મબયારણ આપવામાાં આવે જનેાથી ખેડૂત તેની લાલચમાાં 

ફસાઈ જાય તો ખેડૂત તે મબયારણ (હાઇબ્રીડ)ને જ ખરીદશે, અને મજબરૂ થઈને વધ  ઉત્પાદનની લાલચમાાં બીજ ખરીદવા માટે 

શહેરમાાં આવશે. આ યોજના ફક્ત મબયારણ પૂરતી સીમમત નહોતી. તેઓ એક એવી વયવસ્થા ઊભી કરવા માાંગતા હતા કે, 

જનેાથી ખેડૂત વારાંવાર પ્રત્યેક વસ્ત  અને સાંસાધન ખરીદવા માટે શહેરમાાં આવે. 

                    આવી જ રીતે ખેડૂત રાસાયમણક ખાતર, જાંત નાશક દવાઓ તેમજ ખેતી સાંબાંમધત અન્ય ઓજારોની ખરીદી 

કરવાનો ગ લામ બની ગયો. આ બધી વસ્ત ઓ ખરીદવા, બનાવવા અને વહેંચવા માટે ખેડૂત શહેરના શાહ કારો ઉપર આધામરત 

બની ગયો. આ દરકે વસ્ત ઓ ત્યાાં બહ  મોાંઘી મળતી હતી, અને તેના ઉપયોગથી ધરતી બાંજર અને મનજીવ બની ગઈ. આવી 

રીતના ગામડાનો પસૈો ખૂબ જ ઝડપથી શહેરો તરફ આવવા લાગ્યો. આ બધી વસ્ત ઓ ખરીદવા માટે ખેડૂતની પાસ ેએટલા 

પૈસા નહોતા. તે આને કઈ રીતે ખરીદે? શાહ કાર લોકોએ ખેડૂતોને પૈસા ઉધાર આપવાની એક વયવસ્થા ઊભી કરી દીધી. કરજ 

આપવાની વયવસ્થા પણ ઊભી કરવામાાં આવી. આવી રીતે મબયારણ ખાતર દવા અને ખેત ઓજારો ખરીદવા માટે ખેડૂતને 



શહેરમાાં લાવવાની વયવસ્થા બનાવી દીધી. આ વયવસ્થાન ાં નામ જ હમરતક્રાાંમત છે. હમરતક્રાાંમતના પહેલા ખેડૂતો અન ેમજૂરોન ે

પોતાની રોજીરોટી કમાવવા માટે તેમજ પોતાના પમરવારની આજીમવકા ચલાવવા માટે બધી જ વસ્ત ઓ અને સાંસાધન 

ગામડાઓમાાં જ પ્રાપ્ત થતા હતા. ગામડામાાં આ જ੩મરયાતોને પરૂી કરવા માટે નાના નાના ઉદ્યોગો હતા. કપડા માટે વણકર, 

તેલ માટે ઘાાંચી, લોખાંડના ઓજાર માટે લ હાર, લાકડાના ઓજારો માટે સ થાર, માટીના વાસણો માટે ક ાંભાર, ચામડાના સામાન 

માટે ચમાર, કપડાની મસલાઈ માટે દરજી વગરે ેબધા જ કામો સાંભાળવા વાળા પારાંપમરક લોકો ગામડાના જ હતા. આ ઉદ્યોગોન ે

ચલાવવા માટે જ੩ર કાચો માલ પણ ગામડામાાં જ ઉપલબ્ધ હતો. મીઠ ાં  અને લોખાંડને છોડીને શહેરમાાંથી કાંઈ પણ માંગાવવાની 

જ੩મરયાત નહોતી. આવી રીતે ગામના પૈસા ગામમાાંથી બહાર જતા નહોતા. ઉલટા ખેડૂત જ્યાર ેપોતાન ાં ઉત્પાદન શહેરમાાં 

વહેંચીન ેપૈસા ગામમાાં લાવતા હતા. તેઓને ખબર હતી કે, ખેડૂત બધા જ સાંસાધનો ચોક્કસ ખરીદશે. પરાંત , ખરીદવા માટે તેની 

પાસે પૈસા નથી. તો તે કેવી રીતે ખરીદશે? તેઓને તે પણ ખબર હતી કે ખેડૂત ઉધારીથી હાથી પણ ખરીદે છે, તો શ ાં કામ તેના 

માટે ઉધાર ખરીદીની વયવસ્થાન કરવામાાં આવ?ે એટલા માટે તેઓએ કરજ લેવા માટે બેંક, સેવા સહકારી માંડળી વગેરનેી 

વયવસ્થા ઉભી કરી. બસ ફક્ત અાંગૂઠો લગાવવા માત્રથી બધા જ સાધનો કરજના ੩પમાાં ખેડૂતોને ઉપલબ્ધ કરાવવાની વયવસ્થા 

ઉભી કરી દેવામાાં આવી. ખેડૂતોને મબયારણ, ખાતર અને ખેતી ઓજારો ખરીદવા માટે શહેરમાાં લાવવાની અને ગામડાની બધી 

જ સાંપમત લૂાંટીને મવદેશી કાંપનીઓને આપવાની, તથા તેને મવદેશ મોકલવાની બધી જ વયવસ્થા ઉભી કરવામાાં આવી જને ાં નામ 

છે. "હતરતક્રાાંતત". હમરતક્રાાંમત પહેલા આપણા દેશમાાં આપણી દેશી દ ધાળ  ગાયની અને ખેંચવાની અસીમ તાકાત રાખવા 

વાળા બળદોની ઉત્તમ ઓલાદ હતી, અને આજ ેપણ છે. આ અસાંખય દેશી ગાયો આપણને ખેતી માટે બળદ તેમજ ખેતી માટે 

અસાંખય જીવાણ ઓનો મહાસાગર એવ ાં ગોબર અને મદવય ઔષધી ੩પ ગૌમૂત્ર આપે છે, તેમજ સાથે સાથે અમૃત સમાન દૂધ 

આપે છે. જ્યાર ેતેનો ઉપયોગ આપણા ખેતરમાાં થાય છે. તો આપણી જમીન સજીવ, સ જલામ, સ ફલામ, બની જાય છે, અને 

ત્યાર ેઉપરથી કોઈપણ કૃમત્રમ ખાતર નાખવાની જ੩મરયાત રહેતી નથી. દેશી ગાયન ાં દૂધ તો મદવય અમૃત છે, જનેાથી શરીરન ાં 

પૂરુાં  પોષણ થાય છે. તે શરીરને પ્રદૂમષત પાણીથી થતી બીમારીઓને ભગાવીને શરીરને રોગમ ક્ત કર ેછે. દેશી ગાયન ાં દૂધ ગોબર 

અને ગૌમ ત્રના ઉપયોગથી ઉત્પન્ન થત ાં મવષમ ક્ત ખાદ્યાન્ન શરીરમાાં રોગપ્રમતકારક શમક્ત પેદા કર ેછે. દેશી ગાયન ાં દૂધ, દહીાં 

રોગપ્રમતકારક શમક્ત પ્રદાન કરવાવાળા જીવાણ ઓનો મળૂ આધાર છે. 

                     હમરત ક્રાાંમતના માધ્યમથી આપણી સાંસ્કૃમત ੩પી દેશી ગાયનો મનકાલ કરીને તેના સ્થાન ઉપર મવદેશી જસી, 

હોલસ્ટીન નામના મવદેશી જાનવરો આપણા ખેડૂતો ઉપર ઠોકી બેસાડવામાાં આવયા. હકીકતમાાં આ જસી, હોલસ્ટીન ગાય 

નથી. આ એક અલગ જ કોઈ કાઉ પીગ પ્રકારન ાં પ્રાણી છે. કારણ કે, ગાયના એક પણ લક્ષણ આ મવદેશી જાનવરોમાાં જોવા 

મળતા નથી. ગાય જબે  ક ળન ાં પ્રાણી છે. ગાયમાાં બોસ ઇમન્ડકસ જામતના ૨૧ લક્ષણો હોય છે, જમેાાંથી એક પણ લક્ષણ આ 

મવદેશી જસી, હોલસ્ટીન માાં જોવા મળતા નથી. તો આ ગાય કઈ રીતે હોઈ શકે છે? આ મવદેશી શાંકર જાનવરોને એમન્ટબાયોમટક 

દવાઓ રોજ આપવી પડતી હોય છે. આ એન્ટીબાયોમટક દવાના અવશષે તેના ગોબર, મૂત્ર અને દૂધમાાં જોવા મળે છે. જ્યાર ે

તેન ાં આ ગોબર અને મૂત્ર જમીનમાાં જાય છે, તો આ એમન્ટબાયોમટક દવાઓ આપણી જમીનના જાંત ઓને પણ નષ્ટ કર ેછે. 

હ્ય મસના મનમાવણને રોકે છે. જમીનને બાંજર બનાવે છે. આ જ તો તેમન ાં ષડયાંત્ર છે. જ્યાર ેઆપણે આ મવદેશી ગાયોન ાં દૂધ પીએ 

છીએ, તો આ એમન્ટબાયોમટક અને તેન ાં દૂધ વધારવા માટે આપવામાાં આવતા. ઇન્જકે્શન ੩પે આપેલા અાંતઃસ્ત્રાવો આપણા 

શરીરમાાં પહોાંચે છે, તો તેનાથી આપણી રોગપ્રમતકારક શમક્ત પણ નષ્ટ થઈ જાય છે. આ એમન્ટબાયોમટકથી આપણા આાંતરડામાાં 

આપણને પ્રમતકાર શમક્ત આપનારા જ ેજીવાણ ઓ હોય છે, તેનો નાશ થાય છે. તેના પમરણામ સ્વ੩પ આપણને કેન્સર, 

ડાયામબટીસ, હૃદય રોગ, એઇડસ જવેી જીવલણે બીમારીઓ થાય છે. આપણે એલોપથેી ટર ીટમેન્ટ લેવા માટે શહેરો તરફ દોડીએ 

છીએ, તો ગામનો પસૈો શહેર તરફ ભાગે છે, અને શહેરમાાં ફક્ત કમમશન રહે છે. પૈસો ત્યાાંથી મવદેશ જતો રહે છે, આવ ાં તો આ 

ષડયાંત્રકારી શોષણ વયવસ્થા ઈચ્છે છે. આ શોષણકારી ષડયાંત્રકારી વયવસ્થાને લીધે ખેડૂત આત્મહત્યા કરવા માટે મજબૂર બન ે

છે. 

ખેડૂતોની આત્મહત્ર્ા પાછળ મુખ્ર્ ચાર કારણો છે:- 

૧. દર વષે સતત વધતો રહેલો દરકે પાક પાછળનો ઉત્પાદન ખચવ. 

૨. બજાર વયવસ્થા. 

૩. અણધારી પ્રાકૃમતક આફતો. 

૪. નાણાની મધરાણ વયવસ્થા. 

                    આ બધા જ કારણોન ાં મનરાકરણ કરી શકે છે, ઓછા ખચવવાળી આધ્યામત્મક ખેતી પદ્ધમત. આ ખેતી પદ્ધમતમાાં 

તમાર ેબજારમાાંથી કાંઈ પણ ખરીદવાન ાં રહેત ાં નથી. "ગામનો પૈસો ગામમાાં અને શહેરનો પૈસો પણ ગામમાાં" આ અમારુાં  

સૂત્ર છે. શહેરી બજારમાાંથી મબયારણ, ખાતર, દવા, ટરેક્ટર, ખેતી ઓજારો વગેર ેકાંઈ પણ ખરીદવાન ાં નથી. જો તમારી પાસ ેએક 

દેશી ગાય હોય તો, તમે ઓછા ખચવવાળી ખેતીમાાં ૩૦ એકરની ખેતી કરી શકો છો. કાાંઈ પણ ખરીદવાન ાં નથી તો મધરાણ લેવાની 



વાત જ ક્યાાં આવે છે? કરજ નથી તો આત્મહત્યા પણ નથી. જ્યાર ેબજારમાાં મકાંમત વધાર ેહશે, ત્યાર ેખેત ઉત્પાદન વચેીશ ાં તો 

વધાર ે લાભ મળશ.ે ઉત્પાદન ખચવ શૂન્ય થઈ જવાના લીધે વહેંચવા વાળો બમણી મકાંમત શા માટે કરશ?ે અમારી ઓછા 

ખચવવાળી ખેતી પદ્ધમતને અમલમાાં લાવનાર ખેડૂત ભલા આત્મહત્યા શા માટે કરશે? જો ખેડૂતને આત્મહત્યા કરતો અટકાવવો 

હશ,ે તેને કરજ મ ક્ત કરવો હશ,ે તેને જમીન વેચી દેતો અટકાવવો હશ,ે ખેડૂતના બાળકોને મજૂર બનતા અટકાવવા હશે, તેમ 

જ રાસાયમણક ખેતીના પ્રભાવથી સમાજને છ ટકારો અપાવવો હશ,ે તો યાદ રાખો તેના માટેનો એક જ રસ્તો છે, ઓછા 

ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી, (ક દરતી ખેતી) 

મચત્ર................ 

ગ રુક ળના પ્રકૃમતક કૃમષ ફામવ ઉપર મનદશવન હેત  પધારલે પતાંજમલના સહસાંસ્થાપક આચાયવ બાલાક્ર ષ્ણજી મહારાજ 

 

4. પ્રાકૃતતક ખેતી:- 

                             ખેડૂત ભાઈઓ! શ ાં તમે ક્યારયે મવચાર કયો છે કે, જાંગલના વૃક્ષોને ય મરયા અથવા ડી.એ.પી. કોણ નાખે છે? 

જાંત નાશક દવાઓનો છાં ટકાવ કોણ કર ેછે? વૃક્ષોને પાણી કોણ આપે છે? પરાંત , ફળ આવવાના સમયે જાંગલના વકૃ્ષો ફળોથી 

લદાઈ જાય છે. તમો જાંગલના કોઈપણ વકૃ્ષ કે વનસ્પમતન ાં પણવ લઈને કોઈપણ લેબોરટેરીમાાં ટેસ્ટ કરાવો, એક પણ પોષક 

તત્વોની ઉણપ જોવા મળશે નહી ાં. જાંગલમાાં જ ેમનયમ કામ કર ેછે, તે જ મનયમ આપણા ખેતરમાાં કામ કરવો જોઈએ, તેન ાં જ 

નામ છે, "પ્રાકૃતતક ખેતી". 

                            પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં મ ખય ખેતી પાકની સાથે સહજીવી પાક ઉગાડવામાાં આવે છે. આવા ખેતી પાકો 

એકબીજાન ેપોષણ આપ ેછે. મ ખય ખેતી પાકનો ઉત્પાદન ખચવ સહજીવી પાકના ઉત્પાદન અને આવકથી નીકળી જાય છે, અન ે

મ ખય પાક બોનસના ੩પમાાં મળે છે, જનેાથી ખેડૂતનો ખેતી ખચવ બહ  જ ઓછો થઈ જાય છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં ખેતી પાકન ે

વૃમદ્ધ માટે અને ઉત્પાદન લવેા માટે જ ેજ ેસાંસાધનોની જ੩મરયાત પડે છે. તે બધા ઘરમાાં જ ઉપલબ્ધ થાય છે, કોઈપણ હાલતમાાં 

બજારમાાંથી ખરીદીને લાવવા પડતા નથી. પ્રાકૃમતક ખેતીનો નારો છે. "ગામનો પૈસો ગામમાાં અને શહેરનો પસૈો પણ 

ગામમાાં". ખેડૂત ભાઈઓ! આવી રીતે આપણા દેશનો પસૈો દેશમાાં, દેશનો પૈસો મવદેશ જશે નહી ાં પરાંત , મવદેશનો પૈસો દેશમાાં 

લાવીશ ાં, આ છે પ્રાકૃમતક ખેતી. 

ભૂતમ અન્નપૂણાય છે:- 

                          ખેડૂત મમત્રો! આપણી ભૂમમ અન્નપૂણાવ છે. ખેતી પાકોની વૃમદ્ધ માટે જ ેસાંસાધન જોઈએ તે તેના મળૂની પાસ ે

જમીનમાાં અને પાાંદડાઓની પાસે વાતાવરણમાાં જ પરૂતા પ્રમાણમાાં હાજર હોય છે, ઉપરથી કાંઈ પણ આપવાની જ੩ર રહેતી 

નથી. આપણા ખેતી પાકો જમીનમાાંથી ફક્ત ૧.૫ થી ૨% ખનીજ તત્વો લે છે. બાકીના ૯૮ થી ૯૮.૫ ટકા હવા, સૂયવપ્રકાશ અન ે

પાણી દ્વારા લે છે. તમાર ેઉપરથી કોઈપણ રાસાયમણક ખાતર અથવા ઝેરી જાંત નાશક દવાઓ નાખવાની જ੩મરયાત રહેતી 

નથી. જ્યાર ેખેતી પાકન ાં ૯૮% શરીર હવા અને પાણીથી જ બનત ાં હોય. તો ઉપરથી કોઈપણ સાંસાધન નાખવાની જ੩ર જ ક્યાાં 

ઉભી થાય છે? કોઈપણ લીલ ાં પાાંદ (વૃક્ષ અથવા છોડવાન ાં) મદવસ આખો પ્રકાશ સાંશે્લષણ મક્રયા દ્વારા ખોરાક પદેા કર ેછે. આ 

પાાંદડ ાં  ખોરાક મનમાવણ કરવાન ાં કારખાન ાં છે. 

1. તે હવામાાંથી કાબવન ડાયોક્સાઇડ લે છે. 

2. તે જમીનમાાંથી મળૂ દ્વારા ચોમાસાના વરસાદ અથવા કૂવો કે પાણીના તળાવમાાંથી આપવામાાં આવેલ પાણી ઉઠાવે છે. 

3. તે પણવ દ્વારા સૂયવપ્રકાશ લે છે. (પ્રમત સ્િેર ફૂટ પ્રમત મદન ૧૨.૫ મકલો કેલરી) લે છે. 

                             આ ત્રણેય વસ્ત ઓ માાંથી ખોરાક તૈયાર કર ે છે. કોઈપણ વનસ્પમતન ાં લીલ ાં પાાંદ મદવસમાાં ૧૦ કલાકના 

સૂયવપ્રકાશ દરમમયાન પ્રમત વગવ ફૂટ કે્ષત્રના મહસાબે ૪.૫ ગ્રામ ખોરાક તૈયાર કર ેછે. આ ૪.૫ ગ્રામ ખોરાકમાાંથી ૧.૫ ગ્રામ દાણા 

અથવા ૨.૨૫ ગ્રામ ફળ કે અન્ય હેત  માટે ઉપયોગમાાં લેવા માટે ખોરાક છોડને મળી જાય છે. ખોરાક બનાવવા માટે જ੩મરયાત 

મ જબ હવા, પાણી અને સૌર ઊજાવ પ્રકૃમત માાંથી લે છે, જ ેમબલક લ મફત મળે છે. બાકી રહેલ ૧.૫થી ૨ ટકા ખનીજો જ ેમૂળ 

જમીનમાાંથી લે છે. તે પણ મફતમાાં જ મળે છે, અને તે એ જ જમીનમાાંથી લે છે, કે જ ેમૂળભૂત રીતે અન્નપણૂાવ છે. જ્યાર ેઆ 

વાસ્તમવકતા છે કે, કાંઈ પણ નાખયા વગર જાંગલના વકૃ્ષો વષો વષવ અગમણત ફળો આપે છે, તો તેનો અથવ એ થયો કે, તે વૃક્ષોના 

મૂળ પાસે જમીનમાાં જ੩ર તમામ પોષક તત્વો પહેલાથી જ હાજર છે. જો આ તમામ જ੩ર પોષક તત્વો જમીનમાાં ઉપલબ્ધ ન 

હોય તો વકૃ્ષ વનસ્પમતના છોડને ઉપલબ્ધ થાત નહી ાં. તમે જાંગલના કોઈપણ વકૃ્ષ વનસ્પમતન ાં પાાંદડ ાં  તોડો અને તેન ાં 

પ્રયોગશાળામાાં પરીક્ષણ કરો. તમોને તેમાાં કોઈપણ ખાદ્યતત્વોની ઉણપ જોવા મળશે નહી ાં. તેનો અથવ છે. કે, તમામ પ્રકારના 



પોષક તત્વોથી જમીન પમરપણૂવ છે. આપણે પોષક તત્વો નાખયા નહી ાં તેમ છતાાં મૂળને મળી ગયા. તેનો મતલબ છે કે આ તત્વો 

જમીને આપ્યા. તે તમામ પોષક તત્વો જમીનમાાં પહેલાથી જ મોજ દ હતા. જમીન અન્નપૂણાવ છે, પાલનહાર છે. જમીનમાાં બધા 

જ પ્રકારના તત્વો હાજર છે, ઉપરથી કાંઈ પણ નાખવાની જ੩ર રહેતી નથી. 

                              ખેડૂત મમત્રો! જો પ્રાકૃમતક પદ્ધમતથી ખેતી કરવામાાં આવે તો આપણે બહારથી ખાતર કે દવાઓ લાવવાની 

જ੩ર પડશ ેનહી ાં. જાંગલમાાં રાસાયમણક ખાતરો નાખવાની જ੩ર કેમ પડતી નથી? જો તમે જાંગલમાાં જાવ તો અથવા તો ખેતરના 

શેઢા ઉપર જોશો તો ત્યાાં તમને ફળોથી લદાયેલ આાંબા, બોર, જાાંબ , અથવા આાંબલીના મવશાળ વૃક્ષો ઉભા જોવા મળશે. આ 

વૃક્ષો ઉપર માનવીય સહાયતા વગર પોતાની મેળે દર વષે દ ષ્કાળમાાં પણ અગમણત ફળો આવે છે. જાંગલમાાં તો આપણે કાંઈ પણ 

નાખતા નથી પરાંત  વૃક્ષોને તમામ તત્વો પોતાની મેળે મળી જાય છે. જાંગલમાાં ખેડ પણ ક્યાાં થાય છે? છતાાં પણ દર વષે અગમણત 

ફળો કઈ રીતે લાગે છે? 

                         કૃમષ મનષ્ણાાંતો તમને દેશી છાણીય ાં ખાતર અને રાસાયમણક ખાતર નાખવાન ાં કહે છે. જાંગલમાાં ખાતર ક્યાાં 

છે. તેમ છતાાં જાંગલમાાં ખાતર વગર દર વષે અગમણત ફળો કઈ રીતે લાગે છે? જાંગલના વૃક્ષ, વનસ્પમત જાંત નાશક દવા વગર 

અગમણત ફળ પ્રમત વષવ આપવા માટે કઈ રીતે સમથવ હોય છે? જાંગલમાાં માનવીય મસાંચાઈ ક્યાાં છે? 

                                 વષવ ૧૯૨૪માાં ડોક્ટર ક્લાકવ  અને ડોક્ટર વોમશાંગ્ટન નામના બ ે ભૂગભવ વૈજ્ઞામનકો ભારતમાાં આવયા. 

બમાવસેલ નામની તેલ શોધક કાંપનીએ તેઓને ભારતની જમીનમાાં ૧૦૦૦ ફૂટ સ ધી બોર કરીને ખનીજ તેલની શોધ કરવા માટે 

મોકલ્યા હતા. તેઓએ ૧૦૦૦ ફૂટ સ ધી બોર કયો અને દર ૬ ઇાં ચ જમીનની માટીન ેપ્રયોગશાળામાાં મોકલી પથૃક્કરણ કરાવય ાં. તે 

વૈજ્ઞામનક પરીક્ષણન ાં પમરણામ બતાવ ેછે કે, જમીનમાાં તમે જટેલા ઊાં ડા જશો તેટલા જ વધાર ેપ્રમાણમાાં બધા જ પ્રકારના ખનીજ 

તત્વો હાજર હોય છે. ઊાં ડાઈની અાંદર પણ જમીન બધા જ ખનીજ તત્વોથી પમરપૂણવ છે, જમીન અન્નપણૂાવ છે. જમીનમાાં કોઈ 

તત્વોની ઉણપ નથી, તેથી તેમાાં ઉપરથી કાંઈ પણ નાખવાની જ੩ર નથી. 

જમીન (માટી)નુાં પૃથ્થકરણ:- 

                             જમીનના પથૃક્કરણમાાં તે અનકે વખત જોવા મળય ાં કે, જમીનમાાં પોષક તત્વોની ઉણપ હોતી નથી. તેમ 

છતાાં વધ  ઉત્પાદન મળત ાં નથી. આવ ાં જમીનની ભૌમતક અને જમૈવક સ્વાસ્થ્યની ઉણપના કારણે થત ાં હોય છે. આવી જમીનમાાં 

છોડવાઓને પૂરતા પ્રમાણમાાં ભેજ અને પોષક તત્વો ઉપલબ્ધ થતા નથી અને વાપ્સા તેમજ હ્ય મસ મનમાવણ થઈ શકત ાં નથી. 

જો જમીનના જમૈવક સ્વાસ્થ્યમાાં સ ધારો થઈ જાય તો ઓછા પ્રમાણમાાં પોષક તત્વો ઉપલબ્ધ હોવા છતાાં પણ સારુાં  ઉત્પાદન 

લઈ શકાય છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આ ગ ણ જમીનમાાં પોતમળેે જ ઉપલબ્ધ થઈ જાય છે. 

                             જમીનના પૃથક્કરણમાાં તે પણ જોવા મળય ાં કે કેટલાય પોષક તત્વ જમીનની નીચેની પરતમાાં જમા થઈ 

જાય છે. નીચેની જમીન અન્નપૂણાવ છે. નીચનેી જમીનમાાંથી જમીનની ઉપરની સપાટીએ પોષક તત્વો લાવવાન ાં કાયવ પાનખરમાાં 

ખરી પડેલ સૂકા પાાંદડાઓન ાં મવઘટન અને કેશાકષવણ શમક્તના દ્વારા તેમજ આપણા દેશી અળમસયાઓ કર ેછે. તે પોષક તત્વોને 

ખેંચીન ેઉપર લાવીન ેપોતાની મવષ્ટાના માધ્યમથી મૂળને ઉપલબ્ધ કરાવવાન ાં મહાન કામ કર ેછે. તમ ેજો જમીન ઉપર પડેલ 

દેશી ગાયના ગોબરને ઉઠાવશો, તો તમને જમીન ઉપર, જ્યાાંથી તમે ગોબર ઉપાડેલ છે, ત્યાાં બે ત્રણ મછરો જોવા મળશે. આ 

મછરો આપણા દેશી અળમસયાઓ કર ેછે. તેનો મતલબ કે, દેશી ગાયના ગોબરમાાં દેશી અળમસયાઓને ઉપર ખેંચવાની અદભ ત 

તાકાત છે. દેશી ગાયના એક ગ્રામ ગોબરમાાં ૩૦૦ થી ૫૦૦ કરોડ ઉપયોગી ભોજન ઉપલબ્ધ કરાવવા વાળા સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ 

હોય છે. એક એકર જમીન માટે કેટલ ાં ગોબર જોઈએ? એક મમહનાની અાંદર ઓછામાાં ઓછા એક વખત પ્રમત એકર માટે ૧૦ 

મકલોગ્રામ દેશી ગાયન ાં ગોબર ઉપયોગમાાં લેવાની જ੩ર છે. એક દેશી ગાય એક મદવસમાાં સરરેાશ ૧૧ મકલોગ્રામ ગોબર, એક 

દેશી બળદ મદવસમાાં સરરેાશ ૧૩ મકલોગ્રામ ગોબર અને એક ભેંસ મદવસમાાં ૧૫ મકલોગ્રામ ગોબર આપે છે. એક ગાયન ાં એક 

મદવસન ાં ગોબર એક એકર જમીનના માટે એક મમહના માટે પૂરત ાં છે. આવી રીતના એક ગાયથી ૩૦ એકર ખેતીને એક મમહનામાાં 

પોષણ પરૂુાં  પાડી શકાય. 

                               પદ્મશ્રીથી સન્મામનત ડો. સ ભાષ પાલેકર કહે છે. મેં જાંગલમાાં ફળ આપતા વૃક્ષની નીચે અનેક પ્રકારની 

વનસ્પમતઓને ઉગતી જોય છે. મેં તેન ાં વગીકરણ કય ું. મને વનસ્પમતની ૨૬૮ વેરાઈટીઓની પ્રજામતઓ મળી. તેમાાં ત્રણ ચત થાુંશ 

મદ્વદળ છોડવાઓ અને એક ચત થાુંશ એક દળ છોડવાઓન ાં પ્રમાણ જોવા મળય ાં. હ ાં ! મવચારવા લાગ્યો કે, પ્રકૃમતએ મદ્વદળ પ્રકારના 

છોડવાઓની સાંખયા ત્રણ ગણી શા માટે રાખી? તેનો મતલબ છે કે, પ્રકૃમતને તેની જ੩ર છે. મદ્વદળ છોડવામાાં પ્રોટીનન ાં પ્રમાણ 

વધાર ેહોય છે. પ્રોટીનમાાં સૌર ઉજાવ બહ  જ ભરલે પડી હોય છે. જ્યાર ેબીજ પિ થઈને નીચે પડી જાય છે તો, તેમાાં રહેલી ઉજાવ 

જીવાણ ઓને મળે છે, જનેાથી જીવાણ ઓની સાંખયા બહ  જ ઝડપથી વધે છે. મેં મવચાય ું કે શા માટે મદ્વદળ બીજોના લોટનો 

ઉપયોગ ગોબર, ગૌમૂત્ર તેમજ ગોળની સાથે કરવામાાં ન આવે? મેં ત રાંત જ અલગ અલગ પ્રમાણમાાં આ લોટ નાખીને પ્રયોગ 

શરૂ કયાવ. પમરણામ બહ  જ ચમત્કામરક મળય ાં. જ ેપ્રયોગોના અાંતે મળય ાં તેને નામ આપ્ય ાં “જીવામૃત” એટલે કે જીવ અમૃત. 



5 જીવામૃત (જીવ અમૃત) અને તેને ર્નાવવાની તવતધ:- 

                                     પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આપણે બે પ્રકારના સાંસાધન (ઈનપ ટ્સ) તૈયાર કરતા હોઈએ છીએ. જીવામૃત અન ે

ઘનજીવામૃત. તેને બનાવવાની પદ્ધમત બહ  જ સરળ છે. 

જીવામૃતની ર્નાવટ:- 

1. દેશી ગાયન ાં ગોબર  10 મકલો ગ્રામ  

2. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  8 થી 10 મલટર  

3. ગોળ  1.5 મકલો ગ્રામ  

4. બેસન  1.5 મકલો ગ્રામ  

5. પાણી  170 મલટર   

6. વૃક્ષના નીચનેી માટી  200 ગ્રામ  

 

                           એક ૨૦૦ લીટરન ાં બેરલ લો, તેને છાયામાાં રાખીને તેમાાં ૧૭૦ થી ૧૮૦ લીટર પાણી ભરો. તેમાાં ૮ થી ૧૦ લીટર 

દેશી ગાયન ાં ગૌમૂત્ર અને ૮ થી ૧૦ મકલો ગોબર, ૧.૫ મકલો ગોળ, ૧.૫ મકલો કોઈપણ કઠોળનો લોટ અને એક મોટા વકૃ્ષ નીચનેી 

એક મ ઠ્ઠી માટી નાખો. માટીમાાં રહેલા જીવાણ ઓને કઠોળના લોટના ੩પમાાં ખાવા માટે પ્રોટીન મળશે જનેાથી તે ੩ષ્ટ પૃષ્ટ અન ે

સ્વસ્થ રહેશે અને ગોળ નાખવાથી તેની સાંખયા કેટલાય ગણી (multiply)વધી જશે. આ રાવણને લાકડીના ડાંડા વડે ઘમડયાળના 

કાાંટાની મદશામાાં (ક્લોક વાઇસ) પાાંચ મમમનટ સવાર ેઅને પાાંચ મમમનટ સાાંજના જીવામૃત તૈયાર થાય તેટલા મદવસ સ ધી હલાવો, 

આ રાવણ એટલે કે જીવામૃત ગરમીની ઋત માાં ૨૪થી ૪૮ કલાકમાાં તેમજ ઠાંડીની ઋત માાં ૪થી ૫ મદવસમાાં જીવામૃતના ੩પમાાં 

તૈયાર થઈ જશે. ધ્યાન રાખો જીવામૃત ઋત  પ્રમાણે તૈયાર થાય છે. ( મચત્ર ........................) 

                          આ જીવામૃતને મસ્પ્રન્કલર અથવા ડર ીપ દ્વારા કે, ધોરીયામાાં પાણી સાથ,ે એક બેરલ (૨૦૦ લીટર) પ્રમત એકરના 

પ્રમાણમાાં ખેતરમાાં મરેણના ੩પમાાં કામ કરશ.ે જવેી રીતે એક મિન્ટલ દૂધમાાં એક ચમચો દહી ાં નાખવામાાં આવે તો બધ ાં જ દૂધ 

દહી ાંમાાં પમરવમતવત થઈ જશે. તેવી જ રીતે સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ જમીનમાાં ગયા પછી પોતાની સાંખયા ઝડપથી વધાર ે છે. આ 

જીવાણ ઓ હવામાાંથી નાઇટર ોજન લઈને છોડવાઓના મૂળને આપે છે, તેથી આપણે બજારમાાંથી ય મરયા, ડી.એ.પી. લાવવાની 

જ੩ર રહેતી નથી. 

                          આપણી ધરતીમાાં ફોસ્ફરસ, પોટાશ, ઝી ાંક, મેગ્િમેશયમ વગેર ેતત્વો પહેલાથી જ રહેલા છે પરાંત , તે બધા તત્વો 

ધરતીમાાં અનઉપલબ્ધ ੩પમાાં હોય છે, તેથી તે પોતાની રીતે જ છોડવાઓના ભોજનના કામમાાં આવતા નથી. તેના માટે હ ાં ! 

તમને એક સાદ  ઉદાહરણ આપ ાં છ ાં , આપણા ઘરના રસોડામાાં મીઠ ાં  તેલ લોટ દાળ અને શાકભાજી વગરે ેબધી જ વસ્ત ઓ છે. 

પરાંત , તેમાાંથી આપમેળે ભોજન બની શકશ ેનહી ાં, જ્યાાં સ ધી આપણી માતા કે, બહેન રસોડામાાં જઈને રસોઈ બનાવશે નહી ાં. જ ે

કામ રસોડામાાં આપણી માતા કે બહેન કર ેછે, તે જ કામ ખેતરમાાં જીવાણ ઓ કર ેછે. ધરતીમાાં 18 સૂક્ષ્મ તત્વો અલભ્ય સ્વ੩પમાાં 

પડેલા હોય છે, આવા તત્વોને તોડીને આ જીવાણ ઓ છોડવાઓ લઈ શકે તેવા સ્વ੩પમાાં (ભોજન બનાવીને) ફેરવવાન ાં કામ કર ે

છે. ધરતીમાાં જટેલા જીવાણ ઓ વધશે તેટલો જ ધરતીનો ઓગેમનક કાબવન વધશે. 

જીવામૃતનો ઉપર્ોગ:- 

                            જીવામૃતને મમહનામાાં એક વખત અથવા બે વખત ઉપલબ્ધતા અન સાર ૨૦૦ લીટર પ્રમત એકરના 

પ્રમાણથી મપયતના પાણી સાથે આપો, તેનાથી ખેતરમાાં ચમત્કાર થશે. ફળ ઝાડના વૃક્ષનો બપોરના ૧૨ વાગ્ય ેતેનો પડછાયો 

પડે, તે પડછાયાની મકનારી ઉપર પ્રમત વૃક્ષ ૨ થી પ લીટર જીવામૃત મમહનામાાં ૧ થી ૨ વખત આપો. જીવામૃત આપતી વખતે 

જમીનમાાં ભેજ હોવો જ੩રી છે. 

જીવામૃતનો છાં ટકાવ:- 

                           શેરડી, કેળ, ઘઉાં , જ વાર, મકાઈ, ત વેર, મગ, અડદ, ચણા, સૂયવમ ખી, કપાસ, અળસી, રાય, બાજરો, મરચી, 

ડ ાંગળી, હળદર, આદ , રી ાંગણ, ટમેટા, બટેટા, લસણ, લીલા શાકભાજી, ફ લછોડ, ઔષધી ય ક્ત છોડ, સ ગાંધી છોડ વગરે ેદરકે ઉપર 

૨ થી ૮ મમહના સ ધી જીવામતૃ છાાંટવાની પદ્ધમત આવી રીતના છે. તમે મમહનામાાં ઓછામાાં ઓછા ૧ થી ૩ વખત જીવામૃતનો 

છાં ટકાવ કરો. 

ઉભા પાક ઉપર જીવામૃત નો છાં ટકાવ ૬૦ થી ૯૦ તદવસનો પાક:- 

પહેલો છાં ટકાવ:- વાવણીના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૧૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીને 

છાં ટકાવ કરો. 



ર્ીજો છાં ટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામતૃ 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાં ટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાશ અથવા લસ્સી 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. 

૯૦ થી ૧૨૦ તદવસના પાક:- 

પહેલો છાં ટકાવ:- વાવણીના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૧૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીને 

છાં ટકાવ કરો. 

ર્ીજો છાં ટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અન ે૧૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાં ટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામતૃ 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો 

ચોથો અને આખરી છાં ટકાવ:- દાણા દૂધ અવસ્થામાાં હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યાર ેપ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર 

પાણી અને ૫ લીટર ખાટી છાશ અથવા ૨ લીટર નામળયેરન ાં પાણી મેળવીને છાં ટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર 

અકવનો છાં ટકાવ કરો.  

120 થી 135 તદવસના પાક માટે:- 

પહેલો છાં ટકાવ:- વાવણીના ૧ મમહના પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીન ે

છાં ટકાવ કરો. 

ર્ીજો છાં ટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અન ે૧૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાં ટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાશ અથવા લસ્સી 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ચોથો છાં ટકાવ:- ત્રીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૧૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

પાાંચમો છાં ટકાવ:- ચોથા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો 

આખરી છાં ટકાવ:- દાણા અવસ્થામાાં દૂધ હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યાર ેપ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૫ 

લીટર ખાટી છાશ અથવા ૨ લીટર નામળયેરન ાં પાણી મેળવીને છાં ટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ 

કરો. 

165 થી 180 તદવસના પાક માટે છટકાવ:- 

પહેલો છાં ટકાવ:- વાવણીના એક મમહના પછી પ્રમત એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીન ે

છાં ટકાવ કરો. 

ર્ીજો છાં ટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અન ે૧૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાં ટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાશ અથવા લસ્સી 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ચોથો છાં ટકાવ:- ત્રીજા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

પાાંચમો છાં ટકાવ:- ચોથા છટકાવના ૨૧ મદવસ પછી પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અન ે૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો 



આખરી છાં ટકાવ:- દાણા દૂધ અવસ્થામાાં હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યાર ેપ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ 

લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. 

શેરડી, કેળા, પપૈર્ાના પાક ઉપર જીવામૃત નો છાં ટકાવ:- 

                            આ પાકો ઉપર બીજ વાવયા ના અથવા રોપણીના પ મમહના સ ધી ઉપર આપવામાાં આવેલ મશડય લ પ્રમાણે 

છટકાવ કરો. ત્યાર પછી દર ૧૫ મદવસે પ્રમત એકર ૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ૨૦૦ લીટર પાણી સાથે ભેળવીને શેરડી, 

કેળા તેમજ પપયૈાના છોડ ઉપર છાં ટકાવ કરો. 

ર્ધા જ પ્રકારના ફળઝાડ ઉપર જીવામૃત નો છાં ટકાવ:- 

                    ફળઝાડના છોડવાઓ (તેની ઉાંમર કોઈપણ હોય)ની ઉપર મમહનામાાં બે વખત જીવામૃતનો છાં ટકાવ કરો. પ્રમાણ 

૨૦ થી ૩૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છટકાવ કરો. ફળ પાકવાના ૨ મમહના પહેલા 

ફળઝાડના છોડવા ઉપર ૨ લીટર નામળયેરન ાં પાણી, પાણીમાાં ભેળવીન ેછાાંટો. તેના પાંદર મદવસ પછી પ લીટર ખાટી છાશ 

(લસ્સી) ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાાંટો. અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. (મચત્ર....................) 

6. જીવામૃત કઈ રીતે એક કલ્ચર છે? (મેળવણ) 

                             હવે તમે મવચારવા લાગ્યા હશો કે, જીવામૃત જો એટલ ાં જ ચમત્કારી પમરણામ આપવા વાળ ાં છે, તો શ ાં તે 

ખેતીપાકના મૂળને આપવા માટેન ાં ખાતર છે? હ ાં ! તમને કહેવા માગ ાં છ ાં  કે, જીવામૃત કોઈપણ વૃક્ષ વનસ્પમતને આપવા માટેનો 

ખોરાક નથી. તે તો એક અસાંખય જીવાણ ઓનો મવશાળ ભાંડાર છે. આ બધા જ સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ જ ેપોષક તત્વો અનઉપલબ્ધ 

સ્વ੩પમાાં છે, તેને વનસ્પમત લઈ શકે તેવા ઉપલબ્ધ સ્વ੩પમાાં ફેરવે છે. બીજા અથવમાાં આ સૂક્ષ્મ જીવાણ  ભોજન બનાવવાન ાં 

કામ કર ેછે. એટલા માટે તેને વૃક્ષ વનસ્પમતન ાં ભોજન મનમાવણ કરનાર અથવા રસોઈયા પણ કહી શકાય. દેશી ગાયના એક ગ્રામ 

ગોબરમાાં ૩૦૦ થી લઈને ૫૦૦ કરોડ સ ધી સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ હોય છે. જ્યાર ેઆપણે જીવામૃત તૈયાર કરીએ છીએ તો તેમાાં આપણ ે

દેશી ગાયન ાં ૧૦ મકલો ગોબર ને ૧૭૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીએ છીએ. આવ ાં કરીને આપણે ૬૦ લાખ કરોડ જીવાણ ાં તેમાાં ઉમેયાવ 

છે. ૨૦ મમમનટમાાં જીવાણ  પોતાની સાંખયા બમણી કરતા હોય છે. ૭૨ કલાક પછી તેની સાંખયા અસાંખય થઈ જાય છે. આ 

જીવામૃતને જ્યાર ે આપણ ે પાણીની સાથ ે જમીન ઉપર નાખીએ છીએ, ત્યાર ે આ જીવાણ ઓ વકૃ્ષ, વનસ્પમતન ાં ભોજન 

બનાવવાના કામમાાં લાગી જાય છે. ભૂમમ ઉપર જતા જ જીવામૃત એક કામ કર ેછે. તે જમીનમાાં ૧૫ ફૂટ નીચે જઈન ેસમામધમાાં 

રહેલા દેશી અળમસયાઓ તથા બીજા જીવજાંત ઓને ઉપરની તરફ આકમષવત કરીને કાયવરત કર ેછે. 

જીવામૃત ને જુદી જુદી રીતે તૈર્ાર કર્ાય પછી તેમાાં જોવા મળેલ સુક્ષમ જીવાણઓુની સાંખ્ર્ા દશાયવતુ કોષ્ટક:- 
 

તારીખ 

સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયા (CFU/ml) 

જ દી જ દી પધ્ધમત 

T1 T2 T3 T4  

05/12/2018 2.0 x 103 1.8 x 103 2.6 x 103 3.0 x 103 

07/12/2018 1.2 x 104 1.3 x 104 9.0 x 104 8.0 x 104 

09/12/2018 2.4 x 104 
2.2 x 104 

2.5 x 104 
3.0 x 104 

11/12/2018 1.8 x 107 7.5 x 106 3.5 x 106 5.0 x 107 

13/12/2018 9.0 x 107 6.0 x 106 2.1 x 107 8.0 x 106 

15/12/2018 8.76 x 109 1.8 x 109 2.6 x 109 3.0 x 106 

17/12/2018 6.2 x 1010 1.3 x 109 9.0 x 108 8 x 105 

19/12/2018 7.4 x 1010 2.2 x 109 2.5 x 109 3.0 x 105 

21/12/2018 1.8 x 109 7.5 x 108 3.5 x 108 5.0 x 105 

23/12/2018 1.0 x 108 6.0 x 107 2.5 x 107 8.0 x 104 

24/12/2018 1.3 x 107 6.0 x 106 2.0 x 106 8.0 x 103 

                    ઉપર મુજબન  કોષ્ટકમ ાં કોલમ T1 મ ાં દર્ ાવેલ છે જેમ ાં જીવ મૃતની સાંપૂણા ફોર્મયુાલ  મુજબ જીવ મૃત બન વવ મ ાં 

આવેલ છે. જેમ ાં 10 કકલો ગ યનુાં ત જ  ગોબર, 10 લલટર ગૌમૂત્ર, ૧.૫ કકલો ગોળ, ૧.૫ કકલો કઠોળનો લોટ, ૧૦૦ ગ્ર મ સજીવ મ ટી. 

તે જ રીતે કોલમ નાંબર T2 મ ાં સાંપૂણા ફોર્મયુાલ મ ાં કઠોળનો લોટ ન ખેલ નથી. 

તે જ રીતે કોલમ T3 મ ાં સાંપૂણા ફોર્મયુાલ મ ાં ગોળ ન ખેલ નથી. 

તે જ રીતે કોલમ T4 મ ાં કઠોળનો લોટ અને ગોળ ન ખેલ નથી. 

            ઉપરન  ટેબલનો અભ્ય સ કરત  એ ધ્ય ન ઉપર આવે છે. કે, જ્ય રે જીવ મૃતમ ાં તમ મ પ્રક રન  જરૂરી સાંસ ધનોનો ઉપયોગ 

કયો. જેમ કે, ગોબર, ગૌમુત્ર, કઠોળનો લોટ અને ગોળ તો 1 ml જીવ મૃતમ ાં ૭૪૦૦ કરોડ જીવ ણુ  ઓ જોવ  મળ્ય . જ્ય રે ફક્ત 

કઠોળન  લોકોનો ઉપયોગ કરવ મ ાં આવ્યો તો 1 ml જીવ મૃતમ ાં ૨૨૦ કરોડ જીવ ણુઓ જોવ  મળ્ય . અને જ્ય રે ફક્ત ગોળનો 

ઉપયોગ કરવ મ ાં આવ્યો તો 1 ml જીવ મૃતમ ાં ૨૫૦ કરોડ જીવ ણુ જોવ  મળ્ય . પણ જ્ય રે ગોબર અને ગૌમુત્રનો ઉપયોગ કરવ મ ાં 



આવ્યો પણ, કઠોળનો લોટ અને ગોળનો ઉપયોગ કરવ મ ાં ન આવ્યો ત્ય રે, ફક્ત 1 ml જીવ મૃતમ ાં ૫૭ લ ખ જીવ ણુઓ જોવ  મળ્ય . 

તેન  ઉપરથી ખેડૂત લમત્રો એ વ ત ધ્ય નમ ાં આવર્ે. કે, જીવ મૃતમ ાં ગોળ અને કઠોળન  લોટનુાં કેટલુાં મહત્વ છે. બીજુાં કે, આ પ્રયોગ 

કડસેર્મબર મલહન મ ાં ઠાંડીન  કદવસોમ ાં કરવ મ ાં આવેલ તેથી વધુમ ાં વધુ જીવ ણુઓ ૧૪મ ાં કદવસ ેજોવ  મળ્ય . પણ જો જીવ મૃત 

ગરમીન  કદવસોમ ાં તૈય ર કરવ મ ાં આવે તો ૭ થી ૯ કદવસમ ાં જ આટલ  જીવ ણુઓ તૈય ર થર્ે.  

 

7. ઘનજીવામૃત અને તેને ર્નાવવાની રીત. 

પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં બીજા પ્રકારન ાં ખાતર ઘનજીવામૃતના ੩પમાાં બનાવવામાાં આવે છે. ઘનજીવામૃત તમ ેઆવી રીતે બનાવી શકો 

છો. બનાવવાની રીત 

ક્રમાાંક  જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. દેશી ગાયન ાં ગોબર  100 મકલો ગ્રામ  

2. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર   થોડ ાં  એવ ાં (જ੩મરયાત)  

3. ગોળ  2 મકલો ગ્રામ  

4. બેસન  2 મકલો ગ્રામ  

5. વૃક્ષના નીચનેી માટી  200 ગ્રામ  

 

                         ઉપરના બધા જ પ્રકારના પદાથોને સારી રીતે એકબીજામાાં ભેળવી દો, જથેી તેનો લાડ  બનાવી શકાય. તેને 

૨ મદવસ સ ધી બોરીથી ઢાાંકી રાખો અને થોડ ાં  પાણી છાાંટો. પછી તેને તેટલ ાં ઘાટ ાં  બનાવો, કે તેમાાંથી લાડ  બનાવી શકાય. હવ ે

આ ઘનજીવામૃતના લાડ ને કપાસ મરચી, ટમેટા, રી ાંગણ, ભીાંડા, સરસવના બીજની સાથે જમીન ઉપર રાખી દો. તેની ઉપર સૂક ાં  

ઘાસ નાખો. જો તમે મડરપથી મસાંચાઈ કરતા હો, તો ઘનજીવામૃતના લાડ  ઉપર સૂક ાં  ઘાસ રાખીને તેની ઉપર ડર ીપરથી પાણી પડવા 

દો. આ ઘનજીવામૃતના લાડ  તમે ફળઝાડ પાસે પણ રાખી શકો છો. જથેી ઘનજીવામૃતમાાં રહેલા સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ મૂળ સ ધી 

પહોાંચી શકે તેના માટે જમીનમાાં ભેજ હોવો જોઈએ. આ લાડ  થોડી માટી ખોદીને ફળઝાડના તાંત મૂળ પાસે પણ રાખી શકાય. 

ઘનજીવામૃતના જીવાણ  માટીના જીવાણ ઓ સાથે મળીને કેટલાય ગણા પ્રમાણમાાં વધી જાય છે, જનેાથી છોડવાઓને વધ  પોષક 

તત્વો મળે છે. તેના માટે જમીનમાાં ભેજ હોવો જ੩રી છે. અથવા લાડ ન બનાવવાને બદલે ભેજવાળા ઘનજીવામૃતને જમીન ઉપર 

ફેલાવીને તડકામાાં સકૂવો. સ કાઈ ગયા પછી તેને લાકડી વડે ધોકાવીને પાવડર કરી નાખો અને શણના કોથળામાાં ભરીને સાંગ્રહ 

કરો. આ ઘનજીવામૃત તમે સકૂવીને છ મમહના સ ધી રાખી શકો છો. સ કાઈ ગયા પછી ઘનજીવામૃતમાાં રહેલા સૂક્ષ્મ જીવાણ ાં 

સમામધ લઈન ેસ ષ પ્ત થઈ જાય છે. જ્યાર ેતમ ેઘનજીવામતૃને જમીનમાાં નાખો છો, ત્યાર ેજમીનમાાં ભેજ મળતાની સાથ ેસૂક્ષ્મ 

જીવો સમામધ તોડીને ફરી કાયવરત થઈ જાય છે. જનેી પાસે ગોબર વધાર ેહોય, તેના માટે વધાર ેપ્રમાણમાાં ઘનજીવામૃત બનાવીન ે

મયાવમદત ખેતી પાકમાાં છાણીયા ખાતર સાથે ભેળવીને તેનો ઉપયોગ થઈ શકે છે. કોઈપણ પાકની વાવણી સમયે પ્રમત એકર 

૧૦૦ મકલોગ્રામ  પાવડર કરલે ાં છામણય ાં ખાતર અને ૧૦૦ મકલોગ્રામ ઘનજીવામૃત ભેળવીને વાવણી કરો. બહ  જ સારુાં  પમરણામ 

મળે છે. મેં દરકે ખેતી પાકમાાં અને ફળઝાડમાાં આન ાં પરીક્ષણ કરલે છે, અને ચમત્કામરક પમરણામ મેળવેલ છે. આના દ્વારા તમ ે

રાસાયમણક ખેતી અથવા જમૈવક ખેતી કરતા વધાર ેઉત્પાદન લઈ શકો છો. 

ઘનજીવામૃતને ર્નાવવાની ર્ીજી પદ્ધતત:- 

                               જ્યાર ેખેડૂત પાસે વધાર ેગોબર હોય અથવા જીવામૃત બનાવીયા પછી જ ેપણ ગોબર વધે તેને જમીન 

ઉપર પાથરો, ભેજ ઉડવા દો, પછી તેને ધોકા વડે બારીક પાવડર કરી લો, અન ે૧૦૦ મકલો આવા પાવડરમાાં ૧૦ લીટર જીવામૃત 

ભેળવીને એક ખૂણામાાં રાખી દો. તેની ઉપર શણનો કોથળો ઢાાંકી દો. તેમાાં  આથો આવવાથી જીવાણ ઓની સાંખયા વધી જશે. 

આ ઘનજીવામૃત ૬ મમહના સ ધી બગડત ાં નથી. તેને ખેતરમાાં વાવણી પહેલા ડી.એ.પી.ની જમે પાયાના ખાતર તરીકે નાખી દો. 

તેને ખેતરમાાં ૪૦૦થી ૫૦૦ મકલો પ્રમત એકર અથવા થોડા વધાર ેઓછા પ્રમાણમાાં વાપરી શકાય છે. તેન ાં ખેતી પાક ઉપર કોઈ 

ન કસાનકારક પમરણામ આવત ાં નથી. 

8. ર્ીજામૃત (ર્ીજ અમૃત):- 

                                     ખેડૂત મમત્રો! વાવણી કરતા પહેલા બીજને પટ આપવો (બીજ સાંસ્કરણ) બહ  જ જ੩રી છે. તેના માટે 

બીજામૃત બહ  જ ઉત્તમ છે. જીવામૃતની જમે જ બીજામૃતમાાં પણ મેં તે જ વસ્ત ઓનો ઉપયોગ કયો છે, જ ેઆપણી પાસે મન:શ લ્ક 

ઉપલબ્ધ છે. 

ર્ીજ સાંસ્કરણ:- શાકભાજીના સારા ઉત્પાદન માટે તેના બીજન ાં બીજામૃતથી સાંસ્કરણ કરો. બીજોન ાં બીજ સાંસ્કરણ કરવાથી 

તેન ાં સારી રીતે અાંક રણ થાય છે, અને સારા પાકના ੩પમાાં સારુાં  ઉત્પાદન આપે છે. બીજોને બીજામૃતમાાં ડ બાડો અને સામાન્ય 



મબયારણને ૬ થી ૭ સેકન્ડ માટે અને અમ ક ખાસ (જાડીછાલ વાળા) મબયારણોને ૧૨ થી ૧૪ કલાક સ ધી ડ બાડો. જમે કે, કારલેાન ાં 

બીજ, ટી ાંડોળાન ાં બીજ યોગ્ય સમયે તેને બહાર કાઢો. તેને છાયામાાં સ કવો. ત્યાર પછી તેને ખેતરમાાં વાવી દો. 

ર્ીજામૃત ર્નાવવાની રીત:-  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. દેશી ગાયન ાં ગોબર   ૫ મકલો ગ્રામ  

2. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૫ મલટર  

3. પલાળેલો ચનૂો  ૫૦ ગ્રામ   

4. પાણી  ૨૦ મલટર 

5. સજીવ માટે. ૧ મ ઠ્ઠી 

                                            આ બધી જ વસ્ત ઓને પાણીમાાં ભેળવીન ે૨૪ કલાક સ ધી રાખો. મદવસમાાં ૨ વખત લાકડીથી 

હલાવો. ત્યાર પછી આ બીજામૃત વડે બીજ સાંસ્કરણ કરો. પછી બીજને છાયામાાં સ કવીને સ કાઈ ગયા પછી વાવણી કરો. બીજ 

સાંસ્કરણ કરલેા મબયારણો જલ્દીથી અન ેવધાર ેપ્રમાણમાાં (જમીનશેનન ાં પ્રમાણ) ઉગે છે. છોડવાઓ જમીનજન્ય બીમારીઓથી 

બચી જાય છે. તેમજ ઝડપથી વૃમદ્ધ મવકાસ પામે છે. 

(મચત્ર).............. 

પાક સાંરક્ષણના ઉપાર્ો:- 

કોઈપણ ખેતી પાક અથવા ફળઝાડ ઉપર છાં ટકાવ કરવા માટે ઘર ઉપર જ ઓછા ખચવવાળી દવા બનાવવાની છે. 

1. દસપણી અકય :- 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. પાણી ૧૭૦ મલટર 

2. દેશી ગાયન ાં ગોબર  ૨ મકલો ગ્રામ  

3. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૧૦ મલટર  

4. હળદર પાવડર  ૫૦૦ ગ્રામ  

5. આદ ની ચટણી  ૫૦૦ ગ્રામ 

6. મહાંગ પાવડર  ૧૦ ગ્રામ 

7. તાંબાક  પાવડર  ૧ મકલો ગ્રામ  

8. તીખાલીલા મરચાની ચટણી  ૧ મકલો ગ્રામ  

9. લસણની ચટણી ૫૦૦ ગ્રામ 

10. લીમડાના જાડની નાની નાની ડાળખીઓ   ૨ મકલો ગ્રામ  

11. કરાંજના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

12. એરાંડાના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

13. મબલીના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

14. આાંબાના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

15. ધતૂરાના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

16. ત લસીની ડાળીઓ ફૂલ પાાંદડા સમહત  ૨ મકલો ગ્રામ  

17. જામફળના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

18. દેશી કારલેાના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

19. પપયૈાના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

20. હળદરના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

21. આદ ના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

22. બાવળના  ૨ મકલો ગ્રામ  

23. સીતાફળના પાાંદડા ૨ મકલો ગ્રામ  

24. સૂાંઠનો પાવડર  ૨૦૦ ગ્રામ 

 દસપણી અકય  ર્નાવવાની પદ્ધતત:-               

                                     એક મોટી ૨૫૦ લીટર ક્ષમતાની ટાાંકી અથવા લોખાંડના બેરલમાાં ૨૦૦ લીટર પાણી લો. તેમાાં ૨૦ 

લીટર દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર નાખો. ભેંસન ાં અને જસી એચ. એફ.ન ાં અથવા શાંકર ગાયન ાં ગૌમ ત્ર ચાલશે નહીાં. એક લોઢાન ાં અથવા 

જમવનના તપેલામાાં પ મલટર પાણી લઈને તેમાાં ૨ મકલો દેશી ગાયન ાં તાજ  છાણ ઉમરેો. તેને હલાવો આ રાવણ હવે ૨૦૦ મલટર 



પાણીની ટાાંકીમાાં નાખી દો. પછી તેમાાં ૫૦૦ ગ્રામ હળદરનો પાવડર નાખો, હળદર દેશી અને પ્રાકૃમતક હશે તો બહ  જ સરસ. 

કારણ કે, તેમાાં કરકય મીનન ાં પ્રમાણ વધ  હોય છે. પછી તેમાાં ૫૦૦ ગ્રામ આદ ની ચટણી ઉમેરો, આદ  પણ દેશી હોય તો સારુાં , ન 

મળે તો કોઈપણ તીખ ાં આદ  લો. પછી તેમાાં ૧૦ થી ૨૦ ગ્રામ મહાંગનો પાવડર નાખો. હવે આ રાવણ લાકડીથી સારી રીતે હલાવો, 

ઉપરથી કોથળા વડે ઢાાંકી દો. અને છાયામાાં મદવસ રાત રાખો. તેની ઉપર સયૂવપ્રકાશ કે વરસાદન ાં પાણી પડે નહીાં તેની કાળજી 

રાખો. બીજા મદવસ ેસવાર ેકોથળો હટાવી તે રાવણમાાં તમાક નો પાવડર ૧ મકલો નાખો. ૧ થી ૨ મકલો તીખા લીલા મરચાની 

ચટણી નાખો. તેમાાં ૦.૫ મકલો દેશી લસણની ચટણી નાખો. પછી આ રાવણ લાકડીથી ડાબેથી જમણી બાજ  ઘમડયાળના 

કાાંટાની મદશામાાં હલાવો કોથળાથી ઢાાંકો અને છાયા માાં ૨૪ કલાક રાખો. આ ૨૪ કલાક પછી ક લ મળીને ત્રણ મદવસ પછી 

સવારમાાં તે રાવણમાાં ૨ મકલો લીમડાની નાની-નાની ડાળીઓ પાન સાથે ટૂકડા કરીને નાાંખો. ૨ મકલો કરાંજના પાન. ૨ મકલો 

સીતાફળના પાન. ૨ મકલો ધત રાના પાન. ૨ મકલો એરાંડાના પાન. ૨ મકલો નગોળના પાન. ૨ મકલો જ ઈના પાન. ૨ મકલો કરણેના 

પાન. ૨ મકલો ત લસીના પાન ડાળીઓ સાથે. ૨ મકલો ગલગોટાના પાન ડાળીઓ અને ફૂલ સાથે. ૨ મકલો ગાંધારીના પાન. ૨ મકલો 

પપયૈાના પાન. ૨ મકલો આાંબાના પાન. ૨ મકલો હળદરના પાન. ૨ મકલો આદ ના પાન. ૨ મકલો દાડમની સ કેલી છાલનો ભૂકો. ૨ 

મકલો જાસદૂના પાન. ૨ મકલો દેશી બોરડીના પાન. ૨ મકલો દેશી બાવળના પાન. ૨ મકલો સરગવાના પાન. ૨ મકલો કડવા 

કારલેાના પાન. આમાાંથી કોઈપણ ૧૦ પ્રકારના ૨ - ૨ મકલો પાન તે રાવણમાાં નાખો. આ પાનને તે રાવણમાાં વજનથી દબાવો 

જથેી તે પાણીમાાં પ રા પલડી જાય. શરૂઆતના પ વનસ્પમતના મહત્વપણૂવ પાન છે. રાવણ કોથળાથી ઢાાંકો અને છાયામાાં ૩૦થી 

૪૦ મદવસ રાખો. તેની ઉપર સૂયવનો પ્રકાશ કે વરસાદન ાં પાણી પડે નહીાં તેની કાળજી રાખો. દરરોજ સવાર-સાાંજ નાક ઉપર 

੩માલ બાાંધીને લાકડીથી એક મમમનટ માટે હલાવો. ૩૦થી ૪૦ મદવસ પછી કપડાથી ગાળીને સ રમક્ષત જગ્યાએ તેનો સાંગ્રહ કરો. 

આ દસપણી અકવ  તૈયાર થયા પછી છ મમહના સ ધી તમે તેનો ઉપયોગ કરી શકો છો. આ દસપણી અકવથી બધા જ પ્રકારના 

કીટક અને ફૂગન ાં મનયાંત્રણ થાય છે. ૧૫મલટર પાણી + ૫૦૦થી ૬૦૦ મી. લી. દસ પણી અકવ  અથવા ૧૦૦ લીટર પાણી + ૩ થી ૪ 

લીટર દસપણી અકવ  મેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. 

2. બ્રર્મહાસ્ત્ર:-  મોટા કીડી મકોળાના મનયાંત્રણ માટે  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૧૦ મલટર  

2. લીાંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ મકલો ગ્રામ  

3. સફેદ ધતૂરાના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

4. સીતાફળના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

5. કરાંજના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

6. જામફળના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

7. એરાંડાના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

8. પપયૈાના પાનની  ચટણી ૨ મકલો ગ્રામ  

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                    ઉપર માાંથી કોઈ પાાંચ વનસ્પમતલો તેની ચટણી ને ગૌમૂત્રમાાં ભેળવીને ઢાાંકીન ેધીમી આાંચ ઉપર ૩થી 

૪ ઉફાણા આવે ત્યાાં સ ધી રાખો. નીચે ઉતારી તેને ૪૮ કલાક સ ધી મકૂી રાખો. પછી કપડાાં વડે ગાળી તેનો યોગ્ય પાત્રમાાં સાંગ્રહ 

કરો. આ બ્રહ્માસ્ત્રને ૧૦૦ મલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર ભેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો . આન ે૬ મમહના સ ધી રાખી શકો 

છો. 

3. તનમાસ્ત્ર :- ચ સીયા પ્રકારની જીવાત તેમજ નાની ઇયળોના મનયાંત્રણ માટે 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. લીાંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ મકલો ગ્રામ  

2. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૫ મલટર  

3. દેશી ગાયન ાં ગોબર  ૧ મકલો ગ્રામ  

4. પાણી  ૧૦૦ મલટર  

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                      પ મકલો લીમડાના લીલા પાાંદડા લો અથવા લીમડાની પ મકલો લી ાંબોળી લો અને પાાંદડા અથવા 

લી ાંબોડીને ખાાંડીને રાખી મૂકો. ૧૦૦ લીટર પાણી લો અને તેમાાં ઉપર મ જબ ખાાંડીને તૈયાર કરલે ચટણીને પાણીમાાં ઉમેરો. હવે 

તેમાાં ૫ મલટર ગૌમ ત્ર નાખો અને ૧ મકલો દેશી ગાયન ાં ગોબર નાખી અને ભેળવી દો. લાકડી વડે તેને હલાવો અને ઢાાંકીને ૪૮ 

કલાક સ ધી મૂકી રાખો. યાદ રાખો મદવસમાાં ત્રણ વખત હલાવવાન ાં છે, અને ૪૮ કલાક પછી તે રાવણને કપડાથી ગાળી લેવાન ાં 

છે. હવે તેનો પાક ઉપર છાં ટકાવ કરી શકો છો. યાદ રાખો આ રાવણમાાં પાણી ઉમયેાવ વગર જ તેનો છાં ટકાવ કરવાનો છે. 



4. અતનિર્ાસ્ત્ર :- 

                                  વૃક્ષના થળ અથવા ડાળીમાાં રહેતા કીડા, મસાંગોમાાં રહેતી અન ેફળોમાાં રહેતી ઇયળો, તેમજ કપાસના 

જીાંડવામાાં રહેતી ઇયળો અને અન્ય પ્રકારની નાની મોટી ઈયળોના મનયાંત્રણ માટે. 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૧૦ મલટર  

2. તીખાલીલા મરચાની ચટણી  ૫૦૦ ગ્રામ  

3. લસણની  ચટણી ૫૦૦ ગ્રામ  

4. લીાંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ મકલો ગ્રામ  

5. તાંબાક  પાવડર  ૫૦૦ ગ્રામ  

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                 ૨૦ લીટર ગૌમ ત્ર લો, તેમાાં ૦.૫ મકલોગ્રામ તીખા લીલા મરચાની ચટણી ઉમરેો. ૦.૫ મકલો લસણ વાટીન ે

નાખો, લીમડાના પ મકલો પાાંદડાની ચટણી લો. આ પ રા મમશ્રણને લાકડીના ડાંડાથી હલાવો અને એક વાસણમાાં ધીમા તાપ ે

ઉકાળો ૪ થી ૫ વખત ઉફાણા આવે એટલે નીચે ઉતારો. ૪૮ કલાક સ ધી રાખી મૂકો ત્યાર પછી તેને કપડા વડે ગાળીને વાસણમાાં 

સાંગ્રહ કરો. ૧૦૦મલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર નાખી અને ખેતી પાકો ઉપર છાં ટકાવ કરી શકાય. ૩ મમહના સ ધી વાપરી 

શકશો. (થ્રીપ્સના માટે ૨૦૦ મલટર પાણી ૧.૫ મલટર બ્રમમ્હાસ્ત્ર, ૧.૫ મલટર અગ્ન્યાસ્ત્ર ભેળવીને છાં ટકાવા કરો. 

5. ફગુનાશકા દવા :-   

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. પાણી   ૧૦૦ મલટર  

2. ખાટી છાછ ૩ મલટર   

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                 ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૩ લીટરખાટી છાશ અથવા લસ્સી ભેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. આ રાવણ 

ફૂગનાશક છે. તેમ જ મવષાણ રોધક અને વૃમદ્ધવધવક છે. બહ  જ સ ાંદર પમરણામ મળે છે. 

6. થ્રીપ્સના તનર્ાંત્રણ માટેનો ઉપાર્:- 

             લીમડાના પાન પ મકલો + સીતાફળના પાન ૨ મકલો + નફમટયા અથવા ધત રાના પાન ૨ મકલો આ બધા પાન ૧૦ 

મલટર ગૌમ ત્રમાાં નાખીને પ મદવસ સ ધી સડવા દો. પછી ગાળીને તેમાાં પાણી ઉમયેાવ વગર જવે ાં છે, તેવી જ મસ્થમતમાાં છટકાવ 

કરો. 

7. મીલીર્ગના તનર્ાંત્રણ માટેના ઉપાર્ો:- 

૧. જમીન ઉપર સતત આચ્છાદન હોવ ાં જોઈએ, પૂરતા પ્રમાણમાાં જીવામૃત આપો, મમશ્ર પાકના ੩પમાાં ચોળા અને મરચી, 

ગલગોટા પણ લો. 

૨. 200 લીટર પાણી + પ મકલો દેશી ગાયન ાં છાણ + ૨ થી ૫ લીટર ગૌમ ત્ર ભેળવીને ૨૪ કલાક રાખી દો. પછી ગાળીન ેછાં ટકાવ 

કરો. 

૩. દેશી બાવળ (acacia)ની સ કી શીાંગો બીજ સાથે ખાાંડીન ેબારીક ચણૂવ તૈયાર કરો, અને તે ચૂણવને સાંગ્રમહત કરો. છાં ટકાવ કરતી 

વખતે ૧ લીટર પાણીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ ચણૂવ ભેળવીને સારી રીતે હલાવો, પછી તેને ગાળીને ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીન ેછાં ટકાવ 

કરો, આ પાઉડરનો દાંતમાંજનના રૂપમાાં પણ ઉપયોગ કરી શકાશે. 

8. ર્ધા જ રસ ચૂસવાવાળા કીટકનુાં તનર્ાંત્રણ. આપેલા માાંથી કોઈ પણ ઉપાર્ કરી શકો છો.:- 

૧. પાકમાાં અથવા ફળઝાડમાાં ચોળા, મકાઈ, રાઈ, અને મ ળા મમશ્ર પાક લો. 

૨. ૫૦૦ ગ્રામ લસણ અને ૫૦૦ ગ્રામ તીખી લીલી મરચી બાંનેને ખાાંડીને ચટણી બનાવો ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં આ ચટણી નાખીને 

આખી રાત પલાળી રાખો બીજા મદવસે ગાળીને છાં ટકાવ કરો. 

૩. ૧૦ લીટર પાણીમાાં તમાક  પાવડર ૧ મકલો નાખીને ૨૦ મમમનટ સ ધી તેને ઉકાળો. પછી આખી રાત ઠાંડ  થવા દો બીજા મદવસ ે

સવાર ેકપડાથી ગાળીને તેમાાં ૫૦ ગ્રામ ચ નો નાખો, અને ૫૦ ગ્રામ મનરમા અથવા કપડા ધોવાનો પાવડર નાખીને હલાવો, આ 

રાવણ ૫૦ મલટર પાણી સાથે ભેળવીને છાં ટકાવ કરો.   



૪. પ મકલો લી ાંબોડી પથ્થરના ખાાંડમણયામાાં તેલ નીકળે ત્યાાં સ ધી ખાાંડો ચટણી તૈયાર કરો, તે ચટણી એક કપડામાાં બાાંધીને તેન ે

૧૦૦ લીટર પાણીમાાં આખી રાત પલાળો. સવાર ેઆ પાણીને ગાળી લો, આ લીાંબોડી અકવ  તૈયાર થશે ૧૬ લીટર પાણી + ૧૫૦ 

મી. લી. આ લી ાંબોડી અકવ  + ૧૫૦ મી. લી. ગૌમ ત્ર ભેળવીને છાં ટકાવ કરો.  

૫. ૧૦૦ લીટર પાણી + પ મલટર ગૌમ ત્ર + ૨ મકલો ગાયન ાં તાજ  છાણ + પ મકલો સીતાફળના પાનની ચટણી, બે મદવસ માટે 

સડવા દો, પછી ગાળીને છાં ટકાવ કરો. 

૬. ૧૦૦ લીટર પાણી + પ મલટર ગૌમ ત્ર + ૨ મકલો ગાયન ાં તાજ  છાણ + ૨.૫ મકલો સીતાફળના પાન + ૨.૫ મકલો લીમડાના પાન 

બે મદવસ માટે સડવા દો, પછી ગાળીને છાં ટકાવ કરો. સીતાફળના પાનમાાં એનોલોબાઇન (enolobine), એન્નોનાઈન 

(Annonine), એમરટોબોટર ાઇન(Artobotrine), આરટેબોટર ીનાઇન (Artobortinine), મ્ય મનમસન(Municine), મ્ય રીસીનાઈન 

(muricinine) જવેા ઔષધીય તત્વો(alkaloids) હોય છે. 

 ૭. ૧ મકલો તમાક  ૩ લીટર પાણીમાાં ઉકાળીને ઠાંડ  કરો. આ રાવણ ૬૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને તેમાાં લીમડાન ાં તેલ ૩૦૦ મી. 

લી. નાખો હલાવો અને છાં ટકાવ કરો. 

પોિક તત્વોની આપૂતતય અાંગેનુાં વ્ર્વસ્થાપન:- 

1. જવૈલીક:-   

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. એક વષવ જૂના દેશી ગાયના છાણના છાણા  ૧૫ મકલો ગ્રામ   

2. પાણી  ૨૦૦ મલટર   

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                               ૧૫ મકલો જાંગલમાાંથી લાવેલા દેશી ગાયના સૂકા અડાયા છાણ તેને ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, 

તે ભૂકાને કપડામાાં બાાંધીને તે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક માટે લટકાવી રાખો, પાણીનો રાંગ લાલ થઈ જશે. 

૪૮ કલાક પછી તે પોટલી પાણીમાાંથી બહાર કાઢી તેને પાણીમાાં નીચોવો, બીજી વખત પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવ ાં 

બે ત્રણ વખત કરવાથી, તેનો બધો જ અકવ  પાણી માાં આવી જશે. પછી તે રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ગાળી લો. અન ે

હવે બીજ  વધારાન ાં પાણી ઉમયેાવ વગર, તેનો સીધો જ પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. પાાંચ મકલો જાંગલમાાંથી લાવેલા દેશી ગાયના સૂકા 

અડાયા છાણ તેને ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, તે ભૂકાને કપડામાાં બાાંધીને તે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક 

માટે લટકાવી રાખો, પાણીનો રાંગ લાલ થઈ જશે. ૪૮ કલાક પછી તે પોટલી પાણીમાાંથી બહાર કાઢી તેને પાણીમાાં નીચોવો, 

બીજી વખત પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવ ાં બે ત્રણ વખત કરવાથી, તેનો બધો જ અકવ  પાણી માાં આવી જશ.ે પછી તે 

રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ગાળી લો. અને હવે બીજ  વધારાન ાં પાણી ઉમેયાવ વગર, તેનો સીધો જ પાક ઉપર છાં ટકાવ 

કરો. પાાંચ મકલો જાંગલમાાંથી લાવેલા દેશી ગાયના સકૂા અડાયા છાણ તેને ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, તે ભૂકાને કપડામાાં બાાંધીન ે

તે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક માટે લટકાવી રાખો, પાણીનો રાંગ લાલ થઈ જશે. ૪૮ કલાક પછી તે પોટલી 

પાણીમાાંથી બહાર કાઢી તેને પાણીમાાં નીચોવો, બીજી વખત પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવ ાં બે ત્રણ વખત કરવાથી, તેનો 

બધો જ અકવ  પાણી માાં આવી જશે. પછી તે રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ગાળી લો. અને હવે બીજ  વધારાન ાં પાણી 

ઉમેયાવ વગર, તેનો સીધો જ પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. 

2. નીમ પેસ્ટ:-  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 

1. દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર  ૨૦ મલટર  

2. દેશી ગાયન ાં ગોબર  ૧૦૦ મકલો ગ્રામ  

3. લીાંબડાના નાની ડાળીઓ પાન સમહત   ૧૦ મકલો ગ્રામ  

4. સીતાફળની નાની ડાળીઓ પાન સમહત  ૧૦ મકલો ગ્રામ  

5. પાણી   ૫૦ લીટર  

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

ઉપરોક્ત વસ્ત ઓને એક ડરમમાાં નાખીને તેન ાં રાવણ બનાવો જથેી તે બધા ભળી જાય.  ૪૮ કલાક ઢાાંકીને  માટે છાયામાાં રાખો. 

નીમ પેસ્ટ  તૈયાર થઈ જશે.  

3. સપ્તધાન્દ્ર્ાાંકુર અકય :- ફળ, શાકભાજીની સાઈઝ, ચમક અને વજન (ઉત્પાદન) તેમજ દાણામાાં ચમક લાવવા માટે.  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્તુઓ પ્રમાણ 



1. તલના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

2. મગના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

3. અળદના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

4. ચોળાના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

5. મઠના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

6. ચણાના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

7. ઘઉાંના દાણા  ૧00 ગ્રામ  

ર્નાવવાની પદ્ધતત:-  

                                    એક વાટકીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ તલ (કાળા અથવા સફેદ) લઈને તેન ેપાણીમાાં પ રા ડ ાંબે એટલ ાં પાણી લઈને 

પલાળો કપડાાંથી ઢાાંકીને રાખો. બીજા મદવસે સવાર ેબીજી મોટી વાટકીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ મગ + ૧૦૦ ગ્રામ અડદ + ૧૦૦ ગ્રામ ચોળા 

+ ૧૦૦ ગ્રામ મસૂર + ૧૦૦ ગ્રામ ચણા + ૧૦૦ ગ્રામ ઘઉાં  આમ છ પ્રકારના દાણા લઈને તેને ભેગા કરો. તેમાાં એટલ ાં પાણી નાખો 

કે બધા જ દાણા પાણીમાાં સારી રીતે પલળી શકે. પછી આ વાટકી સ રમક્ષત જગ્યા ઉપર રાખો, બીજા મદવસે બધા જ પલાળેલા 

દાણા તલ સમહત એક ભીના કપડામાાં બાાંધો. તે પોટલી ઘરમાાં અાંક રણ થવા માટે લટકાવીને રાખી દો. જ ેપાણીમાાં આ સાતે 

પ્રકારના દાણા નાખયા હતા તે પાણીને સાચવી રાખો. તે પાણી મહત્વપૂણવ છે, હવે જ ે મદવસ ેપોટલી અાંદરના દાણામાાં ૧ 

સેમન્ટમીટર જટેલા લાાંબા અાંક ર ફૂટે, તે મદવસે પોટલીમાાંથી બધા જ દાણા કાઢી ન ેતેની ખાાંડણીયામાાં ચટણી બનાવો. મમક્સર 

ગ્રાઈન્ડરનો ઉપયોગ ન કરવો. તેમાાં ગરમી પદેા થાય છે, અાંતઃસ્ત્રાવો ઉડી જાય છે. પછી ર૦૦ લીટર પાણી લો તેમાાં ૧૦ લીટર 

દેશી ગાયન ાં ગૌમ ત્ર નાખો જ ેપાણીમાાં દાણા પલાળયા હતા, તે પાણી પણ આમાાં ઉમરેો અને સારી રીતે તેને લાકડીથી હલાવો. 

પછી તેની સાથ ેદાણાની ચટણી ઉમેરો, તે ચટણી આ પાણીમાાં આાંગળીથી ચોળીને સારી રીતે ભેળવી દો. ફરી એક વખત 

હલાવો મસ્થર થયા પછી, તેને બે કલાક કોથળાથી ઢાાંકી અને રાખી મૂકો. આ બે કલાકમાાં રાસાયમણક બાંધ તૂટી ન ેઅણ ાં મવમનમય 

થઈ જશે. પછી રાવણને કપડાથી ગાળી લો, અને શક્ય તેટલ ાં ઝડપથી તેનો છાં ટકાવ કરો. આ રાવણ બન્યા પછી ૨૪ કલાકની 

અાંદર તેનો ઉપયોગ કરવાનો છે. આ સપ્તધાન્યાાંકૂરના છટકાવથી ફળ અને દાણાની સાઈઝ વધ ેછે, ચમક આવ ેછે, ફળ અાંદરથી 

પૂરી રીતે ભરાઈ જાય છે. ફળોના મડટ મજબૂત બને છે. તેના પમરણામે ફળ ખરતા નથી, સ્વાદ અને સ ગાંધ વધ ેછે, ઉત્પાદન વધ ે

છે. 

                     પાક ના દાણા દ ગ્ધ અવસ્થામાાં (milking stage) હોય, તે સમયે આ સપ્તધાન્યાાંકૂરનો છાં ટકાવ પાક ઉપર કરવાનો 

છે. છાં ટકાવ સમયે તેમાાં પાણી ભેળવવાન ાં નથી, જવેો છે તેવી જ મસ્થમત માાં છાં ટકાવ કરવાનો છે. ફળઝાડ ઉપર ફળો લાગવાની 

શરૂઆત થાય ત્યાર પછી ફળ ઉપર અને પણ ઉપર ૨૦૦ લીટર સપ્તધાન્યાાંકૂરનો પ્રમત એકર ઓછામાાં ઓછા એક મમહનામાાં બે 

વખત અથવા એક વખત છાં ટકાવ કરવાનો છે. પાણી ભેળવવાન ાં નથી. ફ લની ખેતીમાાં જ્યાર ેફૂલ કળી અવસ્થામાાં હોય છે, ત્યાર ે 

પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર સપ્તધાન્યાાંકૂર અકવનો છાં ટકાવ કરી દો. લીલા શાકભાજી પાલક, મેથી કાપ્યા પછી પાાંચ મદવસમાાં 

સપ્તધાન્યાાંકૂર ૨૦૦ લીટર પ્રમત એકર છાં ટકાવ કરો, પાણી ભેળવવાન ાં નથી. 

9. અચ્છાદન (મતલ્ચાંગ)નુાં ચમત્કાતરક પતરણામ:- 

                             પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં જીવામૃત અને ઘનજવામૃતના ઉપરાાંત ખેતરમાાં આચ્છાદન કરવામાાં આવે છે, 

જને ાં અદભ ત પમરણામ મળે છે. જટેલી જમીનને ઢાાંકીને રાખશો, તેટલો જ તેનો સેન્રીય કાબવન વધશે. ખાસ ધ્યાનમાાં રાખીએ 

કે, આપણે પાકના અવશષેોન ેખેતરમાાં સળગાવવાના નથી. તેનાથી પ્રદૂષણ વધે છે, અને ખેડૂત માટે ઉપયોગી તેવા મમત્ર કીટકો 

નાશ પામે છે. તેથી આ પાક અવશેષોન ેઆચ્છાદનના ੩પમાાં જમીનને ઢાાંકવા માટે વાપરવા જોઈએ. આ આચ્છાદનના ઘણા 

બધા ફાયદાઓ છે જમે કે, 

1. વૈજ્ઞામનકો પણ એ વાતને સ્વીકાર ેછે કે, જ્યાર ેધરતીન ાં તાપમાન ૩૫ મડગ્રી કે, તેનાથી વધી જાય છે. ત્યાર ેજમીનનો સેન્રીય 

કાબવન હવામાાં ઉડવાનો શ੩ થઈ જાય છે, જ ેવાતાવરણમાાં જઈને વાય  પ્રદ ષણ કર ેછે જનેાથી ગ્લોબલ વોમમુંગ વધે છે. જો 

આપણે જમીનને ઢાાંકીને રાખીશ ાં. તો તેનો સેન્રીય કાબવન ઉડશે નહી ાં, પરાંત  જમીનની ઉત્પાદન શમક્ત (ફળદ્ર પતા) વધારશે. 

2. માટીના બે કણોની વચ્ચે ૫૦% ભેજ અને ૫૦% વાય  હોય છે. આ આચ્છાદન વાપ્સા મનમાવણ કર ેછે. તેમજ જમીનમાાં હ્ય મસ 

મનમાવણ કર ેછે. એક મકલો હ્ય મસ વાતાવરણમાાંથી પ થી ૬ લીટર પાણીને ખેંચીને છોડન ેભેજના ੩પમાાં આપે છે. ખેડૂત મમત્રો! 

છોડને પાણી નહી ાં ભેજ જોઈએ. આ આચ્છાદનથી જમીનમાાં ભેજ જળવાઈ રહે છે, આવી રીતે ૫૦% પાણીની બચત થાય છે. 

3. જ ેજીવાણ ઓન ેજીવમૃતના ੩પમાાં આપણે ખેતરમાાં આપ્યા હતા, તેને ખાવા માટે ગોળ અને કઠોળનો લોટ આપલે હતો. 

હવે જમીનમાાં આ જીવાણ ઓ શ ાં ખાશે? પ્રકૃમતની અદભ ત વયવસ્થા છે, ખેતરમાાં આ જીવાણ ઓ પોતાન ાં ભોજન 

આચ્છાદનમાાંથી બનાવે છે અને તેને ખાઈને હ્ય મસન ાં મનમાવણ કર ેછે. 



4. ખેડૂતો માટે ખેતરમાાં મનાંદામણ તે બહ  મોટી સમસ્યા છે, તેન ાં મનયાંત્રણ કરવા માટે ખૂબ જ મજ રની જ੩ર પડતી હોય છે. જો 

તમે ખેતરને આચ્છાદનથી ઢાાંકી દેશો તો ખેતી પાકમાાં મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ થશ.ે કારણ કે, મનાંદામણના બીજને અાંક મરત થવા 

સૂયવ પ્રકાશ મળશે નહી ાં. 

5. છેવટનો લાભ, અળસીયાઓ ખેતરમાાં ફક્ત રાત્રીના અાંધારામાાં જ કામ કર ેછ. કારણ કે, મદવસના પક્ષીઓ તેનો મશકાર કર ે

છે. તેથી તે ડરીને ઉપર આવતા નથી. જો ખેડૂત ખેતરમાાં આચ્છાદન કર ેતો આ અળમસયાઓ આચ્છાદનથી થતા અાંધારામાાં 

મદવસ રાત કામ કર ેછે. તે ખેડૂતની જમીનમાાં ઓમક્સજનન ાં સાંચરણ પણ કર ેછે, ખાતર પણ તૈયાર કર ેછે. અળસીયા દ્વારા 

બનાવવામાાં આવેલ અનેક મછરો દ્વારા વરસાદન ાં પાણી જમીનમાાં નીચે ઉતરી જાય છે, તેથી જમીનન ાં ભૂગભવ જળસ્તર ઉપર 

આવે છે. તેનાથી જમીનમાાં ભેજ બની રહે છે, અને સખત ગરમીમાાં પણ છોડવાઓ સ કાતા નથી. આટલા બધા ફાયદાઓ 

આચ્છાદનથી થાય છે. 

                                   રાસાયમણક ખેતી આ સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓન ેમારવાન ાં કામ કર ેછે. તેના માટે હ ાં ! એક ઉદાહરણ આપીશ. 

એક અળમસય ાં પકડો અને તેની ઉપર થોડ ાં  એવ ાં ય રીયા અથવા ડી.એ.પી. નાખો અને જ ઓ તે અળમસય ાં જીવશે કે મરશે? ચોક્કસ 

મરી જશે. આના કરતાાં મોટ ાં  પ્રમાણ કય  હોઈ શકે? પરાંત  તેની ઉપર જો ગાયન ાં ગોબર નાખીશ ાં તો તે સ્વસ્થ રહેશે, પોતાનો 

પમરવાર વધારશે કારણ કે, તેને તેન ાં ગાયના ગોબરના ੩પમાાં ભોજન મળી ગય ાં. 

10. નવા ખેડૂતો માટે મુશ્કેલીઓ:- 

                                    ખેડૂત ભાઈઓ! ધ્યાન આપો શ੩આતમાાં જ્યાર ેતમે રાસાયમણક ખેતીથી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આવશો. 

તો અમ ક તકલીફો આવશ ેકારણ કે, જમીનનો સેન્રીય કાબવન ઓછો થઈ ગયેલ છે, જમીન લગભગ બાંજર થઈ ચૂકી છે, તેથી 

શ੩આતમાાં પાક ઉપર વધાર ે રોગ જીવાત આવશે. તેન ાં મનયાંત્રણ કરવા માટે મનમાસ્ત્ર, સોઠાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અગ્િીયાસ્ત્ર વગરે ે

પ્રાકૃમતક જાંત રોધકોનો ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. તેમાાં લીમડો, ધત રો, આાંકડો, ગળો, સીતાફળી જવેી વનસ્પમતઓને ગૌમ ત્રની 

અાંદર સેડવીને તેને ૧૫ થી ૨૦ લીટર પાણીમાાં ૨ લીટરના પ્રમાણમાાં ઉમરેીને પાક ઉપર છટકાવ કરો, જનેાથી રોગ જીવાતન ાં 

મનયાંત્રણ થશ.ે મમહના જૂની છાશ (લસ્સી)ને પાણીમાાં ભેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરવાથી ફૂગજન્ય રોગોન ાં મનયાંત્રણ થઈ શકે 

છે. આ છાં ટકાવ છોડવાઓન ેતાકાત પણ આપશે, અને રોગથી પણ બચાવશે. આવા બધા જ પ્રકારના પ્રાકૃમતક છાં ટકાવોન ે

ખેડૂત પોતાના ઘર ેજ બનાવી શકે છે, તેના માટે બહ  જ ઓછો ખચવ કરવો પડે છે. જ્યાર ેતમારી જમીનનો સને્રીય કાબવન વધી 

જશ.ે તો તેનાથી પોતાની મળેે જ બીમારીઓ આવતી અટકી જશ.ે અત્યાર ેઅમે ગ રુક ળના ૨૦૦ એકર કૃમષ ફામવમાાં કોઈપણ 

પ્રકારની પ્રાકૃમતક જાંત રોધક દવાઓ પણ વાપરતા નથી કારણ કે, ખેતરમાાં બીમારીઓ આવવાની જ બાંધ થઈ ગઈ છે. અમારી 

જમીન ઉપજાઉ થઈ ગઈ છે. જનેો સને્રીય કાબવન ૧.૦ કરતા પણ વધ  થઈ ગયો છે. 

મુખ્ર્ પાકની સાથે વાવવામાાં આવતા સહજીવી પાકની પસાંદગી કઈ રીતે કરવી? 

                                જો મ ખય પાક એકદળ હોય ત્યાર ેસહજીવી પાક મદ્વદળ હોવો જોઈએ. જમે કે, ઘઉાંની સાથે ચણા, 

સરસવ, મસૂર, ધાણા, વટાણા વગેર ેસહજીવી પાકો ઉગાડી શકાય છે. 

                               જો મ ખય પાકન ાં મળૂ ઊાં ડ ાં  જત ાં હોય તો સહજીવી પાક તેઓ લેવો જોઈએ કે, તેન ાં મળૂ ઊાં ડે જત ાં ન હોય. 

જમેકે, કપાસ તેમજ ત વરેના મૂળ ઊાં ડા જાય છે, જ્યાર ેમગ અને અડદના મૂળ ઉપર રહેતા હોય છે. 

                              સહજીવી પાક મ ખય પાક કરતા અડધી અથવા એક તૃતીયાાંશ વય મયાવદાનો હોવો જોઈએ. એટલે કે, 

મ ખય પાક કરતાાં ઓછા સમયમાાં તૈયાર થઈ જતો હોવો જોઈએ. જમેકે, સપ્ટેમ્બર મમહનામાાં વાવવામાાં આવતી શેરડીની સાથ ે

બટેટા અથવા ચણા અને મરચી વાવવાની સાથે શેરડીની સાથે મગ અથવા અડદ વાવી શકાય છે. 

                               સહજીવી પાક ઝડપથી વૃમદ્ધ પામતો અને જમીનને ઢાાંકી દે તેવો હોવો જોઈએ. જમે કે, સહજીવી પાકના 

੩પમાાં બધા જ પ્રકારના મદ્વદળ (દાળ વગીય), તરબૂચ, ચીભડા, કાકડી વગેર ેલઈ શકાય. 

                               જો મ ખય પાકના પાાંદડાઓમાાં સયૂવપ્રકાશના મકરણોની તીવ્રતા સહન કરવાની શમક્ત હોય, તો સહજીવી 

પાક તેવો લોવો જોઈએ કે, જનેા પાાંદડાઓની સયૂવપ્રકાશ સહન કરવાની શમક્ત ઓછી હોય. જમેકે શરેડીમાાં હળદર તેમજ 

બાગાયતી પાકમાાં હળદર અને કપાસ સાથે મરચી લઈ શકાય. 

                                મ ખય પાક એવો હોય કે, જનેા પાાંદડા ઓછા ખરતા હોય ત્યાર ેસહજીવી પાક એવો લેવો જોઈએ કે, 

જનેા પાન વધ  કરતા હોય. જમેકે બધા જ કઠોળ વગવના પાકો. 

11. ઘઉાં  (Wheat):- 



                                             ભારત મવશ્વમાાં તેઓ બીજો દેશ છે કે, જ ેસૌથી વધ  ઘઉાંન ાં ઉત્પાદન કર ેછે. ઘઉાં  ઉત્તર ભારતમાાં 

વાવવામાાં આવતો મ ખય પાક છે. ભારતમાાં હમરયાણા, પાંજાબ, ઉત્તર પ્રદેશ, રાજસ્થાન, મધ્યપ્રદેશ, ગ જરાત અન ેમબહાર મ ખય 

ઘઉાં  ઉત્પાદક રાજ્યો છે. અન્ય બીજા ખેતી પાકોની સરખામણીએ મવશ્વ વયાપારના સાંદભવમાાં ઘઉાં  સૌથી આગળ છે. મવશ્વ 

આખામાાં ભોજન માટે ઉગાડવામાાં આવતા અન્ય ખેતી પાકોમાાં મકાઈના પછી ઘઉાં  બીજો સૌથી વધાર ેઉગાડવામાાં આવતો 

પાક છે. મશયાળ  પાકોમાાં ઘઉાંનો પાક બહ  જ મહત્વપણૂવ છે. તે મવશ્વની સમગ્ર વસ્તી માટે ખોરાકમાાં લગભગ ૨૦ ટકા કેલરીની 

આપૂમતવ કર ેછે. ઘઉાં  ખાદ્યાન્ન પાકોમાાં મવમશષ્ટ સ્થાન ધરાવ ેછે. કાબોહાઈડર ેટ અને પ્રોટીન તે ઘઉાંના બે મ ખય ઘટક છે. ઘઉાંમાાં 

સરરેાશ ૧૪% પ્રોટીન અને ૭૨ ટકા કાબોહાઇડર ેટ્સ હોય છે. ઘઉાંના ભ સ્સાને પશ ઓના ચારાના ੩પમાાં ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવે 

છે. 

જમીનની પસાંદગી:- 

                                ઘઉાંના સારા ઉત્પાદન માટે ગોરાળ ાં  માટી સૌથી સારી છે. પરાંત  છોડવાઓને સાંત મલત પ્રમાણમાાં ખોરાક 

ઉપલબ્ધ કરાવવાવાળા પરૂતા પ્રાકૃમતક સાંસાધન પરૂા પાડવામાાં આવે, તેમજ મસાંચાઈ વગેરનેી વયવસ્થા યોગ્ય હોય. તો, હલકી 

જમીનમાાં પણ વધ  ઉત્પાદન લઈ શકાય છે. ખારાશવાળી અથવા ભાસ્મીક જમીન ઘઉાંના ઉત્પાદન માટે યોગ્ય નથી. 

ઘઉાં ની વાવણી:- 

                                ઘઉાંની વાવણી ૨૦ મી ઓક્ટોબરથી ૧૫ નવમે્બર સ ધીમાાં કરી દેવી જોઈએ. ઘઉાંની વાવણી કરતા સમય ે

જમીનમાાં પૂરતો ભેજ હોવો અમત જ੩ર છે. વાવણીમાાં મવલાંબ થવાથી ઘઉાંના ઉત્પાદનમાાં ઘટાડો થવાની સાંભાવના વધી જાય 

છે. ઘઉાંની વાવણીના પહેલા અગાઉના પાકના અવશષેો સળગાવો નહી ાં. પણ તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરો અથવા રોટાવેટર દ્વારા 

જમીનમાાં ભેળવી દો. જનેાથી જમીનની ઉત્પાદન શમક્ત વધશે અને મમત્ર જીવ તેમ જ સૂક્ષ્મજીવો નાશ પામશે નહી ાં. 

જમીનની ખેડ:- 

                                   જો ખેતરમાાં ભેજ ઘટી ગયો હોય, તો વાવણી પહેલા મસાંચાઈ (ઓરવાણ ાં) આપી દો. પહેલા વષ ે

ઓરવણ  કરતા સમય ે૮૦૦ થી ૧૦૦૦ મલટર જીવામૃત પાણીની સાથે આપી દો. જમીનમાાં વરાપ થઈ જાય એટલ ેખેડ કરતા 

પહેલા ૮ થી ૧૦ મિન્ટલ ઘનજીવામૃત જમીન ઉપર નાખીને ખેડ કરો. સારી રીતે ખેડ કરીને માટીને બારીક અને ભરભરી કરો, 

અને સમતલ કરો. રોટાવેટરથી ખેડ કરવાની લીધે એક જ વખતમાાં ખેતર સારી રીતે તૈયાર થઈ જાય છે. આગળના પાકના 

અવશેષોન ાં ખેતરમાાં સારી રીતે મવઘટન કરવા માટે તેની ઉપર અઠવામડયામાાં બે વખત ૨૦ ટકા જીવામૃતના મમશ્રણનો છાં ટકાવ 

કરો. વધ  પડતી ખેડ કરવાને લીધે જમીનન ાં તાપમાન ૩૫ મડગ્રી થાય, ત્યાર ેજમીનનો લગભગ ૪૫% સેન્રીય કાબવન હવામાાં ઉડી 

જાય છે. જમીનને વધ  પડતા તાપમાનથી બચાવવા માટે તેની ઉપર વધ માાં વધ  આચ્છાદન કરવ ાં જોઈએ. તેનાથી જમીનમાાં 

સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ તેમજ અળમસયાઓની સાંખયામાાં વધારો થશે. જમીનમાાં લાાંબા સમય સ ધી ભેજ ટકી રહેશે તેમજ મનાંદામણન ાં 

પણ મનયાંત્રણ થશે. તેની સાથ ેસાથે જમીનની ઉત્પાદક ક્ષમતા (ફળદ્ર પતા) પણ વધશે. 

ઘઉાં ની તવતવધ વેરાઈટીઓ:- 

                               વાવણી સમય અન સાર તેમજ સમય સારણી મ જબ આગવી, મધ્યમ તેમજ પાછળથી વાવવાના થતા 

ઘઉાં  પ્રમાણે મબયારણની પસાંદગી કરો. શક્ય બને તો ઘઉાંની દેશી વેરાઈટી જવેી કે, બાંસી (મહારાષ્ટર ), ક દરત-૭, ક દરત-૯ 

(ઉત્તરાખાંડ), સી -૩૦૬(હમરયાણા), ગજાનાંદ, શરબતી (એમ.પી.)મન જ પસાંદગી કરો. આ પ્રકારની વરેાઈટીઓની વાવણી ૨૦ 

ઓક્ટોબરથી નવેમ્બરના પહેલા અઠવામડયા સ ધીમાાં પૂરી કરી દો. 

સુધારલેી વેરાઈટીઓ:- 

                                  એચ.ડી. -૨૯૬૭(સવોત્તમ), ડબલ્ય . એચ.-૧૧૦૫, ડી.બી.ડબલ્ય .-૧૮૭, એચ.ડી.-૩૦૮૬ વગરે.ે આમાાંથી 

કોઈપણ મબયારણની પસાંદગી કરો, જમીનના ક્ષેત્રફળ મ જબ મબયારણનો જથ્થો નક્કી કરો. 

સહજીવી પાક:- 

                                  ખેડૂત મમત્રો! તમારી જાણકારી માટે બતાવી દઉાં  કે, ઘઉાંનો પાક જમીનમાાંથી સૌથી વધાર ેપ્રમાણમાાં 

નાઇટર ોજન ખેંચે છે. વજૈ્ઞામનકોના કહેવા પ્રમાણે, પાકન ાં પૂરત ાં ઉત્પાદન મેળવવા માટે એક એકર જમીનમાાં ૬૦ મકલો 

નાઇટર ોજનની જ੩ર પડે છે. પરાંત  જો ઘઉાંની સાથે સહજીવી પાક તરીકે નીચનેામાાંથી કોઈપણ જમે કે, ચણા, મસૂર, વટાણા, 

ધાણા, પાલક, મેથી, રજકો વગેર ેલઈ શકાય. આ સહજીવી પાકો જમીનમાાં પૂરતા પ્રમાણમાાં નાઇટર ોજન ઉપલબ્ધ કરાવી આપ ે

છે. બીજ ાં  જમે આપણે એટીએમ માાંથી જ੩મરયાત મ જબ ੩મપયા કાઢીએ છીએ, તેવી જ રીતે પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં સહજીવી પાક 

વાવીને તેના ઉત્પાદનથી વચ્ચે વચ્ચે પૈસા મેળવી શકીએ છીએ. કારણકે, પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં મ ખય પાકની સાથે સહજીવી પાક 



વાવવામાાં આવે છે જ ેખેડૂતન ેમ ખય પાકન ાં ઉત્પાદન મળતા પહેલા પૈસા અપાવે છે. એટલ ાં જ નહી ાં સહજીવી પાકોના લીધે મ ખય 

પાક માટે કરવામાાં આવતો ખચો પણ નીકળી જાય છે. મમશ્ર પાક પદ્ધમતમાાં ખેતી પાકો એકબીજાને પોષણ પરૂુાં  પાડે છે. નાના 

ખેડૂતો માટે આ એક ઉત્તમ ખેતી પદ્ધમત છે. 

ઘઉાં ની વાવણીની પદ્ધતત:- 

                       પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં ઘઉાંની બેડ ઉપર વાવવાને સવોત્તમ રીત માનવામાાં આવે છે. બેડ ઉપર વાવણી 

કરવાથી મબયારણન ાં પ્રમાણ ઘટે છે, અને આ પદ્ધમતથી ૭૦% પાણીની બચત થાય છે. જ્યાર ેનાલીમાાં મસાંચાઈ આપવામાાં આવ ે

છે, ત્યાર ેબેડ ઉપર વાવવામાાં આવેલ પાકના મમૂળયા ભેજને શોધવા માટે નાલી તરફ આગળ વધે છે. જનેાથી મળૂનો મવકાસ 

વધાર ેપ્રમાણમાાં થાય છે, અને છોડવાઓ મજબૂત બને છે. બીજ ાં  કે, જો વધાર ેવરસાદને લીધે પાણીન ાં પ્રમાણ વધી જાય તો, 

બેડ ઉપર વાવવામાાં આવેલ પાકને ન કસાની થવાની સાંભાવના ઘટી જાય છે. 

ર્ેડ ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                       ટરેક્ટરથી ચાલતા સાાંતી દ્વારા બેડ બનાવો. બે બેડ વચ્ચેન ાં અાંતર ૨ ફૂટ રહેવ ાં જોઈએ. બાંન ેબેડોની વચ્ચે લગભગ 

૧ ફૂટન ાં અાંતર રાખો. બેડ ઉત્તરથી દમક્ષણ મદશામાાં બનાવો જનેાથી તેમાાં ઉગેલા પાકને પરૂતો સૂયવપ્રકાશ મળી રહે. 

ર્ેડ ઉપર વાવણી કરવાની પદ્ધતત:- 

(મચત્ર) 

 

પહેલી પદ્ધતત:- 

                    નામલની બાંને બાજ એ બેડ ઉપર હાર બાંધ મશીન અથવા હાથથી ઘઉાંના બીજ, બીજ સાંસ્કરણ કરીને વાવો તથા 

ઘઉાંની બે હાર વચ્ચે કઠોળ વગવના પાક(ચણા, મસૂર)ના બીજને બીજ સાંસ્કરણ કરીન ેવાવો.(મચત્રમાાં બતાવયા મ જબ) ચણા 

અાંક રીત થઈ જાય પછી ચણાના બે છોડની વચ્ચે જ્યાાં ખાલી જગ્યા હોય ત્યાાં ૧૫ થી ૨૦ ફૂટના અાંતર ેરાયના બબ્બે દાણા બીજ 

સાંસ્કરણ કરીને વાવી દો. ઘઉાં  ઉપર આવતા ચૂસીયા પ્રકારના કીટકોને રાય પોતાની તરફ આકમષવત કરશે અને ઘઉાં  સ રમક્ષત 

રહેશે. 

ર્ેડ ઉપર વાવણી કરવાની ર્ીજી પદ્ધતત:- 

(મચત્ર) 

ર્ીજી પદ્ધતત:- 

                           બેડ ઉપર નાલીની એક બાજ એ બે હારમાાં ઘઉાંને વાવો અને બેડની બીજી તરફ એક હાર ચણા અથવા 

મસૂરની વાવો. (મચત્રમાાં બતાવયા મ જબ) અથવા ચણા અને મસૂરની જગ્યાએ આપણે બેડ ઉપર કોઈપણ મશયાળ  ઋત માાં થતા 

શાકભાજી તેમજ ગાજર, મ ળા, પાલક, મથેી, ધાણા વગેરનેે બીજ સાંસ્કરણ કરીને વાવી શકીએ છીએ. ત્યાર પછી નાલીમાાં ભેજ 

પૂરો પાડવા માટે ૨૦૦ લીટર જીવામૃત ભેળવીને હળવી મસાંચાઈ કરો. ચણા અાંક મરત થઈ ગયા પછી ચણાના બે છોડની વચ્ચ ે

જ્યાાં ખાલી જગ્યા હોય ત્યાાં ૧૫ થી ૨૦ ફૂટના અાંતર ેરાયના બબ્બે દાણા બીજ સાંસ્કરણ કરીને કીટ મનયાંત્રણ માટે વાવી દો. આ 

પદ્ધમતમાાં એક જ નાલીમાાં મસાંચાઈ આપવામાાં આવ ેછે. જ ેનાલીમાાં બાંને બાજ  કઠોળનો પાક વાવવામાાં આવેલ છે, તે નાલીમાાં 

પાણી આપવાન ાં નથી. આમ કરવાથી ૫૦% પાણીની બચત થાય છે, અને કઠોળ વગવનો પાક પાણીના સીધા સાંપકવમાાં નહી ાં 

આવે તેથી તેના મૂળ વધાર ેસારી રીતે મવકમસત થશે. પાણીની બચત માટે આ પદ્ધમત પહેલી પદ્ધમત કરતા સારી પદ્ધમત છે. 

ચોખાની બાસમતી વેરાઈટીની કાપણીના પહેલા ખેતરમાાં ઘઉાં  માટે ઓરવાણ ાં કરી દો. ચોખાના પાકની કાપણી પછી તે ખેતરમાાં 

ખેડ કયાવ વગર સ પર મસડર દ્વારા સીધા જ ઘઉાંની વાવણી કરી દો. તેનાથી સમય બચશે અને ઘઉાંને ઉગવા માટે પરૂતો સમય 

મળી જશે. ખેડૂત સ પર સીડર દ્વારા મબયારણને વાવી શકે છે, અને તેના લીધે સારુાં  એવ ાં મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ પણ થઈ જશે. જો 

નાના ખેડૂત પાસે આ સ મવધા હોય નહી ાં તો તે, સ પર સીડર દ્વારા ભાડાથી વાવણી કરાવી શકે છે. ત્રીજ ાં  ખેડૂત ખેતરની ખેડ 

કરીને ટર ેક્ટર ચામલત વાવણીયાથી પણ ઘઉાંની વાવણી કરી શકે છે. ચોથ ાં ખેતરમાાં મબયારણનો સીધો છાં ટકાવ કરી, રોટાવટેર 

ચલાવીને પણ વાવણી થઈ શકે છે. 

ર્ીજ સાંસ્કરણ:- 

                          સારુ ઉત્પાદન લવેા માટે સારી વેરાઈટીના મબયારણને પસાંદ કરો તથા તેને બીજામૃત દ્વારા બીજ સાંસ્કરણ 

કરો. આવ ાં કરવાથી મબયારણન ાં અાંક રણ બહ  સારી રીતે થાય છે, અને બીમારીઓ બહ  જ ઓછી આવે છે. 



તસાંચાઈનુાં વ્ર્વસ્થાપન:- 

                           પહેલી મસાંચાઈ ૨૦ થી ૨૫ મદવસ પછી કરો જ ેઅત્યાંત મહત્વપણૂવ છે. જ્યાર ેખેડૂત પહેલીવાર રાસાયમણક 

ખેતી માાંથી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આવે છે, ત્યાર ેપહેલી મસાંચાઈની સાથે પ્રમત એકર ૩૦૦ થી ૪૦૦ લીટર જીવામૃત વહેતા પાણી 

સાથે આપવ ાં જોઈએ. આનાથી કોઈપણ જાતન ાં ન કસાન થશે નહી ાં. ત્યાર પછી દરકે મપયત સાથે ૨૦૦ લીટર જીવામૃત આપો. 

પલેવા વખતે ૮ થી ૧૦ મિન્ટલ ઘનજીવામૃત એકી સાથે ખેતરમાાં છાાંટી દો. પહેલી તેમજ બીજી મસાંચાઈ પહેલા ખેતરમાાં ૧૦૦ થી 

૨૦૦ મકલો ઘનજીવામૃત નાખો. પહેલાથી જ પ્રાકૃમતક ખેતી કરી રહેલા ખેડૂતો પ્રમત એકર મપયતના પાણી સાથે ૨૦૦ લીટર 

જીવામૃત વહેતા પાણી સાથે આપો. ઘઉાંના પાકમાાં લગભગ ત્રણ થી ચાર વખત મપયત આપવ ાં પડત ાં હોય છે, તે મપયત સીઝન 

પ્રમાણે અને જ੩મરયાત પ્રમાણે આપો. એક બે વષવ પછી પાકનો રાંગ અને વમૃદ્ધ જોઈને તે મ જબ જીવામૃત અથવા ઘનજીવામૃતનો 

ઉપયોગ કરો, જમે જમે ખેતરનો સેન્રીય કાબવન વધતો જશે તેમ તેમ જીવામૃત અને ઘનજીવામૃતન ાં પ્રમાણ ઘટત ાં જશે. ઘઉાંના 

પાકમાાં દર ૨૧ મદવસ પછી ૧૦ થી ૨૦ ટકાના પ્રમાણમાાં જીવામૃતનો છાં ટકાવ કરવો જોઈએ દર ૨૧ મદવસે ઘઉાંની મવકાસ અવસ્થા 

બદલાતી હોય છે. ઘઉાંમાાં જયાર ેદૂધ અવસ્થાએ દાણા પહોાંચે ત્યાર ે૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. 

                         ખેડૂત ભાઈઓ! જો તમારા મવસ્તારમાાં પાણીની સમસ્યા હોય તો મસાંચાઈ માટેના પાણીમાાં જીવામૃત ભેળવીન ે

મસ્પ્રન્કલર અથવા ડર ીપનો પ્રયોગ કરો. આમ કરવાથી સમય તેમજ પાણી બાંનનેી બચત થશે 

રોગ જીવાતનુાં તનર્ાંત્રણ:- 

                        પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમત દ્વારા ખેતી કરવાથી જમીનન ાં સ્વાસ્થ્ય સારુાં  થઈ જાય છે, જનેે લીધે પાક ઉપર રોગ 

જીવાત બહ  જ ઓછા થઈ જાય છે. પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતથી ખેતી કરવાન ેલીધે ગ રુક ળ ફામવમાાં પાક ઉપર બીમારીઓ આવવાન ાં 

લગભગ બાંધ થઈ ગય ાં છે. જો પાક ઉપર કોઈ બીમારી અથવા કીટક જોવા મળે તો પ્રાકૃમતક ખેતી અાંતગવત બનાવવામાાં આવેલ 

પ્રાકૃમતક કીટનાશક જવેા કે મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, સપ્તધાન્યાાંક ર અકવ , દસપણી અકવ  અને ખાટી છાશનો છાં ટકાવ કરો. 

પોિક તત્વોનુાં વ્ર્વસ્થાપન:- 

                      પ્રત્યેક મપયતની સાથે જીવામૃત અને સી ાંચાય પહેલા ઘનજીવામૃત આપો. જીવામૃત સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓનો ભાંડાર 

છે. જ ેજમીનમાાં જઈને માટીના જીવાણ ઓ સાથે મળીને કેટલાય ગણા વધી જાય છે. આજ ેસૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ છોડવાઓને ભોજન 

પૂરુાં  પાડવામાાં સહાયતા કર ેછે, અને તેને પોષણ પૂરુાં  પાડવાન ાં કામ કર ેછે. પહેલા વષે ખેતરને તૈયાર કરતા સમયે ૮થી ૧૦ 

મિન્ટલ ઘનજીવામૃત પ્રમત એકર પ્રમાણ ેજમીનમાાં ભેળવી દો. ઘનજીવામૃતમાાં સૂક્ષ્મ જીવાણ  સમામધ લઈન ેકોષ ધારણ કરી લે 

છે. જ્યાર ેઘનજીવામૃત જમીનમાાં નાખવામાાં આવે છે. ત્યાર ેભેજ મળતાની સાથે સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ કોષ તોડીને, સમામધ ભાંગ 

કરીને ફરી કાયવરત થઈ જાય છે. જમીનના સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓ તેમજ, અળમસયાઓ વધવાને લીધ ેજ પ્રાકૃમતક ખેતી સફળ થઈ 

શકે છે. 

જીવામૃતના છાં ટકાવનુાં તશડરુ્લ:-. 

                       જીવામૃતનો ઉપયોગ પાક ઉપર ૨૧ મદવસના અાંતર ેનાની આય ના પાકમાાં ૧૦% તેમજ મોટાભાગ ઉપર ૨૦ ટકા 

જીવામૃતનો છાં ટકાવ કરતા રહો. ઘઉાંમાાં જયાર ેદૂધ અવસ્થાએ દાણા પહોાંચે ત્યાર ે૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. 

તનાંદામણનુાં તનર્ાંત્રણ:- 

                        દરકે પાક માટે મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ કરવ ાં અમત જ੩ર છે. કારણ કે, મનાંદામણ જમીનની સારી એવી તાકાત 

ખેંચી લે છે. જનેા લીધે પાકન ાં ઉત્પાદન ઘટી જાય છે. બીજ ાં  તેન ાં મનયાંત્રણ કરવા માટે મજૂરી ખચવ વધ  લાગે છે. 

1. ખેડૂત મમત્રો! ખેત પાકોન ાં ચક્ર મનાંદામણ મનયાંત્રણ માટે સવોત્તમ સમાધાન છે. વારાંવાર એક જ પ્રકારનો પાક વાવવો જોઈએ 

નહીાં. દર વખતે પાકની ફેરબદલી કરતા રહો. જમેકે શેરડીનો પાક લીધા પછી જો ઘઉાં  તથા ચોખાનો પાક લેવામાાં આવે તો ઘઉાં  

અને ચોખાની સાથે ઉગતા મનાંદામણોના બીજ નષ્ટ થઈ જાય છે. તે ઉપરાાંત વચ્ચે વચ્ચે પશ ઓના માટે ચારો વાવવાથી પણ 

મનાંદામણ મનયાંમત્રત થાય છે. 

2. આચ્છાદન કરવાથી પણ મનાંદામણને મનયાંમત્રત કરી શકાય છે. છોડવાઓની બે હાર ની વચ્ચે (પાટલામાાં) પાકના અવશષેોન ાં 

આચ્છાદન કરો. છોડવો બે ત્રણ ઇાં ચના થઈ ગયા પછી બે છોડની વચ્ચે પણ પાકના અવશેષોન ાં આચ્છાદન કરો. તેનાથી 

મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ થશે. મનાંદામણના અનકે લાભ પણ છે. જને ાં મવસ્તૃત વણવન મે આ પ સ્તકની પ્રસ્તાવનામાાં કરલે છે. જ્યાાં 

આચ્છાદન કરવ ાં શક્યન હોય ત્યાાં મનાંદામણને વારવેાર ેનષ્ટ કરતા રહો. 

(મચત્ર.........................) 



ગ રુક લના પ્રાકૃમતક પ્રમશક્ષણ કેન્રન ાં ઉદધાટન પ્રસાંગે ઉપમસ્થત ગ જરાતનાાં રાજયપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી, હમરયાણાના  મ ખય 

માંત્રી શ્રી મનોહરલાલ ખટ્ટરજી, કૃમષ માંત્રીશ્રી જ.ે પી. દલાલજી તેમજ વીજળી માંત્રીશ્રી રણજીતમસાંહ ચૌટાલાજી.   

 

12. ચોખા (Rice):- 

                 ચોખાની ખેતી આખા મવશ્વમાાં મોટા પાયા ઉપર કરવામાાં આવ ેછે. અને તે પ રા મવશ્વમાાં અનાજ પેદા કરવા વાળા 

મ ખય પાકો માાંથી એક છે. ભોજનમાાં સૌથી વધ  ઉપયોગમાાં આવતા ચોખા આ ચોખાની ખેતીથી પ્રાપ્ત થાય છે. ફક્ત ભારત જ 

નહીાં પરાંત  મોટાભાગના દેશોમાાં ચોખખા મ ખય ખોરાક છે. મવશ્વમાાં તેની માાંગ વધાર ેહોવાના લીધે તે મ ખય પાકોમાાં પ્રથમ 

હરોળમાાં છે. ભારતમાાં પમશ્ચમ બાંગાળ, ઉત્તર પ્રદેશ, આાંધ્રપ્રદેશ, પાંજાબ, હમરયાણા અને તામમલનાડ  જવેા કેટલાય એવા રાજ્ય 

છે, જ્યાાં મ ખય પાક તરીકે ચોખાની ખેતી થાય છે. 

ચોખાને વાવવાનો સમર્:- 

                  મવકમસત વેરાઈટીના ચોખાને વાવવાનો યોગ્ય સમય ૧૫.જૂનથી ૩૦ જૂન સ ધી હોય છે, કારણ કે, ચોખાના યોગ્ય 

ઉત્પાદન માટે યોગ્ય તાપમાન (૨૦ થી ૩૭.૫ મડગ્રી સેમલ્સયસ) જટેલ ાં જ੩ર છે. ચોખામાાં સારી ફૂટ માટે આટલ ાં તાપમાન યોગ્ય 

રહે છે, એટલા માટે ચોખાની ખેતી વધ  તાપમાન, ભેજ અન ેલાાંબો સમય સૂયવપ્રકાશ અને પાણી મળી રહે. તેવા ક્ષેત્રમાાં કરવામાાં 

આવે છે. ખેડૂત મમત્રો! પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં બાસમતી ચોખાની રોપણીનો યોગ્ય સમય ૨૫ જૂનથી ૧૫ જ લાઈ સ ધી છે. 

ચોખાની સુધારલેી જાતો:- 

                      ચોખાની ખેતી માટે ચોખાની વેરાઈટી પસાંદ કરવી મહત્વની છે. પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં ચોખાની PR વગવની 

PR -126, HKR-47 અને PR -114 પ્રકારની વરેાઈટી વાવી શકો છો, તેમજ બાસમતી ગ્ર પમાાં HBC -19, CSR-30, પૂસા 

બાસમતી-1, પૂસા બાસમતી-1121 વગેર ેવેરાઈટી વાવવી જોઈએ. જ્યાર ેરાસાયમણક ખેતીમાાં ખેડૂત લગભગ ૧૫૦૦૦ ੩મપયા 

પ્રમત એકર ખચવ કર ેછે. ત્યાર ેપ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં ખેડૂત નગણ્ય ખચવ કરીને મવકમસત વેરાઈટીઓ થી ૩૦થી ૩૨ મિન્ટલ 

પ્રમત એકર ચોખાન ાં ઉત્પાદન લઈ શકે છે. 

ચોખાનો રોપ તૈર્ાર કરવો:- 

               ચોખા જ દા જ દા પ્રકારની માટીમાાં ઉગાડવામાાં આવે છે. ઊાં ડી તેમજ મધ્યમ ગોરાળ ાં માટી પૂરતા વરસાદ વાળા 

મવસ્તારમાાં ઉપયોગી બને છે. રોપ વાવવાનો સમય ચોખાની વરેાઈટીની આય ષ્ય મયાવદા અન સાર કરો. જ ેખેતરમાાં ચોખાનો 

રોપ તૈયાર કરવાનો છે, સૌથી પહેલા તેની ખેડ કરીને સમતલ બનાવો જથેી કરીને રોપમાાં સરખી રીતે પાણી આપી શકાય. પછી 

તેમાાં ૧૦ મકલો ઘનજીવામૃતને પ્રમત ૧૦૦ વગવ ફૂટ જમીનના પ્રમાણે નાખો. ત્યાર પછી હળવી ખેડ કરીને તેને માટીમાાં ભેળવી દો 

સામત વડે સમતળ બનાવી દો. ત્યાર પછી યોગ્ય મબયારણને બીજામૃતથી બીજ સાંસ્કરણ કરીને વાવી દો. લગભગ ૨૦થી ૨૫ 

મદવસમાાં રોપ તૈયાર થઈ જશ.ે 

ચોખાના રોપ ઉપર જીવામતૃ નો છાં ટકાવ:- 

                   પહેલો છાં ટકાવ:- ચોખાના બીજન ાં અાંક રણ થઈ જાય તેના એક અઠવામડયા પછી ૧૫ લીટર પાણીમાાં ૧ લીટર  

જીવામૃત ભેળવીને છટકાવ કરો. ધ્યાનમાાં રાખો જીવામૃતનો છટકાવ બપોર બાદ પાાંચ વાગ્યે જ કરો. જ્યાાં સ ધી રોગ તૈયાર 

થાય નહી ાં ત્યાાં સ ધી આ રીતે છટકાવ દરકે ૩ અથવા ૪ મદવસે કરતા રહો. જ્યાર ેનસવરીના રોપાઓ ૮ ઇાં ચના થઈ જાય ત્યાર ેતેને 

ખેતરમાાં રોપી દો. 

નોાંધ:- જીવામૃતનો છ ટકાવ કરતી વખતે તેને જમીન ઉપર પડવા દો. 

ખેતરની તૈર્ારી:- 

                        ચોખાની રોપણી પહેલા લીલા પડવાશના ੩પમાાં ઈકડ, શણ, મગ અથવા અડદન ાં લગભગ ૧૫ મકલો મબયારણ 

પ્રમત એકર વાપરો, તેને ઉગાડીને તેની ઉપર ફૂલ આવે તેના પહેલા ખેડ કરીને લીલા પડવાશના ੩પમાાં માટીમાાં ભેળવી દો. 

તેમજ ૧ થી ૨ મદવસ પછી રોપની રોપણી કરો. અથવા ખેડના પહેલા પ્રમત એકર ૩ થી ૪ મિન્ટલ ઘનજીવામૃત સરખા પ્રમાણમાાં 

ખેતર ઉપર છાાંટીને અાંમતમ ખેડ કરી માટીમાાં ભેળવી દો. ખેતરમાાં હળવી મસાંચાઈ કરો અને ૧ થી ૨ મદવસ રહેવા દો. ચોખાની 

રોપણી માટે ૧ અઠવામડયા પહેલા ખેતરને પાણી આપી દેવ ાં જોઈએ. ખેતરની મજબૂત મળેબાંધી પણ કરી દો જથેી તેમાાં વરસાદ 

વગેરને ાં પાણી વહીને બહાર જત ાં ન રહે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં લીલા પડવાસની સાથે સાથે આગળના પાકના અવશષેો પણ ખેતરમાાં 



સારી રીતે ભેળવી દો. કારણ કે, આ જ અવશેષો દ્વારા ખેતરના સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયામાાં અગમણત વમૃદ્ધ થાય છે. આ જ 

જીવાણ ઓ ફરીથી ખેતી પાકને ભોજન પૂરુાં  પાડવામાાં, તેમ જ તેન ાં પોષણ કરવામાાં સહાયતા કર ેછે. 

ચોખાનુાં સીધુાં જ તર્ર્ારણ વાવવાની પદ્ધતત:- 

                       ચોખાની સીધી વાવણી ગોરાળ ાંથી લઈને ભાર ેમચકણી માટી વાળી જમીનમાાં કરવામાાં આવે છે. ચોખાની સીધી 

વાવણી કરવા માટે જમીન સમતલ હોવી જ੩ર છે. ત્યાર પછી ઓરવણ ાં કરીને ખેતર વરાપી જાય પછી તેની હલકી ખેડ કરીન ે

તૈયાર કરો અને દાંતારથી હારમાાં ચોખાની વાવણી કરો. ખેતરમાાં મસમધ વાવણી સૂકી અથવા તો ભેજવાળી જમીનમાાં પણ કરી 

શકાય છે. સ કી જમીનમાાં ચોખાની વાવણી પછી બીજને ઉગવા માટે હલકા મપયતની આવશ્યકતા હોય છે. મસમધ વાવણી માટે 

બાસમતી પ્રકારની વરેાઈટી વધાર ેઉપયોગી છે. આવી વરેાઈટીઓની મસમધ વાવણી જૂનના ત્રીજા અઠવામડયા સ ધીમાાં કરી 

દેવી જોઈએ. 

તસાંચાઈનુાં વ્ર્વસ્થાપન:- 

                   ચોખાની સારી વૃમદ્ધ, મવકાસ અને ઉત્પાદન માટે જમીનમાાં સતત પાણી ભરી રહેવ ાં જ੩ર હોત ાં નથી. ચોખાની 

રોપણી દરમમયાન ભરલે પાણી ૧૦થી ૧૫ મદવસો સ ધી સ કાવા ન દો, જનેા લીધે મનાંદામણને ઉગવા માટે જ੩ર વાતાવરણ મળશ ે

નહીાં. ત્યાર પછી ખેતરમાાં ઘઉાંના પાકની રીતે જ મસાંચાઈ આપો. ચોખાની ખેતી થોડા સમયના અાંતરાલ ઉપર મસાંચાઈ દ્વારા 

એટલે કે જમીનની સપાટી સ કાયા પહેલા સમય સમય ઉપર મપ્રયત આપીને પણ કરી શકાય છે, પરાંત  જમીનમાાં સતત ભેજ 

રાખવો જ੩રી છે. આવ ાં કરવાથી મસાંચાઈ દ્વારા બરબાદ થત ાં લગભગ ૭૦ ટકા પાણી બચાવી શકાય છે. 

જીવામૃત/ઘનજીવામૃતનો ઉપર્ોગ:- 

                      ચોખાની રોપણી પહેલા જમીનની આખરી ખેડના પહેલા જમીન ઉપર ત્રણથી ચાર મિન્ટલ ઘનજીવામતૃ 

આપો. દરકે મપયત સાથે પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર જીવામૃત આપો. જો પાકમાાં ફૂટ તેમજ રાંગ યોગ્ય હોય તો જીવામૃતનો ઉપયોગ 

ઓછો કરો. પણ જો પાકની વૃમદ્ધમાાં ખામી જણાય તો મમહનામાાં ૨ થી ૩ વખત ૧૫થી ૨૦ ટકા જીવામૃતનો છાં ટકાવ કરો. 

પાકનો ઘેરો રાંગ કીટક તેમજ બીમારીઓને આમાંમત્રત કર ે છે, તેથી પાકની વૃમદ્ધ અને મસ્થમતને અન ੩પ જીવામૃત તેમજ 

ઘનજીવામૃતનો ઉપયોગ કરો. બે ત્રણ વષો પછી જીવામૃત અને ઘનજીવામૃતની જ੩મરયાત ઓછી થઈ જશે. જ્યાર ેચોખાની 

લોર નીકળવાની શરૂ થાય ત્યાર ેપ્રમત એકર 150 લીટર પાણીમાાં પાાંચ મલટર મનમાસ્ત્ર ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. જ્યાર ેલોર ૫૦% 

નીકળી જાય ત્યાર ે૧૫૦ લીટર પાણીમાાં પ મલટર ખાટી છાશ ભેળવીને પ્રમત એકરના મહસાબે છાં ટકાવ કરો. 

રોગ તેમજ કીટક નુાં તનર્ાંત્રણ:- 

                        પાક ઉપર કોઈ બીમારી જોવા મળે તો પ્રાકૃમતક ખેતીના મસદ્ધાાંત મ જબ બનાવવામાાં આવેલ પ્રાકૃમતક 

કીટનાશક જમે કે, મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અગ્િયાસ્ત્ર, દસપણી અકવ  તેમજ ખાટી છાશનો યોગ્ય પ્રમાણ સાથે ઉપયોગ કરો. 

તનાંદામણનુાં તનર્ાંત્રણ:- 

                    ખેતરમાાં લગભગ ૧૦થી ૧૫ મદવસ સ ધી પાણી ભરલે હોવાથી મનાંદામણ ને ઉગવાનો મોકો મળતો નથી. તેમ છતાાં 

થોડ ાં  ઘણ ાં મનાંદામણ ઉગે તો તેને હાથ વડે મનયાંમત્રત કરો. 

(મચત્ર.........) 

(મહમાચલ પ્રદેશથી આવેલ કૃમષ વજૈ્ઞામનકોની સાથે આવલે પ્રમતમનમધ માંડળ ને ગ રુક ળના પ્રાકૃમતક કૃમષ ફામવ ના મવષયમાાં 

માગવદશવન આપતા ગ જરાતના રાજ્યપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી) 

13. ર્ટેટા (poteto) 

                       બટેટા ભારતના મ ખય પાકોમાાંથી એક મહત્વનો પાક છે. બટેટાને શાકભાજીનો રાજા કહેવામાાં આવે છે. બટેટા 

વગર આપણે કદાચ રસોઈની કલ્પના પણ કરી શકતા નથી. ભારતભરમાાં કદામચત એવી કોઈ રસોઈ હશે કે, જ્યાાં બટેટા જોવા 

મળે નહી ાં. બટેટામાાં પ્રોટીન, સ્ટાચવ અને મવટામીન 'સી' ઉપરાાંત એમમનો એમસડ જવેા કે, ટર ીપ્ટોફેન, લ્ય સીન, આઈસોલ્ય સીન 

વગેર ેસારા એવા પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે, જ ેશરીરના મવકાસ માટે અત્યાંત જરૂરી છે. 

જ੩ર આર્ોહવા (Climate):- 

                         ભારતના અલગ અલગ મવસ્તારમાાં યોગ્ય આબોહવાની ઉપલબ્ધતા ઉપર કોઈને કોઈ મવસ્તારમાાં આખ ાં વષવ 

બટેટાની ખેતી કરી શકાય છે. વૃમદ્ધ કાળના સમયમાાં બટેટાને મધ્યમ ઠાંડીની જ੩મરયાત હોય છે. મદેાની મવસ્તારમાાં મોટાભાગ ે



મશયાળ  મસઝનમાાં બટેટાની ખેતી પ્રચમલત છે. બટેટાના વૃમદ્ધ અને મવકાસના માટે જ੩રી તાપમાન ૧૫થી ૨૫ મડગ્રી 

સેમલ્સયસની આજ બાજ  રહેવ ાં જોઈએ. ૩૦ મડગ્રી સમેલ્સયસ કરતા વધ  તાપમાન થતા જ બટેટાના મવકાસની પ્રમક્રયા ઉપર તેની 

માઠી અસર પડે છે. 

જમીનની પસાંદગી:- 

                       બટેટાની ખેતી માટે કાપય ક્ત રતેાળ ગોરાડ  અથવા ગોરાડ  જમીન સવોત્તમ છે. જમીનમાાં પાણી નીતરી જાય 

તેવી વયવસ્થા બહ  જ જ੩રી છે. માટીનો પી. એચ. ૫.૨ થી ૬.૫ અત્યાંત ઉપયોગી મસદ્ધ થયેલ છે. પરાંત  ઉત્તર ભારતમાાં પી. એચ. 

૭.૮ સ ધી પણ બટેટાની ખેતી સફળતાપૂવવક કરવામાાં આવે છે. 

ર્ટેટા વાવવાનો ર્ોનર્ સમર્:-  

                     બટેટાની એવી વેરાઈટી કે, જ ેઓછા સમયમાાં તૈયાર થાય છે. જવેી કે, ( ક ફરી પ ાંખરાજ, ક ફરી મોહન) જ ેલગભગ 

૭૦થી ૮૦ મદવસમાાં તૈયાર થઈ જાય છે. તેની વાવણી ઓક્ટોબરના શ੩આત માાંજ કરી દેવી જોઈએ અને જ ેવરેાઈટી તૈયાર 

થવામાાં લાાંબો સમય લે છે. જવેી કે, (ક ફરી પ ષ્કર, મચપસોના-1, મચપસોના-2, મચપસોના-3, 5758 વગેર)ે આ વેરાઈટી ૯૦થી 

૧૧૦ મદવસમાાં તૈયાર થઈ જાય છે. તેની વાવણી ઓક્ટોબર મમહનામાાં કરી શકાય છે. 

જમીનની તૈર્ારી:- 

                      બટેટાની વાવણી સમયે જમીન સૂકી હોવી જ੩રી છે. જો બટેટાની વાવણી ચોખાની કાપણી પછી કરવી હોય 

અને ખેતરમાાં ભેજ હોય તો પહેલા ખેતરને ખેડ કરીને સ કાવા દો. ત્યાર પછી છેવટની ખેડ કરતી વખતે પ્રત્યેક એકર ૮થી ૧૦ 

મિન્ટલ ઘનજીવામૃત સારી રીતે જમીન ઉપર ફેલાવી દો, પછી કલ્ટીવેટરથી ખેડ કરો. બટેટાના મળૂ માટીની અાંદર તૈયાર થતા 

હોય છે, તેથી માટી ભરભરી હોવી અત્યાંત જ੩રી છે. ટરેક્ટરની મદદથી સારી રીતે બેડ બનાવી દો. 

તર્ર્ારણની પસાંદગી:- 

                      ખેડૂત ભાઈઓ! બટેટાના બીજની પસાંદગી કરતી વખતે તે ધ્યાનમાાં રાખો કે, બીજ બે વષવ કરતા વધાર ેજ ના 

હોવા જોઈએ નહીાં. બીજ મધ્યમ સાઈઝના હોવા જોઈએ. 

ર્ીજ સાંસ્કરણ:- 

                                કોલ્ડ સ્ટોરજે માાંથી કાઢવામાાં આવેલ બીજને ત રાંત વાવો નહી ાં. સૌપ્રથમ બીજને બહાર રાખીને તેન ાં 

તાપમાન સામાન્ય થવા દો. ત્યાર પછી ગળેલા, સડેલા એવા બીજને દૂર કરવા માટે ગ્રેમડાંગ કરો. ત્યાર પછી તૈયાર કરવામાાં આવ ે

બીજામૃતનો સ્પ્રેપાંપ દ્વારા બીજ ઉપર છાં ટકાવ કરો. બીજને પલટાવીન ેફરી વખત તેના ઉપર બીજામૃતનો છાં ટકાવ કરો તેથી 

બીજ સારી રીતે બીજ સાંસ્કારીત થઈ જાય. ત્યાર પછી તેને તડકા નજીકની છાયામાાં સ કવો. આટલ ાં કયાવ પછી જ બીજની વાવણી 

કરો આવ ાં કરવાથી પાકમાાં બીમારી ઓછી આવશે અને ઉત્પાદન વધશે. 

ર્ીજ વાવવાની પદ્ધતત:- 

                             સારી રીતે ખેતર તૈયાર કયાવ પછી લગભગ ૨ ફૂટન ાં અાંતર રાખીને બેડ બનાવો. મધ્યમાાં પ્રકારના બીજન ે

પસાંદ કરીન ેઓછામાાં ઓછી બે બીજ વચ્ચે ૪થી પ ઇાં ચની જગ્યા રાખીને મશીન અથવા હાથ દ્વારા વાવણી કરો. ખેડૂત ભાઈઓ! 

યાદ રાખો જો તમે બટેટાને સહજીવી પાકના ੩પમાાં લઈ રહ્યા છો તો બીજ હાથ વડે વાવો. 

તપર્તનુાં વ્ર્વસ્થાપન:- 

 પહેલુાં તપર્ત:- બટેટા સૂકી માટીમાાં લગાવવામાાં આવે છે તેથી બટેટા વાવયા પછી ત રાંત પ્રમત એકર ૪૦૦ લીટર જીવામૃત 

પાણીમાાં નાખીને મપયત કરો. 

ર્ીજુાં  તપર્ત:- જ્યાર ેબીજ અાંક મરત થવા લાગે ત્યાર ેપ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર જીવામૃત ઉમેરીને મપયત કરો. 

ત્રીજુ તપર્ત:- બીજા મપયતના ૧૦થી ૧૫ મદવસ પછી, ખેતરમાાં ૧૦૦ મકલો ઘનજીવામૃત ફેલાવીને મપયત કરો. ત્યાર પછી ૧૦૦ 

લીટર પાણીમાાં ૨૦ મલટર જીવામૃત ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. દરકે ૧૦ મદવસ પછી આવી જ રીતના ૨ થી ૩ સ્પ્રે કરો. આ સમય 

દરમમયાન જો વરસાદ થઈ જાય તો મપયત આપો નહી ાં. જો વરસાદ ન થાય તો લગભગ ૨૫ મદવસ પછી મપયત કરો. મપયત 

આપતી વખતે ધ્યાનમાાં રાખો કે, પાણીથી નાલીન ેઅડધે સ ધી જ ભરો, ભેજ પોતાની મેળે જ છોડવાઓના મળૂ સ ધી પહોાંચી 

જશે. બાકીના મપયત સીઝન પ્રમાણે અથવા તો જ੩મરયાત પ્રમાણે કરો. 

રોગ જીવાતનુાં તનર્ાંત્રણ:- 



                        વાદળ છાયા વાતાવરણમાાં તેમજ વરસાદ કે વધ  ભેજવાળા વાતાવરણમાાં બટેટાના પાકમાાં ચ સીયા પ્રકારની 

જીવાતનો રોગ તેમજ ક કળનો રોગ ફેલાતો જણાય છે. તેન ાં મનવારણ કરવા માટે ૧૦૦ મલટર પાણીમાાં ૫ મલટર ખાટી છાશ (પ 

થી ૭ મદવસ જ ની) ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. જો વધ  પડતી ઠાંડી (હીમ) પડે તો બટેટાન ેમપયત આપો જનેાથી બટેટાના પાક ઉપર 

ઠાંડીની અસર ઓછી થશે. 

તનાંદામણનુાં તનર્ાંત્રણ:-  

                      દરકે પાકમાાં મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ કરવ ાં બહ  જ જ੩રી છે. કારણ કે, મનાંદામણ જમીનમાાંથી તાકાત અને ભેજ 

ખેંચી લે છે. જનેાથી પાકન ાં ઉત્પાદન ઘટી જાય છે. બીજ ાં  તેન ેકાઢવામાાં મજૂરી ખચવ બહ  જ લાગે છે. આચ્છાદન કરીને મનાંદામણન ાં 

મનયાંત્રણ કરી શકાય છે. બેડની વચ્ચેની જગ્યા કે, જ્યાાં છોડ હોતા નથી. ત્યાાં પાકના સ કા અવશેષોન ાં આચ્છાદન કરો. તેમજ 

બટેટાનો છોડ બે ત્રણ ઇાં ચનો થઈ જાય પછી તેની વચ્ચે પણ પાકના અવશેષોન ાં આચ્છાદન કરશો તો મનાંદામણ થશે નહી ાં. જ્યાાં 

આચ્છાદન શક્ય બને નહી ાં ત્યાાં મનાંદામણને સમયે સમયે દૂર કરતા રહો. બટેટાન ાં મનાંદામણ અને ગોળ કરતા રહો. 

ર્ટેટાનો સાંગ્રહ (potato storage):- 

                      બટેટા બહ  ઝડપથી ખરાબ થઈ જાય તેવો પાક છે. તેથી તેનો સારી રીતે સાંગ્રહ થઈ શકે તેવી, વયવસ્થા હોવી 

બહ  જ જ੩રી છે, પવવતીય મવસ્તારોમાાં ઓછ ાં  તાપમાન હોવાને લીધે ત્યાાં સાંગ્રહ કરવાની કોઈ મવશષે સમસ્યા રહેતી નથી. સાંગ્રહ 

કરવાની સમસ્યાઓ ખાસ કરીને સપાટ મેદાની મવસ્તારોમાાં રહેતી હોય છે. મેદાની મવસ્તારમાાં બટેટાને ખરાબ થતા બચાવવા 

માટે કોલ્ડ સ્ટોરજેમાાં રાખવાની જ੩મરયાત રહે છે. આ કોલ્ડ સ્ટોરજેમાાં તાપમાન ૬થી ૮ મડગ્રી સમેલ્સયસ અને જ੩રી ભેજન ાં 

પ્રમાણ ૯૦થી ૯૫ ટકા રહેવ ાં જોઈએ. 

(મચત્ર...,.......) 

હમરયાણાના મ ખયમાંત્રી શ્રીમાન મનોહરલાલ ખટરજીની સાથે માનનીય રાજ્યપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી. 

14 કપાસ (Cotton) 

                                     મવશ્વમાાં સતત વધતી માાંગ અને મવમવધ ઉપયોગો ના લીધ ેકપાસના પાકને સફેદ સોનાના નામ ે

ઓળખવામાાં આવે છે. કપાસ ભારતના મહત્વના મ ખય ખેતી પાકોમાાંથી એક છે. પ્રાકૃમતક રસેા આપનાર કપાસ ભારતનો 

સૌથી મહત્વનો રસેા આપનારો રોકમડયો પાક છે. જને ાં ભારતની ઔદ્યોમગક તેમજ કૃમષ અથવવયવસ્થામાાં મ ખય સ્થાન છે. 

કપાસની ખેતી મપયત અને મબનમપયત બાંને પ્રકારના ક્ષેત્રોમાાં કરવામાાં આવે છે. ખેડૂત ભાઈઓ કપાસની સાથે સહજીવી પાકોની 

ખેતી કરીને વધારાન ાં ઉત્પાદન પણ મેળવી શકે છે. 

તર્ર્ારણ ની વેરાઈટી:- 

                      બધા જ પ્રકારના દેશી અથવા શાંકર મબયારણો. 

જમીનની તૈર્ારી:- 

                     જ્યાાં સ ધી શક્ય હોય કપાસની વાવણી પહેલા કઠોળ વગીય પાક અવશ્ય લેવો જોઈએ. આગળના પાકની 

કાપણી પછી તેના સકૂા અવશેષો ભેગા કરીને ખૂણામાાં રાખી મૂકો. પહેલા વષે પ્રમત એકર ૮૦૦થી ૧૦૦૦ મકલોગ્રામ ઘનજીવામૃત 

જમીન ઉપર ફેલાવીને અાંમતમ ખેડ કરો. ઓરવણ  કયાવ પછી ઊગી નીકળેલા મનાંદામણના બીજને ખેડ કરીને માટીમાાં ભેળવી 

દો. ૩ ફૂટના અાંતર ેએવી રીતે નાળી બનાવો કે, નાળીની ઉપરની પહોળાઈ લગભગ ૧ ફૂટ અને ગાદીની પહોળાઈ ૧.૫ ફૂટ અન ે

ઊાં ડાઈ ૬ ઇાં ચ રહે. નાળીઓ ઢાળની મવરુદ્ધ મદશામાાં બનાવો. ઓરવણ  કરતી વખતે ૬૦૦થી ૮૦૦ લીટર જીવામૃત પ્રમત એકર 

વહેતા પાણીની સાથે આપી દો. 

વાવવાની પદ્ધતત:- 

                                   કપાસ તથા મગના બબ્બ ેબીજન ેભેળવીને (બીજ સાંસ્કાર કરીને) ૩ - ૩ ફૂટના અાંતર ેજ્યાાં (મચત્રમાાં) 

ગોળ (0) મનશાની છે, ત્યાાં વાવો. કપાસના અાંક ર બહાર આવયા પછી મગના છોડને ઉપાડો નહી ાં પરાંત  તોડી દો. 

સહજીવી પાક:- 

                     સીઝન પ્રમાણ ેશાકભાજીના છોડન ેનસવરી માાંથી લાવીને તેમજ તેના મૂળન ેબીજામૃતમાાં ડ બાડીને ગોળ મચન્હની 

જગ્યાએ વાવી દો. તે જ સમયે બે ગોળ મચન્હની વચ્ચે (*) ની જગ્યાએ બે મકાઈ તેમજ બે ચોળાના બીજને (બીજ સાંસ્કરણ 



કરીને) વાવી દો. જ્યાાં (#) મચન્હ છે ત્યાાં (બીજ સાંસ્કરણ કરીને) ગલગોટાના છોડ વાવો. તેમજ નાલીના બાંને મકનાર ેગાજર, મ ળા, 

બીટ, સલગમ, પાલક, મેથી, ધાણા, લીલા શાકભાજી વગેર ેબીજ સાંસ્કરણ કરીને વાવી દો. 

 તપર્તનુાં વ્ર્વસ્થાપન:-            

                        મપયત આપતી વખતે પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર જીવામૃત પાણી સાથે આપો, મમહનામાાં ૧ થી ૨ વખત વાવણીના 

૧ મમહના સ ધી ગાદી ઉપર અને નાલીમાાં અાંક મરત થયેલ મનાંદામણન ાં મનયાંત્રણ કરો, એક મમહના પછી પૂરી ગાદીને આચ્છાદન 

કરીને ઢાાંકી દો. પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતમાાં જો ડર ીપનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે તો તેનાથી પાણીની બચત થાય છે. 

પ્રતત એકર જીવામૃત નો છાં ટકાવ:-.    

                   વાવણીના એક મમહના પછી પ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

પહેલા છાં ટકાવના ૧૦ મદવસ પછી ૧૦૦ લીટર મનમાસ્ત્ર અથવા ત્રણ મલટર ૧૦ દસપણી અકવને ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીન ે

છાં ટકાવ કરો. 

ર્ીજા છાં ટકાવના ૧૦ મદવસ પછી ૨ થી ૩ લીટર ૩ થી ૫ મદવસ જૂની ખાટી છાશને ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ત્રીજા છાં ટકાવનાર ૧૦ મદવસ પછી ૧૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

ચોથા છાં ટકાવનાર ૧૦ મદવસ પછી પ લીટર બ્રહ્માસ્ત્રને ૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીન ેઅથવા પ થી ૬ લીટર દસપણી અકવન ે 

૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીન ેછાં ટકાવ કરો. 

પાાંચમા છાં ટકાવના ૧૦ મદવસ પછી ૪ થી પ લીટર ૩ થી પ મદવસ જૂની ખાટી છાશને ૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ 

કરો. 

છઠ્ઠા છાં ટકાવના ૧૦ મદવસ પછી ૨૦ લીટર કપડાથી ગાળેલ જીવામૃતને ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

સાતમા છાં ટકાવનાર ૧૦ મદવસ પછી ૬ લીટર અમગ્િયાસ્ત્રન ે૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને અથવા ૬ થી ૮ લીટર દસપણીઅકવને 

૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીન ેછાં ટકાવ કરો. 

આઠમાાં છાં ટકાવના ૧૦ મદવસ પછી ૬ લીટર ૩ થી પ મદવસ જૂની ખાટી છાશને ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

જ્યાર ેજીાંડવા અથવા ફળ મળૂ સાઈઝ થી ૫૦% ના થઈ જાય ત્યાર ે૨૦૦ લીટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવ  અથવા ૬ લીટર ૩ થી પ મદવસ 

જૂની ખાટી છાશ ને ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

જ્યાર ેસામસામનેી ડાળીઓ એકબીજામાાં ગ ાંથાવા લાગે ત્યાર ેતેના આગળના છેડાઓને કાપી નાખો અને અન્ય વરેાઈટીના 

છોડવાઓને પણ દૂર કરો. 

(મચત્ર............) 

ક રુક્ષેત્ર ય મનવમસવટીમાાં આયોમજત પ્રાકૃમતક ખેતી કાયવશાળામાાં માંચ ઉપર ઉપમસ્થત ગ જરાતના રાજ્યપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી, 

હમરયાણાના મ ખયમાંત્રી શ્રી મનોહરલાલ ખટ્ટરજી, સાાંસદ નાયબ મસાંહ સનૈી, ખેલ માંત્રી શ્રી સાંદીપમસાંહ, કૃમષ માંત્રી શ્રી જ.ે પી. 

દલાલ તેમજ અન્ય મહાન ભાવો. 

15. શાકભાજી     

                      આજ કાલ આપણે જ ેરીતે પાક લઈએ છીએ, એ સામાન્યરીતે ખોટ ાં  છે કેમ કે, ના તો મસાંચાઇન ાં મનયાંત્રણ છે, 

અને ના તો સહજીવી પાક કે છોડ લગાવીએ છીએ. આજના શાકભાજી ઝેરય ક્ત છે. આ ઝેર શરીરમાાં જમા થઈ જાય છે. જ ે

અનેક બીમારીઓન ાં કારણ બને છે, જમે કે, ડાયાબીટીસ, કેન્સર, હદય રોગ જ ેખૂબ ભયાનકા રોગો છે. આ બધાથી મ ક્ત થવા 

માટે ઝેર મ ક્ત ખેતીજ એકમાત્ર ઉપાય છે. 

ખેતરની તૈર્ારી :-  

                                  જ્યાર ેઆપડે કોઈપણ શાકભાજીન ાં વાવેતર કરીએ છીએ, તો એમાાં આપણે લીલા પડવાસ  તરીકે 

ઇકડ, કોઈપણ કઠોળ જમેકે ચોળી, મગ, અડદ જવેાને માટીમાાં ભેળવીએ છીએ, અને સાથે ખેતરમાાં ઓરવણ  કરીને એક 

એકરમાાં ૨૦૦ લીટર જીવામૃત પાણી સાથે છોડીએ છીએ. માટી થોડી સ કાતા આપણે માટીને હલકી અન ેબારીક કરો, જથેી  

માટીમાાં બેડ (Row) સારી રીતે બનાવી શકાય. અાંમતમ ખેડ કરતી વખતે ૪૦૦ મક.ગ્રા. ઘનજીવામૃત નાખીને સમાર ચલાવો  અન ે

ત્યાર પછી ઉતર-દમક્ષણ મદશામાાં ચાસ પાડીએ. 



ર્ીજ સાંસ્કાર:-  

                             શાકભાજીના સારા ઉત્પાદન માટે બીજને બીજામૃતથી સાંસ્કારીત કરો. બીજને સાંસ્કારીત કરવાથી બીજમાાં 

સારો ઉગાવો આવશ,ે તથા સારા પાકના ੩પમાાં સારુાં  ઉત્પાદન મળસે. બીજને જીવામૃતમાાં ડ બાડો અને અમ ક સામાન્ય બીજોન ે

૬-૭ સેકન્ડ અને અમ ક મવશષે મબજોને ૧૨-૧૪ કલાક સ ધી ડ બાડો. જમે કે, કારલેાના બીજ , મટાંડોળાના બીજને એક ચોક્કસ 

સમય પછી બહાર કાઢો. તેમને છાયામાાં સકૂવો. ત્યારબાદ બીજન ાં ખેતરમાાં વાવેતર કરો. 

સાવચેતીઓ: 1.  

1. જ્યાર ેઆપણે પહેલા વષે રાસાયમણક ખેતીથી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આવીએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે એવા શાકભાજી 

ઉગવીએ કે, જ ેઓછા રાસાયમણક ખાતરનો ઉપયોગ કરીને સારુાં  ઉત્પાદન આપતા હોય. જમે - જમે આપણી જમીન 

તાકાતવાળી થશ,ે આપણે વધ  રાસાયમણક ખાતર વાપરતા શાકભાજીન ાં ઉત્પાદન લઈ શમકશ ાં. આ પ્રમાણે આપણે 

પ્રથમ વષે જમીનને સજીવ બનાવવાનો પ્રયાસ કરીશ ાં. જમીન ઉપજાઉ થયા પછી આપણે કોઈપણ શાકભાજી ઉગાડી 

શકીએ છીએ. 

2. શાકભાજી ઉગાડતા પહેલા લીલા પડવાસના ੩પમાાં ઇકડ અથવા દ્વીદળીય , કઠોળન ાં ઉત્પાદન લઈએ. 

3. ઉતર થી દમક્ષણ મદશામાાં ચાસ પાડીએ. 

4. એકદળ શકબાજી સાથે દ્વીદળ શાકભાજી એકસાથે વાવીએ. 

5. સમયસર પાકને જીવામૃત આપતા રહીએ.  

 ( ફળ - શાકભાજી તચત્રમાાં ર્તાવ્ર્ા મજુર્) 

(મચત્ર.......... ) 

વાવવાની પધ્ધતત:- : 

                                   જો તમે બે છોડ વચ્ચે ૨ ફૂટન ાં અાંતર રાખો છો, તો ૪ ફૂટનાાં અાંતર,ે તથા જો ૨.૫ ફૂટન ાં અાંતર છે, તો ૫ 

ફૂટનાાં અાંતર ેતથા જો ૩ ફૂટન ાં અાંતર છે તો ૬ ફૂટનાાં અાંતર ેનામલ બનાવો. 

                                પહોળા બેડની સપાટી ઉપર જીવામૃતનો છટકાવ કરવો અને એક એકર દીઠ ૧૦૦ મક.ગ્રા. દેશી ગોબરના 

ખાતર સાથે ૨૦-૨૫ મકલો ઘનજીવામૃત ભેળવીને બેડની સપાટી ઉપર છાટો અને અાંતમાાં એના ઉપર કાષ્ટ આચ્છાદન કરવ ાં. 

નાલીઓમાાં પાણી સાથે જીવામૃત આપો. ૨ મદવસ પછી બડેની અાંદરની બાજ એ વાપસા (ભજે) આવી જશે. પછી બેડની બન્ને 

બાજ  ઢાળ ઉપર વેલાવાળા શાકભાજી જવેા કે ટામટેા, કાકડી, ત રીયા, ગલકા, કરલેા, દૂધી, તરબૂચ, ટેટી, જવેાના બીજને 

બીજામૃતથી સાંસ્કામરત કરીન,ે જમીનમાાં નાનો ખાડો કરીને તેમાાં વાવી દો, અને માટીથી ઢાાંકી દો. આ બેડના ઢાળથી થોડા 

નીચે બન્ને બાજ  ચોળીના મબજ તથા ગલગોટાના રોપન ાં વાવેતર કરવ ાં. આ નાલીમાાં પાણી આપવ ાં. પાણીની સાથ ેજીવામતૃ 

આપવ ાં. ૪-૫ મદવસમાાં કેશાકષવણ (capillary Action) દ્વારા ભેજ નાલી માાંથી પહોળા બેડની અાંદર અને ઉપર સ ધી પહોાંચી 

જશે. આચ્છાદન અને જીવામતૃ કેશાકષવણ શમક્તને ત રાંત કામમાાં લગાડે છે. વાવેતરના સાત મદવસ પછી પહોળા બેડની સપાટી 

ઉપર પાથરલેા અચ્છાદનની નીચે બેડ ઉપર વચ્ચો વચ્ચ લોખાંડના સમળયાથી ખાડો કરો, આ સમળયાને ચાર ેતરફ હલાવો પછી 

તેને કાઢી લો, ત્યારબાદ એ ખાડામાાં રી ાંગણ, કોબી, મરચા ના રોપ અથવા ભી ાંડો કે ગ વારના બીજ વાવો. જમીનમાાં રહેલા ભેજન ે

લીધે આ બીજ પોતાની રીતે ઉગીને બહાર આવશે, અને વધવા માાંડશે. ૭-૧૦ મદવસ પછી મનક માાંથી પાણી આપો, આ પાણીની 

સાથે મમહનામાાં ૧-૨ વાર જીવામૃત પણ આપો. મમહનામાાં ૧-૨ વાર દરકે છોડ પર જીવામતૃ નો ૫% થી ૧૦% સ ધી છટકાવ કરો. 

ચોમાસામાાં મસાંચાઈની જ੩ર હોતી નથી. ત્યાર ેથોડ ાં  થોડ ાં  જીવામૃત સીધ ાં જમીન ઉપર છોડની પાસે રડેવ ાં. જમે જમે મનકમાાં 

લગાવેલા શાકભાજીના વેલા મોટા થતાાં જશે, તેમ તેમ મોટા બેડ ઉપર પાથરલેા આચ્છાદન ઉપર ચડાવી દો. ગલગોટા અન ે

ચોળી સાથે સાથે વધશે. અચ્છાદન અને જીવમૃત બાંનનેા પ્રભાવથી અળમસયા પોતાની રીતે કાયવરત થઈ જશે, અને પોતાની 

મવષ્ઠા ના માધ્યમથી દરકે પ્રકારના છોડ માટે પોષક તત્વોનો ભાંડાર ખોલી દેશ.ે ચોળી હવામાાંથી જટેલો આવશ્યક હશે તેટલો 

નાઇટર ોજન લઈને શાકભાજીન ેઆપશે. ચોળી અને ગલગોટા પર મમત્ર કીટક આવીને બસેશ,ે અને ન કસાન પહોાંચાડતા કીટકોન ાં 

મનયાંત્રણ કરશે. ગલગોટા પોતાની તરફ ઘણી બધી મધમાખીઓને આકષેસે અને તેના લીધે શાકભાજીના ફૂલોમાાં પરાગનયન 

થશે. સાથે સાથ ેગલગોટા અને ચોળી આપણને પસૈા પણ આપશ.ે ગલગોટા શાકભાજીઓના મ ળ ઉપર રહીને તેનો રસ ચૂસવા 

વાળા નેમાટોડન ાં મનયાંત્રણ કરશે. બેડ ઉપર લગાવેલા ફળ, શાકભાજીના છોડ, શાકભાજીના વેલા ઉપર આવશ્યક છાયો આપશ,ે 

હવાને શોષીને પાાંદડાના ખાતર મનમાવણની ગમત વધારશ.ે જમીને ઉવવરા બનાવશે, અને આપણને ઉત્પાદન પણ આપશ.ે 

શાકભાજીના વેલા જ્યાર ેકાષ્ટ અચ્છાદન ઉપર ફેલાશ,ે ત્યાર ેશાકભાજીના ફળ આચ્છાદન ઉપર રહેશ,ે એને માટી લાગસે નહી ાં 

માટે માટીના સાંપકવથી ખરાબ થશે નહી ાં.  



           જો કોઈ જીવાત કે, બીમારી આવે તો મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, ખાટી છાશ, સૂાંઠાસ્ત્રનો પ્રયોગ કરવો. મનાંદામણ 

મનાંદી લેવ ાં. આ આચ્છાદનને લીધે બેડ ઉપર મનાંદામણ આવશે નહી. ફક્ત નાલીમાાં પાણી આપવાન ાં છે, અન ેજમીન આચ્છાદનથી 

ઢાાંકેલી છે, માટે ૯૦% મસાંચાઈના પાણીની બચત થશે. એટલી જ બચત વીજળી અને મજૂરની થશ.ે 

           મેં અહીાં જ ેપાકોના નામ આપ્યા છે, તે બધા સહજીવી છે, અને એકબીજાના મવકાસમાાં મદદ੩પ થવા વાળા છે. આપન ે

દશરેા, મદવાળીના ઉત્સવ પર ગલગોટાના ફૂલ વેચવા માટે મળી જશે. સાથે સાથે ચોળીની લીલી મસાંગો શ੩આતથી સતત પૈસા 

આપતી રહેશ.ે બેડ ઉપર વચ્ચે લગાવેલા ફળ, શાકભાજીના છોડ અને વેલા આપને અાંત સ ધી પૈસા આપશે. જો તમે જીવામૃત 

નો વયવમસ્થત રીતે ઉપયોગ કરશો તો કોઈ જીવાતથી ન કસાન થશે નહી ાં, અને એટલા ફળ આવશે કે, તમે તોડી શકશો નહી ાં. 

આ હકીકત છે કે, તમારા શાકભાજી ઝેરમ ક્ત અને પોષક તત્વોથી ભરપૂર હશે. ઔષધી અને અમૃત સમાન હોવાથી. માકેટમાાં 

તમે એક બનેર લગાવો "શેર મુક્ત પ્રાકૃતતક શાકભાજી ખાઓ, કેન્દ્સર જવેા રોગોથી મુક્ત રહો" આનાથી આપને બે ગણા 

ભાવ મળશે. જો તમે માકેટના ભાવથી જ શાકભાજી વેચશો તો પણ તમને ન કસાન નહી ાં થાય. કેમ કે, પ્રાકૃમતક રીતે ઉગાડેલી 

શાકભાજીમાાં ખચો નામ માત્ર થયો છે. 

            જીવામૃત નો ઉપર્ોગ :-  

1. રોપ્યા બાદ ત રાંત એક એકરમાાં ૨૦૦ લીટર જીવામૃત પાણી સાથે આપો. 

2. મમહનામાાં બે વાર ૨૦૦ લીટર જીવામૃત પાણીની સાથે આપો જ્યાાં સ ધી ઉત્પાદન ચાલ  રહે. 

3. શાકભાજીના ઉત્પાદનમાાં લગભગ ૬ વખત પાણી સાથ ેજીવામૃત દેવાની જ੩ર પડતી હોય છે. પરાંત  જો પાક પીળો પડે તો           

૧૦% જીવામૃતનો સ્પ્રે કરો. 

 

પ્રતત એકર શાકભાજી ઉપર જીવામૃતનો સ્પ્રે:- 

પ્રથમ સ્પ્રે : વાવેતર બાદ એક મમહના બાદ પ લીટર જીવામૃતની સાથે ૧૦૦ લીટર પાણીનો સ્પ્રે કરવો. 

ર્ીજો સ્પ્રે : પહેલા સ્પ્રે પછી ૨૧ મદવસ પછી ૭.૫ લીટર જીવામૃતની સાથે ૧૦૦ લીટર પાણીનો સ્પ્રે કરવો. 

ત્રીજો સ્પ્રે : બીજા સ્પ્રે પછી ૨૧ મદવસ પછી ૧૦ લીટર જીવામૃત ૧૨૦ લીટર પાણી ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. 

ચોથો સ્પ્રે : ત્રીજા સ્પ્રે ના ૨૧ મદવસ પછી  ૧૫ લીટર જીવામતૃ ને ૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. 

પાાંચમો સ્પ્રે : ચોથા સ્પ્રે પછી ૨૧ મદવસ પછી ૩ લીટર ખાટી છાસને ૧૦૦ લીટર પાણી સાથે ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. અથવા ૨૦૦ 

મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો છાં ટકાવ કરો. 

છઠો સ્પ્રે : પાાંચમા સ્પ્રે પછી ૨૧ મદવસ પછી ૧૫ લીટર જીવામૃત ને ૧૫૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. 

જીવાત અને રોગ : જ્યાર ેઆપણા શાકભાજી ઉપર  કોઈ પણ જીવાત લાગ. ત્યાર ેઆપણ ેનીચે લખેલી દવાઓનો પ્રયોગ કરવો 

જોઈએ. 

ક) રસ ચૂસતી જીવાત : રસ ચ સવાવાળી જીવાત માટે નીમાસ્ત્રનો પ્રયોગ કરો. 

ખ) લીમડાના તેલનો પણ પ્રયોગ કરી શકો છો.  ૧૫૦૦ પીપીએમ લીમડાના તેલની ૨ મમ.લી. પ્રમત લીટર પાણીની માત્રાએ સ્પ્રે 

કરો. 

ગ) ઈર્ળ ( સુાંઢી) : ૩ લીટર બ્રહ્માસ્ત્ર ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને એક એકરમાાં કરો. 

ઘ) થડ અને ફળ વેધક કીડા તથા ઇર્ળ  : ૩ લીટર અમગ્િયાસ્ત્ર ને ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવી ૧ એકર પાકમાાં સ્પ્રે કરો. 

ડ) ફગુ (ફાંગસ) રોગ : ફ ગ (ફાંગસ) તથા વાયારસથી થતા રોગો માટે ૩ લીટર ખાટી છાશમાાં ૧૦૦ લીટર પાણી ભેળવી સ્પ્રે કરો. 

છાશ ૩-૪ મદવસ જૂની હોવી જોઈએ. 

 

16. શેરડી (sugarcane):-  



                                   શેરડી એ ગ્રામીણ પમરવારન ાં બહ વષીય સભ્ય છોડ છે. બહ વષીયનો અથવ એ છે. કે, એક વખત 

લગાવયા પછી બીજી વાર લગાવવાની જ੩ર નથી. આમ જ અનકે વષો સ ધી ઉત્પાદન મળત ાં રહે. શરેડી એ પામરવામરક છોડ 

છે. જો આપણે એક આાંખ લગાવીએ તો એમાાંથી અનકે છોડ આવે છે, અને પમરવાર બને છે. એક પમરવારમાાં મહત્તમ ૧૦૮ છોડ 

નીકળી શકે છે. પણ બધા છોડ શરેડીન ાં સ્વ੩પ લઈ શકતા નથી, રાસાયમણક ખેતીમાાં એક આાંખ માાંથી ૬-૭ શેરડીના છોડ 

નીકળે છે. જ્યાર ેપ્રાકૃમતક કૃમષમાાં આપણને એક આાંખમાાંથી ૧૫ થી ૨૧ સ ધી શેરડીના છોડ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સમર્ :- ઓગસ્ટથી લઈને 10 નવેમ્બર સ ધી. 

શેરડી વાવવા અગાઉની તૈર્ારી :- શક્ય હોય તો શેરડીનો પાક લેતા પહેલા કઠોળનો પાક લો. 

ખેડ:-      

                                ખેતરની જમીનને શેરડીન ાં ઉત્પાદન લેતા પહેલા સમતલ (લેવલ કરવ ાં) કરો. સમતલ કયાવ બાદ ૪૦૦ લીટર 

જીવામૃત પાણીની સાથે આપીને ઓરવણ ાં કરો. ઓરવણા પછી વરાપ થઈ જાય પછી હળવી ખેડ કરો। અાંમતમ ખેડના સમય ે

૪૦૦ મક.ગ્રા. ઘનજીવામૃત ભૂમમમાાં ભેળવી દો. ત્યારબાદ ઉત્તર દમક્ષણ મદશામાાં ખેડ કરો. 

ર્ીજ માટે શેરડીની પસાંદગી :-  

                                 બીજ માટે ૮-૯ મમહનાની ઉમરની શેરડી જોઈએ. તેમાાં ૧૨% શકવ રાની માત્રા હોવી જોઈએ. છોડનો 

રાંગ લીલો તથા આાંખ ઉપસેલી હોવી જોઈએ. આખી શરેડી લીલી તથા સ્વસ્થ હોવી જોઈએ. સૌથી સારા ખેતરની શરેડી પસાંદ 

કરો, જો શક્ય હોય તો પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં તૈયાર થયેલ શેરડીનો પ્રયોગ કરો. એમાાં ૩૦% ઉત્પાદન વધ  મળશે. શરેડીમાાંથી બીજ 

આાંખ એ રીતે કાઢવી કે, આાંખની પાછળનો પહોળો ભાગ ૨/૩ અને આાંખની સામનેો ભાગ ૧/૩ હોય. કેમ કે, શેરડીન ાં અાંક રણ 

વચ્ચનેા ખાદ્યથી થાય છે, અન ેએની સમામપ્ત પછી આગળના ભાગથી ખાધ લે છે. ૧ એકર જમીન માટે એક ગ ાંઠામાાં થતી શેરડી 

જટેલા બીજની આવશ્યકતા હોય છે. ખેડ કયાવ પહેલા પાકના અવશષેો એક સ્થળે એકમત્રત કરો. ખેતરને તડકામાાં તપવા દેવ ાં. 

અાંમતમ ખેડ પહેલા ૧૦ મકલો ઘનજીવામૃત છાાંટી દો, અને ત્યારબાદ ૮ × ૮ ફૂટના અાંતર ઉપર ચાસ પાડો. ૧ ગ ાંઠામાાં ૪ ચાસ 

પાડો. 

ર્ીજ કોિ :- 

                                        પસાંદ કરલેી શેરડીના એક સાાંઠા માાંથી ૧૬ બીજ આાંખ કાઢો. ત્યારબાદ તેને બીજામૃતથી સાંસ્કામરત 

કરીને દરકે ચોક પર ૧-૧ આાંખ લગાવો. વચ્ચનેા ગાળામાાં ચોળી, મરચી, ગલગોટા, ડ ાંગળી, ચણા તથા અન્ય મમશ્ર પાક લગાવો. 

ત્યારબાદ પાણીની સાથ ેજીવામૃત આપો, અન ેજ੩ર પડે તો જીવમૃતનો સ્પ્રે અન ેજીવાત પર મનયાંત્રણની વયવસ્થા કરવી. દરકે 

આાંખમાાંથી ૧૨-૪૮ સાાંઠા મળશે. ૧૬ આાંખ માાંથી ક લ ૧૯૨ સાાંઠા મળશે. આમાાંથી સ્વસ્થ ૧૭૧ સાાંઠાની જ੩ર પડશે. 

શેરડી ના ર્ીજની માત્રા :- ૧૭૧ સાાંઠા અથવા ૨.૫ મિન્ટલ બીજ.  

શેરડીના ર્ીજની જાત :- ઉત્તર ભારતમાાં છે જ-ે૮૫, સીઓ-૧૧૮, સીઓ-૮૮ વગેર ેમમલ દ્વારા માંજૂર કરલેી જાતો લગાવી શકાય 

છે. 

શેરડી વાવવાની રીત :-  

                                 શેરડી વાવતા પહેલા ૨ ફૂટના અાંતર ેઉત્તર, દમક્ષણ મદશામાાં નાલી બનાવવાની  અથવા ઢાળની મવરુદ્ધ 

મદશામાાં નાલી બનાવેલ, આ નાલીની પહોળાઈ ૨ ફૂટ રાખો.  એક બેડ ઉપર ચાર નાલી ઓ થશે. નાલીઓનો ક્રમ ૧,૨,૩,૪ 

આપો. 

નાલી નાં ૧ જમણી બાજ એ એક આાંખન ાં શેરડીન ાં બીજ વાવો. બે આાંખ વચ્ચે ૨ ફૂટન ાં અાંતર રાખો. ઢાળના ઉપરના ભાગમાાં 

બન્ને તરફ ડ ાંગળી વાવો. ડ ાંગળીના પાાંદડાાંનો આકાર મપરામમડ જવેો હોવાથી એ સૌથી વધાર ેસૌર ઉજાવનો સાંગ્રહ કરશે. 

નાલી નાં ૨ શેરડી તરફ ચોળી, અડદ, મેથી, ચણા જવેા કઠોળના બીજ વાવો. જમણી બાજ એ મરચી તથા ગલગોટા વાવો. બાંન ે

વચ્ચે ૬ ઇાં ચન ાં અાંતર રાખો. 

નાલી નાં ૩ બાંને તરફ શાકભાજી, અનાજ, તેલીબીયા વાવો. 

નાલી નાં ૪ શરેડી તરફ કઠોળ લગાવો અને જમણી બાજ એ મરચી અને ગલગોટા વાવો. 

જીવામૃત :- શેરડી વાવયા પછી ૨૦૦ લીટર જીવામૃત પ્રમત એકર મમહનામાાં ૧-૨ વાર આપો. 



શેરડી વાવવાની ર્ીજી પદ્ધતત:- 

                              આ પદ્ધમત ઉત્તર ભારતમાાં વધ  પ્રચમલત છે. કેમ કે, આ પદ્ધમતમાાં ઓછી મહેનત લાગે છે. આ મવમધમાાં 

મીની ટરેક્ટર દ્વારા બધા જ કાયો આરામથી થઈ શકે છે. આમાાં ખચો ઓછો આવે છે. આ પદ્ધમતમાાં પ્રારાંભમાાં શરેડી ઢળતી 

નથી. શરેડીની બે હારને જોડી દેવામાાં આવે છે. શરેડીના છોડ જ્યાર ે૫-૬ ફૂટ ઊાં ચા થઈ જાય છે. ત્યાર ેટરેક્ટરની મદદથી માટી 

ચડાવી દેવામાાં આવે છે. માટી ચઢાવવાથી વાપ્સા સારી બને છે, અને  શરેડીનો પાક વાવાઝોડામાાં ઢળી જતો નથી. કેમ કે, 

શેરડી જ્યાર ેઢળી જાય છે. ત્યાર,ે ૩૦% ઉત્પાદન ઓછ ાં  મળે છે. આ મવમધમાાં શેરડીનો ઉત્પાદન ખચવ મમશ્રપાકો માાંથી નીકળી 

જાય છે. મ ખય પાક બોનસના ੩પમાાં મળે છે. 

                                 આ પદ્ધમતમાાં ૪ ફૂટના અાંતર ેબેડ તૈયાર કરવામાાં આવે છે. પ્રત્યકે બેડન ાં અાંતર ૪ ફૂટ હોય છે. બેડની ૨ 

હારમાાં શેરડી લગાવવામાાં આવે છે. તેના ૪ ફૂટના ૩ બેડ બનાવવામાાં આવે છે. 

                                  આ ૩ બેડમાાં ૧ નાંબરના બેડ ઉપર મસઝનલ શાકભાજી વાવવામાાં આવે છે. બેડ નાંબર ૨ ઉપર મસઝનલ 

કઠોળ વાવવામાાં આવે છે. બડે નાંબર ૩ ઉપર પણ મસઝનલ શાકભાજી આવે છે. બે નાંબર ૪ ના સી તથા ડી પોઇન્ટ પર શરેડી 

વાવવામાાં આવે છે. બેડ નાંબર ૪ ના ઉપરના ભાગમાાં ડ ાંગળી અથવા લસણ વાવમાાં આવે છે. ૩ મમહના પછી અાંતર પાક કાઢી 

લેવામાાં આવે છે. શેરડીનો મમશ્રપાક નીકળી ગયા પછી શેરડીને સારી માત્રામાાં સૌર ઊજાવ મળે છે, જનેે લીધે શેરડીન ાં સારૂ 

ઉત્પાદન મળે છે. 

છટકાવ નુાં સમર્ પત્ર:-  

ક્રમાાંક સમર્ પ્રમાણ ( પ્રતત એકર ) 

1. શેરડી વાવયા ના એક મમહના પછી ૧૦૦ મલટર પાણી + ૫ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત 

2. પહેેલા છટકાવના 21 મદવસ પછી ૧૫૦ મલટર પાણી + ૧૦ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત 

3. બીજા છટકાવના 21 મદવસ પછી ૨૦૦ મલટર પાણી + ૨૦ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત 

4. ત્રીજા છટકાવના 21 મદવસ પછી ૨૦૦ મલટર પાણી + ૫ મલટર ખાટી છાશ 

5. ચોથા છટકાવના 21 મદવસ પછી ૨૦૦ મલટર પાણી + ૨૦ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત 

6. પાાંચમા છટકાવના 21 મદવસ પછી ૨૦૦ મલટર પાણી + ૨૦ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત 

 

તમશ્ર પાક  :-   

                                   કઠોળ, શેરડી, મરચી તથા અન્ય પાકોને નાઈટર ોજન આપશે. શેરડીની ઉાંમરને જો આપણે ત્રણ ભાગમાાં 

મવભામજત કરીએ. તો, પહેલા ભાગમાાં ૪ મમહના બાલ્યાવસ્થા હોય છે. આ ૪ મમહનામાાં શેરડી તેજ ગમતએ વધતી નથી. પરાંત , 

તેના મૂળ તેજ ગમતએ વધે છે, અને છોડને એક આધાર પરૂો પાડે છે. આગળના ૪ મમહના શરેડીની ય વાવસ્થા હોય છે. તેમાાં 

શેરડી તે જ ગમતથી વધે છે. બાલ્યાવસ્થામાાં લીધેલા શરેડીના મમશ્ર પાકો શેરડી માટે પોષક તત્વોના સાંગ્રહન ાં કાયવ કર ેછે. પ્રથમ 

ચાર મમહનાના મમશ્રપાક લીધા પછી. શેરડી ઉપર સયૂવપ્રકાશ સારો પડે છે. જનેાથી શેરડીન ાં ઉત્પાદન વધે છે. શેરડીન ેદમક્ષણ 

બાજ એ વાવવી જોઈએ કેમ કે, ૨૧ જૂનથી ૨૦ મડસેમ્બર સ ધીના આ દમક્ષણાયન કાળમાાં સૂયવના મકરણો દમક્ષણ બાજ થી આવે 

છે. અને શેરડીના પાન પર ઉપલબ્ધ રહે છે. શેરડીને ઉત્તર પૂવવ મદશામાાં લગાવવાથી એક જ મદશાથી સૂયવપ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે, 

ઢાળ વાળી જમીન હોય તો મદશાન ેધ્યાનમાાં રાખીન ેઢાળની મવરુદ્ધ મદશામાાં શેરડી વાવવામાાં આવ ેછે. તેના દ્વારા વરસાદન ાં 

સાંપણૂવ પાણી જમીનમાાં સમાઈ જાય છે. 

તસાંચાઈની વ્ર્વસ્થા :-      

                                   શ੩આતમાાં પ્રથમ ૩ મમહના દરકે નાલીમાાં પાણી આપવ ાં. પણ ૩ મમહના બાદ નાલી નાંબર ૧ન ાં પાણી 

બાંધ કરી દો, ત્યાાં સ ધીમાાં શેરડી લગભગ ૪ ફૂટની થઈ જાય છે. આગલા ૩ મમહના પછી નામલ નાંબર ૩ માાં પાણી આપવ ાં અન ે

બાકીની બધી નાલીન ાં પાણી બાંધ કરવ ાં. કેમ કે, આપડે જ્યાર ેપાણીને દૂરથી આપીએ છીએ ત્યાર ેછોડના મળૂ પાણીની શોધમાાં 

આગળ વધે છે. લાંબાઇ વધવાથી મૂળની ગોળાઈ વધે છે, ગોળાઈ વધવાથી શેરડીન ાં થડ મોટ ાં  થાય છે, થડ મોટ ાં  થવાથી છોડની 

ઊાં ચાઈ વધશ,ે ઊાં ચાઈ વધવાથી શરેડીન ાં ઉત્પાદન વધશે. આના દ્વારા ઓછામાાં ઓછ ાં  પ્રમત એકર ૪૦ હજાર સ્વસ્થ સાાંઠાન ાં 

ઉત્પાદન મળશ.ે 

પહેલા વિયના ધરોર્ા :-  

                               શેરડી લીધા પછી ખરલેા પાાંદડાઓને સ કાવા દો. ત્યાર બાદ નાલી નાંબર ૪માાં નાલી નાંબર ૨ ના પાાંદડા 

ઉપાડીને નાખો. એજ રીતે નાલી નાંબર ૧ ના પાાંદડા નાલી નાંબર ૩ માાં નાખો. આચ્છાદન કરતા સમયે ધ્યાન રાખો કે, શેરડીના 



ખાપા ઢાંકાઈના જઈ. તેને અાંક રણ માટે ખાલી છોડી દો. નાલી નાંબર ૨ તથા નાલી નાંબર ૪ માાં કઠોળના બીજ લગાવી દો, 

આનાથી પાકન ાં ઉત્પાદન વધશે. 

જીવાત તનર્ાંત્રણ:-   

                                     જ્યાર ેપણ પાક ઉપર જીવાત કે જીવાતના ઈાં ડા જોવા મળે ત્યાર ે૩ લીટર બ્રમહાસ્ત્ર અને ૩ લીટર 

અમગ્િયાસ્ત્ર બન્ને ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. 

ર્ીમારી :-  

                                     જ્યાર ેપણ શેરડીનો પાક પીળો દેખાય કે, ફૂગ જોવા મળે તો ૩ લીટર ખાટી છાસમાાં ૧૫૦ લીટર 

પાણીમાાં ભેળવીને સ્પ્રે કરવો. 

તનાંદામણ તનર્ાંત્રણ :-  

                                        શેરડીના પાકમાાં પ્રથમ 3 મમહના સ ધી કોઈપણ મનાંદામણ ઉગવાના દો. સમય સમય પર મનાંદામણ 

કાઢતા રહો. પરાંત , જો ૩ મમહના પછી મનાંદામણ હોય. તો તેને પાકથી નીચે કાપીને ત્યાાંજ આછાદન કરી દો. આવ ાં કરવાથી 

મનાંદામણ પાકની મદદ કર ેછે. આને શેરડીન ાં ઉત્પાદન સારૂ મળે છે. 

17. સરગવો (drum stick):- 

                      ફળઝાડના બગીચામાાં સરગવાની ભૂમમકા અત્યાંત મહત્વપણૂવ છે. સરગવો બહ  જ ઝડપથી વધત ાં વૃક્ષ છે. તે તેના 

મૂળના માધ્યમથી વાતાવરણમાાંથી પરૂતા પ્રમાણમાાં નાઈટર ોજન પાડોશના ફળ આપતા વકૃ્ષને ઉપલબ્ધ કરાવે છે. તેનાથી 

આચ્છાદન માટે પૂરતા પ્રમાણમાાં કાષ્ટ પદાથો મળી જાય છે. સરગવો મ ખય પાકના ੩પમાાં લગાવેલા ફળ ઝાડને જ੩રી છાાંયડો 

પણ ઉપલબ્ધ કરાવે છે, તેમ જ તેજ હવાને પણ રોકે છે. 

              સરગવાના કોમળ લીલા પત્તા તેમજ સફેદ ફૂલોની શાકભાજી પણ બને છે જ ેઅત્યાંત પૌમષ્ટક હોય છે. પાલત  પ્રાણીઓને 

તેના પાાંદડાઓ ખવડાવવામાાં આવે છે. જનેાથી દ ધાળ  પશ ઓન ાં દૂધ પણ વધ ેછે. ફેબ્ર આરી માચવના મમહનામાાં તેના ઉપર ફૂલ 

આવે છે. અને એમપ્રલ મે મમહનામાાં મસાંગો આવે છે. સરગવાની મસાંગો મવટામીનનો ભાંડાર છે. મસાંગોની લાંબાઈ ૨ થી ૨.૫ ફૂટ 

હોય છે. તેની અાંદર પલ્પ ભરલેો હોય છે. મસાંગનો રાંગ લીલો હોય છે, અન ેતેની ઉપર તામ્રવણી જાય પડે છે. વષવમાાં બે વખત તેન ાં 

ઉત્પાદન મળે છે. જનેાથી શ੩આતથી જ પ્રમત એકર ૧૦,૦૦૦ થી લઈને ૫૦,૦૦૦ સ ધીન ાં ઉત્પાદન ખેડૂતને પ્રાપ્ત થાય છે. એક 

વખત તેને વાવયા પછી ૩થી ૪ વષવ સ ધી ઉત્પાદન મળત ાં રહે છે. મ ખય પાકના ੩પમાાં વાવેલા ફળજાળના બાલ્યાવસ્થામાાં જ 

સરગવા દ્વારા આપણને ੩મપયા મળવા શરૂ થઈ જાય છે. 

                  સરગવાના વકૃ્ષના મૂળમાાંથી જ ેરવય સ્ત્રમવત થાય  છે, તેમાાં સ ત્ર કૃમમને નાશ કરનાર ગ ણ હોય છે. સરગવાના પાન, 

ડાળી, છાલ અને બીજમાાં કૃમમનાશક ગ ણ હોય છે. તેના પાનના રસમાાં સૂક્ષ્મ જાંત નાશક તથા કવકનાશક ગ ણ પણ હોય છે. 

                      પાણીને શ દ્ધ કરવા માટે સરગવાના બીજનો પાવડર અત્યાંત ઉપયોગી સામબત થયેલ છે. ગ્રામીણ લોકો પાણીન ે

શ દ્ધ કરવા માટે ફટકડીનો ઉપયોગ કર ેછે. જ્યાાં તેના ઉપયોગને લીધે પાણીમાાં ઉપમસ્થત સૂક્ષ્મ જીવો મર ેછે, તેમજ ફટકડીમાાં 

ઉપમસ્થત એલ્ય મમમનયમ નામનો ઝેરી પદાથવ આપણા સ્વાસ્થ્ય માટે હામનકારક સામબત થાય છે. નગરો અને મહાનગરોમાાં 

પાણીને શ દ્ધ કરવા માટે બ્લીમચાંગ પાઉડરનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે, પરાંત  તેના દ્વારા શ દ્ધ કરવામાાં આવેલ પાણીનો 

ઉપયોગ કરવાથી આાંતરડાઓમાાં તેનો ખરાબ પ્રભાવ પડે છે. આવી મસ્થમતમાાં સરગવાના બીજનો પાવડર હાનીરમહત ઉત્તમ 

પાણી શ દ્ધક છે. તેના માટે તમાર ેશ ાં કરવાન ાં છે? 

                      સરગવાના ઝાડ ઉપરથી સકૂી મસાંગો તોડો બીજ બહાર કાઢો, બીજની છાલ બહાર કાઢીને અાંદરના પલ્પન ે

તડકામાાં સ કાવો અને તેનો પાવડર બનાવો. ૧૦ મલટર અશ દ્ધ પાણીમાાં બે ગ્રામ પાઉડર ઉમેરીને સારી રીતે હલાવો. એક બે 

કલાકમાાં પાણી શ દ્ધ બની જશે. આ પાવડરને તમે ૧૦૦ ગ્રામ, ૨૦૦ ગ્રામ, ૫૦૦ ગ્રામના પકેેટ બનાવીને વહેંચી શકો છો. તેનાથી 

તમારી આવક વધશે અને લોકસેવા પણ થઈ જશે. 

                       સરગવાની શાકભાજી પચવામાાં હલકી, અમગ્િ વધવક હોવાથી ભૂખ વધારનાર, ધાત ને પ ષ્ટ કરવાવાળી, હૃદયને 

બળ આપનારી મદવય ઔષધી પણ છે. આય વદેના ગ્રાંથોમાાં તેના ગ ણોન ાં મવસ્તારથી વણવન કરવામાાં આવેલ છે.  

સરગવાની વાવણી:-. 

                             સરગવાને બીજ વાવીને અથવા તેના વૃક્ષની ડાળીને વાવીને પણ સરગવો ઉગાડી શકાય છે. ડાળી ૩ ફૂટ 

(લગભગ બે ત્રણ હાથ) લાાંબી અને પ થી ૬ સેન્ટીમીટર (લગભગ ૩ આાંગળ) જાડી હોવી જોઈએ. તેના બીજને વાવવાની ચોક્કસ 



જગ્યા ઉપર બીજને બીજામૃત સાંસ્કરણ કરીને વાવી દો. બીજ વાવતા પહેલા બીજામૃતમાાં બીજને ૨૪ કલાક પલાળી રાખો. બે 

હારની વચ્ચે ૬ થી ૧૨ ફૂટ સ ધી અાંતર રાખો. આ અાંતર મ ખય ફળપાક અને અન્ય આાંતરપાકના વાવેતર અાંતર ઉપર આધાર 

રાખે છે. 

                           સરગવાના વૃક્ષો પર મનરાંતર ડાળીઓ વધતી રહે છે. જ્યાાં સ ધી તેન ાં ઝાડ મ ખય ફળ ઝાડના અગ્રભાગની 

ઉપર બે ફૂટ સ ધી વધ ેનહીાં ત્યાાં સ ધી તેની ડાળીઓ કાપતા રહો. જ્યાર ેતે પયાવપ્ત ઊાં ચાઈ સ ધી પહોાંચી જાય ત્યાર ેતેને ઉપર 

ફેલાવવા દો. એ રીતે તે મ ખય ફળ ઝાડને છાયો આપવા માટેનો આધાર બની જશે. તોડવામાાં આવેલ ડાળીઓનો ઉપયોગ 

આચ્છાદન તરીકે કરો. 

(મચત્ર.............) 

 

 

18. સીતાફળ (Custard apple) 

                           સીતાફળ મીઠા ફળ આપનારુાં  નાના પ્રકારન ાં વૃક્ષ છે. સાંસ્કૃત ભાષામાાં તેના જ દા જ દા નામ છે જમે કે, 

સીતાફળ, વૈદેહી વલ્લભ, કૃષ્ણ, બીજક, બહ બીજક, ગાંડ ગાત્ર, શ્રીફળ વગરે.ે તે બહ  જ થોડા વષોમાાં વધી જત ાં વૃક્ષ છે. તેની એક 

મવશેષતા એ પણ છે કે, તે વરસાદના પાણીથી અત્યાંત મધ ર અને સ્વામદષ્ટ બને છે, જ્યાર ેકૃમત્રમ મસાંચાઈથી તેનો સ્વાદ એટલો 

મધ ર થતો નથી. સીતાફળ કોઈ પણ પ્રકારની જમીનમાાં થત ાં ફળઝાડ છે. સીતાફળન ાં વકૃ્ષ પાનખર પ્રકારન ાં વૃક્ષ છે. 

(મચત્ર.....,........) 

 

                          સીતાફળ ભારતની સાતપ ડાની પહાડીઓમાાં  મવદભવમાાં, મધ્ય ભારત, મરાઠા વાળા, ખાનદેશ, સૌરાષ્ટરના 

ગીરના જાંગલ સહયારી, હૈદરાબાદના નજીકના વાલા નગર, મવજય વાળા તેમજ મેડક મજલ્લાના જાંગલોમાાં પૂરતા પ્રમાણમાાં 

જોવા મળે છે. 

                         સીતાફળ, સ્વામદષ્ટ, મધ ર તેમજ ઔષધ ય ક્ત ફળ છે. આ મશતકારક, પીતનાશક, બળવધવક, શ ક્રવધવક, 

ઉનમાદનાશક, વ્રણનાશક તેમજ રચેક છે. આય વદેના ગ્રાંથોમાાં તેને હૃદયની બીમારી માટે અમત ઉત્તમ દશાવવવામાાં આવય ાં છે. 

સીતાફળના મૂળને પાણીમાાં ક ટીને પીવાથી રોકાઈ ગયેલો પેશાબ ફરીથી શરૂ થાય છે. સીતાફળના પાાંદડાઓમાાં અકોરીન, 

અનોનીન જવેા ઔષધ ય ક્ત તત્વો હોય છે. જનેાથી બ્રહ્માસ્ત્ર, દસપણી અકવ , મનમાસ્ત્ર જવેી કીટનાશક દવાઓ બનાવવામાાં 

આવે છે. સીતાફળના પલ્પ નો ઉપયોગ મમલ્ક શેક, શરબત, આઈસ્ક્રીમ, િ ટ બટર, ટર ોફી, જામ, જલેી પાવડર વગરે ેબનાવવા 

માટે કરવામાાં આવે છે. 

                           સીતાફળના બીજમાાં ૩૦ ટકા તેલ હોય છે, જમેાાંથી સાબ  બને છે. તેના તેલનો ઉપયોગ કીટનાશક દવા 

બનાવવા માટે પણ થાય છે. સીતાફળના બીજમાાંથી બનલેા ખોળમાાં ૪૦% નાઇટર ોજન હોવાથી તેનો ઉપયોગ ખેતીમાાં સને્રીય 

ખાતરના ੩પમાાં પણ થાય છે. 

સીતાફળનુાં વાવેતર:- 

                           સીતાફળના બીજને સાંગ્રહ કરવા માટે સારામાાં સારા સીતાફળના વૃક્ષને પસાંદ કરો. જો વૃક્ષની પસાંદગી 

શક્ય ન હોય તો ફળ આવવાના સમયે બજારમાાંથી ઉત્તમ વેરાઈટીના ફળ પસાંદ કરો, અને તેમાાંથી બીજ કાઢીને તેનો સાંગ્રહ 

કરો. બીજ દ્વારા વાવેતર કરવાથી ભમવષ્યમાાં આપણને સારુાં  ઉત્પાદન આપતા બીજો પ્રાપ્ત થઈ શકશે. કલમ વાવવાથી આ 

શક્ય બનત ાં નથી. સાથ ેસાથ ેઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં આપણે પ્રત્યેક ફળન ેપ્રાકૃમતક આકાર, સ્વાદ, મીઠાશ વગરે ે

ગ ણો બીજના માધ્યમથી આપી શકીએ છીએ. 

                            સીતાફળને આાંબલી, આાંબા અથવા આમળાની વચ્ચે આાંતરપાકના ੩પમાાં વાવી શકીએ છીએ. દર ૨ 

આાંબલી કે ૨ આાંબાની વચ્ચે ૩૬ ફૂટ અાંતર રાખવાન ાં છે. દરકે ૪ આાંબલી કે, ૪ આાંબાની વચ્ચે એક આાંબળી વાવવાની છે. દરકે 

આમલી, આાંબા અથવા આાંબળીની વચ્ચે સીતાફળ વાવવાના છે. આ દરકે ૨ ફળ ઝાડની વચ્ચે સરગવો પણ વાવવાનો છે. 

આાંબો, આાંબળી, સીતાફળ અને સરગવાના બીજ ચોક્કસ જગ્યાએ વાવો. સીતાફળનો પલ્પ ખાઈને તેના બીજ છાયડામાાં 

સ કવીને ઓછામાાં ઓછા ૩ મમહના પછી વાવવા માટે ઉપયોગમાાં લવેાના છે. કારણ કે, ફળોમાાંથી બીજ કાઢયા પછી તે ૩  



મમહના  સ ધી સ ષ પ્ત અવસ્થામાાં ચાલ્યા જાય છે. ઓક્ટોબર, નવેમ્બરમાાં કાઢવામાાં આવેલ બીજ જૂનમાાં વાવી શકીએ છીએ. 

બીજ વાવતા પહેલા બીજને ૪૮ થી ૭૨ કલાક સ ધી બીજામૃતમાાં પલાળી રાખો. 

                             બગીચાન ાં રખેામચત્ર બનાવીને પછી જ્યાાં પણ જ ેફળઝાડ લગાવવ ાં છે. ત્યાાં (૧.૫×૧.૫, ૧.૫×૧.૫, ૧.૫×૧.૫ ) 

એટલ ેકે ૧.૫ ફૂટ ઊાં ડો ૧.૫ ફૂટ પહોળો ૧.૫ ફૂટ લાાંબો ખાડો બનાવો, ખાડાની જ ેમાટી નીકળે તેના અડધા પ્રમાણમાાં ચાળેલ ાં 

છામણય ાં ખાતર અને ચોથા ભાગન ાં ઘનજીવામૃત ભેળવીન ેમમશ્રણ તૈયાર કરો અને તેનાથી ખાડો ભરી દો. ઉપરથી જીવામતૃ 

છાાંટો અને તેની ઉપર થોડા સકૂા ઘાસન ાં આચ્છાદન કરો. વરસાદ દ્વારા અથવા તો ઉપરથી પાણી છટકાવ કરવાથી થોડા મદવસ 

પછી અાંક રણ થશે. અાંક રણ થયા પછી આચ્છાદન હટાવી દો. હવે ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૫ લીટર કપડાથી ગાળેલ જીવામૃત 

ભેળવીને છોડવા ઉપર મમહનામાાં બે વખત છાં ટકાવ કરો અને છોડવાઓની પાસે થોડ ાં  થોડ ાં  જીવામૃત જમીન ઉપર મમહનામાાં 

બે વખત નાખતા રહો. જ ેમદવસે સીતાફળના બીજ વાવો તે જ મદવસે સીતાફળ થી બે ફૂટના અાંતર ેચોળાના બીજ વાવો. 

શ੩આતના ૩ મમહના સ ધી મનાંદામણ કાઢતા રહો અને આચ્છાદનના ੩પમાાં તેનો ઉપયોગ કરો. આખા પ્લોટમાાં જ્યાાં પણ 

ખાલી જગ્યા હોય ત્યાાં શાકભાજીના બીજ વાવી દો. 

                              સીતાફળના ફૂલની કડીનો પૂરો મવકાસ થવા માટે ૩૫ મદવસ લાગે છે. મોટાભાગે ફ લ જૂન, જ લાઈમાાં 

નીકળતા હોય છે અને ૪૫ થી પ મમહનામાાં (દશરેા મદવાળીના સમયે) સપ્ટેમ્બર થી નવેમ્બર સ ધીમાાં ફળ બનીને તૈયાર થઈ 

જાય છે. આખા વષવ દરમમયાન મમહનામાાં ઓછામાાં ઓછા એક વખત પ્રમત એકર ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ૨૦ મલટર કપડાથી ગાળેલ ાં 

જીવામૃત ભેળવીને સીતાફળના ઝાડ ઉપર છાં ટકાવ કરતા રહો. સીતાફળ ઉપર હલકો છાયો આપવા વાળા કોઈ વૃક્ષ ની જ੩રી 

રહે છે. તેના માટે સરગવો બહ  જ ઉપયોગી છે.                                       

                             સીતાફળની છાલ ઉપર ભીાંગડ ાં  (Scale) બને છે. અને તે ઉપર વધવા લાગે છે, એકબીજાથી અલગ થવા 

લાગ,ે દરકે બે ભીાંગડાની વચ્ચ ેમતરાડ થવા લાગે અન ેભીાંગડાનો નીચનેો ભાગ સફેદી સાથે પીળો પડી જાય અને લીલા લાગતા 

ફળો ઘરેા લીલા રાંગમાાં બદલાઈને લીલા માાંથી આછા લીલા રાંગમાાં ੩પાાંતમરત થઈ જાય. ત્યાર ેસમજવ ાં કે ફળ ઉતારવાનો સમય 

થઈ ગયો છે. આવી મસ્થમત સપ્ટેમ્બરથી નવેમ્બર સ ધીમાાં આવી જાય છે. 

રોગ જીવાત તનર્ાંત્રણ:- 

                         સીતાફળના વૃક્ષ ઉપર મીલીબગ, િૂટ બોરર, િ ટ ફ્લાય, સોફ્ટ સ્કેલ ઇન્સેક્ટ્સ, લેક ઇન્સેક્ટસ, વાઈટ ફ્લાય, 

નેમેટોડ, ੩ટનોટ નેમેટોડ, ડગર નમેેટોડ, જવેા કીટક હામન પહોાંચાડે છે. તેન ાં મનયાંત્રણ કરવા મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર અન ેઅગ્િયાસ્ત્રનો 

છાં ટકાવ કરવો જોઈએ. સૂત્રકૃમમ (નેમટેોડ)ના મનયાંત્રણ માટે ગલગોટા લગાવવા જ੩રી છે. જનેા મળૂમાાં અફલાટફોનાઇલ નામનો 

આલ્ક્લોઈડ તૈયાર થાય છે જ ે સૂત્ર કૃમમને મનયાંમત્રત કર ેછે. ફળ તેમજ પાાંદડા ઉપર જ ેબીમારીઓ આવે છે તેન ાં મનયાંત્રણ 

જીવામૃતનો છાં ટકાવ, આચ્છાદન તેમજ ખાટી છાશ અને સોાંઠાસ્ત્રના છટકાવથી સારી રીતે થઈ જાય છે. આમ તો પ્રાકૃમતક 

ખેતીમાાં કીટકથી ન કસાન થતી બીમારીઓ મોટાભાગે આવતી નથી. (મચત્ર...................) 

19. આાંમળા (Aonla) 

                    આમળાને સાંસ્કૃતમાાં આમલકી, ધાત્રી, અમૃતા, બહ ફ લા, સાધ ફૂલા, પાંચરસા, મદવયા વગેર ે અનેક નામોથી 

ઓળખવામાાં આવે છે. આમળા મવટામીન ‘સી’ નો ભાંડાર છે. તે મપત્ત મવકાર, નેત્ર મવકાસ, કેશમવકાર, ચમવ રોગ, અપચો, 

જીણવતાવ, ડાયામબટીસ વગરે ેરોગોન ાં મદવય ઔષધ છે. 

                        પહાડોના ઢાળ ઉપર અને ઉષ્ણકમટબાંધના જાંગલોમાાં આમળાનો સારી રીતે મવકાસ થાય છે. હલકી તેમજ 

મધ્યમ જમીનમાાં આમળા બહ  જ સારી રીતે મવકમસત થાય છે. ક્ષારીય જમીનમાાં પણ તે ઉત્પાદન આપે છે. આ વૃક્ષ ફક્ત 

વરસાદ આધામરત પણ થઈ શકે છે. મશમશર ઋત  એટલ ેકે મડસેમ્બર, જાન્ય આરીમાાં તેના પાન ખરી જાય છે અને વસાંત ઋત  

એટલ ેકે, ફેબ્ર આરી, માચવમાાં નવા પાન અને ફૂલોની બહાર આવે છે. શીશીર ઋત માાં સમામધસ્ત આમળા વસાંત ઋત માાં જ્યાર ે

સમામધમાાંથી બહાર આવે છે, અને પોતાન ાં મનોહારી સ્વ੩પ બતાવે છે ત્યાર ેતે જોવા લાયક હોય છે. ફૂલોની બહાર શ੩ થતા 

જ દસ પાંદર મદવસમાાં ફળો બસેવાની મક્રયા શ੩ થાય છે પરાંત  આશ્ચયવની વાત એ છે કે ફળ ધારણની મક્રયા પછી આમળાન ાં વકૃ્ષ 

ફરીથી ૧૦૦મદવસ માટે સમામધની અવસ્થામાાં ચાલ્ય ાં જાય છે. જવેી ચોમાસાની શ੩આત થાય છે તેવ ાં જ તે પોતાની સ ષ પ્ત 

અવસ્થા માાંથી બહાર નીકળીને ફળોની વૃમદ્ધ કરવાન ાં શ੩ કરી દે છે, અને જ્યાર ેચોમાસ  પરૂુાં  થવા આવે છે, ત્યાર ેએટલ ેકે, 

ઓક્ટોબર, નવેમ્બર મમહનામાાં ફળો પાકીને ચોમાસાને ભેટ ચડાવવા માટે તૈયાર થઈ જાય છે. આમળાના વૃક્ષમાાં એક વધારાની 

મવશેષતા જોવા મળે છે. અને તે છે મભસણ દ ષ્કાળમાાં પણ તે સ કાત ાં નથી, મરત ાં નથી અને ચોમાસ  આવતા જ જીવાંત થઈ જાય 

છે. આમળાને તમાર ેએકલા પાકના ੩પમાાં લવેાના નથી. પરાંત  દેશી આાંબા અથવા આાંબલીની સાથે આાંતરપાકના ੩પમાાં 

લેવાના છે. 



                           આમળા ગરમી અને ઠાંડી બાંને સહન કર ેછે. પરાંત , નાના છોડવાઓને તડકો અને સખત ઠાંડીથી બચાવવા 

જ੩રી છે. તેના માટે આમળાનો છોડવો વાવયા પછી તેનાથી બે ફૂટના અાંતર ેચાર ેબાજ  ગોળાકારમાાં ત વરે અને બાજરાના બીજ 

લગાવવાના છે. 

  આમળાની વરેાઈટી:- 

                          બનારસી, ચકૈય્યા, કાંચન(નરને્ર આમળા-4), કૃષ્ણા(નરને્ર આમળા-5), નરને્ર આમળા-6, નરને્ર આમળા-7, 

આણાંદ-1, આણાંદ-2, વગેર ેઆમળાની જ દી જ દી વેરાઈટીઓ છે. 

આમળાનુાં વાવેતર:- 

                            આમળાન ાં વાવેતર બીજ વાવીન,ે ભેટ કલમ અથવા મૃદ  કાસ્ટ કલમ (soft wood grafting) દ્વારા થાય છે. 

ઉત્તર ભારતમાાં મોટાભાગે મશલ્ડ પદ્ધમતથી આાંખો લગાવીને કલમ તૈયાર કર ેછે, અને પછી કલમને ચોક્કસ સ્થાન ઉપર લગાવ ે

છે.   આ પદ્ધમતથી ૭૦-૮૦% સફળતા મળે છે.  બીજ માટે આમળાના ઝાડમાાંથી પમરપિ આમળા એકમત્રત કરો, ઉપરનો ભાગ 

હટાવીને બીજને સ કાવો. દરકે ગોટલીમાાં સામાન્ય રીતે છ બીજ હોય છે.  જો તમે તડકામાાં આમળાને સ કવો છો, ત્યાર ેતેઓ 

સ કાઈ જાય છે, અને તેઓ આપોઆપ મવભક્ત થઈ જાય છે, અને તેમાાંથી બીજ આપોઆપ નીકળી આવ ેછે. આ બીજન ે

ચાળણી પર ઘસીને સાફ કરો અને કપડાની થેલીમાાં રાખો.  અઠવામડયામાાં એકવાર આ બીજન ેતડકામાાં સ કાવતા રહેવા 

જોઈએ.  

                             ૨૪ ફૂટ x ૨૪ ફૂટન ાં અાંતર (મચત્રમાાં બતાવયા પ્રમાણે) આમળાને લગાવો.  દરકે ચાર આમળાની વચ્ચે સીતાફળ, 

પપયૈા અથવા મીઠા લીમડાનો એક છોડ વાવો. દરકે બે આમળા અને દરકે આમળા અન ેસીતાફળ, પપયૈા, મીઠા લીમડા વચ્ચ ે

એક સરગવો વાવવા માટે વચ્ચે ખાડો ખોદો (1½ ft x 1½ ft x 1½ ft) આકારનો. અહીાંની માટીના ચાર ભાગ, બે ભાગ ચાળીન ે

રાખેલ ાં છામણય ાં ખાતર, એક ભાગ  ઘનજીવામૃત ભેળવીને મમશ્રણ તૈયાર રાખો. આ સાથે સીતાફળ, પપૈયા, મીઠા લીમડા, સરગવો 

અને એરાંડાના બીજ લાવીને રાખો. 

(મચત્ર.................) 

 

                            બીજમૃત અને જીવામૃત તૈયાર કરીને રાખો. નસવરીમાાં રોપા તૈયાર કરવાને બદલ ેજ ેજગ્યાએ આમળાન ાં 

વૃક્ષ વાવવાન ાં છે, તે જ જગ્યાએ છે, બીજને સીધ ાં વાવી દો. અને પાછળથી ઊગી નીકળેલ ੩ટ સ્ટોક સાથે કલમ બાાંધો. તે ખૂબ 

સરળ છે, અને લાભ પણ વધ  છે.  આ રીતે મ ખય મૂળ અને ગૌણ મળૂ (ગૌણ મૂળ) જમીનની અાંદર ઊાં ડે સ ધી પાણીના સ્ત્રોત તરફ 

જાય છે, જનેા કારણે દ ષ્કાળમાાં મસાંચાઈ મવના પણ આપણન ેઉત્પાદન મળે છે.  પાણીની શોધમાાં મમૂળયા ઉાંડા ઉતરી ગયા પછી  

આમળાના ઝાડ વાવાઝોડામાાં પણ ઉખડી ન જાય તે માટે મજબૂત આધાર મળે છે. કલમ માટે ੩ટસ્ટોક (પઠ્ઠો) ઓછામાાં ઓછો 

એક વષવ જૂનો હોવો જોઈએ. જ ેઆમળાના ઝાડ પર ફળ પ ષ્કળ હોય અને વૃક્ષ રોગગ્રસ્ત ન હોય, તો તે વૃક્ષને બીજ માટે પસાંદ 

કરો.  તમારી પસાંદગીની જાતોની સાથે સાથે તે જ સમય,ે ૫થી ૧૦% દેશી આમળાન ાં વાવેતર કરવ ાં જ੩રી છે. આ દેશી આમળાના 

વૃક્ષો પર કલમ ન કરો. આાંખો લગાવવા માટેની ડાળીઓ ઓછામાાં ઓછી છ મમહનાની હોય તેનો ઉપયોગ થાય છે. જ ેડાળીની 

આાંખો કાઢવી હોય તો તે ડાળીન ેલઈને તેની પર આાંખની આસપાસ ૨.૫ સે.મી  લાાંબી અને ૧ સે.મી. પહોળી તીક્ષ્ણ બ્લેડ વડે 

લાંબચોરસ મછર બનાવીન,ે તે આાંખ ડાળી માાંથી કાઢી લો.  મદદ માટે મચત્ર જ ઓ. 

  (મચત્ર..............) 

                ੩ટસ્ટોકની છાલ ઉપર જમીનની સપાટીથી એક ફૂટની ઊાં ચાઈએ લાંબચોરસ મછર બનાવો. આાંખ જટેલી સાઈઝની 

છાલ કાઢીને બરાબર ત્યાાં આાંખ લગાવો.  પાછળથી તેને પોલીથીન દ્વારા બાાંધો.  જો આ આાંખ ૨૦-૨૫ મદવસમાાં લીલી થઈ 

જાય તો સમજવ ાં કે, કલમ સફળ છે. તે પછી, જ્યાાં ੩ટસ્ટોક પર આાંખ લગાવવામાાં આવી છે, તે આાંખની ઉપરના ੩ટસ્ટોકના 

આગળના ભાગને કાપી નાખો જથેી આાંખમાાંથી નવો અાંક ર ઝડપથી બહાર આવી શકે. 

                   વાવેતર કયાવ પછી, વરસાદની ઋત માાં, બગીચામાાં ઉભેલા દરકે છોડની પાસે થોડ ાંક થોડ ાંક મમહનામાાં એક કે બે 

વાર જીવામૃત આપો.  પ્રમત એકર વરસાદી ઋત  પછી મસાંચાઈના પાણી સાથે મમહનામાાં એક કે બે વાર ૨૦૦-૪૦૦મલટર જીવામતૃ 

આપો.  ફળ પાકે ત્યાાં સ ધી જીવામૃત આપવ ાં. જો તમારી પાસે દેશી ગાય અથવા બળદના છાણની માત્રા વધ  હોય તો છોડ માટે 

ઘનજીવામૃત બનાવો અને તેને છોડવાઓ પાસે નાખતા રહો. તેનાથી તમને મવશષે લાભ થશ.ે  

                      કલમ અને બીજ રોપ્યા પછી બે મમહના સ ધી પ્રમત એકર ૧૦૦મલટર પાણીમાાં ૫ મલટર જીવામૃત ભેળવી છાં ટકાવ 

કરો.  પછી ફરી બે મમહના સ ધી ૧૦ મલટર જીવામૃત ૧૫૦ મલટર પાણીમાાં ભેળવીને  છાં ટકાવ કરો.  પછીથી એકર દીઠ ૨૦૦ 

મલટર પાણીમાાં ૨૦ મલટર જીવામૃત ભેળવીને ફળો આવે ત્યાાં સ ધી છાં ટકાવ કરતા રહો.   



                       આમળાને મબનમસાંચાઈ  એટલ ેકે, મસાંચાઈ મવના ચાલ ેછે, માત્ર વરસાદ પર મનભવર વકૃ્ષ છે, તેને આચ્છાદન ખૂબ 

જ੩રી છે. સરગવો, ચોળા જવેા  કઠોળ  વગીય આાંતરપાક પયાવપ્ત કાષ્ટા આચ્છાદન આપશે.  તેમજ આ કાષ્ટા આચ્છાદનની 

વચ્ચે એક કાણ ાં કરો અને તેમાાં કાકડી, કારલેા, કોળ ાં, તરબચૂ વગરેનેા બીજો વાવતા રહો.  નીચે  કાષ્ટા આચ્છાદન અને ઉપર 

સજીવ આચ્છાદનની સાથે સાથે જીવામૃત ભળવાથી અસાંખય બેક્ટેમરયા અને અળસીયાઓ પેદા થશ,ે અને આ બધાાં મળીને 

આમળા અને આાંતર પાકના મૂળ પાસે પૂરતા ખોરાકનો સાંગ્રહ કરશે. 

                      આમળા અન ેઆાંતરપાકની ૬-૬  ફૂટની હરોળની વચ્ચે બે હારની વચ્ચે ૩ ફૂટ પહોળા અને ૧ ફૂટ ઊાં ડી નાલી 

બનાવો અને આ નાલીઓમાાં જ ેપણ કાષ્ટા અચ્છાદન ઉપલબ્ધ થાય તેને નાખતા રહો. આચ્છાદનને કારણે વરસાદી પાણીન ાં 

બાષ્પીભવન થશ ેનહીાં અને નામલની મદદથી વરસાદન ાં પાણી જમીનની અાંદર સાંગ્રમહત થશ,ે અને મળૂને કાયમ માટે મળત ાં 

રહેશે. 

                        આમળાના વૃક્ષ ઉપર વધ  ફળ લાગવાના લીધ ેતેના વજનથી ડાળીઓ તૂટે છે, તેથી તેને મજબૂત કરવા માટે 

એક મવમશષ્ટ આકાર આપવો જ੩રી છે. જમીનની સપાટીથી ૭૫ સે.મી.ની ઊાં ચાઈ સ ધી એક જ સ્થળ રાખો અન ેતેની ઉપર 

ત્રણ ચાર મજબૂત ચાર ેતરફ ફેલવા વાળી ડાળીઓ રહેવા દો. 

                      આમળાના વૃક્ષ ઉપર કીટક તેમજ બીમારીઓ આવતી નથી. તેથી જો કદાચ આવે તો મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, 

અગ્િયાસ્ત્ર, સોઠાસ્ત્ર અથવા છાશનો છાં ટકાવ કરો. 

(મચત્ર...........................) 

20. કેળા (Banana) 

                      સાંપૂણવ ભારતમાાં કેળા ખૂબ જ લોકમપ્રય છે. દરકે ઉત્સવ અન ેધામમવક પ્રસાંગોમાાં કેળા પોતાન ાં મહત્વ બનાવી 

રાખે છે. તે પૌમષ્ટક સ્વામદષ્ટ ખાવામાાં સરળ અને સસ્તા પણ છે. 

                        કેળાનો એકલો પાક ક્રમવાર પમરવતવનથી મમશ્રપાક, આાંતરપાક, સહજીવી પાકની જમે જ દી જ દી પદ્ધમતઓથી 

લેવામાાં આવે છે. દમક્ષણ ભારત (કેરાલા, કણાવટક, તામમલનાડ , આાંધ્ર પ્રદેશ, મહારાષ્ટર  વગરે)ે માાં કેળાનો પાક મ ખય પાક નામળયેર 

અને સોપારીની સાથે આાંતરપાકના ੩પમાાં લેવામાાં આવે છે. 

                         કેળાની વાવણી તેના કાંદ (બીજ) લગાવીને કરવામાાં આવે છે. કાંદન ાં વજન ૪૦૦થી ૬૦૦ ગ્રામ હોય છે. તેનો 

આકાર પાકેલા નામળયેરની જવેો હોવો જોઈએ. બીજનો રાંગ ઘેરો લાલ હોવો જોઈએ. કાંદ વાવયા પછી તેમાાંથી ૨૦૦થી ૫૦૦ની 

સાંખયામાાં મળૂ નીકળે છે. બીજ જો પ્રાકૃમતક કેળાના છોડમાાંથી લેવામાાં આવય ાં હોય, તો ઉત્પાદન વધ  મળશે. ત્રણ બહારના 

સમયમાાં કેળાના પાક લગાવવામાાં આવે છે. 

1. મૃગ બહાર.  – જૂન, જ લાઈ, ઓગસ્ટ 

2. કાાંદા બહાર. -. સપ્ટેમ્બર, ઓક્ટોબર 

3.  હસ્ત બહાર. -. મડસેમ્બર, જાન્ય આરી 

વાવવાનુાં અાંતર:- 

૮ × ૪ ફૂટ, ૯ × ૪.૫ ફૂટ, ૮ × ૮ ફૂટ, ૧૨ × ૧૨ ફૂટ 

નાના છાલના પ્રકારની વરેાઈટી માટે અાંતર:-  

૮ × ૪ ફૂટ, ૯ × ૪.૫ ફૂટ, ૯ × ૪.૫ × ૪.૫ ફૂટ 

                            બીજામૃતથી બીજ સાંસ્કરણ કરીને બીજને વાવો. જવેડો આકાર બીજનો હોય તેટલો ખાડો ખોદો. તેમાાં બે 

મ ઠ્ઠી છાણીય ાં ખાતર તથા ઘન જીવામૃતન ાં મમશ્રણ નાખો. ત્યાર પછી નજીકની માટી નાખીને તેને દબાવો અને ઉપરથી જીવામૃત 

નાખો. વચ્ચે ચોળા, મરચી, ડ ાંગળી, ગલગોટા અને શાકભાજીના આાંતર પાક વાવો. કેળાના બે છોડની વચ્ચે સરગવા વાવો. દર 

પાંદર મદવસે એક વખત મસાંચાઈના પાણી સાથે જીવામૃત આપો. કેળાની લ મ કાપતા પહેલા છોડવાન ાં કોઈપણ લીલ ાં કે સ કાયેલ ાં 

પાન કાપો નહીાં. આ પાાંદડાઓ છોડવાઓની પોષક તત્વોની મરઝવવ બેન્ક હોય છે. બીજ વાવયા પછી ત્રણ મમહના સ ધી દરકે 

નાલીમાાં પાણી આપો. ત્રણ મમહના પછી છોડવાઓ વાળી નાલીમાાં પાણી આપવાન ાં બાંધ કરો. બાકીની ત્રણ નાલીઓમાાં પાણી 

આપો. દરકે વખતે પાણી સાથે જીવામૃત આપો. ફ લ બહાર આવે ત્યાાં સ ધી છોડવાઓના મૂળમાાંથી જ ેઅાંક ર નીકળે તે બધાન ે

કાપીને ત્યાાં જ આચ્છાદનના ੩પમાાં નાખી દો. જ ેમદવસે ફ લ બહાર નીકળે તે મદવસ ેતે જ ેમદશામાાં નીકળે તેનાથી ઠીક મવરુદ્ધ 



મદશામાાં એક અાંક ર રાખી દો અને બાકીના કાપી અને આચ્છાદન કરી દો. કેળાની લૂમ કાપ્યા પછી તેન ાં થડ કાપો નહીાં. તેને તેમ 

જ ઉભ ાં રહેવા દો. જમે જમે રાખી દીધેલ છોડ મોટો થતો જશે તેમ તેમ થડ પોતાની રીતે તે જ જગ્યા ઉપર નીચે પડી જશે અન ે

છેવટે ઉભેલ છોડમાાં તેના પોષક તત્વો સમાઈ જશે. લૂમ કાપ્યા પછી પાન કાપીને તેન ાં આચ્છાદન કરો. 

 (મચત્ર..............) 

  21. પપૈર્ા (Papaya) 

                          કેરી પછી પપયૈા સમૃદ્ધ ફળોની યાદીમાાં બીજા નાંબર ેઆવે છે. તેન ાં ઉત્પાદન ભારતના ઉત્તર પ્રદેશ, મબહાર, 

બાંગાળ, મધ્ય પ્રદેશ, ગ જરાત, મહારાષ્ટર , પાંજાબ, હમરયાણા, મદલ્હી, અરુણાચલ પ્રદેશ, મમઝોરમ, જમ્મ  કાશ્મીર તેમજ દમક્ષણ 

ભારતના રાજ્યોમાાં પપૈયા આખ ાં વષવ ફળ આપે છે. પરાંત  પપૈયા નર છે કે, માદા તે ફૂલ લાગ્યા પછી ખબર પડે છે. પપૈયા 

ઉષ્ણકમટબાંધીય પ્રદેશોમાાં વધવા વાળ ાં ફળઝાડ છે. સખત ઠાંડી, ધ મસ, તેજ હવા તેના મવકાસમાાં બાધા બને છે. 

 પપૈર્ાની વરેાઈટી:- 

                         મધ  મબાંદ , મસલેક્શન-૭, સીલોન, વોમશાંગ્ટન આ બધી જૂની વરેાઈટીઓ છે. નવી વેરાઈટીમાાં કો - 1, કો - 1, 

કો - 1, કગવ, હનીડય , રડે ફ્લેશ વગેર ેછે. પૂસા મડમલમશયસ, પૂસા મજેસે્ટી, પૂસા જાઈન્ટ, પૂસા ડવાફવ  અને પૂસા નન્હા આ બધી 

નવી વેરાઈટીઓ છે. 

પપૈર્ાનુાં વાવેતર:- 

                        પપૈયાની વાવણી બીજથી કરવામાાં આવે છે. તેના માટે તમાર ેઉત્તમ પ્રકારની વરેાઈટીના પપૈયા ખરીદીન ે

તેમાાંથી બીજ કાઢીને વાવવા જોઈએ. પપૈયાના બીજ સીધા નક્કી કરલે જગ્યા ઉપર લગાવી શકાય છે. તેનો રોપ કરવાની કોઈ 

જરૂર નથી. જો પપયૈાનો રોપ બનાવવો હોય, તો તેને પહોળા બેડ ઉપર ૪.૫ ફૂટના અાંતર ેનાલી કાઢો જમેાાં થી ૧.૫ ફૂટની નાલી 

બનશ ેઅને ૩ ફૂટનો બેડ બનશે. બેડ ઉપર ૩-૩ ઇાં ચના અાંતર ેમાટીમાાં પહોળી રખેાઓ બનાવો અને તે રખેાઓમાાં બીજ 

સાંસ્કરણ  કરલેા બીજને વાવો. તે બીજોને ત્યાાંની જ માટીથી ઢાાંકી રાખો, તેની ઉપર જીવામૃત છાાંટીને કાષ્ટ આચ્છાદન કરી દો. 

આચ્છાદન ઉપર એટલ ાં પાણી છાાંટો કે, બીજના અાંક રણ માટે તેને પરૂતો ભેજ મળી જાય. સવાર સાાંજ દરરોજ આચ્છાદન ઉપર 

પાણી તથા જીવામૃતનો છાં ટકાવ કરતા રહો. ૧૫ થી ૨૦ મદવસની અાંદર અાંક રણ થઈ જશે. અાંક રણ પછી આચ્છાદન હટાવી દો, 

અને પછી નાલી દ્વારા પાણીમાાં જીવામૃત ભેળવીને મપયત કરો. છાં ટકાવ કરવા માટે જીવામૃતન ાં પ્રમાણ ૧૦ લીટર પાણીમાાં ૩૦૦, 

૪૦૦ અથવા ૫૦૦ મી.લી. રાખો. તેનાથી ઉત્તમ પ્રકારના સશક્ત રોપ તૈયાર થશે. 

                           એક એકર જમીનમાાં ૨૦૦ થી ૨૫૦ ગ્રામ બીજ પૂરતા છે. કેમ કે, પપયૈાના બીજમાાં અાંક રણ ક્ષમતા ૪૫ મદવસ 

હોય છે. તેથી પપયૈાના બીજ આટલી સમય મયાવદામાાં અથવા જલ્દી વાવી દેવા જોઈએ. 

સહજીવી અાંતર પાક;- 

                         પપૈયા પોતે જામફળ, સાંતરા, મોસાંબી, ચીક , લીચી વગેરમેાાં આાંતર પાક છે. તેથી તેન ાં ઉત્પાદન તેની સાથે જ 

આાંતરપાકના ੩પમાાં લેવ ાં વધ  ઉપયોગી છે. પપયૈાની સાથે સરગવો, ત વેર, એરાંડા, મરચી, આદ , હળદર, ચોળા, ડ ાંગળી, ગલગોટા, 

ટમેટા, રી ાંગણ, અડદ, ગ વાર તેમજ વેલ વગીય બધા જ પ્રકારની શાકભાજી લઈ શકાય. (મચત્ર................) 

વાવણી:- 

                 જમીનની ખેડ કયાવ પછી કોઈપણ સાધન દ્વારા બે ફૂટના અાંતર ેનાલી બનાવો. ૮ ફૂટમાાં ૪ નાલી આવી જશે. 

નાલીની સાંખયા એકમાાં ૮ અથવા નક્કી કરલે અાંતર ેબીજ વાવી દો અથવા રોપ વાવી દો. નાલીના બાંને બાજ ના ઢાળ ઉપર 

ડ ાંગળીનો રોપ વાવી દો. બે પપૈયાની વચ્ચ ેએક નાંબરની નાલીમાાં સરગવો વાવો અન ેપપયૈાથી ૮ ફૂટના અાંતર ેકાઢવામાાં આવલે 

બીજી નાલીમાાં બે પપૈયાની વચ્ચે ત વેર લગાવો. પપૈયાની એક નાલીમાાં સરગવો અને બીજી નાલીમાાં ત વરે તેવા ક્રમમાાં આગળ 

આગળ વાવતા જાવ. નાલી સાંખયા ૨ અને ૪ ના બાંને બાજ ના ઢાળ ઉપર ચોળા, મરચી અન ેગલગોટા વાવો. નાલી સાંખયા 

ત્રણમાાં બધા જ પ્રકારના વેલા વાળી શાકભાજી લગાવો. આવી જ રીતના આ જ ક્રમમાાં પરૂી જમીન ઉપર વાવેતર કરો. 

                   જ્યાાં રોપ અથવા બીજ વાવવાન ાં હોય તે જગ્યાની ચાર ભાગ માટી + બે ભાગ ચાલેલ ાં છામણય ાં ખાતર + એક ભાગ 

ઘનજીવામૃત ભેળવીને થોડ ાં  થોડ ાં  નાખો. 

જીવામૃત:- 

  વષાવઋત માાં જ્યાર ેવરસાદ રોકાઈ જાય ત્યાર ેછોડવાઓની પાસ ેજમીન ઉપર થોડ ાં  થોડ ાં  જીવામૃત મમહનામાાં બે વખત નાખો. 

તેની સાથે જ પપયૈા અને આાંતર પાક ઉપર મમહનામાાં એક અથવા બે વખત જીવામૃત નો છાં ટકાવ પણ કરો. કોષ્ટક મ જબ 



અાંક રણના એક મમહના પછી ૧૦૦ મલટર પાણી + ૫ મલટર જીવામૃત  

અાંક રણના બે મમહના પછી ૧૦૦ મલટર પાણી + ૭ મલટર જીવામૃત  

અાંક રણના ત્રણ મમહના પછી  ૧૦૦ મલટર પાણી +  ૧૦ મલટર જીવામૃત  

ફળ આવવા સ ધી  ૧૦૦ મલટર પાણી + ૧૦ મલટર જીવામૃત  

ફળ આવી ગયા પછી ૧૦૦ મલટર પાણી+૩મલટર ખાટ્ટીછાછ અથવા ૨૦૦ મલટર સપ્તધાન્યાાંક ર અકવનો 

છાં ટકાવ કરો.  

ઉપરના છાં ટકાવના ૧૫ મદવસ પછી  ૧૦૦ મલટર પાણી + ૧ મલટર નામળયેરન ાં પાણી   

૧૫ મદવસ પછી અાંમતમ  ૧૦૦ મલટર પાણી + ૧ મલટર નામળયેરન ાં પાણી   
 

આચ્છાદન:- 

                       બે પપૈયાની વચ્ચે જ ેનાલી બનાવવામાાં આવી છે. તે નાલીના બાંને બાજ  આચ્છાદન પાથરી રાખો. તેના માટે 

આપણા અાંતર પાકો પણ સજીવ આચ્છાદન બનીને જમીનને ઢાાંકી દેશ,ે જનેા લીધ ેમનાંદામણ ઊગશે નહીાં અને જ ેઉગ ેતેને 

ઉપાડીને તે જ જગ્યાએ આચ્છાદનના ੩પમાાં નાખી દો. જ્યાર ેઆાંતર પાકન ાં આય ષ્ય પૂરુાં  થઈ જાય, ત્યાર ેતે કાષ્ટા આચ્છાદનના 

੩પમાાં પમરવતીત થઈ જશે. તેની સાથે સાથે તે આાંતરપાકના સ્થાન ઉપર ફરી વખત ઋત  પ્રમાણે આાંતર પાકના બીજ વાવી 

દો. જથેી ફરી સજીવ આચ્છાદન અને તે પાકી જતા કાષ્ટ આચ્છાદન મળત ાં રહેશે. 

 પપૈર્ા વાવવાનો સમર્:- 

1. જૂન, જ લાઈ 

2. સપ્ટેમ્બર, ઓક્ટોબર 

3. જાન્ય આરી, ફેબ્ર આરી 

                        પપૈયાના છોડ ઉપર જ્યાાં સ ધી ફૂલ આવત ાં નથી। ત્યાાં સ ધી તેની નર કે માદા તરીકે ઓળખ મળતી નથી. 

એટલા માટે નક્કી કરલેા સ્થાન ઉપર એકના બદલ ે૨ થી ૪ બીજ અથવા છોડવા લગાવવા જોઈએ. બે છોડવાઓ અથવા 

બીજની વચ્ચને ાં અાંતર ૧૦ સે.મી. રાખો. છોડવા વાવયાના ૪ થી ૬ મમહના પછી ફૂલ આવવા શરૂ થાય છે. નર છોડવા ઉપર 

લાાંબી દાાંડી લાગે છે, અને તે દાાંડી ઉપર સફેદ, પીળા રાંગના ફૂલ લાગે છે. આવા નર છોડવાઓને થડમાાંથી કાપીને હટાવી દો. 

ફક્ત પરાગનયન માટે ૫.૭ % નર છોડવાઓ પ રા બગીચામાાં રહેવા દો. 

                          પપૈયાના છોડવામાાં ૧૦-૧૧ મમહનામાાં ફળ આવવા શરૂ થઈ જાય છે. અને ૧૪ મમહના સ ધીમાાં ફળ પાકી 

જાય છે. મોટાભાગ ેએક સ્થાન ઉપર બહ  જ ફળ આવ ેછે. તે ફળો માાંથી અમ ક ફળોની છાાંટણી કરી દો, નહીાંતર નાના અને 

મનમ્િસ્તરના ફળ મળશે. 

પાક સુરક્ષા:- 

                              જ્યાર ેવરસાદન ાં પાણી અથવા મસાંચાઈન ાં પાણી ફળની પાસે વધાર ેપ્રમાણમાાં જમા થઈ જાય છે. ત્યાર ે

બીમારી અને કીટક આવે છે. તેથી આ સમસ્યાને દૂર કરવા મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, છાશ, સોઠાસ્ત્રનો છાં ટકાવ કરતા રહો. 

(મચત્ર...............) 

22. જામફળ (Guava) 

                            ભારતમાાં કેરી, સાંતરા અને કેળા પછી સૌથી વધાર ેઉત્પન્ન થનારુાં  ફળ જામફળ છે. તેન ાં ઉત્પાદન ઉત્તર 

પ્રદેશ, મબહાર, પમશ્ચમ, બાંગાળ, આસામ, ઓમરસ્સા, ગ જરાત, મહારાષ્ટર , કણાવટક, આાંધ્રપ્રદેશ, તામમલનાડ , કેરાલા, પાંજાબ, જમ્મ  

કાશ્મીર વગેર ેરાજ્યોમાાં મોટા પ્રમાણમાાં થાય છે. આ રાજ્યોમાાં પણ ઉત્તર પ્રદેશ તેમજ મબહાર તેના ઉત્પાદનમાાં સવોચ્ચ સ્થાન 

ધરાવે છે, જ્યાર ેઉત્તર પ્રદેશનો ઇલ્હાબાદ (પ્રયાગરાજ) મજલ્લો ઉત્તમ વેરાઈટીના જામફળના ઉત્પાદનમાાં પ્રથમ સ્થાન ધરાવે 

છે. 

                           પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં ઓછા ખચવના અાંતગવત જામફળ ૫૦ વષો સ ધી ઉત્પાદન આપે છે. તેના દ્વારા મવટામીન 

‘એ’ અને ‘સી’ પૂરતા પ્રમાણમાાં ઉપલબ્ધ થાય છે. તે ઉપરાાંત તેમાાં આયનવ, ફોસ્ફરસ, કેમલ્શયમ, થાયમીન, નીયાસીાંગ વગરે ે

સ્વાસ્થ્યવધવક તત્વો ઉપલબ્ધ હોય છે. જામફળમાાં જટેલા મવટામીન હોય છે તેનો ૮૦ ટકા ભાગ ફળના બીજમાાં હોય છે. તેથી 

પૂરુાં  ફળ સારી રીતે ચાવીને ખાવ ાં જોઈએ. 



જામફળનુાં વાવેતર:- 

                          બીજ વાવીને પણ તમે જામફળન ાં વાવતેર કરી શકો છો. પરાંત , તેનાથી તમને ન કસાન તેમ જ ફાયદો બાંન ે

થઈ શકે છે. તેથી બીજ વાવવા કરતા દાબકલમ કરીને વાવેતર કરવ ાં વધાર ેફાયદાકારક છે. 

દાર્ કલમ:- 

                        જામફળના જ ેછોડને તમે દાબ કલમ કરવા માટે પસાંદ કરો તેમાાં નીચે મ જબના ગ ણધમવ હોવા જ੩રી છે. 

1. મવસ્તૃત સશક્ત ડાળીઓ, ઓછી ઊાં ચાઈ, 

2. વધ  ઉત્પાદન, ઉત્તમ વરેાઈટી, 

3. બીજ ઓછા, પલ્પ વધાર.ે 

4. પલ્પનો રાંગ સફેદ, સ્વાદ ઉત્તમ. 

5. પ્રમતરોધક તેમજ શમક્ત ય ક્ત. 

                         ઉપર મ જબના ગ ણધમો ધરાવનાર છોડને લીલા રાંગની અથવા તો કોઈપણ રાંગની પટ્ટી બાાંધી દો અને તે જ 

વૃક્ષોની ડાળીઓનો ઉપયોગ કલમ કરવા માટે કરો. 

દાર્ કલમ ર્નાવવા માટેની પદ્ધતત:- 

                          બહ  જ નવી નહીાં અને બહ  જ જૂની નહીાં તેવી જમીનની સપાટી ઉપર ફેલાયેલ સશક્ત ડાળીઓને પસાંદ 

કરો. સામાન્ય રીતે ડાળીની લાંબાઈ ૧.૫ ફૂટ એટલ ેકે એક હાથ હોવી જોઈએ. તે ડાળીના પાછળના પહોળા મહસ્સા ઉપર જ ે

પાાંદડા હોય તેને તોડી દો (મચત્ર મ જબ)અને આગળ વધો. (મચત્ર................) 

                        માટીમાાંથી બનાવવામાાં આવેલ એક ક ાંડ ાં  લો. (ક ાંડાનો ઉપરનો ભાગ પહોળો હોવો જોઈએ.) તેમાાં ચાર ભાગ 

સારી માટી, બે ભાગ ચાળેલ ાં દેશી ગાયન ાં છામણય ાં ખાતર અને એક ભાગ ઘનજીવામૃત, આ બધાને ભેળવીને તેનાથી ક ાંડ ાં  ભરી 

દો, અને પાણીની સાથે જીવામૃત ભેળવીને પાય દો. બે મદવસની અાંદર ક ાંડામાાં જમૈવક ગમતમવમધઓ શરૂ થઈ જશે. ડાળીના 

પાછળના પહોળા ભાગને ચપ્પ થી વચ્ચેના ભાગે (મચત્રમાાં બતાવયા મ જબ) છેદ કરી દો અને તે છેદમાાં એક નાની લાકડી નાખી 

દો, તેથી છેદના બાંન ેભાગ ફરી એક થઈન જાય. હવ ેતે ડાળીન ેક ાંડાના મધ્ય ભાગમાાં રાખીને માટીથી દબાવો અને તેની ઉપર 

એક પથ્થર રાખી દો. ક ાંડામાાં એટલ ાં પાણી આપો કે, ભેજ બરાબર જળવાઈ રહે. એક મમહના પછી આ કલમમાાં મળૂ ઉગવા 

લાગશે અને ત્રણ મમહનામાાં આ કલમ નક્કી કરલે જગ્યા ઉપર વાવવા માટે તૈયાર થઈ જશે. નક્કી કરલે સ્થાન ઉપર કલમ 

વાવીને દર ૧૫ મદવસ પછી ૧૦૦ મલટર પાણી + ૫ મલટર જીવામૃત ભેળવીન ેતેની ઉપર છટકાવ કરો, અને મપયતના પાણી 

સાથ ેમમહનામાાં એક કે બે વખત જીવામૃત આપો. જામફળની સાથે સરગવો અન ેએરાંડા પણ વાવો અને તેની સાથ ેત વરે, મરચી, 

આદ , હળદર તેમજ ગલગોટા વાવો. કોઈપણ આાંતર પાક લેતા પહેલા ૧૦૦ મકલો દેશી ગાયન ાં છામણય ાં ખાતર + ૫૦ મકલો ઘન 

જીવામૃત પ્રમત એકર ભેળવીન ેઆપવાન ાં ભૂલો નહીાં. દાબ કલમ તૈયાર કરવાનો યોગ્ય સમયે ૨૧ મડસમે્બર થી માચવ મમહના સ ધી 

છે. 

વાવેતરનુાં અાંતર:- 

                        જામફળના બે છોડની વચ્ચે અાંતર ૧૫×૧૫ ફૂટ અથવા ૧૮×૧૮ ફૂટ હોવ ાં જોઈએ. જો આપણ ેઅાંતર ઓછ ાં  

રાખીશ ાં તો ફળ તો વધ  મળશે પરાંત  તેની ગ ણવત્તા મનમ્િ બનશે. 

(મચત્ર..............) 

જમીન:- 

જો જમીનમાાં પાણી નીકળી જવાની વયવસ્થા હોય તો કોઈપણ પ્રકારની જમીન જામફળ માટે યોગ્ય છે. જામફળન ાં વૃક્ષ દ ષ્કાળ 

તેમજ પરૂગ્રસ્ત મવસ્તારમાાં પણ પોતાની જાતને બચાવી રાખે છે. 

આચ્છાદન:- 

                        પાનખરની મસઝનમાાં જામફળના વૃક્ષની નીચે ખરી પડેલ પાાંદડાઓ આચ્છાદનન ાં કામ કર ેછે. તેમ છતાાં મદ્વદળ 

વનસ્પમતઓના કાષ્ટન ાં આચ્છાદન વધ  લાભદાયક હોય છે. જામફળના બે વૃક્ષોની વચ્ચે સરગવો વાવવાથી તેને જ੩રી 



નાઇટર ોજનની પૂતવતા થઈ જાય છે. તેની સાથે લગાવવામાાં આવેલ આાંતરપાક જમે કે ચોળા, મરચી, ત વેર, આદ , હળદર, વલે 

વગીય શાકભાજી. આ બધા આાંતર પાકન ાં આય ષ્ય પરૂુાં  થતાાં તે બધા કાષ્ટ આચ્છાદનન ાં કામ કર ેછે. 

ફલૂ આવવાનો સમર્:- 

                            જામફળના વૃક્ષો પર વષવમાાં બે વખત ફૂલ આવે છે. ઉત્તર ભારતમાાં તેનો સમય એમપ્રલ, મે અને ઓગસ્ટ, 

સપ્ટેમ્બર હોય છે. પરાંત  દમક્ષણ ભારત તેમજ ગ જરાત મહારાષ્ટરમાાં વષવમાાં ત્રણ વખત ફૂલ ખીલ ેછે. તેનો સમય જૂન, ઓક્ટોબર 

અને જાન્ય આરી છે. 

ફળનુાં ઉત્પાદન:- 

                          જામફળની દાબ કલમ લગાવયા પછી લગભગ ૪-૫ વષવમાાં ફળ આવવા શરૂ થઈ જાય છે. જ્યાર ેછોડનો 

સારો વમૃધ્ધ,  મવકાસમાાં થયેલ હોય તો, કલમ લગાવયાના ૨-૩ વષવ પછી ફળ આવવા શરૂ થાય છે. જવેો ફળનો રાંગ પમરવમતવત 

થાય છે, તેવી જ તેમાાંથી સ ગાંધ ફેલાવવાની શરૂ થઈ જાય છે અને તેની સ ગાંધથી પક્ષી આકમષવત થઈને ફળ ખાવા માટે આવવા 

લાગે છે. આ લક્ષણો ફળને તોડવાની અવસ્થા દશાવવે છે. ફળોને એક સાથે ન તોડીને વચેાણ મ જબ તોડતા રહેવા જોઈએ. તેના 

લીધે ફળ તાજા રહે છે, અને મકાંમત પણ સારી મળે છે. તેમ છતાાં ફળોન ાં ઉત્પાદન માટીની ગ ણવત્તા, વાતાવરણ, મસાંચાઈ, ઉમ્ર, 

જીવામૃત, આચ્છાદનની ઉપલબ્ધતા વગરે ેઅનેક વાતો ઉપર આધામરત રહે છે, તેથી પ્રમત વૃક્ષ ૫૦૦ની સાંખયામાાં ફળ મેળવવા 

યોગ્ય છે. આમ તો ૧૦૦૦-૧૨૦૦ની સાંખયામાાં પ્રમત વૃક્ષ ફળ લાગતા હોય છે. મહસ્સાર સફેદા અને મહસ્સાર સ રખા આ બાંને 

દેશી વેરાઈટીએ હાઇમબ્રટીની સરખામણીમાાં વધ  ઉત્પાદન આપ્ય ાં છે. 

પાક સુરક્ષા:- 

                           ન કસાન પહોાંચાડતા કીટક અને અનકે પ્રકારની બીમારીઓન ાં આક્રમણ જામફળના વૃક્ષ ઉપર થત ાં હોય છે. 

આમ તો ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં જામફળના પાન તેમજ ફળોમાાં રોગપ્રમતકારક શમક્ત મનમાવણ થતી હોય છે, જનેા 

લીધે કીટક તેમજ બીમારીઓ ઓછી આવે છે. તેમ છતાાં જો કોઈ કીટક અથવા બીમારી આવે તો મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, 

સોાંઠાસ્ત્ર, વાવમડાંગાસ્ત્ર, ખાટી છાશ તેમજ નામળયેરન ાં પાણી વગેરનેો ઉપયોગ છટકાવનાર ੩પમાાં ફળઝાડ ઉપર કરો, જનેાથી 

બધા જ કીટક તેમજ બીમારીઓ ઉપર મનયાંત્રણ થઈ જશે. 

(મચત્ર..................) 

 

23. દાડમ (Pomegranate)       

                            દાડમના ઉત્પાદનમાાં ભારતમાાં પહેલ ાં સ્થાન મહારાષ્ટર  રાજ્યન ાં છે. મહારાષ્ટર  ઉપરાાંત ગ જરાત, કણાવટક, 

આાંધ્રપ્રદેશ, તામમલનાડ , રાજસ્થાન, ઉત્તર પ્રદેશ વગેર ેરાજ્યોમાાં દાડમન ાં ઉત્પાદન કરવામાાં આવે છે. 

                           દાડમન ાં વકૃ્ષ મવકટ પમરમસ્થમતઓને પણ સહન કરવા માટે સમથવ છે. એટલા માટે દાડમન ાં ઉત્પાદન આપણ ે

ક્યાાંય પણ લઈ શકીએ છીએ, ત્યાાં સ ધી કે, મવરાન, જમીનમાાં પણ, દ ષ્કાળમાાં પણ તેન ાં ઉત્પાદન લઈ શકાય છે. આમ તો દાડમ 

મનમ્િ ઉષ્ણકમટબાંધીય વૃક્ષ છે. 

                          દાડમ શમક્ત દાયક ફળ છે, તેથી મચમકત્સક તેને મનબવળ રોગીઓના માટે મવશેષ ੩પમાાં વાપરવાની ભલામણ 

કરતા હોય છે. તેમાાં ૧૨% થી ૧૬% સ ધી શકવરા હોય છે. જ ેપાચન શમક્ત માટે સારી હોવાના લીધ ેત રાંત શમક્ત પૂરી પાડે છે. 

દાડમની વેરાર્ટીઓ:- 

                           દાડમની કાંધારી, ઢોલકા, જાલોર, સીડલસે, મસ્કલ, ગણશે, મદૃ લા, જ્યોમત વગેર ેજ દા જ દા પ્રકારની વેરાઈટી 

છે. કાંધારી મહમાચલ પ્રદેશમાાં, ઢોલકા ગ જરાતમાાં, જાલોર સીડલેસ રાજસ્થાનમાાં, મસ્કલ ગણેશ તેમજ મદૃ લા મહારાષ્ટરમાાં 

વાવવામાાં આવતી લોકમપ્રય વેરાઈટી છે. 

વાવેતર માટેનુાં અાંતર:- 

                         દાડમના છોડમાાં વાવવાન ાં અાંતર જમીનની ફળદ્ર પતા મ જબ નક્કી કરો. જો જમીન હલકી હોય તો અાંતર 

૧૨×૧૨ ફૂટ રાખો. જમીન મધ્યમ પ્રકારની હોય તો અાંતર ૧૨×૧૫ ફૂટ રાખો. જમીન વધ  ફળદ્ર પ હોય તો અાંતર ૧૫×૧૫ ફૂટ રાખો. 

દાડમનુાં વાવેતર:- 



                         દાડમન ાં વાવેતર બીજ વાવીન,ે કલમ વાવીને અથવા ગ ટ્ટી કલમ દ્વારા કરવામાાં આવે છે. ડાળીઓને તોડીને 

છાાંટ કલમ દ્વારા વાવણી કરવી અથવા ગ ટ્ટી કલમ દ્વારા વાવણી કરવી તે બાંને સમાન છે. 

(મચત્ર.................) 

છાાંટ કલમ દ્વારા વાવણી:- 

                         જ્યાાં દાડમના બગીચાની દેખરખે ઉત્તમ પ્રકાર ેકરવામાાં આવતી હોય, તેવા બગીચાઓ માાંથી રોગમ ક્ત, ઉત્તમ 

ફળ આપનાર છોડવાઓને મનશાની કરવા માટે તેની ઉપર જૂન ાં રાંગીન કપડ ાં  બાાંધી દો. થડની આજ બાજ  જ ેઅાંક રણ નીકળીન ે

ડાળીઓમાાં પમરવમતવત થતા હોય છે, તે કલમ કરવા માટે ઉત્તમ હોય છે. છાાંટ કલમની પસાંદગી કરતી વખતે તે ધ્યાનમાાં રાખો 

કે તેની પહોળાઈ પેમન્સલ જટેલી છે કે નહીાં? ડાળીનો પાછળનો ભાગ અને આગળનો કોમળ ભાગ છોડીને વચ્ચેના ભાગને કલમ 

કરવા માટે લો. છાાંટ કલમની લાંબાઈ લગભગ ૨૨ થી ૨૬ સને્ટીમીટર હોવી જોઈએ, અન ેતેની ઉપર ઓછામાાં ઓછી ૪ થી ૬ 

આાંખ અવશ્ય હોવી જોઈએ. છાાંટ કલમ ઉપર જ ેપાાંદ છે તેને આાંખોને ક્ષમત ન પહોાંચે તે રીતે કાઢી નાખો. છાાંટ કલમને 

બીજામૃતમાાં ડ બાડો અને વાવી દો. કલમ લગાવતા વખતે છાાંટ કલમનો ત્રણ ચત થાુંશ ભાગ અને બે આાંખ જમીનની અાંદર રહે 

તે જ ઓ. સાાંજના સમયે સયૂાવસ્તના બે કલાક પહેલા છાાંટ કલમ વાવવી ઉત્તમ છે. 

ગુટ્ટી કલમ દ્વારા વાવણી:- 

                              ગ ટ્ટી કલમ પદ્ધમત સવોત્તમ પદ્ધમત છે. આ પદ્ધમતમાાં વૃક્ષની બધી જ ડાળીઓ કલમ કરવા માટે યોગ્ય 

હોય છે. પમેન્સલના આકારની ડાળીઓને પસાંદ કરી, આગળ અને પાછળના ભાગને છોડી વચ્ચનેા ભાગ માાંથી ૧૫ થી ૨૦ 

સેન્ટીમીટરની શાખાને લો અને પાાંદડા કાઢી નાખો. ત્યાર પછી ૨ થી ૩ સેન્ટીમીટર લાંબાઇની ગોળાકાર છાલ ચાક  દ્વારા કાઢીને 

તેની ઉપર શવેાળ લપટેી દો, અને તેની ઉપર પોલીથીલીન પપેરને સ તળીથી બાાંધી દો. શેવાળમાાં પાણીને શોષવાની ક્ષમતા 

હોય છે. એટલા માટે આગળ પાણી આપવાની જ੩મરયાત પડશે નહીાં. ગ ટ્ટી કલમ વષાવઋત માાં બાાંધવી ઉત્તમ છે. 

રોપણી અાંતર:- 

                           ખેતરમાાં ૧૨×૧૨ ફૂટ, ૧૨×૧૫ ફૂટ અને ૧૫×૧૫ ફૂટના અાંતર ેદાડમની કલમો વાવો. ખેતરમાાં ૩-૩ ફૂટના અાંતર ે

નાલી બનાવો. આવી રીતે ૧૨ ફૂટ વચ્ચે ૪ નાલી નીકળશ.ે નામલની સાંખયા ૧ માાં ગ ટ્ટી કલમને ખાડા ખોદીને વાવી દો, અન ે

વાવવામાાં આવેલ ગ ટ્ટી કલમની પાસે કોઈ લાકડી અથવા ડાંડો જમીનમાાં ખોડીને આધાર આપો, તેને સ તળી દ્વારા કલમ સાથ ે

બાાંધી દો. બાકીના અાંતર ેમચત્રમાાં જ ેદશાવવેલ છે. તે મ જબ આાંતરપાક વાવી દો. વાવણી કરતા પહેલા પ્રમત એકર ૧૦૦ મકલો 

ગ્રામ દેશી ગાયન ાં છામણય ાં ખાતર, ૫૦ મકલોગ્રામ ઘનજીવામતૃ અને ૩૦૦ મકલોગ્રામ ત્યાની જ માટીન ાં મમશ્રણ તૈયાર કરીને રાખો 

અને વાવતા સમયે આ મમશ્રણનો ઉપયોગ પ્રત્યેક ગ ટ્ટી કલમ અને આાંતર પાકોની સાથે કરો. 

                      વાવણી કયાવ પછી તરત જીવામૃત સાથે પાણી આપો. કલમના વધવાની સાથ ેજમીન પર તે કલમના જ ેઅાંક ર 

નીકળશે તેને કાઢી નાખો. ફક્ત જમી નથી ૧૫ થી ૨૦ સેન્ટીમીટરની ઊાં ચાઈ ઉપર જ ે૪-૫ સારી શાખા નીકળે તેન ેવધવાનો 

મોકો આપો. મચત્રમાાં દશાવવયા મ જબ યોગ્ય અાંતર પાક સ ધારલે વેરાઈટીના સરગવા, એરાંડા, ત વેરના બીજ વાવો અને દરકે બે 

છોડવાઓના મધ્યમાાં મરચી વાઓ અને નાલીના બાંને ઢાળ ઉપર ગલગોટા, ચોળા, વેલા વગીય શાકભાજી, ટમેટા, રી ાંગણ, ગ વાર 

વગેરનેા બીજ અથવા રોપ વાવી દો. 

જીવામૃત:- 

                           વષાવઋત માાં જ્યાર ેવરસાદ ૨-૪ મદવસ માટે રોકાઈ જાય છે. ત્યાર ેથોડ ાં  થોડ ાં  જીવામૃત બધી જ કલમ તેમજ 

આાંતરપાક પાસે જમીન ઉપર નાખો. મમહનામાાં એક અથવા બે વખત જીવામૃત આપવાન ાં છે. વષાવઋત  સમાપ્ત થઈ ગયા પછી 

મપયતના પાણી સાથે મમહનામાાં ૧ અથવા ૨ વખત જીવામૃત ૨૦૦થી ૪૦૦ લીટર પ્રમત એકરના મહસાબે આપો. મમહનામાાં ૧ 

અથવા ૨ વખત બધા જ પાક ઉપર ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૫ મલટર ગાળેલ ાં જીવામૃત ભેળવીને તેનો છાં ટકાવ કરો. ત્યાર પછી ૧૦૦ 

લીટર પાણીમાાં ૭ લીટર જીવામૃત નાખીને છાં ટકાવ કરો, અને તેના પછી ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૧૦ મલટરના મહસાબે જીવામૃત 

ભેળવીને છાં ટકાવ કરો. 

આચ્છાદન:- 

                             જીવામતૃ અને આચ્છાદનનો પરસ્પર ઘમનષ્ઠ સાંબાંધ છે. શ੩આતમાાં આાંતર પાક ઊભા હોય ત્યાર ેતે સજીવ 

આચ્છાદન બની જશે. જ્યાર ેઆાંતર પાકન ાં આય ષ્ય પૂરુાં  થશે ઉત્પાદન આપી દેશે ત્યાર પછી તેના સ કાયેલા શરીર તે જ સ્થાન 

ઉપર કાષ્ટ આચ્છાદનના ੩પમાાં કામ આપશે. સરગવાના ઝાડ ઉપરથી લીલી મસાંગો ઉતારી લીધા પછી જ્યાર ેતેની ડાળીઓની 

છાાંટણી કરવામાાં આવશે ત્યાર ેપૂરતા પ્રમાણમાાં કાષ્ટ આચ્છાદન પ્રાપ્ત થશ.ે છાાંટણીનો બીજો લાભ તે પણ મળશે કે, નવા અાંક રો 



તેની ઉપર ઝડપથી વૃમદ્ધ પામશે અને આગળ જતાાં ફરી કાષ્ટા આચ્છાદન વધ  પ્રમાણમાાં આપણને પ્રાપ્ત થશે. આાંતર પાકો ફરી 

વખત તે જ સ્થાન ઉપર સીઝન પ્રમાણે વાવવાના છે, તેનાથી નીચે કાષ્ટાચ્છાધન અને ઉપર સજીવ આચ્છાદન મળી રહેશે. 

જીવામૃત અને આચ્છાધનના લીધ ેઅસાંખય જીવાણ ાં અને અળમસયા ઉત્પન્ન થશ.ે જ ેકેટલાય વષો સ ધી દરકે વૃક્ષ વનસ્પમતના 

મૂળને પૂરતા પ્રમાણમાાં પોષક તત્વો આપતા રહે છે. તેના લીધ ેતમાર ેઉપરથી કાંઈ પણ નાખવાની જ੩રત રહેશે નહીાં. 

પાક સુરક્ષા:- 

                              દાડમને ઘાટો છાયો જ੩રી છે. દાડમનો છોડ જો ખ લ્લા આકાશમાાં એટલ ેકે, સખત તડકામાાં રહેશે. તો 

પૂરત ાં ઉત્પાદન મળશે નહીાં, તેથી એરાંડા અને સરગવાના માધ્યમથી તેની ઉપર છાયાની વયવસ્થા કરવી જોઈએ. 

                           ઓછા ખચવવાળી ખેતી પદ્ધમતની બધી જ બાબતોને જો આપણે કાયાવમન્વત કરતા રહીશ ાં. તો કીટક કે, 

બીમારીઓ આવશ ેનહીાં. જ્યાર ેઆપણે તેમાાં કોઈ ખામી રાખી દઈએ છીએ. તો પ્રમતકાર શમક્ત પૂરતા પ્રમાણમાાં મવકમસત ન 

હોવાના કારણે કીટક હામન પહોાંચાડે છે, અથવા બીમારી આવી શકે છે. તેનાથી બચવા માટે તમે અમ ક મવશેષ મનયમોન ાં પાલન 

કરો. એટલ ેકે, જ્યાર ેતમે દાડમના છોડની છાાંટણી કરો છો. તે જ મદવસે સાાંજના સમયે અથવા ૨-૩ મદવસના સાાંજના સમય ે

દાડમના છોડની બે હારોની વચ્ચે સળગતી મશાલ લઈને દોડો. તેનાથી ૮૦% દાડમ ખાવાવાળા કીટક મસાલો પર આત્મદાહ 

કરી લશેે. 

                                 દાડમને ન કસાન પહોાંચાડનાર માવા, થ્રીપ્સ, જફેીડ, વાઈટ ફ્લાઈટ, માઈટસ, મીલીબગ, ઇડર વેલ, સ્ટેમ 

બોરર વગેર ેકીટક છે. આ બધાથી બચવા માટે મનમાસ્ત્ર, અગ્ન્યાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, વાવડી ાંગાસ્ત્ર વગરેનેો છાં ટકાવ કરવો જોઈએ. 

તેનાથી છ ટકારો મેળવવા માટે જીવામૃત, વાપ્સા, આચ્છાદન વગેર ેબહ  જ મદદ੩પ થાય છે. તેમાાં ખાટી છાશનો છાં ટકાવ પણ 

ઉપયોગી છે. 

(મચત્ર..................) 

24. આાંર્ા (Mango):- 

                          કેરીને ફળોનો રાજા કહેવામાાં આવે છે. સાંસ્કૃત ભાષામાાં કેરીના જ દા જ દા નામ છે જમે કે, આમ્રમમ, રસાલમ, 

સહકાર ફલમ વગેર.ે મલયાલમ ભાષામાાં કેરીને માગ્ગા કહે છે. તેના આધાર ેપોટ વગીઝોને કેરીન ાં નામ મેંગો રાખી દીધ ાં. મહમાલયની 

ખીણથી લઈન ેદમક્ષણમાાં કન્યાક મારી સ ધી એક પણ ગામ એવ ાં નહીાં હોય જ્યાાં આાંબાન ાં વકૃ્ષ હોય નહીાં. આવી રીતે સાંપણૂવ 

ભારત વષવની મવમવધતાને જો કોઈ ફળે બાાંધી રાખી છે, તો તે કેરી છે. ઉત્તર પ્રદેશ, મબહાર, આાંધ્ર પ્રદેશ, બાંગાળ, તામમલનાડ , 

ઓમરસ્સા વગેરમેાાં તેન ાં પૂરત ાં ઉત્પાદન થાય છે. આમ તો કેરીના ઉત્પાદનમાાં ઉત્તર પ્રદેશન ાં સ્થાન સવોચ્ચ છે. 

આાંર્ાની વરેાઈટી:- 

                      આાંબાની લગભગ ૧૦૦૦ વેરાઈટી ભારત વષવમાાં ઉપલબ્ધ છે. તેમાાંથી તેની મ ખય વેરાઈટી જવેી કે, દશરેી, લાંગડો, 

હેમસાગર, માલદા, ગોપાલ ભોગ, કૃષ્ણા, ચૌસા, સફેદા, અલ્ફાનજો, સ વણવરખેા, બેમનશાન, નીલમ, કેસર, ફજલી, જદાવ੩, ગ લાબ 

વગેર.ે 

                         અત્યાર ેજ ેઆાંબા ૧૦ થી ૫૦ વષવ સ ધીના ઉભા છે. તે કાાં તો રાસાયમણક ખાતરોથી ઉછેરવામાાં આવેલ છે, 

અથવા પ્રકૃમતના સહાર ેછોડી દીધેલ છે. જો તમે તેની ઉપર નીચે બતાવવામાાં આવેલ મવમધઓનો ઉપયોગ કરશો તો તેન ાં 

ઉત્પાદન પણ વધી જશ,ે જનેાથી તમને વધાર ેપસૈા મળશે. 

                           ઉભેલા આાંબાઓની બે હારની વચ્ચે ૩ ફૂટ પહોળી અને ૨ ફૂટ ઊાં ડી નાલી બનાવો. તે નાલીઓમાાં ઉપલબ્ધ 

કાષ્ટ આચ્છાદન ભરી દો. ચોમાસાની શ੩આત થતા જ પ્રમત એકર ૨૦૦ થી ૪૦૦ મલટર સ ધી જીવામૃત મમહનામાાં ૧ અથવા ૨ 

વખત નાલીમાાં આચ્છાદનની ઉપર નાખો. જવેો વરસાદ થશ ેતે જીવામૃત નાલીની અાંદર ભૂમમની સપાટી ઉપર ચાલ્ય ાં જશ.ે 

આચ્છાદન, ભેજ અને જીવામતૃ આ ત્રણેયના સાંયોગથી અળમશયા તીવ્ર ગમતથી કામ કરવા લાગશે. અળસીયાઓની મવષ્ટામાાંથી 

અનેક પોષક તત્વો આાંબાના વૃક્ષને મળવા શરૂ થઈ જશે. તેની સાથે સાથે જ્યાર ેઆચ્છાદન મવઘમટત થશ,ે તો આચ્છાદનની 

નીચે હ્ય મસ બનશે. હ્ય મસ તો મૂળને દૂધ પાવાવાળી માની સમાન  ઉપકારી છે. આ બધી જ મક્રયાઓથી આાંબાના વકૃ્ષ ઉપર 

દર વષે ફળ આવશે અને ફળોની સાંખયા તેમજ ગ ણવત્તામાાં પણ સ ધારો થશે. 

                            નાલીના બાંને કાાંઠે ચોળા, ત વેર લગાવો. આ છોડવાઓ ધીમી ગમતથી વધશે અને હવામાાંથી નાઇટર ોજન 

લઈને જમીનમાાં જમા કરશે જનેાથી મૂળને જ੩રી નાઇટર ોજન મળી જશ,ે અને હ્ય મસ બનાવવામાાં કામ લાગશે. ઉનાળા તેમજ 

મશયાળામાાં જીવામૃત સાાંજ સમયે નાલીમાાં આપો. રામત્રના હવામાાં જ ેભેજ હોય છે તે ભેજને આચ્છાદન ખેંચી લશેે જનેાથી 



આગળની પ્રમક્રયા ચાલતી રહેશે. મમહનામાાં એક વખત વકૃ્ષ વનસ્પમત ઉપર ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૧૦ લીટર જીવામૃત ભેળવીન ે

છાં ટકાવ પણ કરતા રહો. આ બધ ાં કરવાથી તમને સ ખદ પમરણામ મળશે. 

                           નામલયો બનાવવાથી વરસાદન ાં પાણી જમીનની સપાટી ઉપર વહી જઈને વયથવ જશે નહીાં. પરાંત , નામલયોમાાં 

એકત્ર થઈ જશે. આચ્છાદન કરવાને લીધ ેજમીનમાાં રહેલ ભેજન ાં બાષ્પીભવન થશ ેનહીાં. આવ ાં થવાના લીધ ેવરસાદ કે, મસાંચાઈના 

પાણીના અભાવમાાં ફળોની સાંખયા ઉપર થનાર દ ષ્પ્રભાવ રોકાઈ જશે. આવી રીતના  રાસાયમણક ખાતર, જમૈવક ખાતર, કાંપોસ્ટ, 

દેશી છાણીય  ખાતર, મપયત, કીટનાશક દવાઓનો છાં ટકાવ વગરેનેો ઉપયોગ કયાવ વગર તમે કેરીન ાં સારુાં  ઉત્પાદન લઈ શકો 

છો. 

આાંર્ાના સહજીવી તમત્રો:- 

                          આમળા, જામફળ, દાડમ, એરાંડા, પપયૈા, સરગવા, કેળા, મીઠો લીમડો, સીતાફળ, મરચી, હળદર, ત વેર, 

ચોળા, ત લસી, મેથી, ફ દીનો, ગલગોટા તેમજ વેલ વગીય શાકભાજી આાંબાના સહજીવી મમત્રો છે. 

આાંર્ા વાવવાનુાં અાંતર:- 

                     આાંબાના ૨ વકૃ્ષોના વચ્ચ ેઓછામાાં ઓછ ાં  ૩૩×૩૩ ફૂટન ાં અાંતર હોવ ાં જોઈએ. આ પ્રકાર ે૧ એકરમાાં ૪૦ આાંબાના 

વૃક્ષ હોવા જોઈએ. પરાંત , આજકાલ ઓછામાાં ઓછ ાં  અાંતર રાખવાની પ્રથા પ્રચમલત છે. આવ ાં કરવા પાછળન ાં એ કારણ છે કે, 

વધ  અાંતર રાખવાથી ફળોને ઉતારવા માટે વધ  સમય લાગ ેછે, મજૂરી ખચવ વધ ેછે. ફળો ઊાં ચાઈ ઉપર લાગવાથી ક શળ મજૂરોના 

અભાવમાાં તેને ઉતારવા કમઠન બની જાય છે. જનેા લીધ ેફળ પાકી જવા છતાાં પણ તેને ઉતારી શકાતા નથી, અન ેતે પાકીન ે

જાતે નીચે પડી જાય છે. ક્ષમતગ્રસ્ત થઈને બરબાદ થઈ જાય છે અને તેની મકાંમત પણ સારી મળતી નથી. 

                       નવા પ્રકારની પદ્ધમત પ્રમાણે આાંબાના બે વૃક્ષની વચ્ચને ાં અાંતર ૧૦×૧૦ ફૂટન ાં હોય છે. આવી રીતના એક 

એકરમાાં ૪૩૫ આાંબાના વૃક્ષ વાવી શકાય છે. કલમ વાવયાના ત્રીજા વષે ફળ આવવા શરૂ થઈ જાય છે, પરાંત  આપણ ેતેમાાંથી 

પાાંચમા વષે ફળ લેવાના શરૂ કરવા જોઈએ. નજીક નજીક વાવવાના કારણે પાાંચમા વષવથી આાંબાના વૃક્ષ એકબીજાને અડવા 

લાગે છે. તેનાથી ફળના મવકાસ માટે જ੩રી મરઝવવ ખાદ્ય ઉજાવના ੩પમાાં વયય થવાન ાં શરૂ થઈ જાય છે. આવ ાં થત ાં રોકવા માટે 

આવી અડતી ડાળીઓન ેફળ ઉતારી લીધાના એક મમહના પછી છાટણી કરીને કાઢી નાખવી જોઈએ. આવ ાં કરવાથી ઉત્પાદન 

અને ગ ણવત્તા સારી મળશે અને મકાંમત પણ સારી મળશ.ે સાથ ેસાથે ફળો તોડવાની મજૂરી પણ ઓછી લાગશ.ે તેની ઉપર 

જીવામૃત વગેરનેો છાં ટકાવ પણ સહેલાઈથી થઈ શકશે. 

                           જ્યાર ેઆાંબાના છોડ ૧૦×૧૦ ફૂટના અાંતર ેવાવેલા હોય તેવી મસ્થમતમાાં ૪ આાંબાની વચ્ચે એક સરગવાનો 

છોડ અને દર ૨ આાંબાની વચ્ચે તેમજ ૨ સરગવાની વચ્ચ ે૧ ત વરે તેમજ બાજરાના અમ ક બીજ વાવી દો. દરકે ૨ ફળઝાડની 

હારોની વચ્ચ ે૨.૫ ફૂટ પહોળી અન ે૧.૫ ફૂટ ઊાં ડી નાલી ઢાળની મવરુદ્ધ મદશામાાં બનાવો. એક નાલીન ેછોડીન ેબીજી નાલીમાાં 

પાણી સાથે જીવામૃત આપવાન ાં છે. તેમ જ નાલીના બાંને મકનાર ેમરચી, આદ , ચોળા અન ેવેલ વગીય શાકભાજી વાવવાની છે. 

મમહનામાાં ૧ અથવા ૨ વખત પાણી સાથે ભેળવીને જીવામતૃ આપો. તથા તેનો છાં ટકાવ પણ કરો. એક છોડીને બીજી નાલીમાાં 

એટલ ેકે, જમેાાં પાણી નથી આપતા તેને આચ્છાદનથી ભરી દો. 

(મચત્ર....................) 

 

(મચત્ર.....................) 

 

                      પ્રકૃમતમાાં જવૈમવમવધતા છે. તમે જાંગલમાાં જાઓ અથવા તમારા ખેતરના શેઢા ઉપર નજર કરશો તો જોવા મળશ ે

કે, ત્યાાં મવમવધ પ્રકારની વનસ્પમત વૃમદ્ધ પામતી નજર ેચડશે. આ તમામ એકબીજાની સહયોગી હોય છે. કોઈ વનસ્પમત બીજી 

વનસ્પમતના ખોરાકન ાં શોષણ કરતી નથી. તે સાચ ાં નથી કે, એક વૃક્ષની પાસે બીજ ાં  વૃક્ષ લગાવવાથી તે બીજા વૃક્ષના ભોજનન ે

ચોરી કરશે અથવા તો ભાગ પડાવશે. વાસ્તમવક પમરમસ્થમત તેનાથી કાંઈક જ દી જ છે. પ્રકૃમતમાાં શોષણ નથી, પરાંત  સહચયવ છે, 

સહયોગ છે, સહજીવન છે. આાંબાના છોડ વાવતી વખતે આપણે પ્રકૃમતના આ મનયમન ાં અન સરણ કરવાન ાં છે. 

                         એક બીજી વાત પણ છે. તમે થોડ ાં  મવચારો કે, જો તમે ફક્ત આાંબાન ાં વકૃ્ષ વાવશો એટલ ેકે, તેની સાથે અન્ય 

કોઈ સહજીવી પાક વાવશો નહીાં. તો જ્યાર ેપ્રાકૃમતક આફત સમયે ફળોન ાં ઉત્પાદન પ્રભામવત થશ ેઅને તમારા હાથમાાં કાંઈ 

પણ આવક મળશે નહીાં. પણ જો તમે આજ આાંબાઓની સાથે સહયોગ આપવા વાળા આમળા, સીતાફળ, દાડમ, સરગવા 

વગેર ેઆાંતર પાકના ੩પમાાં વાવયા હશે. તો પ્રાકૃમતક આફતમાાં અન્ય પાક બચી જશ,ે સ રમક્ષત રહેશે કારણ કે, આ બધાને ફળો 



આવવાનો સમય અલગ અલગ હોય છે. આ આાંતર પાકો એકબીજાની વૃમદ્ધમાાં સહયોગ આપે છે. કાષ્ટ આચ્છાદન માટે કાષ્ટ 

આપે છે. આાંબાને હાની પહોાંચાડવા વાળા કીટકોને મનયાંમત્રત કરવા વાળા આપણા મમત્ર કીટક. આ બીજા પ્રકારના અાંતર પાકો 

પર જીવે છે. સાથે સાથે એ વષો સ ધી પૈસા પણ આપતા રહે છે. 

આાંર્ાનુાં વાવેતર:- 

                          આાંબાની વાવવા માટે દેશી આાંબાની ગોટલી લો. જ ેઆાંબાનો ફેલાવ મવશાળ હોય જનેા ફળ ખાટા હોય 

ડાળીઓ સશક્ત હોય મસાંચાઈ વગર પણ માત્ર વરસાદ આધામરત હોય તો આવા વૃક્ષની ੩ટસ્ટોક માટે પસાંદગી અમત મહત્વની 

છે. ગોટલીની અાંક રણ ક્ષમતા જવેી ફળમાાંથી ગોટલી કાઢો તે જ વખતે વાવી દઈએ તો સૌથી વધાર ેહોય છે. જમે જમે સમય 

પસાર થતો જાય છે, તેમ તેમ તેની અાંક રણ ક્ષમતા ક્ષીણ થતી જાય છે, એટલા માટે જ્યાર ેતમાર ેગોટલી વાવવી હોય, તે જ 

સમયે પાકા ફળમાાંથી ગોટલી કાઢો. ગોટલીઓને બીજામતૃ વડે બીજ સાંસ્કરણ કરો, અને ત્યાર પછી ૩૩×૩૩ ફૂટના અાંતર ે

મચત્રમાાં બતાવયા મ જબ મચમન્હત કરલે સ્થાન ઉપર ૩ અથવા ૪ ગોટલી વાવો. 

(મચત્ર..............) 

                           ગોટલીઓને ખાડામાાં રાખયા પછી ઉપરથી ચાર ભાગ તે જ સ્થળની માટી + બે ભાગ ચાળેલ ાં દેશી ગાયન ાં 

છામણય ાં ખાતર + એક ભાગ ઘનજીવામૃત આ બધાન ાં મમશ્રણ કરો, અન ેગોટલી ઉપર નાખો અને હાથ વડે સારી રીતે દબાવી 

દો. ત્યાર પછી ત રાંત ઝારા દ્વારા જીવામૃત સાથે પાણી સૂકા ઘાસથી કરવામાાં આવેલ આચ્છાદન ઉપર નાખો. 

(મચત્ર...............) 

                           આાંબો હાંમેશા લીલા પાન રહે (પાનખર ન આવે તેવ ાં) તેવ ાં વૃક્ષ છે. જ ેમસાંચાઈ વગર પણ જીવાંત રહે છે, અને 

ફળ આપ ેછે. પરાંત , જ્યાર ેતમ ેનસવરીમાાંથી કલમ લાવો છો, ત્યાર ેતેન ાં મ ખય મૂળ અને સહાયક મૂળ કપાઈ જાય છે. જનેા લીધ ેતે 

તેજ હવા, આાંધી, દ ષ્કાળ કે પાણીના અભાવમાાં લાાંબ  જીવી શકત ાં નથી. તેથી નસવરી માાંથી કલમ ખરીદી લાવવા કરતા સીધી 

ગોટલીના માધ્યમથી વાવો અને તેની ઉપર ખ ાંટા કલમ કરો. 

ખુાંટા કલમ કરવાની પદ્ધતત:- 

                           જૂન મમહનામાાં ગોટલી વાવયા પછી ૨૦ થી ૪૦ મદવસની અાંદર તેન ાં અાંક રણ થઈ જાય છે. અાંક રણ થયાના 

એક વષવ પછી આાંબાના છોડના મૂળ ૧૫૦ સે.મી. થી પણ વધાર ેઊાં ડાણમાાં તથા ૯૦ થી ૧૨૦ સે.મી. કરતાાં પણ વધાર ેજમીનની 

સપાટી નીચ ેજમીનના સમાાંતર જમીનના ઊાં ડાણમાાં ફેલાય છે. ગોટલી વાવયા ના ૧૨ થી ૧૫ મમહના પછી મોટાભાગ ેઓગસ્ટ- 

સપ્ટેમ્બરમાાં ખ ાંટા કલમ (Soft wood grafting) ઉગેલા છોડવાઓ ઉપર કરો. તે સમયે છોડવા ઉપર લગભગ ૧૫-૧૬ પાાંદડાઓ 

લાગેલા હોય છે. તે પાાંદડાઓ કલમને જોડવા માટે જ੩રી ખાદ્ય સામગ્રીનો સાંગ્રહ કરતા રહેતા હોય છે. આપણે છોડવાના 

ઉપરના ભાગ મધર પ્લાન્ટ (Scion) લગાવવાના છે. મધર પ્લાન્ટના ੩પમાાં જ ેઆાંબાને પસાંદ કરવાના છે. તેમાાં નીચ ેમ જબના 

ગ ણધમવ હોવા જ੩રી છે. 

1. વધ  ફળ આપનાર.                     2. મીઠાશ ય ક્ત 

3. ઉત્તમ પ્રકારનો સ્વાદ, રૂપ, રાંગ.        4 રોગમ ક્ત 

               આવા ગ ણધમો ધરાવનાર આાંબાની સીધી ડાળીઓન ેપસાંદ કરો. જનેી લાંબાઈ ૧૦ થી ૧૫ સે.મી. હોય અને તેની ઉપર 

૮ થી ૧૦ બહાર નીકળેલી આાંખો (કળી) હોય. જટેલી સાંખયામાાં ખ ટા કલમ લગાવવાની હોય, તેના કરતાાં ડબલ સાંખયામાાં 

੩ટસ્ટોક (Scion) પસાંદ કરો. જ ેમદવસે ખ ટા કલમ લગાવવાની છે, તેના આઠથી દસ મદવસ પહેલા તે ੩ટસ્ટોક (નાની મ લાયમ 

ડાળીઓ)ની ઉપરથી લઈને નીચે સ ધી બધા જ પાનને હટાવી દો. પાન હટાવયા પછી પણ દાં ડને તોડતા પહેલા અઠવામડયામાાં 

બે વખત તેમની ઉપર જીવામતૃનો છૂટકાવ કરો. કપડાથી ગાળેલ ાં જીવામૃત ૧૦૦ મલટર પાણીમાાં ૧૦ મલટર ભેળવીને તેનો છાં ટકાવ 

કરો. 

                           ગોટલીઓ માાંથી ઊગી નીકળેલ ૧૪-૧૫ મમહનાના છોડ કે, જનેી ઉપર ੩ટસ્ટોક (ખ ાંટા કલમ) લગાવવાની 

છે, તેના ઉપરના ૬ થી ૮ સેન્ટીમીટર સ ધીના ભાગને કાપી નાખો. ત્યાર પછી ધારદાર ચપ્પ  વડે વચ્ચોવચ પ થી ૬ સેન્ટીમીટર 

નીચે સ ધી છેદ કરો. ત્યાર પછી ੩ટસ્ટોકન ેનીચેના ભાગ સ ધી બાંને તરફ અાંગ્રજેીના વી (v) આકારની જમે કાપો અન ેતેન ેકલમના 

ઉપરના છેદમાાં મચત્રમાાં દશાવવયા મ જબ ઘ સાડીન ેબાાંધી દો. માતૃ છોડ અને ੩ટસ્ટોક બાંનનેા આકાર એક સમાન હોવા જોઈએ. 

ત્યાર પછી તેની ઉપર પોલીથીનની પટ્ટી બાાંધી દો. 

                               ખ ાંટા કલમ લગાવયા ના ૧૦-૧૫ મદવસ પછી માતૃ છોડ ઉપર આાંખો અાંક રણમાાં ੩પાાંતમરત થઈન ેવધવા 

લાગશ,ે અને તેમાાં નવા પાાંદડા નીકળવા લાગશે. છોડવાઓના નીચનેા ભાગમાાં નીકળતા આ પાાંદડાઓ તેમજ અાંક રોને દર ૧૫ 



મદવસ પછી કાઢતા રહો. જ્યાર ેકલમ ચોટી જાય અને પાાંદડાઓ લીલા રાંગના થઈ જાય ત્યાર ેપોલીથીનની પટ્ટી કાઢી નાખો. 

ત્યાર પછી કલમ ઉપર મમહનામાાં ૧ અથવા ૨ વખત જીવામૃત આપો. ઓક્ટોબર, નવેમ્બર થી મેં, જૂન સ ધી આ નવજાત 

છોડવાને ન કસાન પહોાંચાડનાર સખત ઠાંડી અને સખત તાપથી બચાવવા માટે ત વરે, બાજરો વગેરને ાં મમશ્રણ પ્રમતવષવ વાવતા 

રહો, અને તેની સાથે સાથે સહજીવી અન્ય પાકો પણ ચોક્કસ વાવો. 

                          ખ ાંટા કલમ (Soft wood grafting) સવોત્તમ પદ્ધમત છે. આ પદ્ધમતમાાં ચોક્કસ સ્થાન ઉપર આરોપણ થવાના 

કારણે મ ખય મૂળ ઊાં ડાણ સ ધી ચાલ્ય ાં જાય છે. ગોટલી વાવયા પછી સતત ત્રણ વષવ સ ધી આપણે તે જ સ્થાન ઉપર માતૃકાાંડની 

કલમ કરી શકીએ છીએ. આ પદ્ધમત સરળ, સહેલી, સસ્તી, કરી શકાય તેવી હોવાના કારણે સવોત્તમ છે. 

માતૃકાાંડન ે(ડોકુાં ) ર્હારથી લાવવાની પદ્ધતત:- 

                            જ્યાર ેતમે આાંબાનો બગીચો વાવવા માટે કોઈ મવશેષ આાંબાની વરેાઈટી પસાંદ કરો છો. જ ેતમારા ગામથી 

બહ  જ દૂર કોઈ અન્ય ગામ અથવા અન્ય પ્રદેશમાાં છે. આવી પમરમસ્થમતમાાં તમાર ેમાતૃકાાંડ(Scion)(ડોક ાં ) કાઢતા પહેલા તે સ્થાન 

ઉપર જઈને પસાંદ કરલે ડાળીઓના પાાંદડા તોડવા પડશે. ત્યાર પછી ૮-૧૦ મદવસ પછી જઈને તે વૃક્ષના પાન કાઢીને માતૃકાાંડન ે

(ડોક ાં ) કાપી લો. તે કાપેલા માતૃકાાંડના એક તૃતીયાાંશ ભાગને બે મમમનટ સ ધી બીજામૃતમાાં ડ બાડી રાખો. ત્યાર પછી કાંતાનના 

ભીના ટ કડામાાં તેને લપેટીને રસીથી બાાંધી દો, અને તમારા ગામ લઈ આવો. મ સાફરી દરમમયાન ગરમી વધાર ેહોય તો કાંતાન 

ઉપર ત્રણ ચાર વખત પાણી છાાંટો. માતૃ વૃક્ષથી માતૃકાાંડ કાપ્યાના ૨૪ કલાકની અાંદર તેને ੩ટસ્ટોક ઉપર લગાવી દો, ત્યાર ે

તમને ૭૦ થી ૮૦% સફળતા મળશે ૭૨ કલાક પછી આ સફળતા ઘટીને ૫૦% થઈ જશે. 

                       કલમ કયાવ પછી પ્રકાાંડની ચાર ેતરફ આચ્છાદન પાથરી દેવાથી ઘાસ ઉગશે નહી. જો કોઈ પણ પ્રકારન ાં ઘાસ 

ઉપર આવે તો તેને ઉખેડીન ેત્યાાંજ આચ્છાદનના ੩પમાાં નાાંખી દો. છોડને હવાના તીવ્ર આઘાતથી સ રક્ષા હેત  શ੩આતમાાં 

લાકડીના આધારની જ੩મરયાત હોય છે, તેથી છોડની બાજ માાં એક લાકડી ખોડીન ે તે લાકડીની સાથે દોરીથી છોડને હળવા 

હાથે બાાંધી દો. કલમ બાાંધ્યા પછી ૪ વષવ સ ધી છોડમાાં જ ેફૂલો આવે તેને તોડતા રહેવ ાં. પ્રારાંમભક અવસ્થામાાં છોડ ઉપરથી ફળ 

તોડવા ન જોઈએ કેમ કે, તેનાથી છોડ નબળા પડી જાય છે અને તેન ાં આય ષ્ય ઘટી જાય છે. પાાંચમા વષવથી દસમા વષવ સ ધી પણ 

મયાવમદત માત્રામાાં જ  ફળ લેવા જોઈએ. દસ વષવ પછી પરૂી માત્રામાાં ફળ લઈ શકીએ. 

ફલૂોનો તવકાસ :- 

                    ફૂલોના મવકાસ માટે પણવ દાં ડ સમહત ફળોને તોડવા જોઈએ.જૂન માસની શ੩આતમાાં જ્યાર ેવષાવ ઋત ની શ੩આત 

થાય છે. ત્યાર ેપણવ દાં ડની બાજ માાં ૨ થી ૩ નવી ડાળીઓ ફૂટીને બહાર આવે છે. આ નવી શાખાઓ સપ્ટેમ્બર થી નવેમ્બર 

સ ધીમાાં પમરપિ થઈ જાય છે, અને જાન્ય આરી, ફેબ્ર આરી સ ધીમાાં તેની આાંખોમાાંથી ફૂલ બહાર આવે છે.  

            અાંબાના ઝાડમાાં ૩ પ્રકારના ફૂલો આવે છે..૧ નર ફૂલો  ૨ માદા ફૂલ  ૩ નપ ાંસક  ફૂલો. 

 

                              પ ષ્પ બહારમાાં નર પ ષ્પ સૌથી પહેલા મવકાસ પામે છે. માદા પ ષ્પ પછીથી નીકળે છે. તેથી માદા પ ષ્પના 

પરાગનયન(Polination) માટે નર પ ષ્પ ઉપયોગને લાયક રહેતા નથી. હવાના માધ્યમથી પણ નર પ ષ્પન ાં પરાગનયન થઈ શકત ાં 

નથી. તેના પરાગનયન માટે મધ માખીઓની જ੩રી રહે છે, તેથી મધમાખીને આકષવવા ફળઝાડની વચ્ચે ફૂલછોડ વાવવા 

જોઈએ. મધમાખીઓ દ્વારા ફમલત થયેલા ફળો સવોચ્ચ રીતે મનરોગી હોય છે. તેમજ ફળ લાગવાન ાં પ્રમાણ પણ વધ ેછે. 

જુના આાંર્ાનુાં નવીનીકરણ ની તવતધ :-  

                    દેશી આાંબાન ાં આય ષ્ય લગભગ ૨૫૦ વષવ જટેલ ાં હોય છે. પરાંત , પ્રાકૃમતક વયવસ્થામાાં મોટાભાગે આપણી 

અજ્ઞાનતાને કારણે ૫૦ વષવ સ ધીમાાં તો એ નાશપામવા લાગે છે. આપણા બગીચાના જ ના અાંબાના વૃક્ષો સમય જતાાં પહેલાાં 

જટેલા ફળો આપતા નથી, જટેલા તે પહેલા આપતા હતા. જો તમે ફરી ઉત્પાદન વધારવા માાંગતા હો તો તેના માટે આવા પ્રયાસો 

કરી શકાય. અાંબાના બગીચામાાં જ ેવૃક્ષો પર ફળ નાના, ખાટ્ટા, ચીકણા તેલગ્રાંમથ વાળા ફળો હોય તે વૃક્ષોને જમીન પરથી ૧૦-

૧૫ ફૂટની ઊાં ચાઈ પરથી  કરવતથી કાપી નાાંખો. કાપતી વખતે નીચે વાળા ભાગને ન કશાન ન થાય તેન ાં ખાસ ધ્યાન રાખવ ાં. 

કાપતી વખતે પ્રાથમમક શાખાઓ બચે તેન ાં ધ્યાન રાખવ ાં .બચેલા પ્રકાાંડ પર મનમ પસે્ટ ( લીમડાનો મલમ ) લગાવી દો.     

નીમ મલમ (નીમ પેસ્ટ):- 

                      ફળઝાડના થડ ઉપર છાલ ફાટી જાય છે, તેની ઉપર મતરાડો પડે છે આ મતરાડોમાાંથી બીમારી પેદા કરવા વાળા 

જાંત  અથવા ફૂગ શરીરમાાં પ્રવશે કર ેછે, તેના પમરણામે વૃક્ષ રોગગ્રસ્ત બને છે. આવી જ રીતે ઝડપથી વહેતી ગરમ હવા, શીત 

લહેર, ધોધમાર વરસાદ, સખત ઠાંડી, સખત ગરમી આવા પ્રાકૃમતક આક્રમણથી છાલની અાંદરની આાંતરછાલ ન ેજખમ થાય છે. 



આવ ાં ન કસાન ટાળવા માટે. થડની છાલ ઉપર મતરાડ ન પડે, થડ ચમકત ાં રહે, રોગમ ક્ત રહે, એટલા માટે થડ ઉપર નીમ મલમ 

લગાવવાનો છે. કૃમષ વૈજ્ઞામનક તમને બોડો પેસ્ટ લગાવવાની સલાહ આપે છે. ખીસ્સો આપણો કપાય છે. પમરણામ મળત ાં નથી. 

આપણો આ મનમ મલમ બોડો પેસ્ટનો બાપ છે. હવે આપણે જોઇશ ાં કે, મનમ મલમ કઈ રીતે બનાવવો.૫૦ મલટર પાણી લો, તેમાાં 

૨૦ મલટર ગૌમ ત્ર અને ૨૦ મકલો દેશી ગાયન ાં છાણ નાખો, તેને સારી રીતે હલાવો. પછી તેમાાં ૧૦ મકલો લીમડાના પાન અને 

ડામળઓની ચટણી નાખો. ૨૦૦ ગ્રામ હળદરનો પાવડર અને ૧૦ ગ્રામ મહાંગનો પાવડર નાખો. આ મમશ્રણ સારી રીતે હલાવો. 

છાયામાાં ૪૮ કલાક રાખો તેના ઉપર વરસાદન ાં પાણી અને સયૂવપ્રકાશ ન પડે તેની કાળજી રાખો. સવાર-સાાંજ મદવસમાાં બે વખત 

તેને એક મમમનટ માટે હલાવો, બે મદવસ પછી. આ નીમ મલમ ફળઝાડના થડ ઉપર લગાવવા માટે તૈયાર થઇ જશે. આ નીમ 

મલમ તૈયાર થયા પછી, બે મદવસની અાંદર તેનો ઉપયોગ કરવાનો છે. આ નીમ મલમ વરસમાાં ચાર વખત થળ ઉપર લગાવવાનો 

છે. 

પહેલ ાં લેપન:- કૃમત્તકા નક્ષત્રમાાં એટલ ેકે મે મમહનાના મધ્યમાાં, પ રા થડ ઉપર ચાર ેબાજ  નીમ મલમ લગાવી દો. 

બીજ ાં  લપેન:- હસ્ત નક્ષત્રમાાં એટલ ેકે સપ્ટેમ્બરના છેલ્લા અઠવામડયામાાં અને ઓક્ટોબરના પહેલા અઠવામડયામાાં. 

ત્રીજ ાં  લેપન:- સયૂવના ઉત્તરાયણ પ્રવેશ સમયે એટલ ેકે ૨૧ મડસેમ્બર થી ૧૪ જાન્ય આરી મકરસાંક્રાાંમત દરમ્યાન. 

ચોથ  અને આખરી લપેન:- હોળીથી ગ ડી પડવા સ ધી એટલ ેકે માચવના બીજા પખવામડયાથી લઈને એમપ્રલના પહેલા પખવામડયા 

સ ધી. નીમ મલમ લગાવવાથી થડની છાલ ચમકથી સપાટ રહે છે. છાલ ઉપર તીરાડો પડતી નથી. હામનકારક જાંત ઓ અને ફૂગ 

અાંદર પ્રવેશ કરતી નથી. છોડવા ઉપર તેલીયા બીમારી (bacterial blight) અને મડાંકીયા (gummosis) બીમારી થતી નથી. 

                               કેરી ઉતારવાના ૨૦-૨૫ મદવસ પછી નવા અાંક ર ફૂટીને બહાર નીકળવા લાગે છે જ ેઆગળ ૪૫ મદવસમાાં 

મૃદ કાષ્ટમાાં (ડોક ાં ) પમરવમતવત થઈને કલમ કરવા માટે તૈયાર થઈ જાય છે. ડાળીઓમાાં સૌથી ઉપરના ભાગ ેનીકળવા વાળા ૮-૧૦ 

મૃદ  કાાંડ અાંક ર(ડોક ાં ) એટલ ેકે, નવી નાની ડાળીઓ રાખવાની છે, બાકીની હટાવી દેવાની છે. જ્યાર ેઆ નવા અાંક ર ૧૦-૧૫ 

સે.મી. લાાંબા થઈ જાય. ત્યાર ે ઉપર પસાંદ કરલે આાંબાની કોઈપણ વેરાઈટની માતૃકાાંડ(ડોક ાં ) લગાવી દો. આગળ લગાવવાની 

મવમધ બતાવેલ છે તે પ્રમાણે. 

(મચત્ર...............) 

ફળની સુરક્ષા:-  

                             ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં જમીન બળવાન હોવાના લીધ ેકીટક અથવા બીમારી આવતી નથી. 

તેમ છતાાં આવ ેતો સમયે સમયે મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, વાવમડાંગાસ્ત્ર, સોાંઠાસ્ત્ર તેમજ છાશનો ઉપયોગ કરો.  

(મચત્ર...............) 

25. ગુરુકુળ પ્રાકૃતતક કૃતિ ફામયની તવશ્લેિણાત્મક તરપોટય  

સાંતક્ષપ્ત તરપોટય :- 

                            ગ રુક ળ ફામવ ક રુક્ષેત્રના ૧૮૦ એકરમાાં શ੩આતની ચકાસણી અને તપાસના આધાર ઉપર કહી શકાય કે, 

પ્રાકૃમતક કૃમષ ભારતીય કૃમષમાાં એક આશા જનક મોડલ બની શકે છે. ચૌધરી ચરણમસાંહ હમરયાણા કૃમષ ય મનવમસવટી (CCS HAU) 

મહસ્સા, પાંજાબ કૃમષ ય મનવમસવટી (PAU) લ મધયાણા, IIFSR મોદીપ રમ અન ેક રુક્ષેત્ર મવશ્વ મવદ્યાલય, ક રુક્ષેત્રના મવશ્લષેણાત્મક 

પમરણામો એ દશાવવય ાં છે. કે, સેન્રીય કાબવન (OC), ઉપલબ્ધ ફોસ્ફરસ, પોટાશ, સૂક્ષ્મ પોષક તત્વો અને જમૈવક સ્વાસ્થ્યના 

બાબતમાાં માટીન ાં અમવશ્વાસનીય સાંવધવન જોવા મળય ાં. પમરણામોએ દશાવવય ાં કે મેં 2017માાં ગ રુક ળ ફામવ ઉપરથી લવેામાાં આવેલ 

માટીના નમનૂા ઓન ાં CCS HAU, મહસ્સાર અને IIFSR, મોદીપ રમમાાં મવશ્લષેણ કરતા જમૈવક કાબવન અન ક્રમે 0.61% અન ે0.62%  

જોવા મળયો. IIFSR અને CCS HAU ના મવશ્લેષણમાાં માટીના 19 થી 30 ટકા નમૂનાઓમાાં જમૈવક કાબવન 0.75 ટકા એટલ ેકે પરૂતા 

પ્રમાણમાાં જોવા મળયો. ઉત્પાદનના એક વષવ પછી એટલ ેકે મેં 2018માાં માટીના ફરીથી નમનૂા લવેામાાં આવયા અને CCS HAU 

મહસ્સારમાાં તેન ાં પૃથકરણ કરવામાાં આવય ાં. ત્યાર ેતે જોવા મળય ાં કે સેન્રીય કાબવન 0.82% થી 1.12%ની કક્ષામાાં અન ે0.91%ના 

સરરેાશ મસ્થમતએ 95% માટીના નમનૂાઓમાાં આટલી સમૃદ્ધ અવસ્થામાાં જોવા મળયો. પમરણામોને આધાર આપવા માટે, 

ચોમાસ  સીઝન પછી ઓક્ટોબર 2018માાં માટીના નમ ના લેવામાાં આવયા અને CCS HAU મહસ્સાર અને PAU લ મધયાણામાાં 

પૃથક્કરણ કરવામાાં આવય ાં. આ પમરણામોએ દશાવવય ાં કે સાંબાંમધત સાંસ્થાઓમાાંથી માટી પૃથક્કરણ મરપોટવમાાં સરરેાશ સેન્રીય 

કાબવન 0.84% અને 0.78% હતો. ફક્ત એક વષવના સમયમાાં સેન્રીય કાબવનમાાં 49% (0.61% થી 0.91%)ની વૃમદ્ધ અને 180 

એકરના ખેતર ઉપર પ રી મસઝનમાાં 0.75% થી પણ વધાર ેસરરેાશ જમૈવક કાબવન મસ્થર રહેવો તે પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતના 

પ્રભાવને પ્રદમશવત કર ેછે. સીઝનની મવમભન્નતા અને પાકોન ાં પ્રબાંધન માટીની સેન્રીય કાબવનની મસ્થમત ઉપર પ્રભાવ પાડે છે. 



                                ક રુક્ષેત્ર મવશ્વમવદ્યાલય, ક રુક્ષેત્રના માઇક્રોબાયોલોજી મવભાગના અભ્યાસોથી સ્પષ્ટ થાય છે. કે, સેન્રીય 

કાબવન ઉપર સકારાત્મક પ્રભાવ અને ગ રુક ળ ફામવની માટીમાાં સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓન ાં મવશાળ સાંખયામાાં હોવ ાં. તે પ્રાકૃમતક કૃમષ 

પદ્ધમતના કારણે જ સાંભવ થય ાં છે. આ અભ્યાસો દ્વારા ધ્યાનમાાં આવય ાં કે, ગ રુક ળ ફામવની માટીના નમનૂામાાં, ખેડૂતોના ખેતરની 

માટીની સરખામણીએ ગ રુક ળની માટીમાાં પ્રમત ગ્રામ માટીમાાં સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની 528 ગણી વધાર ેસાંખયા જોવા મળી. મેં અને 

ઓક્ટોબર 2018માાં એકઠા કરવામાાં આવેલ માટીના નમનૂાઓમાાં ઉપલબ્ધ ફોસ્ફરસના સરરેાશ આાંકડામાાં વૃમદ્ધ અન ક્રમે  89% 

અને 32% જોવા મળી. કે, જ ેજૂન 2017 માાં એકઠા કરવામાાં આવેલ માટીના નમનૂાઓની સાપેક્ષે વધાર ેહતી. આવી રીતે મેં 

2017 માાં એકઠા કરવામાાં આવેલ નમનૂાઓની સાપકે્ષે મેં 2018 અને ઓક્ટોબર 2018 માાં એકમત્રત કરવામાાં આવેલ નમનૂાઓમાાં 

ઉપલબ્ધ પોટેમશયમ માાં અન ક્રમે 7% અને 17% ની વમૃદ્ધ જોવા મળી. મેં 2017 થી મેં 2018 સ ધી એટલ ેકે એક વષવના સમયગાળા 

દરમમયાન ઝીાંક, આયનવ, કોપર અને મેંગેનીઝ જવેા સૂક્ષ્મ પોષક તત્વોમાાં વૃમદ્ધન ાં પ્રમાણ અન ક્રમે 32%, 27%, 31% અને 114% 

જોવા મળય ાં. 

                             ગ રુક ળ ફામવ દ્વારા પ્રાપ્ત પાકન ાં ઉત્પાદન અન્ય ખેડૂતો દ્વારા પ્રાપ્ત ઉત્પાદન જટેલ ાં જ હત ાં. છેલ્લા પાાંચ વષવ 

દરમમયાન ડાાંગરની મબન સ ગાંમધત વધાર ેઉત્પાદન આપવાવાળી વરેાઈટી (શાંકર સમહત)ન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન 70 થી 80 મિન્ટલ 

પ્રમત હેક્ટરની વચ્ચે હત ાં. ઘઉાંની દેશી વેરાઈટી (બાંસી)ન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન 31.25 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટર હત ાં. શરેડીના ઉત્પાદન ે

પાછળના વષો દરમમયાન 860 થી 1000 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટરની સરરેાશ ઉપજની સાથ ે1300 મપ્રન્ટર પ્રમત હેક્ટર સ ધી પ્રાપ્ત 

થય ાં. શાકભાજીમાાં બટેટાન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન 250 થી 300 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટરની વચ્ચે રહ્ય ાં. પરાંપરાગત મવશ્લષેણાત્મક અભ્યાસ 

અળમસયાઓના યોગદાનને સામેલ કરત ાં નથી જનેા ઉપર ભમવષ્યમાાં સાંશોધન કરવાના મવચારની આવશ્યકતા છે. પ્રાકૃમતક 

કૃમષ પદ્ધમત દ્વારા પોમષત માટીમાાં અળમસયાઓનો ખૂબ જ વધારો થાય છે. માટેન ાં સ્વાસ્થ્ય મનમાવણ કરવામાાં અને પાકન ાં 

ઉત્પાદન વધારવામાાં અળમસયાઓન ાં યોગદાન સવવમવમદત અને હકીકત છે. 

તવગતવાર તરપોટય :- 

                          ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રની પાસે 220 એકર જમીન છે, જમેાાંથી 180 એકર તેના મ ખય પમરસરથી પાાંચ મકલોમીટર દૂર 

આવેલ છે, જ્યાાં 2015 થી પ્રાકૃમતક કૃમષ કરવામાાં આવે છે. પહેલા આ ખેતરના અમ ક ભાગ ઉપર લગભગ 12 વષવ જમૈવક ખેતી 

કરવામાાં આવી. વષવ 2015 પછી પદ્મશ્રી ડો. સ ભાષ પાલેકરજીની પ્રેરણાથી મહમાચલ પ્રદેશના માનનીય રાજ્યપાલ આચાયવ 

દેવવ્રતજીએ 180 એકડના પ રા ફામવ ઉપર પ્રાકૃમતક કૃમષ અપનાવવાનો મનણવય લીધો. મ ખય ੩પ ેખેતરમાાં ઉગાડવામાાં આવતા 

પાક ચોખા, ઘઉાં , શેરડી, ઘાસચારો, બટેટા અને અન્ય શાકભાજી છે. 

પ્રાકૃતતક કૃતિના પ્રભાવનુાં મલૂ્ર્ાાંકન કરવા માટે અપનાવવામાાં આવેલ વજૈ્ઞાતનક ઉપાર્:- 

                        પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતના પ્રભાવન ાં મૂલ્યાાંકન કરવા માટે વૈજ્ઞામનક અભ્યાસ 2017ની ઉનાળ  અને ચોમાસ  

મસઝનથી શ੩ કરવામાાં આવેલ. ગ રુક ળ ફામવની માટીના નમ ના મે 2017, મે 2018 અને ઓક્ટોબર 2018માાં લેવામાાં આવયા 

અને તેન ાં પથૃકરણ જમીન મવજ્ઞાન મવભાગ, (CCS HAU) હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવય ાં. આવી જ રીતનો અભ્યાસ મેં 2017માાં 

ભારતીય ખેતી પ્રણાલી સાંશોધન સાંસ્થા, મોદીપ રમ (IIFSR)ના વજૈ્ઞામનકો દ્વારા કરવામાાં આવય ાં. (PAU) લ મધયાણામાાં પૃથ્થકરણ 

કરાવવા માટે 2018માાં માટીના નમનૂા મોકલવામાાં આવયા. પાણીની ગ ણવત્તાન ાં પથૃક્કરણ કરવા માટે ગ રુક ળ ફામવમાાં લાગેલ 

15 ટ્ય બવેલના પાણીના નમ ના લેવામાાં આવયા. પાણીના નમનૂાઓન ાં પથૃકરણ( CCS HAU) હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવય ાં. 

                           પાક ઉત્પાદન અને પાક સ રક્ષા માટે પ્રાકૃમતક કૃમષમાાં ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવતા જ દા જ દા પ્રાકૃમતક 

ઉત્પાદનોની પોષણ મસ્થમતન ાં મવશ્લષેણ કરવા માટે, આ પ્રાકૃમતક કીટનાશ કોના નમ ના લવેામાાં આવયા અને IIFSR મોદીપ રમમાાં 

તેન ાં પૃથકરણ કરવામાાં આવય ાં. સૂક્ષ્મ જીવાણ  (માઈક્રોબ્સ)ના અભ્યાસ માટે, ગ રુક ળ ફામવ અને અન્ય ખેડૂતોના ખેતરોની માટીના 

નમનૂા લેવામાાં આવયા અને તેન ાં મવશ્લષેણ માઇક્રોબાયોલોજી મવભાગ ક રુક્ષેત્ર મવશ્વમવદ્યાલય ક રુક્ષેત્રમાાં કરવામાાં આવય ાં. 

                            અત્યારના મરપોટવમાાં સને્રીય કાબવન, મ ખય અને સૂક્ષ્મ પોષક તત્વો અને ગ રુક ળ ફામવની માટેની સૂક્ષ્મ 

જીવોની મસ્થમત અને પાક ઉત્પાદન/પાક સાંરક્ષણના માટે પ્રાકૃમતક કૃમષમાાં ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવતા જ દા જ દા પ્રાકૃમતક 

ઉત્પાદનોની પોષણ મસ્થમતના પમરણામ ઉપર ચચાવ કરવામાાં આવી. 

ફામય ઉપર પ્રાકૃતતક કૃતિમાાં સાંસાધનોના રૂપમાાં ઉપર્ોગ કરવામાાં આવતા જુદા જુદા ઉત્પાદનો.:- 

                          ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રની પ્રયોગશાળામાાં બે પ્રકારના સાંસાધન તૈયાર કરવામાાં આવે છે અને ફામવ ઉપર લેવામાાં 

આવતા પાકોમાાં સાંસાધનના ੩પમાાં ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 

1. એવા સાંસાધન જ ેપાકની પોષક તત્વોની જ੩મરયાતને પરૂી કર ેછે અને પાકની વમૃદ્ધ અને મવકાસને આગળ વધાર ેછે. 

2. એવા સાંસાધન જ ેપાકને કીટક અને બીમારીઓના આક્રમણથી બચાવે છે. 



                          મ ખય ੩પ ેબે પ્રાકૃમતક સાંસાધન છે. જીવામૃત અન ેઘનજીવામૃત જ ેપાકની પોષક તત્વો સાંબાંમધત જ੩મરયાતન ે

પૂરી કરવામાાં મદદ કર ેછે અન ેસૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયા અળમસયાઓ અને પ્રાકૃમતક ઉપયોગી જીવ જવેા કે દેડકા, કરોમળયા, 

કીડી, મકોડા વગરેનેી સાંખયાઓને પણ વધાર ેછે. કીટક ના મનયાંત્રણ માટે ઉપયોગમાાં લાવવામાાં આવતા સાંસાધનો મ ખય ੩પે 

મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર અને અમગ્િયાસ્ત્ર છે. તેવ ાં જોવામાાં આવય ાં છે કે, ચોખા અને ઘઉાંના પાક અને નાના કીટક જવેા કે હોપર, 

એમફડસ, વાઈટ ફલાય, જસેીડ વગરેનેા મનયાંત્રણ માટે મનમાસ્ત્ર એકલ ાં ઉત્કૃષ્ટ પમરણામ આપે છે, અન ેબીજા કીટનાશક 

વાપરવાની કોઈ જ੩મરયાત રહેતી નથી. છેદક કીટક અન ેઇયળના માટે તેમજ મવષમ પમરમસ્થમતઓમાાં પણ અમગ્િયાસ્ત્ર કીટ 

મનયાંત્રણ કરવામાાં મહત્વની ભૂમમકા ભજવે છે. પ્રાકૃમતક કૃમષમાાં તેવ ાં જોવા મળય ાં છે કે, મોટાભાગ ેકીટક અને બીમારીઓન ાં 

મનયાંત્રણ પ્રાકૃમતક ੩પ ેથઈ જાય છે. રોગોના મનયાંત્રણ માટે જીવામૃત, ખાટી છાશ અન ેદેશી ગાયના ગૌમ ત્રનો છાં ટકાવ પ્રભાવી 

રહે છે. તેનો પાક ઉપર છાં ટકાવ રોગ આવતા પહેલા જ અગમચેતીના ੩પ ેકરવામાાં આવે છે. મૂળ અને બીજના અાંક રણના રોગ 

માટે બીજામૃતથી બીજોપચાર અગમચેતીના ੩પ ેકરવામાાં આવે છે. પાકની પોષક તત્વો સાંબાંધી જ੩મરયાતની આપૂમતવ માટે 

જીવામૃત અને ઘનજીવામૃત ઉપરાાંત મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, અમગ્િયાસ્ત્ર, ખાટી છાશ અન ેગૌમ ત્ર પણ ઉપયોગી છે. કીટ મનયાંત્રણ 

માટે ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવતા અન્ય સાંસાધનો પણ પોષણ અને મવકાસને વધારો આપતા ગ ણ ધરાવે છે. (કોષ્ટક 1 - 2) માાં 

આપેલ આાંકડાઓન ાં અવલોકન કરતા ધ્યાનમાાં આવશે કે, આ સાંસાધનો પાકની વૃમદ્ધ અને મવકાસને વધવામાાં પણ સહયોગી 

છે. 

કોષ્ટક 1. ગુરુકુળ કુરુક્ષતે્રમાાં તૈર્ાર કરલે જુદા જુદા પ્રાકૃતતક સાંસાધનમાાં પોિક તત્વોની ઉપલબ્ધતા. 

બ યોફોર્મયુાલરે્ન 

પોિક તત્વ 

મુખ્ર્ સુક્ષ્મ 

નાઇટર ોજન (%) ફોસ્ફરસ(%) પોટેમશયમ(%) જસત(ppm) આયનવ(ppm) કોપર(ppm) 

વમીકમ્પોષ્ટ 0.49 0.42 1.94 296.0 8154 47.0 

ઘનજીવામૃત 0.99 0.49 4.51 229.0 6002 45.6 

 

* ઘનજીવામૃત ત્રણ થી પાાંચ મદવસમાાં તૈયાર થઈ જાય છે જ્યાર ેવમી કમ્પોસ્ટની પ્રમક્રયામાાં અઢીથી ત્રણ મમહનાનો સમય લાગ ે

છે. 

સ્ત્રોત:- મરપોટવ  IIFSR મોદીપ ર (2018) 

કોષ્ટક 2. ગુરુકુળ કુરુક્ષેત્રમાાં તૈર્ાર જુદા જુદા પ્રાકૃતતક સાંસાધનોમાાં પોિક તત્વોની ઉપલબ્ધતા. 

બ યોફોર્મયુાલરે્ન 
નાઇટર ોજન 

(%) 

ફોસ્ફરસ 

(%) 

પોટેતશર્મ 

(ppm) 

જસત 

(ppm) 

જીવામૃત 0.896 2.976 884 138 

મનમાસ્ત્ર 0.672 2.193 1584 3.88 

અમગ્િયાસ્ત્ર 1.176 0.379 709 1.09 

દસપમણવ અકવ  2.184 0.339 602 1.83 

ખાટ્ટી છાછ 2.80 25.835 430 2.24 

ગૌમ ત્ર 1.50 6.788 9000 -- 

ભેંસ મ ત્ર 0.90 7.963 5130 -- 

સપ્તધાન્યાાંક ર અકવ  1.42 3.916 852 -- 

(સ્ત્રોત :: મરપોટવ  - મોદીપ રમ (IIFSR) (2018) 

ગુરુકુળ ફામયમાાં ટ્યુર્વલે ના પાણીની ગુણવત્તા:- 

                         જમીન મવજ્ઞાન મવભાગ (CCS HAU) હીસ્સારની જમીન તેમજ પાણી પરીક્ષણ પ્રયોગશાળામાાં કરવામાાં આવય ાં. 

મોટાભાગે ગ રુક ળ ફામવમાાં આવેલ બધા જ ટ્ય બવેલોના પાણીની ગ ણવત્તા સારી જોવા મળી (કોષ્ટક 3). ફક્ત એક ટ્ય બવેલ 

(નાંબર ત્રણ) માાં આર.એ.સી. 1.5 meq/ મલટર હતી. જમેાાં અરાવય ક્ષારોને બે અસર કરવા માટે દરકે મસાંચાઈ માાં 50 kg જીપ્સમ 

ની જ੩મરયાત રહેતી હતી. બધા જ ટ્ય બ વેલોનો (EC) ગાંભીર સ્તર કરતાાં નીચે હતો. એટલા માટે એવ ાં કહી શકાય કે, ગ રુક ળ 

ફામવના ભૂગભવજળની ગ ણવત્તા પાકની વૃમદ્ધ અને મવકાસ માટે ઉપયોગી છે. 

કોષ્ટક-3: ગુરુકુળ ફામય કુરુક્ષતે્રમાાં આવેલા ટ્યુર્વલેોની પાણીની ગુણવત્તા:-  

ટ્યૂર્વેલ 

ક્રમાાંક 

(E  C ) 

× 106 
પાણીમાાં રહેલા સૂક્ષ્મ તત્વો  (MEQ / Liter) જીપ્સમની જ੩તરર્ાત 

(Kg/irri) CO3
- HCO3

- CL- Ca++ Ca+++ Mg++ RSC 

1. 980 Nil 6.0 4.5 - 8.0 - - 

2. 600 Nil 5.2 3.0 - 6.5 - - 



3. 1300 Nil 8.5 6.0 - 7.0 1.5 50 

4. 630 Nil 4.0 3.0 - 7.0 - - 

5. 860 Nil 4.0 3.8 - 8.5 - - 

6. 690 1.2 2.8 6.0 - 4.5 - - 

7. 520 0.5 4.0 3.0 - 5.5 - - 

8. 770 Nil 5.5 4.0 - 6.0 - - 

9. 350 Nil 5.5 3.5 - 6.0 - - 

10. 640 Nil 5.0 4.0 - 6.5 - - 

11. 590 Nil 7.5 3.0 - 6.5 - - 

12. 1060 Nil 6.0 4.0 - 9.0 - - 

13. 750 Nil 6.5 3.5 - 6.5 - - 

14. 840 Nil 5.0 4.0 - 6.5 - - 

15. 760 0.5 6.0 3.0 - 6.5 - - 

 

માટીના રાસાર્તણક ગુણો ઉપર પ્રાકૃતતક કૃતિ પદ્ધતતનો પ્રભાવ:- 

                      મેં 2017 થી ઓક્ટોબર 2018 સ ધી ગ રુક ળ ક રુક્ષેત્રના 180 એકર ખેતીમાાંથી રને્ડમ પધ્ધતીથી માટીના નમ ના 

લેવામાાં આવયા. આ નમનૂાઓન ાં રાસાયમણક બાંધારણ જાણવા માટે અલગ અલગ સમય ઉપર પૃથક્કરણ (CCS HAU) 

હીસ્સારમાાં, PAU લ મધયાણા અને ભારતીય કૃમષ પ્રણાલી સાંશોધન સાંસ્થા (IIFSR) મોદીપ રમમાાં કરવામાાં આવય ાં. 

સેન્દ્રીર્ કાર્યન (OC):  

                           2017 ના ઉનાળા અને ચોમાસાની મોસમમાાં ગ રુક ળ ફામવ માાંથી અમનમમત ੩પ ેમાટીના 10 નમ ના લેવામાાં 

આવયા અને તેન ાં મવશ્લષેણ (CCS HAU) હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવય ાં. તેવી જ રીતે (IIFSR) મોદીપ રમના વૈજ્ઞામનકો દ્વારા પણ 

સેન્રીય કાબવન, મ ખય અને સકૂ્ષ્મ પોષક તત્વોના પથૃક્કરણ માટે માટીના 16 નમનૂા લવેામાાં આવયા. કોષ્ટક ચાર અને પાાંચમાાં 

દશાવવવામાાં આવયા છે, તે મ જબના મવશ્લષેણાત્મક પમરણામોથી જાણવા મળય ાં કે, (CCS HAU) હીસ્સારમાાં મવશ્લષેણ કરવામાાં 

આવેલ ૩૦ ટકા માટીના નમૂનાઓ અને (IIFSR) મોદીપ રમમાાં મવશ્લષેણ કરલે 19 ટકા નમૂનાઓમાાં સેન્રીય કાબવન સમૃદ્ધ 

મસ્થમતમાાં (0.75 ટકા) હતો. આવી જ રીતના 10% અને 12% માટીના નમૂનામાાં, સાંબાંમધત સાંસ્થાઓ દ્વારા જાહેર કરલે 

પમરણામોમાાં સને્રીય કાબવન (0.40 ટકા) જટેલી ખરાબ મસ્થમતમાાં જોવા મળયો. બાકીના નમનૂાઓમાાં સેન્રીય કાબવનની મસ્થમત 

મધ્યમ કક્ષાની જોવા મળી. બાંને સાંસ્થાઓનો સરરેાશ સેન્રીય કાબવન ૦.૬૧ ટકા હતો. 

                            એક વષવ પછી, મે 2018 માાં (CCS HAU) હીસ્સારમાાં પૃથ્થકરણ કરાવવાના હેત થી ગ રુક ળના 180 એકર 

ફામવની માટીના રને્ડમ પદ્ધમતથી 19 નમનૂા લેવામાાં આવયા, અને તેન ાં પૃથ્થકરણ જમીન ચકાસણી પ્રયોગશાળા (CCS HAU) 

હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવય ાં. પમરણામો અમવશ્વાસનીય હતા, જ ેદશાવવે છે કે, 95% માટીના નમ નામાાં સેન્રીય કાબવન 0.82% થી 

1.12% (કોષ્ટક 4)ની કક્ષામાાં તેમજ ૦.૯૧%ની સરરેાશની સાથ ેસમદૃ્ધ કક્ષામાાં જોવા મળયો. 16% માટીના નમનૂામાાં સેન્રીય 

કાબવન 1.0%થી વધાર ેહતો. ફક્ત એક નમૂનામાાં સેન્રીય કાબવન 0.45%ની સાથે મધ્યમ શે્રણીમાાં હતો. 

                             ઓક્ટોબર 2018માાં ફરીથી માટીના નમ ના ખેતરમાાંથી રને્ડમ પદ્ધમતથી લેવામાાં આવયા અન ેતેન ાં (CCS 

HAU) હીસ્સારમાાં અને PAU લ મધયાણામાાં જમીન પરીક્ષણ પ્રયોગ શાળામાાં પથૃક્કરણ કરવામાાં આવય ાં. આ પમરણામોએ ફરી 

વખત ગ રુક ળની જમીનની સને્રીય કાબવનની મસ્થમતની પ મષ્ટ કરી. જોકે અમ ક ઓછા પ્રમાણમાાં હવામાનમાાં બદલાવ (કોષ્ટક 4 

અને 6)ન ાં કારણ હોઈ શકે છે, (CCS HAU) હીસ્સારમાાં અને PAU લ મધયાણામાાં નમૂનાઓના કરલેા પરીક્ષણમાાં સરરેાશ સન્રીય 

કાબવન (OC) અન ક્રમ ે 0.84% અન ે 0.78% જોવા મળયો. સમૃદ્ધ કક્ષામાાં (0.75%) નમનૂાઓના આાંકડા 90%  (CCS HAU) 

હીસ્સારના અને 70% (PAU લ મધયાણાના હતા. (CCS HAU) અને PAUમાાં પરીક્ષણ કરવામાાં આવેલ 20 નમનૂાઓ માાંથી ફક્ત 

એક નમનૂો ખરાબ કક્ષા (0.40%)ના અાંતગવત આવે છે, જ્યાર ેબાંને સાંસ્થાઓ દ્વારા મવશ્લેષણ કરવામાાં આવેલ 30% નમનૂાઓમાાં 

સેન્રીય કાબવન 0.90%થી વધાર ેહતો. 

(કોષ્ટક 4:) ગુરુકુળ ફામય ની જતૈવક કાર્યન અન ેપ્રમુખ પોિક તત્વોની તસ્થતત (નમનૂાઓનુાં પથૃકરણ(CCS HAU) હીસ્સાર 

હતરર્ાણામાાં કરવામાાં આવલે)      

ક્રમાાંક સેન્દ્રીર્ કાર્યન (%) ફોસ્ફરસ (Kg/ha) પોટાશ (Kg/ha) 

મે 2017 મે 2018 ઓક. 2018 મે 2017 મે 2018 ઓક. 2018 મે 2017 મે 2018 ઓક. 2018 

1. 0.82 1.12 0.82 25 40 40 - 431 238 

2. 0.82 1.05 0.52 17 40 17 181 170 133 

3. 0.75 1.05 0.82 20 32 20 275 152 143 

4. 0.67 0.97 0.82 40 32 27 275 200 181 

5. 0.60 0.97 0.75 29 34 17 190 133 133 



6. 0.60 0.97 1.12 13 32 22 133 133 569 

7. 0.52 0.97 0.82 10 40 29 112 133 162 

8. 0.52 0.97 0.82 8 34 25 133 190 250 

9. 0.45 0.97 0.97 8 37 25 133 200 238 

10. 0.37 0.97 0.97 17 42 29 238 162 124 

11. - 0.90 - - 42 - - 300 - 

12. - 0.90 - - 34 - - 250 - 

13. - 0.90 - - 29 - - 170 - 

14. - 0.90 - - 40 - - 190 - 

15. - - - - 42 - - 325 - 

16. - - - - 37 - - 143 - 

17. - - - - 34 - - 152 - 

18. - - - - 34 - - 152 - 

19. - - - - 27 - - 190 - 

સરરેાસ 0.61 0.97 0.84 19 36 25 186 199 217 

મુખ્ર્ પોિક તત્વોની તસ્થતત:- 

                          મેં 2017, 2018 અને ઓક્ટોબર 2018માાં ત્રણ વખત કરલેા માટીના નમનૂાઓન ાં પથૃક્કરણ જમીન પરીક્ષણ 

પ્રયોગશાળા (CCS HAU) હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવય ાં. સરરેાશ ઉપલબ્ધ ફોસ્ફરસના આાંકડાથી ધ્યાનમાાં આવય ાં છે કે મેં 

2018માાં એકત્ર કરવામાાં આવેલ નમનૂાઓમાાં ઉપલબ્ધ ફોસ્ફરસમાાં 89% ની વમૃદ્ધ થઈ, જ્યાર ે2017માાં (19 મકલોગ્રામ પ્રમત 

હેક્ટર) નોાંધવામાાં આવી, પરાંત  ઓક્ટોબર 2018 માાં એકત્ર કરવામાાં આવેલ નમૂનાઓમાાં આ વમૃદ્ધ 32% હતી. (કોષ્ટક 4). 

જમીનમાાં જીવામૃત અને ઘન જીવામૃતના પ્રાકૃમતક સાંસાધન નાખીને ફોસ્ફેટ સોલ્ય બ્લાઇમઝાંગ બેક્ટેમરયા (PSB/PSM) માાં 

સાંભમવત વધારો કરી શકાય છે. મેં 2018માાં વાતાવરણમાાં મભન્નતાના પ્રભાવના કારણ ેઉપલબ્ધ કોસ્ફરસ 89% થી ઘટીન ે

ઓક્ટોબર 2018માાં લેવામાાં આવેલ નમનૂાઓમાાં 32% થઈ ગયો. જનેા યોગ્ય મૂલ્યાાંકન માટે અને અભ્યાસની જરૂમરયાત છે. 

PAU લ મધયાણાની જમીન ચકાસણી પ્રયોગશાળામાાં કરવામાાં આવેલ પથૃકકરણમાાં ઉપલબ્ધ ફોસ્ફરસ (કોષ્ટક 6) ઓક્ટોબર 

2018 માાં (CCS HAU) હીસ્સાર દ્વારા (25 મકલોગ્રામ પ્રમત એક્ટર) નોાંધવામાાં આવેલ મવશે્લષણ લગભગ (27.7 મકલોગ્રામ પ્રમત 

હેક્ટર) સરખ ાં હત ાં. મેં 2017 (186 મકલોગ્રામ પ્રમત હેક્ટર) અને મેં 2018માાં (199 મકલોગ્રામ પ્રમત હેક્ટર) એકત્ર કરવામાાં આવેલ 

માટીના નમનૂાઓમાાં ઉપલબ્ધ પોટાસ (કોષ્ટક 4) દશાવવવામાાં આવય ાં નહોત ાં પરાંત  ઓક્ટોબર 2018 માાં ભેગા કરવામાાં આવેલ 

માટીના નમનૂાઓમાાં મેં 2017 ની સરખામણીમાાં સરરેાશ ઉપલબ્ધ પોટાશ (217 KG પ્રમત હેક્ટર) માાં 17% ની નોાંધનીય વધારો 

થયો. મેં 2018 ની સરખામણીમાાં ઓક્ટોબર 2018 ના માટીના નમનૂાઓમાાં આ વધારો 9 ટકા હતો. 

(કોષ્ટક 5:) ગુરુકુળ ફામયમાાં સેન્દ્રીર્ કાર્યન અને સૂક્ષ્મ પોિક તત્વોની તસ્થતત (મેં 2017માાં એકત્ર કરવામાાં આવેલ 

નમૂનાઓના IIFSR મોદીપરુમમાાં પૃથક્કરણ કરવામાાં આવ્રુ્ાં.) 

ક્રમાાંક સેતન્દ્રર્ કાર્યન 

(%) 

સૂક્ષ્મ પોિક તત્વ (ppm) 

જસત આર્નય કોપર મેંગેનીજ 

1. 1.08 2.47 44.29 2.44 17.94 

2. 0.93 1.14 12.36 1.56 6.06 

3. 0.915 2.12 37.07 3.37 11.84 

4. 0.72 1.28 40.42 3.27 12.01 

5. 0.705 1.88 48.09 2.83 10.11 

6. 0.645 1.12 16.76 1.13 2.29 

7. 0.57 0.99 4.50 0.99 2.84 

8. 0.555 1.00 9.89 1.28 2.49 

9. 0.525 1.05 13.44 1.02 2.25 

10. 0.525 1.61 25.76 1.94 8.26 

11. 0.525 0.99 16.04 1.78 4.83 

12. 0.495 0.98 15.21 1.48 6.24 

13. 0.495 2.67 30.42 2.67 8.85 

14. 0.48 1.03 21.12 1.05 2.37 

15. 0.375 1.26 9.90 1.40 4.34 

16. 0.33 1.15 2.90 1.18 3.38 

સરરેાસ 0.617 1.42 21.76 1.84 6.63 

 

(કોષ્ટક 6:) ગુરુકુળની માટેની રાસાર્તણક તસ્થતત (ઓક્ટોર્ર 2018માાં એકત્ર કરવામાાં આવલે નમૂનાઓનુાં PAU 

લુતધર્ાણામાાં પથૃક્કરણ કરવામાાં આવ્રુ્ાં.)   



ક્રમાાંક સેતન્દ્રર્ કાર્યન 

(%) 

ફોસ્ફરસ 

(Kg/ha) 

પોટાશ 

(Kg/ha) 

સૂક્ષ્મ પોિક તત્વ (ppm) 

જસત આર્નય કોપર મેંગેનીજ 

1. 1.17 43.3 231 1.38 44.78 3.08 9.0 

2. 0.36 17.5 93 1.08 48.34 2.18 10.06 

3. 0.66 24.8 114 1.76 46.74 2.10 7.78 

4. 0.75 14.6 126 1.18 35.52 1.88 6.58 

5. 0.60 21.6 111 1.80 29.80 1.50 4.92 

6. 1.05 44.7 363 2.88 50.24 2.80 8.96 

7. 0.75 19.5 129 2.74 52.68 2.88 7.14 

8. 0.90 35.4 195 3.14 54.52 3.02 8.88 

9. 0.81 28.2 180 2.70 53.30 4.04 7.74 

10 0.81 27.1 123 3.30 49.86 3.26 6.80 

સરરેાસ 0.78 27.7 166 2.20 46.58 2.67 7.79 

                                       

                                            મેં 2018 અને ઓક્ટોબર 2018માાં એકત્ર કરવામાાં આવેલ નમૂનાઓમાાં સરરેાશ P અને Kની 

મભન્નતામાાં એક મવપરીત પ્રવમૃત્ત જોવા મળી (કોષ્ટક 4). મેં 2018થી ઓક્ટોબર 2018 સ ધી ઉપલબ્ધ સરરેાશ K મા 8%નો 

વધારો જોવા મળયો, પરાંત  ઉપલબ્ધ P તેજ સમયમાાં 31% ઓછો થઈ ગયો. આ મભન્નતા અને ઉપલબ્ધ P અને K ના વયવહારમાાં 

મભન્નતાની મવપરીત પ્રવૃમત્તના કારણની પ મષ્ટ, ભમવષ્યના અભ્યાસોમાાં કરવી જોઈએ. મેં 2018 થી ઓક્ટોબર 2018 સ ધી P અને 

K ની ઉપલબ્ધતામાાં આ મવપરીત પ્રવમૃત્ત ચોમાસ  મોસમ દરમમયાન P-સોલ્ય બલાઇઝીાંગ બેક્ટેમરયાની ગમતશીલતા અન ે

ગમતમવમધમાાં કમી અને K-સોલ્ય બલાઇઝીાંગ બેક્ટેમરયાની ગમતમવમધમાાં વધારાની સાંભાવનાને દશાવવે છે. જનેે જ દી જ દી 

એરોમબક અને અનએરોમબક પાક, પયાવવરણમાાં ચકાસણી કરવાની જ੩રત છે. આવા પ્રકારના અભ્યાસ મશયાળ  મસઝનમાાં 

પાક ઉભેલા હોય તે દરમમયાન કરવાની આવશ્યકતા છે. 

સૂક્ષ્મ પોિક તત્વોનુાં અધ્ર્ર્ન:- 

                            IIFSR મોદીપ રમ, (CCS HAU) હીસ્સારમાાં અને PAU લ મધયાણામાાં અલગ અલગ સમયે મવશ્લેષણ કરવામાાં 

આવયા. કોઈપણ નમનૂાઓમાાં સૂક્ષ્મ પોષક તત્વો (ઝી ાંક, આયનવ, કોપર અને મેંગેનીઝ)ની કોઈપણ ઉણપ જોવા મળી નહી. 

ગ રુક ળ ફામવ માાંથી એકઠા કરવામાાં આવેલ માટીના નમનૂાઓને (CCS HAU) હીસ્સારની જમીન ચકાસણી પ્રયોગશાળામાાં 

પૃથક્કરણ કરવાથી જાણવા મળય ાં કે, મેં 2018માાં એકમત્રત કરલે નમૂનાઓમાાં મે 2017 (કોષ્ટક 7)માાં એકત્રત કરલે નમનૂાઓની 

સરખામણીમાાં ઝી ાંક, આયનવ, કોપર અને મેંગેનીઝમાાં સરરેાશ 32%, 27%, 31% અને 114% નો વધારો થયો. તેમ છતાાં 

અત્યારના અભ્યાસમાાં સૂક્ષ્મ પોષક તત્વોની ઉપલબ્ધતા ઉપર પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતનો સકારાત્મક પ્રભાવ હતો, પરાંત  માટીમાાં 

તત્વોની ઉપલબ્ધતા અને પાકના ઉત્પાદન ઉપર તેના પ્રભાવન ાં મૂલ્યાાંકન કરવા માટે લાાંબા ગાળાના પ્રયોગોની જ੩મરયાત છે. 

(કોષ્ટક 7) પ્રાકૃતતક કૃતિ અાંતગયત કુરુક્ષેત્ર ફામય ઉપર સૂક્ષ્મ પોિક તત્વોની તસ્થતત ((CCS HAU) હીસ્સારમાાં નમૂનાઓનુાં 

પૃથકરણ) 

ક્રમાાંક સૂક્ષ્મ પોિક તત્વો (ppm) 

જસત આર્નય કોપર મેંગેનીજ 

મે 2017 મે 2018 મે 2017 મે 2018 મે 2017 મે 2018 મે 2017 મે 2018 

1. 3.20 2.10 21.45 25.32 1.50 2.64 10.42 12.38 

2. 2.20 2.41 20.83 25.67 1.90 2.34 3.94 12.11 

3. 1.94 1.56 20.92 25.21 2.08 2.48 4.14 11.46 

4. 1.68 1.79 22.08 18.34 2.50 2.25 4.62 12.31 

5. 2.13 2.17 20.83 24.89 2.30 2.23 7.66 11.58 

6. 1.34 2.35 21.25 24.77 1.70 2.49 4.44 11.83 

7. 1.12 1.90 19.36 25.21 1.60 2.49 3.98 12.01 

8. 1.10 1.88 19.32 24.50 2.02 2.41 7.36 11.50 

9. 0.90 2.45 15.58 25.05 1.26 1.26 5.08 11.75 

10. 0.74 2.75 10.42 25.05 0.94 2.74 5.36 11.98 

11. - 2.68 - 26.11 - 2.68 - 12.94 

12. - 2.44 - 24.24 - 2.31 - 12.68 

13. - 2.23 - 24.96 - 2.16 - 11.83 

14. - 1.90 - 25.81 - 2.34 - 11.92 



15. - 2.62 - 25.30 - 2.94 - 13.24 

16. - 1.47 - 24.86 - 1.78 - 12.81 

17. - 2.38 - 24.99 - 2.35 - 11.83 

18. - 2.30 - 25.48 - 2.67 - 12.13 

19. - 1.64 - 19.27 - 2.00 - 13.15 

સરરેાસ 1.64 2.16 19.21 24.48 1.78 2.34 5.70 12.18 

 

(કોષ્ટક 7A): ગુરુકુળ ફામય ની રાસાર્તણક તસ્થતત (મેં 2020 માાં) એકત્ર કરવામાાં આવેલ નમૂનાઓનુાં CSSRI કરનાલમાાં 

પૃથક્કરણ નો તરપોટય  

ક્રમાાંક લેર્. 

કોડ  

સેતન્દ્રર્ 

કાર્યન  

નાઇટર ોજન  ફૉસ્ફરસ  પોટાશ   જસત  આર્નય  મેંગેતનજ કોપર  

(%) Kg/-1 Mg/kg (ppm) 

Optimum Range 0.05-0.75 >250 >10 >200 >0.6 >4.5 >2.0 <0.2 

1. 15 0.90 113.6 137.9 530.5 4.7 20.2 17.2 4.6 

2. 16 1.14 98.0 132.6 968.6 5.5 37.0 17.4 2.8 

3. 17 0.69 94.0 68.7 472.5 4.0 20.2 12.1 2.7 

4. 18 0.74 98.0 80.6 273.5 3.4 11.5 12.5 2.8 

5. 19 0.96 98.0 66.0 565.9 4.6 22.3 14.0 3.3 

6. 20 1.03 105.8 72.5 426.9 3.8 39.2 15.0 2.7 

7. 21 0.75 94.0 19.9 223.6 3.0 31.6 14.3 2.5 

8. 22 1.03 90.1 49.5 306.8 5.2 26.7 11.9 3.8 

9. 23 1.00 105.8 60.9 377.4 7.2 27.8 14.7 3.9 

10. 24 1.29 129.3 111.7 547.1 9.8 58.6 16.5 3.9 

11. 25 1.06 141.1 68.9 483.3 6.1 79.5 17.3 4.0 

12. 26 1.33 66.6 129.9 585.0 5.7 52.2 16.4 4.8 

 

                               આ કોષ્ટકમાાં ગ રુક ળ ફામવના ખેતરોનો સને્રીય કાબવન તેમજ રાસાયમણક પોષક તત્વોની પરખનો મરપોટવ  

પ્રસ્ત ત કરલે છે. આ પરીક્ષણ CSSRI કરનાલની પ્રયોગશાળામાાં કરલે છે. જમીનના આ નમનૂા મે 2020માાં ઘઉાંની કાપણી પછી 

લેવામાાં આવેલ હતા. આ કોષ્ટકમાાં આપવામાાં આવેલ આાંકડાઓથી સ્પષ્ટ થઈ રહ્ય ાં છે. કે, ગ રુક ળ ફામવના બધા જ ખેતરોનો 

સેન્રીય કાબવન તેમજ બધા જ પોષક તત્વો ભરપૂર પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. 

                                નવેમ્બર 21માાં ગ રુક ળ ફામવથી લગભગ 12 માટેના નમનૂા એકમત્રત કરવામાાં આવેલ અને CCS HAU 

હીસ્સારમાાં પથૃક્કરણ કરવામાાં આવેલ. સેન્રીય કાબવન, ફોસ્ફરસ, પોટાસ, ઝી ાંક, ફેરસ, કોપર અને મેંગનેીઝન ાં પ્રમાણ અન ક્રમ ે

0.98%  83.84 (મકલોગ્રામ પ્રમત હેક્ટર) 469 (મકલોગ્રામ પ્રમત હેક્ટર) 2.75 (ppm) 22.58 (ppm) 2.69 (ppm) અને 7.67 

(ppm) જોવા મળય ાં. (કોષ્ટક 8) 

(કોષ્ટ 8): ગુરુકુળની માટેની રાસાર્તણક તસ્થતત (નવેર્મર્ર 2021 માાં એકત્ર કરલે નમૂનાઓનુાં પથૃકરણ CCS HAU 

હીસ્સારમાાં કરવામાાં આવ્રુ્ાં) 

ક્રમાાંક સેતન્દ્રર્ કાર્યન 

(%) 

ફૉસ્ફરસ 

(Kg/ha) 

પોટાશ 

(Kg/ha) 

સૂક્ષ્મ પોિક તત્વો (ppm) 

જસત આર્નય કોપર મેંગેતનજ 

1. 0.87 84.55 596 2.48 12.96 2.67 7.14 

2. 0.98 87.93 436 2.91 14.37 2.93 6.98 

3. 0.94 80.56 309 3.01 18.46 2.54 7.29 

4. 0.96 98.54 502 2.58 20.60 2.65 7.38 

5. 0.87 91.49 406 3.05 68.01 2.83 7.98 

6. 1.02 83.90 399 2.80 50.02 2.59 8.01 

7. 1.05 79.02 578 2.62 16.31 2.56 8.56 

8. 1.20 81.23 501 2.93 12.80 2.31 7.84 

9. 0.91 68.92 403 3.02 14.70 2.82 7.90 

10. 1.01 79.02 499 2.83 12.83 2.84 6.97 

11. 1.05 82.04 508 2.69 17.03 2.80 7.03 

12. 0.99 88.91 491 2.08 12.94 2.76 9.01 

સરરેાસ 0.98±0.08 83.84±0.15 469±2.06 2.75±0.03 22.58±3.06 2.69±0.05 7.67±0.52 

 



                     2017 થી 2021ના દરમમયાન ગ રુક ળ ફામવમાાં સને્રીય કાબવન, ફોસ્ફરસ, પોટાશ, ઝી ાંક, ફેરસ, કોપર અને 

મેંગેનીઝના બાબતમાાં અન ક્રમે વધારો 60%, 341%, 152%, 93%, 3%,  ૪૪% અને 15% નોાંધવામાાં આવયો. 

(કોષ્ટક 9): ગુરુકુળ ફામયની માટેના મુખ્ર્ અને સૂક્ષ્મ પોિક તત્વો ની સરખામણી (2017 થી 2021) 

સૂક્ષ્મ પોિક મે 2017 મે 2018 ઓક્ટોર્ર 2018 નવેર્મર્ર 2021 

સેતન્દ્રર્ કાર્યન (%) 0.61 (10) 0.91(19) 0.78 (10)  0.98(12) 

ફૉસ્ફરસ (Kg/ha) 19 (10) 36(19)  25(10),27.7(10) 83.84 (12) 

પોટાશ (Kg/ha) 186 (10) 199(19) 217(10),166(10) 469(12) 

જસત (ppm)  1.42(16),1.64(10) 2.16(19) 2.20(10) 2.75(12) 

આર્નય (ppm)  21.76(16),19.21(10) 24.48(19) 46.58(10) 22.58(12) 

કોપર (ppm)  1.86(16),1.78(10) 2.34(19) 2.67(10) 2.69(12) 

મેંગેતનજ (ppm) 6.63(16),5.79(10) 12.18(19) 7.79(10) 7.67(12) 

કોષ્ટકમાાં કાઉન્સ દશાવવેલ સાંખયા માટીના નમૂનાઓની સાંખયા દશાવવવામાાં આવેલ છે. 

સૂક્ષ્મ જીવોની સાંખ્ર્ા ઉપર પ્રભાવ:- 

                                            માટીની ઉપરની ઝીરો થી 10 cm સપાટીથી જમીનમાાં સૂક્ષ્મ જીવોની સાંખયાન ાં આકલન કરવા 

માટે માટીના 11 નમનૂા લવેામાાં આવયા. સાત નમૂના ગ રુક ળ ફામવના ખેતરોમાાંથી અને ચાર નમનૂા અન્ય ખેડૂતોના ખેતરો માાંથી 

લેવામાાં આવયા. આ નમૂના જ દા જ દા પાક પ્રણાલીઓ માાંથી એકત્ર કરવામાાં આવયા અન ેતેન ાં ક રુક્ષેત્ર મવશ્વમવદ્યાલય ક રુક્ષેત્રના 

માઇક્રોબાયોલોજી મવજ્ઞાન મવભાગમાાં પૃથક્કરણ કરવામાાં આવય ાં. પમરણામો ઉપરથી જાણવા મળય ાં કે, ગ રુક ળ ફામવની માટી 

(જ્યાાં પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમત અપનાવવામાાં આવેલ હતી), તેમાાં અન્ય ખેડૂતોના ખેતરો માાંથી એકત્ર કરવામાાં આવે નમૂનાઓની 

સરખામણીમાાં બેક્ટેમરયાની સાંખયા ભરપૂર હતી. ગ રુક ળ ફામવની માટીમાાં સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની ક લ સાંખયા અન્ય ખેડૂતોની 

ખેતરોની માટીમાાં નોાંધવામાાં આવેલ પ્રમાણ કરતા 528 ગણી વધાર ે હતી.(કોષ્ટક 10) ખેડૂતોના ખેતરની માટીમાાં 3.05 

મમમલયનની સરખામણીમાાં ગ રુક ળના ખેતરની માટીમાાં સાંબાંધીત કોલોની બનાવવા વાળા એકમો (CFU) પ્રમત ગ્રામ માટીમાાં 

1610 મમમલયન હતી. આ પમરણામ, માટીમાાં જીવાણ ઓન ેકેટલાયે ગણા વધારવામાાં પ્રાકૃમતક ખેતી પદ્ધમતની ઉપયોગીતા તરફ 

સાંકેત કર ેછે. જણે ેમાટીની પોષણ ક્ષમતાને સમદૃ્ધ કરવામાાં યોગદાન આપ્ય ાં, જમે કે, પહેલા વણવવેલ સેન્રીય કાબવન અને મ ખય 

તેમજ ગૌણ પોષક તત્વોના આાંકડાઓ દ્વારા જોવા મળે છે. 

                              પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમત પ્રમાણે માટીના ભૌમતક, રાસાયમણક ગ ણોમાાં સ ધારો કરવામાાં જીવાણ ઓની 

ભૂમમકા ઉપરાાંત માટીન ાં પોષણન ાં યોગ્ય અવસ્થા અને માટીના સ્વાસ્થ્યન ાં મૂલ્યાાંકન કરવા માટે, અળમસયાઓની ગમતમવમધમાાં 

અમવશ્વાસની વધારાના માધ્યમથી યોગદાનન ાં પ્રમાણ મનધાવમરત કરવાની જ੩મરયાત છે. એટલા માટે પ્રાકૃમતક કૃમષના સાંબાંધમાાં 

ભમવષ્યના સાંશોધનને માટીના સ્વાસ્થ્યને સમૃદ્ધ કરવા અને પાકના ઉત્પાદનમાાં સ ધારો કરવા માટે જીવાણ ઓન ાં યોગદાનના 

મવષયમાાં જાણકારી ઉભી કરવાની મદશામાાં ધ્યાન દોરવાની જ੩મરયાત છે. 

(કોષ્ટક 10): ગુરુકુળ ફામય કુરુક્ષેત્ર અને આજુર્ાજુના ખેડૂતોના ખેતરોથી એકતત્રત કરલે માટીના નમુના ઓમાાં સૂક્ષ્મ 

જીવોની સાંખ્ર્ા 

ક્રમાાંક નમૂનાઓનુાં નામ કોલોનીઓની સાંખ્ર્ા (CFU/1gm માટી) 

(A) ગુરુકુળના ફામયની જમીનના નમૂના 

1. બાસમતી ચોખા 17 × 107 

2. હાઇબ્રીડ ચોખા  37 × 107 

3. બરસીમ – ચોખા  17 × 107 

4. મગ, શેરડી પહેલ ાં વષવ  76× 107 

5. શેરડી બીજ ાં  વષવ  66 × 108 

6. શેરડી ચોથ ાં વષવ  21 × 108 

7. ગ રુક ળ જ વારનો ચારો 11 × 108 

(B) ખેડૂતોના ફામયની જમીનના નમૂના 

8. જસમવન્દર કૈથલા ખ દવ   જ વારનો ચારો 12 × 105 

9. ચોખા – જાગીરમસાંહ  કૈથલા 10 × 105 

10. ચોખા – કરમ ચાાંદ  કૈથલા 88 × 105 

11. ચોખા – ખેડૂત  કૈથલા 12 × 105 

 



ખેડૂતોના ખેતરમાાં જીવાણ ઓની સરરેાશ સાંખયા 3.05 મમમલયન પ્રમત ગ્રામ માટી. ગ રુક ળના ફોમવના ખેતરોમાાં જીવાણ ઓની 

સરરેાશ સાંખયા 1610 મમમલયન પ્રમત ગ્રામ માટી. 

પ્રાકૃતતક કૃતિ પદ્ધતતનો પાકના ઉત્પાદન ઉપર પ્રભાવ:- 

                           ગ રુક ળ ફામવ ઉપર પાકના ઉત્પાદનન ાં સ્તર ઉત્કૃષ્ટ જોવા મળે છે. પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમત દ્વારા ચોખા, ઘઉાં , 

શેરડી, બટેટા અને ઘાસચારો વગેર ેખેતરમાાં ઉગાડવામાાં આવતા મ ખય પાક છે. દેશી ગાયના ગોબર અને ગૌમ ત્રથી તૈયાર 

કરવામાાં આવે પ્રાકૃમતક સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરવા ઉપરાાંત લીલો પડવાસ પાક, અવશષેોને માટીમાાં મેળવવ ાં, મલમચાંગ, પાક 

ફેર બદલી અમ ક અન્ય સહયોગી મક્રયાઓ. જનેો ઉપયોગ યોગ્ય પમરણામ મેળવવા માટે કરવામાાં આવે છે. ચોખામાાં સ ગાંધીત 

અને સાથે જ મબન સ ગાંમધત વેરાઈટી ઉગાડવામાાં આવે છે. 

                                      સ ગાંમધત વેરાઈટીમાાં CSR-30, HBC-19 અને PB-1121, અને મબન સ ગાંમધત વેરાઈટીમાાં શાંકર અન ે

ઇનબ્રીડ વેરાઈટીઓ જવેી કે HKR-47, PR-126 અને PR-114 ખેતરમાાં ઉગાડવામાાં આવતી મ ખય વરેાઈટીઓ છે. ઘઉાંમાાં 

બાંસી, WH-1105, WH-1124 જવેી અમ ક ઉગાડવામાાં આવતી વરેાઈટીઓ છે. બાંસી ઘઉાંની એક દેશી અને મ ખય વેરાઈટી છે. 

જ ેસારી મકાંમત મેળવી આપે છે. શેરડીમાાં, COJ-85, CO-118, CO-238 અને COH-160 પ્રકારની વેરાઈટી વાવવામાાં આવે છે. 

                          ચોખા, ઘઉાં  અન ેશરેડી એવા પાક છે. જનેે પોષક તત્વોની બહ  જ જ੩ર પડે છે. મબન સ ગાંમધત ચોખાની 

વેરાઈટીના સરરેાસ ઉત્પાદન ક્ષમતા મોટાભાગે 70 થી 80 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટર (કોષ્ટક 9)ની વચ્ચે હોય છે. ચોખાની વેરાઈટી 

PR-114 જ ે2014ના ચોમાસામાાં પ્રાકૃમતક કૃમષ પદ્ધમતથી નવા મવસ્તારમાાં પહેલી વખત 15 એકરમાાં વાવવામાાં આવલે તે એક 

મબન સ ગાંમધત વધ  ઉત્પાદન આપવાવાળી વેરાઈટી છે. જ ેમવસ્તારમાાં PR-114 પહેલી વખત વાવવામાાં આવી, ત્યાાંનો સેન્રીય 

કાબવન 0.31% થી 0.45% જટેલી ખરાબ મસ્થમતમાાં, ‘P’ ખરાબથી મધ્યમ તથા ‘K’ મધ્યમ માત્રામાાં ઉપલબ્ધ હતા. પાક લીધ ન ે

એક વષવ પરૂુાં  થયા પછી, સેન્રીય કાબવન, ઉપલબ્ધ ‘P’, અને સૂક્ષ્મ પોષક તત્વોના સ્તરમાાં ઉલ્લેખનીય વધારો થયો, જનેો 

દસ્તાવજેમાાં પહેલેથી જ ઉલ્લેખ કરવામાાં આવેલ છે. એટલા માટે પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં, પહેલા ત્રણથી ચાર વષો દરમમયાન 

ઉત્પાદનમાાં ઓછ ાં  થવાના મવષયમાાં ખેડૂતો અને વજૈ્ઞામનકોની મૂાંઝવણ અને ડર મનમૂવળ થઈ જાય છે. 

                            ઓગેમનક ખેતી અને પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં પાયાનો તફાવત સમજવાની જ੩ર છે. ઓગેમનક ખેતીમાાં પાકની 

પોષક તત્વો સાંબાંમધત જ੩મરયાતોને પરૂી કરવા માટે બહ  મોટા પ્રમાણમાાં ઓગેમનક ખાતર જવેા કે, છામણય ાં ખાતર (FYM), 

વમી કમ્પોસ્ટ અને અન્ય ઓગેમનક સાંસાધનની જ੩મરયાત હોય છે. આ માટીના સ્વાસ્થ્યન ાં મનમાવણ કરવાની ધીમી પ્રમક્રયા છે 

અને એટલા માટે શ੩આતના અમ ક વષો દરમમયાન પાકન ાં ઉત્પાદન ઓછ ાં  થવાની સાંભાવના છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં છાણીય ાં 

ખાતર અથવા વમી કમ્પોસ્ટ ના ੩પમાાં ખાતર નહી ાં પરાંત  જીવામૃતને ઘનજીવામૃતના ੩પમાાં સૂક્ષ્મ જીવોના કલ્ચરને ખેતરમાાં 

નાખવામાાં આવે છે. જ ેમાટીમાાં અળમસયા અને સૂક્ષ્મ જીવોને કેટલાય ગણા વધાર ેછે. જોકે લીલો પડવાસ, ખેતરના અવશષેોની 

સામેલ કરવા, મલમચાંગ કરવ ાં, ઓછામાાં ઓછી ખેડ કરવી, પાકની ફેરબદલી કરવી વગેર ેઅન્ય પરૂક મક્રયા છે, જ ેપ્રાકૃમતક કૃમષન ે

એક પમરપણૂવ પેકેજ બનાવે છે. 

                               જીવામૃત પ્રાકૃમતક ખેતીની કરોડરજ્જ  છે. પ્રાકૃમતક ખેતી ગાય આધામરત ખેતી છે. જીવામૃત તૈયાર કરવા 

માટે ગોળ અને કઠોળની દાળનો લોટ જવેા અન્ય નાના ઘટકો મસવાય દેશી ગાયન ાં ફક્ત એક મદવસન ાં ગોબર અન ેગૌમ ત્રની 

જ੩મરયાત રહેતી હોય છે. તેને તૈયાર કરવામાાં ઉનાળામાાં ત્રણથી ચાર મદવસ અને ઠાંડીમાાં છ થી સાત મદવસ લાગે છે, અન ે

મપયતના પાણીની સાથે એક પાકમાાં ચારથી છ વખત આપવામાાં આવે છે. એક વખતમાાં એક એકરની એક ખોરાકના માટે એક 

મદવસન ાં (24 કલાક) દેશી ગાયન ાં ગોબર અને ગૌમૂત્ર પરૂત ાં છે. બીજ ાં  મહત્વપૂણવ સાંસાધન ઘનજીવામૃત છે. જ ે દેશી ગાયના 

છાણીયા ખાતર માાંથી ત્રણથી પાાંચ મદવસમાાં અથવા દેશી ગાય ના તાજા છાણમાાંથી 10 થી 12 મદવસમાાં તૈયાર કરી શકાય છે. 

છોડવાની સ રક્ષા માટે દેશી ગાયના ગોબર અને ગૌમ ત્રની મદદથી તૈયાર કરલે મનમાસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર અને અમગ્િયાસ્ત્ર જવેા પ્રાકૃમતક 

સાંસાધન સહેલાઈથી બનાવી શકાય છે. બીજામૃત, ખાટી છાશ, ગૌમૂત્ર, દસપણી અકવ , સપ્તધાન્યાાંક ર અકવ  પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં 

વાપરવામાાં આવતા અન્ય પ્રાકૃમતક સાંસાધન છે. 

                             બાંસી વેરાઈટીના ઘઉાંન ાં ઉત્પાદન લગભગ 25 થી 35 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટર મળત ાં હોય છે. વપરાશકતાવ 

ઓની સતત માાંગને કારણ,ે આ પ્રકારના અનાજની મકાંમત 4000 ੩મપયા પ્રમત મિન્ટલ કરતાાં પણ વધાર ેમળે છે. શેરડીન ાં 

ઉત્પાદન 850 થી 1100 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટરની ઉત્પાદનની સરરેાસ સાથ ે1300 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટરન ેપાર કરી ગઈ છે. 

બટેટાન ાં સરરેાશ ઉત્પાદન 200 થી 300 મિન્ટલ પ્રમત હેક્ટર (કોષ્ટક 10) થાય છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં પાક ઉત્પાદનનો એક 

ફાયદો એ છે કે, બધા પાકોમાાં કીટક અને રોગોનો ઉપરવ બહ  જ ઓછો થતો હોય છે. ચોખા જવેા પાકમાાં મનમાસ્ત્ર જ કીટકોને 

ક શળતાથી મનયાંમત્રત કરી આપે છે, અન ેખાટી છાશ રોગોન ે મનયાંમત્રત કરવામાાં પ્રભામવ રહે છે. પાકોમાાં મનમાસ્ત્ર ઉપરાાંત 

કીડાઓના મનયાંત્રણ માટે બ્રહ્માસ્ત્રનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. જ્યાર ેરી ાંગણ, ભી ાંડા અને ટમેટા જવેા શાકભાજીમાાં વેધક (બોરર) 

જવેા ગાંભીર ੩પે ન કસાની કરતા કીડાઓને મનયાંત્રણ કરવા માટે અમગ્િયાસ્ત્ર અને દસપણીની જ੩રત પડી શકે છે. જામફળ જવેા 



પાકમાાં જ੩મરયાત પડવા ઉપર ફળવેધકને મનયાંમત્રત કરવા માટે મનમાસ્ત્રનો છાં ટકાવ પ્રભાવી રહે છે. પાકમાાં કીટક અને રોગોના 

મનયાંત્રણ માટે ૧૦ ટકા જીવામતૃનો છાં ટકાવ પણ કરવામાાં આવે છે. 

(કોષ્ટક 11): ગુરુકુળ ફામય ઉપર સરરેાશ ડાાંગરનુાં ઉત્પાદન:- 

વિય તર્ન સુગાંતધત ચોખા (તિન્દ્ટલ/હેક્ટર) સુગાંતધત ચોખા (તિન્દ્ટલ/હેક્ટર) 

2014 76.0(18 હેક્ટર) 40.0 (10 હેક્ટર) 

2015 72.0 (16 હેક્ટર) 41.0 (6.5 હેક્ટર) 

2016 80.0 (16 હેક્ટર) 25.0 (10 હેક્ટર) 

2017 65.0-80.0 (34 હેક્ટર) 32.5-40.0 (22 હેક્ટર) 

2018 70.0-80.0 (36 હેક્ટર) 30.0-38.0 (25 હેક્ટર) 

2021 78.0-83.0 (40 હેક્ટર) 32.0-40.0 (26 હેક્ટર) 

(કોષ્ટક 12): ગુરુકુળ ફામય ઉપર સરરેાશ ર્ટેટાનુાં ઉત્પાદન:- 

વિય ઉત્પાદન   (તિન્દ્ટલ) કુલ જમીન   (હેક્ટર) સરરેાસ ઉત્પાદન તિન્દ્ટલ/હેક્ટર 

 

2013-14 810 4.0 202 

2014-15 1000 4.0 250 

2015-16 1199 4.0 300 

2016-17 510 3.6 142 

2017-18 1250 4.0 312 

2021-22 1890 6.0 315 

 

ગુરુકુળ ફામયમાાં ઉગાડવામાાં આવતા પાકોની આતથયક તસ્થતત:- 

                          ગ રુક ળ ફામવ અને ખેડૂતોના ખેતરોમાાં ઉગાડવામાાં આવતા ચોખા અન ેઘઉાંના પાકની આમથવક મસ્થમત કોષ્ટક 

13માાં આપવામાાં આવેલ છે. CCS હમરયાણા કૃમષ ય મનવમસવટી, મહસ્સાર દ્વારા પ્રકામશત મામહતીના પ્રમાણે, ખેડૂતોના ખેતરમાાં 

ઉગાડવામાાં આવતા ખેતી પાકોનો ક લ ખેતી ખચવ ચોમાસ  અને મશયાળ  પાકોનો લેવામાાં આવેલ છે. પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં કીટનાશક 

અને રાસાયમણક ખાતરોની ખરીદી ઉપર કોઈપણ પસૈા ખચવવા પડતા નથી. 

                          માટીના ભૌમતક, રાસાયમણક અને જમૈવક ગ ણોમાાં પમરવતવન થવાના કારણે, ખેતરની ખેડ અને મસાંચાઈ જવેી 

અન્ય આવશ્યકતા ઉપર થતા ખચવમાાં પણ બહ  જ બચત થાય છે. 2017-18 દરમમયાન ગ રુક ળ ફામવમાાં ઉગાડવામાાં આવેલ 

ચોખા અને ઘઉાંના પાકમાાં મનાંદામણ મનયાંત્રણ સમહત બધા જ પ્રકારના સાંજોગોનો મવચાર કયાવ પછી. એ જોવા મળય ાં કે, વાસ્તમવક 

લાભ અન્ય ખેડૂતોની સરખામણીમાાં 1.47 થી 2.03 ગણો વધાર ેહતો. મબન સ ગાંમધત વધાર ેઉત્પાદન આપવાવાળા ચોખાની 

વેરાઈટીમાાં આ વધારો ઓછામાાં ઓછો 1.47 ગણો હતો, કારણ કે, ઉત્પાદન ટેકાના ભાવથી વેચવામાાં આવેલ હત ાં. ગ રુક ળ 

ફામવ અને ખેડૂતો દ્વારા ઉગાડવામાાં આવેલ મબન સ ગાંમધત ચોખાની વેરાઈટી માટે ફાયદો અને ખચવનો ગ ણોત્તર 2.54 અને 4.31 

સ ગાંમધત ચોખાની વરેાઈટી (CSR 30)ના માટે 2.13 અને 4.05 અને ઘઉાંના પાક માટે 2.44 અને 4.76 (ગ રુક ળના ખેતરમાાં બાંસી 

વેરાઈટી અને ખેડૂતોના ખેતરમાાં HD 2967) હતા. ગ રુક ળ ફામવમાાં વાવવામાાં આવેલ પ્રાકૃમતક ઉત્પાદનોની વપરાશકતાવ ઓની 

વધતી માાંગના કારણે વરેાઈટી CSR 30 (ચોખા), બાંસી ઘઉાંન ાં ઉત્પાદન પ્રીમમયમ મકાંમત ઉપર વચેવામાાં આવય ાં. 

(કોષ્ટક 13) ગુરુકુળ ફામયમાાં ચોખા અને ઘઉાં ના ના પાકોની આતથયક તસ્થતત:- 

પાક/તવતવધતા 
ઉત્પાદન 

(તિન્દ્ટલ/હેક્ટર) 

ખેતી ખચય 

(੩તપર્ા/હેક્ટર) 

કુલ આવક 

(੩તપર્ા/હેક્ટર) 

કુલ નફો 

(੩તપર્ા/હેક્ટર) 

ખચય નફાનો 

રતેસર્ો 

તર્ન સુગાંતધત ચોખાની વેરાર્ટી 

ગુરુકુળની જમીન 72.50 29,412/- 1,26,875/- 97,463/- 4.31 

ખેડૂતની જમીન 65.25 42,802/- 1,08,937/- 66,135/- 2.54 

 સુગાંતધત ચોખાની વેરાર્ટી (CSR 30) 

ગુરુકુળની જમીન 32.00 34,780/- 1,40,800/- 1,06,020/- 4.05 

ખેડૂતની જમીન 30.75 47,680/- 1,01,475/- 53,795/- 2.13 

 ઘઉાં ની વેરાર્ટી 

ગુરુકુળની જમીન 31.25 26,255/- 1,25,000/- 98,745/- 4.76 



વેરાર્ટી ર્ાંસી 

ખેડૂતની જમીન 

વેરાર્ટી VHD2967 
47.50 33,835/- 82,412/- 48,577/- 2.44 

 

(મચત્ર...........1)  

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની શ્રી ગોપાલ કૃષ્ણ ગૌશાળા ની દેશી ઓલાદની ગાયો. 

(મચત્ર............2) 

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રના 180 એકરમાાં ફેલાયેલ ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી ન ાં મનોહારી રશ્ય. 

(મચત્ર............. 3) 

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રના 180 હેકરમાાં ફેલાયેલ ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી ન ાં મનોહારી રશ્ય. 

(મચત્ર.............4) ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી થી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉભેલ સરસોનો પાક. 

(મચત્ર..............5) 

ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉભેલ ચોખાનો પાક. 

(મચત્ર..............6) 

ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉભેલ ઘઉાંનો લહેરાતો પાક. 

(મચત્ર..............7,8) 

ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉભેલ શેરડીનો પાક. 

(મચત્ર..............9) 

ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉગાડવામાાં આવેલ મેથી, કોબી ફ્લાવર અને ધાણા 

જવેા સહજીવી પાક. 

(મચત્ર..............10) 

ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ઉત્પન્ન ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની જમીન ઉપર ઉભેલ બટેટાનો પાક. 

(મચત્ર..............11,12) 

11. ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીમાાં દેશી અળમસયા. 12. અળમસયા દ્વારા જમીનમાાં કરવામાાં આવેલ મછરો દ્વારા વરસાદના 

પાણીનો જમીનમાાં સાંગ્રહ.  

(મચત્ર..............13) 

                મહામહીમ આચાયવ દેવવ્રતજી, રાજયપાલ મહમાચલ પ્રદેશ, ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રના ફામવન ેમહમાચલ પ્રદેશના જ દા જ દા 

અમધકારીઓને દશાવવી રહ્યા છે. 

(મચત્ર..............14). 

નવી મદલ્હીમાાં ખેડૂતોની આવક ડબલ કરવાની સાંગોમષ્ટમાાં રાજ્ય કૃમષ માંત્રીશ્રી પ રુષોતમ ੩પાલાજીની સાથે ગ જરાતનાાં 

રાજયપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી 

(મચત્ર..............15).  

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રમાાં  પ્રાકૃમતક ખેતી આધામરત કાયવશાળામાાં પત્રકારોને સાંબોમધત કરતાાં ગ જરાતનાાં રાજયપાલ શ્રી આચાયવ 

દેવવ્રતજી, સાથે હમરયાણાના મ ખય માંત્રી મનોહરલાલ ખટ્ટરજી, સાાંસદ શ્રી નાયબમસાંહ સૈની. રમત ગમત માંત્રીશ્રી સાંદીપમસાંહ 

તેમજ કૃમષ માંત્રી શ્રી જ.ે પી. દલાલ. 



(મચત્ર..............16). 

           ચૌધરી શ્રવણ ક માર કૃમષ મવશ્વમવધ્યાલય પલામપ રમાાં કૃમષ તજગ્િનોને સાંબોમધત કરતાાં, મહામહીમ આચાયવ દેવવ્રતજી, 

રાજયપાલ મહમાચલ પ્રદેશ.  

(મચત્ર..............17).  

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રની પ્રાકૃમતક ખેતીન ાં અવલોકન કરતાાં, ડો. ત્રીલોચન મહાપાત્ર, મહામનદેશક, ભારતીય કૃમષ સાંશોધન પમરષદ 

તેમજ અન્યની સાથે મહામહીમ આચાયવ દેવવ્રતજી, રાજયપાલ મહમાચલ પ્રદેશ. 

(મચત્ર..............18). 

ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્ર સભાગૃહમાાં ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતી મવષય ઉપર પ્રેસ કોન્ફરન્સ કરતાાં મહામહીમ આચાયવ દેવવ્રતજી, 

રાજયપાલ મહમાચલ પ્રદેશ. 

(મચત્ર..............19). 

હમરયાણાના વીજળી તેમજ રમત ગમત માંત્રીશ્રી સાંદીપમસાંહજીને ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રના ફામવ  

ઉપર ઉત્પન્ન શાકભાજીના મવષયમાાં મામહતી આપતા ગ જરાતનાાં રાજયપાલ શ્રી આચાયવ દેવવ્રતજી. 

(મચત્ર..............20). 

હમરયાણાના મ ખય માંત્રી મનોહરલાલ ખટ્ટરજી તેમજ અન્ય મહાન ભાવોને  ઓછા ખચવવાળી પ્રાકૃમતક ખેતીથી ગ ੩ક ળ ક ੩કે્ષત્રના 

ફામવ  ઉપર ઉત્પન્ન મવમવધ ઉત્પાદનોના મવષયમાાં મામહતી આપતા ગ જરાતનાાં રાજયપાલ શ્રી આચાયવ  દેવવ્રતજી.  

 

તનમાસ્ત્ર:- ચ સીયા પ્રકારની જીવાત તેમજ નાની ઇયળોના મનયાંત્રણ માટે 

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                      પ મકલો લીમડાના લીલા પાાંદડા લો અથવા લીમડાની પ મકલો લી ાંબોળી લો અને પાાંદડા અથવા 

લી ાંબોડીને ખાાંડીને રાખી મૂકો. ૧૦૦ લીટર પાણી લો અને તેમાાં ઉપર મ જબ ખાાંડીને તૈયાર કરલે ચટણીને પાણીમાાં ઉમેરો. હવે 

તેમાાં ૫ મલટર ગૌમ ત્ર નાખો અને ૧ મકલો દેશી ગાયન ાં ગોબર નાખી અને ભેળવી દો. લાકડી વડે તેને હલાવો અને ઢાાંકીને ૪૮ 

કલાક સ ધી મૂકી રાખો. યાદ રાખો મદવસમાાં ત્રણ વખત હલાવવાન ાં છે, અને ૪૮ કલાક પછી તે રાવણને કપડાથી ગાળી લેવાન ાં 

છે. હવે તેનો પાક ઉપર છાં ટકાવ કરી શકો છો. યાદ રાખો આ રાવણમાાં પાણી ઉમયેાવ વગર જ તેનો છાં ટકાવ કરવાનો છે. 

બ્રહ્માસ્ત્ર, કીડા તેમજ નાની મોટી ઇર્ળો માટે:- 

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                     ૧૦ લીટર ગૌમ ત્ર લો, તેમાાં ૩ મકલો લીમડાના પાાંદડાની ચટણી બનાવીને ઉમરેો, ૨ મકલો કરાંજના 

પાાંદડાની ચટણી ઉમરેો, કરાંજ ન મળે તો ૨ મકલોના બદલે પ મકલો લીમડાના પાનની ચટણી ઉમરેો, તેમાાં ૨ મકલો સીતાફળના 

પાનની ચટણી ઉમેરો, સફેદ ધત રાના પાનની ૨ મકલો ચટણી ઉમેરો. હવે આ તૈયાર મમશ્રણમાાં ગૌમૂત્ર ઉમેરો હલાવો અન ેઢાાંકીને 

ધીમી આાંચ ઉપર ૩થી ૪ ઉફાણા આવ ેત્યાાં સ ધી રાખો. નીચે ઉતારી તેને ૪૮ કલાક સ ધી મૂકી રાખો. પછી કપડાાં વડે ગાળી 

તેનો યોગ્ય પાત્રમાાં સાંગ્રહ કરો. આ બ્રહ્માસ્ત્રને ૧૦૦ મલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર ભેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. 

અતનિર્ાસ્ત્ર :- 

                                  વૃક્ષના થળ અથવા ડાળીમાાં રહેતા કીડા, મસાંગોમાાં રહેતી અન ેફળોમાાં રહેતી ઇયળો, તેમજ કપાસના 

જીાંડવામાાં રહેતી ઇયળો અને અન્ય પ્રકારની નાની મોટી ઈયળોના મનયાંત્રણ માટે. 

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                 ૨૦ લીટર ગૌમ ત્ર લો, તેમાાં ૦.૫ મકલોગ્રામ તીખા લીલા મરચાની ચટણી ઉમરેો. ૦.૫ મકલો લસણ વાટીન ે

નાખો, લીમડાના પ મકલો પાાંદડાની ચટણી લો. આ પ રા મમશ્રણને લાકડીના ડાંડાથી હલાવો અને એક વાસણમાાં ધીમા તાપ ે

ઉકાળો ૪ થી ૫ વખત ઉફાણા આવે એટલે નીચે ઉતારો. ૪૮ કલાક સ ધી રાખી મૂકો ત્યાર પછી તેને કપડા વડે ગાળીને વાસણમાાં 

સાંગ્રહ કરો. ૧૦૦મલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર નાખી અન ેખેતી પાકો ઉપર છાં ટકાવ કરી શકાય. 



ફગૂનાશક:- 

ર્નાવવાની પદ્ધતત:- 

                                 ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૩ લીટરખાટી છાશ અથવા લસ્સી ભેળવીને પાક ઉપર છાં ટકાવ કરો. આ રાવણ 

ફૂગનાશક છે. તેમ જ મવષાણ રોધક અને વૃમદ્ધવધવક છે. બહ  જ સ ાંદર પમરણામ મળે છે. 

 

જીવામૃત ને જુદી જુદી રીતે તૈર્ાર કર્ાય પછી તેમાાં જોવા મળેલ સુક્ષમ જીવાણઓુની સાંખ્ર્ા દશાયવતુ કોષ્ટક:- 
 

તારીખ 

સૂક્ષ્મ જીવાણ ઓની સાંખયા (CFU/ml) 

જ દી જ દી પધ્ધમત 

T1 T2 T3 T4  

05/12/2018 2.0 x 103 1.8 x 103 2.6 x 103 3.0 x 103 

07/12/2018 1.2 x 104 1.3 x 104 9.0 x 104 8.0 x 104 

09/12/2018 2.4 x 104 
2.2 x 104 

2.5 x 104 
3.0 x 104 

11/12/2018 1.8 x 107 7.5 x 106 3.5 x 106 5.0 x 107 

13/12/2018 9.0 x 107 6.0 x 106 2.1 x 107 8.0 x 106 

15/12/2018 8.76 x 109 1.8 x 109 2.6 x 109 3.0 x 106 

17/12/2018 6.2 x 1010 1.3 x 109 9.0 x 108 8 x 105 

19/12/2018 7.4 x 1010 2.2 x 109 2.5 x 109 3.0 x 105 

21/12/2018 1.8 x 109 7.5 x 108 3.5 x 108 5.0 x 105 

23/12/2018 1.0 x 108 6.0 x 107 2.5 x 107 8.0 x 104 

24/12/2018 1.3 x 107 6.0 x 106 2.0 x 106 8.0 x 103 

 

 

11Treatments:  
T1 - 10 Kg Desi cow dung + 10 litre cow urine + 1.5 kg Gur  

(Jaggery) + 1.5 kg Pulse flflour + 100 g soil (as inoculum)  

T - T minus Pulse flflour 2 1  

T - T minus Jaggery 3 1  

T4 - T1 minus (Pulse flflour and Jaggery)  

Effffect of LBNFpractices on crop yields:  
Level of crop yields seems to be excellent at Gurukul  

Farm. Rice, Wheat, Sugarcane, Potato and fodder are the  

predominant crops grown at the farm under LBNF. Besides using  

natural formulations prepared from the dung and urine of Desi 

cow, green manuring, in-situ incorporation of crop residues,  

mulching, crop rotation are some other practices which are  

followed for taking desirable results.  

In rice, scented as well as non-scented varieties are  

grown. In scented group, CSR 30, HBC19 and PB1121 and in  

non-scented group, hybrids and inbred varieties like HKR47,  

PR126 and PR114 are the main cultivars grown at the farm. In  

wheat, Bansi, WH1105, WH1124 are some of the cultivated  

varieties. Bansi, a desi variety of wheat is the predominant variety  

at the farm which attracts lucrative prices. In Sugarcane, COJ85,  

CO118, CO238 and COH160 represent major varietal  

composition.  

Rice, wheat and sugarcane are the most exhaustive crops  

and require high doses of fertilizers. The average yield level of  

non-scented rice varieties generally ranges between 70-80 q/ha  

(Table 9). The rice variety PR114 which is non-scented high  

yielding variety of rice gave an average yield 65 q/ha when grown  

in 15 acres for the fifirst time on newly acquired area under LBNF  

in Kharif 2017. This area where PR114 was grown for the fifirst  

time was having organic carbon in the range of 0.31 to 0.45%,  

poor to medium in available Pand medium in available K content.  



After completing one year of cropping sequence, there was  

tremendous increase in the level of organic carbon, available P  

12and micronutrients as mentioned earlier in the document. Hence,  

the speculation and fear of farmers and scientists about the  

reduction in yield during the fifirst 3-4 years under LBNF as  

expressed in organic farming does not seem to hold true.  

There is basic difffference in organic farming and LBNF. In  

organic farming, there is need of bulky organic manures like  

FYM, Vermicompost and other organic materials for the  

fulfifilment of nutritional requirement of the crops. It is slow  

process of building soil health and hence, crop yields are likely to  

decrease during the initial few years. In LBNF, not the manures in  

the form of FYM or vermicompost, but microbial inoculum in the  

form of Jivamrit and Ghan Jivamrit are applied in the fifield which  

promote the multiplication of earthworms and microbes in the  

soil. However, green manuring, residue incorporation, mulching,  

minimum tillage, crop rotation etc. are other complementary  

practices which form a composite package in LBNF.  

Jivamrit is the backbone of LBNF. LBNF is desi-cow  

based farming. For the preparation of Jivamrit, only one day dung  

and urine of desi-cow are required besides other minor  

constituents as Gur (jaggery) and pulse flflour. It takes 4 days for  

fifinal preparation and applied 4-6 times in a crop through  

irrigation water. One day (24 hour) desi-cow dung and urine is  

suffiffifficient for single dose of one acre at a time. Second important  

input is GhanJivamrit which can be prepared in 3-5 days from  

decomposed manure of desi-cow or in 10-12 days from fresh  

desi-cow dung. For plant protection, herbal formulations like  

Neemastra, Brahmastra and Agristra can easily be prepared with  

the help of desi-cow dung and urine. Beejamrit, Khatti Lassi,  

cow-urine, Dashparni Ark, Saptdhanya Ankur are the other  

natural formulations used in LBNF.  

The yield of Bansi variety of wheat is obtained with an  

average of 25-35 q/ha. The grain of this variety fetches more than  

Rs.4000 per quintal with a consistent demand from the  

consumers.  

The sugarcane yield has crossed 1300 q/ha with an  

average productivity of 850-1100 q/ha. The mean productivity of  

13potato excels in the range of 200-300 q/ha (Table 10). The better  

part of crop production in LBNF is that there is very less  

incidence of pests and diseases in all the crops. In cereals like rice  

crop, it is the Neemastra which controls insects effiffifficiently and  

KhattiLassi remains effffective in controlling diseases. In the crops  

like sugarcane, besides Neemastra, Brahmastra may be used for  

the control of insects, whereas in vegetables like brinjal, Okra and  

tomato, Agnistra may be required for the control of seriously  

damaging insects like borers. In fruits like guava, spray of  

Neemastra remains effffective in controlling fruit borer if needed.  

Spray of 10% Jivamrit is also used for the control of pests and  

diseases in the crops. 

 


