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मुझे यह जानकर अपार हर्ष हो रहा है कक संसृ्कत भार्ा के प्रचार प्रसार के किए समकपषत स्वर्गीय                

डॉ. पण्डित उत्तम चन्द पाठक शास्त्री जी द्वारा स्थाकपत चूडामकि संसृ्कत संस्थान न्यास के माध्यम से संचाकित 

चूडामकि संसृ्कत संस्थान, किश्वस्थिी (बसोहिी) का स्थापना कििस एिं िाकर्षक उत्सि किनांक १५ जनिरी २०२२ 

को भव्य रूप से मनाया जा रहा है। 

इस अिसर पर चूडामकि संसृ्कत संस्थान, शेर-ए-कश्मीर कृकर् किज्ञान एिं प्रौद्योकर्गकी किश्वकिद्यािय जमू, 

केन्द्रीय संसृ्कत किश्वकिद्यािय, श्री रििीर पररसर कोट भििाि जमू, एिं श्री कैिख ज्योकतर् एिं िैकिक संस्थान 

टर स्ट के संयुक्त तत्वािधान में कुि चार सत्ो ंमें किकिध कायषक्रम आयोकजत कर रहा है। कजसमें प्रथम आध्याण्डिक 

सत्, कद्वतीय कण्ठ पाठ एिं शास्त्राथष सभा सत्, तृतीय शोध परक सत् का किर्य िैकिक िाङ्मय में कृकर् किज्ञान एिं 

चतुथष सत् समापन समारोह के रूप में हो रहा है। 

"िैकिक िाङ्मय में कृकर् किज्ञान" इस किर्य पर एक राष्ट्र ीय सेकमनार ककया जा रहा है। भारतीय कृकर् 

परम्परा में पुनः िैकिक कृकर् किज्ञान, प्राकृकतक खेती, सहज खेती, जैकिक खेती जैसे र्गहन किर्यो ंपर अनुसंधानािक 

किमशष हो सके इस दृकष्ट् से यह किर्य महत्वपूिष है। 

आकि काि से हमारा िेश िैकिक कृकर् के रूप में किश्वभर में प्रकसद्ध रहा। मुझे आशा है कक जमू कश्मीर 

की ये शैक्षकिक संस्थाएं इस ज्ञानमय यज्ञ की सफिता में अपनी भूकमका कनिषहन कर रही हैं और आरे्ग भी करती 

रहेंर्गी। इसी आशा से चूडामकि संसृ्कत संस्थान के उज्ज्वि भकिष्य तथा स्माररका के उदे्दश्यपरक प्रकाशन हेतु मैं 

ढेर सारी मंर्गिकामना के साथ शुभकामना िेता हूँ। 
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मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता की अनुभूतत हो रही है तक संसृ्कत भाषा के प्रचार प्रसार के तिए समतपित 

स्वर्गीय डॉ. पण्डित उत्तम चन्द्र पाठक शास्त्री जी द्वारा स्थातपत चूडामति संसृ्कत संस्थान न्यास के माध्यम से 

संचातित चूडामति संसृ्कत संस्थान, तिश्वस्थिी (बसोहिी) का स्थापना तििस एिं िातषिक उत्सि तिनांक 

15/01/2022 को भव्य रूप में मनाया जा रहा है। इस अिसर पर चूडामति संसृ्कत संस्थान, शेर ए कश्मीर कृतष 

तिज्ञान एिं प्रौद्योतर्गकी तिश्वतिद्यािय जमू्म, केन्द्रीय संसृ्कत तिश्वतिद्यािय, श्री रििीर पररसर कोट भििाि जमू्म 

एिं श्रीकैिख ज्योततष एिं िैतिक संस्थान टरस्ट के संयुक्त तत्वािधान में कुि चार सत्ो ंमें तितिध कायिक्रम आयोतजत 

कर रहा है, तजसमें प्रथम आध्याण्डिक सत्, तद्वतीय कण्ठ पाठ एिं शास्त्राथि सभा सत्, तृतीय शोध परक सत् एिम् 

चतुथि का तिषय िैतिक िाङ्मय में कृतष तिज्ञान तिषय पर एक राष्ट्र ीय संर्गोष्ठी आयोतजत हो रही है।  

इस अिसर पर एक स्माररका का तिमोचन भी हो रहा है। िैतिक िाङ्मय में कृतष तिज्ञान इस तिषय पर 

एक राष्ट्र ीय सेतमनार भी तकया जा रहा है। भारतीय कृतष परम्परा में पुनः िैतिक कृतष तिज्ञान का तिकास हो रहा 

है। इस प्रकार के पहि से िोर्गो ंमें जार्गरूकता बढेर्गी। इसी आशा से चूडामति संसृ्कत संस्थान के उज्ज्वि भतिष्य 

एिं स्माररका के प्रकाशन के तिए अपनी शुभकामना व्यक्त करता हूँ। 

सािर 

 

बी. के. तसंह 
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   lans'k    

 

Hkkjrh; —f"k foKku nqfu;k es lcls iqjkru gSA blds fyf[kr lk{; dbZ xzaFkksa esa miyC/k gSaA  iqjkru —f"k 
foKku ds fl/nkar vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa ftrus gtkjksa o"kZ igys FksA tgk¡ ikjk'kj _f"k us —f"k dh ckjhfd;ksa  

tSls lgh le; ij cht jksi.k] flapkbZ bR;kfn dks vius xzaFkksa esa mYys[k fd;k gS ogha vkpk;Z pk.kD; tks vFkZ'kkL= ds 

egku Kkrk Fks mUgksaus —f"k mRiknksa vkSj i'kq /ku çca/ku ij tks fu;e cuk, Fks os vkt Hkh dkjxj gSaA iqjkus le; esa 

tc vk/kqfud rduhdksa dk çpyu ugha Fkk] ml le; ekSle vFkok u{k= vk/kkfjr Hkfo";okf.k;ka lVhd gksrh Fkha] tks 

vuqHkoh yksxksa }kjk le;&le; ij dh tkrh FkhaA  

vdcj ds le; ds egkdfo ?kk?k ,sls gh vuqHkoh dfo;ksa esa ekus tkrs gSa A pkgs cSy [kjhnuk gks ;k [ksr tksruk] cht 

cksuk gks vFkok Qly dkVuk gks] ?kk?k dh dgkorsa mudk iFk çn'kZu djrh FkhaA ;s dgkorsa ekSf[kd :i esa Hkkjr Hkj esa 

çpfyr gSaA lfn;ksa igys u Vhoh&jsfM;ks Fks] u ljdkjh ekSle foHkkxA ,sls le; esa egku fdlku dfo ?kk?k o Hkìjh dh 

dgkorsa [ksfrgj lekt dk ihf<;ksa ls iFkçn'kZu djrh vk;h gSaA oSfnd foKku esa —f"k dh ladYiuk ,d pØ ds :i esa 

fn[kkbZ xbZ gSA blesa —f"k vkSj i'kqikyu dks cjkcj dk egRo fn;k x;k gSA bl pØ esa Hkwfe] i'kq vkSj euq"; rhuksa 

,d nwljs ds iwjd ds :i esa dk;Z djrs Fks vkSj bu rhuksa ls ;g —f"k pØ iwjk gksrk FkkA vkt ge fVdkÅ [ksrh] çk—

frd [ksrh] lgt [ksrh vkSj tSfod [ksrh dh ckr djrs gSa tks gtkjksa o’kksZa ls Hkkjr dh ijaijk jgh gSA viuh blh 

ijaijk ds egRo dks vkxs c<+krs gq, 'ksj&,&d'ehj —f"k foKkua ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] tEew rFkk dsaæh; laL—r 

fo'ofo|ky;] tEew] Jh dSy[k T;ksfr"k ,oa oSfnd laLFkku U;kl] tEew  }kjk la;qä :i ls Þçkd`frd] oSfnd ,oa tSfod  

[ksrh % xzkeh.k m|ferk dk u;k Lo#i*ß fo"k; ij ,d fnolh; jk’Vªh; lEesyu dk vk;kstu pw.kkef.k laL—r laLFkku 

fo”oLFyh clksgyh] dBqvk esa vk;kftr gks jgk gSA bl volj ij fofHkUu  —f"k fo'ks"kKksa }kjk ladfyr 'kks/ki=ksa] 

vkys[kksa ,oa fopkjksa dks ladyu djds Lekfjdk ds :i esa çdkf'kr fd;k tk jgk gS blds fy, eS lHkh vk;kstdks ,oa 

ys[kdksa  dks c/kkbZ nsrk gw¡ lkFk gh ,d fnolh; lEesyu ds lQy vk;kstu ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡ A 

            

ts- ih- 'kekZ  
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 lans'k   

Hkkjrh; —f"k] Hkkstu dh deh ls vkRefuHkZjrk vkSj vc ,d [kk| çpqj ns'k ds :i esa vkxs c<+ jgh gSA  

'kq#vkr esa vUukt dh deh dks iwjk djus rFkk mRiknu c<kus ds fy, cgqr vf/kd ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx 

fd;k x;k vkSj tks ,d —f"k ç.kkyh esa ifjofrZr gks x;k rFkk [kk| n{krk çkIr djus ds fy,] fdlkuksa dks fofHkUu 

moZjdksa] dhV~uk'kdksa rFkk [kjirokj uk'kdksa dk mi;ksx djus ds fy, funsZf'kr fd;k x;k FkkA  

jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk vf/kd mi;ksx vc pqukSfr;ka mRiUu dj jgk gS vkSj ekuo LokLF; 

rFkk LFkk;h —f"k fodkl dks Hkh udkjkRed :i ls çHkkfor dj jgk gSA bls /;ku esa j[krs gq,] —"kd leqnk; ds 

chp tSfod vkSj çk—frd [ksrh dh çFkkvksa dks c<+kok nsuk vkSj iquthZfor djuk vko';d gSA çk—frd vkSj tSfod 

[ksrh dks ikjaifjd —f"k i)fr;ksa esa jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj flaFksfVd moZjdksa ds mi;ksx ls mRiUu ikfjfLFkfrd 

{kfr dh çfrfØ;k ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;g fofHkUu 'kks/k dk;ksaZ ls fl) fd;k x;k gS vkSj blds 

fofHkUu tSfod Qk;ns gSaA 

eSa 'ksj&,&d'ehj —f"k foKku vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; tEew vkSj pwMkef.k laL—r laLFkku clksgyh 

dBqvk ds lg;ksx ls Þçkd`frd] oSfnd ,oae tSfod  [ksrh % xzkeh.k m|ferk dk u;k Lo#i*ß fo’k; ij ,d fnolh; 

jk’Vªh; lEesyu ds vk;kstu ds ç;klksa dh ljkguk djrk gwa vkSj bl la;qä ç;kl ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a 

A 

 

        

 

 

             MkW ,l-ds-xqIrk 

funs'kd foLrkj 
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                   शुभकामना सन्देश 

 

 यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई कक आचायय डॉ. उत्तम चन्द शास्त्री जी के द्वारा स्थाकित चूडामनि संस्कृत 

संस्थान, निश्वस्थली अिने स्थािना कदवस के अवसर िर केन्रीय संस्कृत निश्वनिद्यालय, श्री रििीर पररसर 

जम्मू, शेर-ए-कश्मीर कृनि प्रौद्यौनिकी निश्वनिद्यालय जम्मू तथा कैलख ज्योनति एिं िैनदक संस्थान जम्मू 

के संयुक्त तत्त्वावधान में कवकवध शास्त्रीय काययक्रमों का आयोजन कर रहा ह ैतथा िैनदक कृनि पर राष्ट्रीय सम्मेलन 

  भी कर रहा ह ै। इस अवसर िर एक स्माररका का भी प्रकाशन हो रहा ह।ै कजसके किए संस्थान को अनेकशः 

शुभकामनाएं पे्रकित करता ह ूँ । 

 वास्तव में आचायय अकभनवगुप्त की काययस्थिी जम्मू-कश्मीर में संस्कृत और वकैदक संस्कृत के प्रचार-प्रसार 

हतेु आचायय डॉ. उत्तम चन्र शास्त्री जी का तथा उनके द्वारा स्थाकित चूडामकि संस्कृत संस्थान महत्त्विूिय योगदान हैं। 

आशा करता ह ूँ कक जम्मू कश्मीर के प्रत्येक व्यकक्त तक भारतीय संस्कृकत एव ंसंस्कृत भािा का प्रचार-प्रसार इस तरह 

के आयोजनों से अवश्य ही होगा। साथ ही आदरिीय शास्त्री जी का स्वप्न भी साकार होंगे।  

 

 

प्रो.मदन मोहन झा 

ननदेशक 



संदेश 

 

 मुझ ेयह जानकर अत्यंत प्रसन्नता ह ैकक चूड़ामकि संस्कृत संस्थान द्वारा 

15/01/2022 को अपना स्थापना किवस मनाया जा रहा ह ैतथा स्माररका का 

प्रकाशन कराया जा रहा ह ै| चूड़ामकि संस्कृत संस्थान के संस्थापक स्वर्गीय       

डा. उत्तम चंि शास्त्री पाठक जी एव ंउनके पररवार का संस्कृत भाषा के संवर्धन व 

कवकास हते ुअमूल्य योर्गिान समग्र भारत में कवकित ह।ै भारत राष्ट्र में संस्कृत भाषा को अग्रसर करन ेमें स्वर्गीय 

डॉ.उत्तम चंि शास्त्री पाठक जी का समपधि सुप्रकसद्ध ह।ै इनसे पढे हुए छात्र आज प्रिशे सरकार एव ंकें द्र सरकार में 

उच्च पिों पर आसीन हैं। युवा पीढी भी स्वर्गीय डॉ उत्तम चंि शास्त्री पाठक जी का अनसुरि कर प्रिशे व राष्ट्र के 

संस्कृकत-संरक्षि में अपना योर्गिान ि ेरह ेहैं।  

 भारतीय संस्कृकत, ज्ञान और संस्करों का आर्ार िवेवािी संस्कृत ह ैतथा यह 'स्माररका' युवा पीढी को 

िवेवािी संस्कृत स ेजोड़ने का महत्वपूिध कायध करेर्गी। 

 मुझ ेआशा ह ैकक 'स्माररका' सभी संस्कृत पे्रकमयों को एक साथ जोड़ते हुए िवेवािी संस्कृत की लोककप्रयता 

को बड़ाने में इसी ऊजाध और उत्साह के साथ िशधकों तक कनरंतर पहुुँचती रहरे्गी। 

 'स्माररका' के प्रकाशन के शुभ अवसर पर चूड़ामकि संस्कृत र्गुरुकुल के संचालक श्रीमान् शकि पाठक जी, 

र्गुरुकुल के प्राचायध अकभषेक जी एव ंस्थापना किवस आयोजन सकमकत के सभी सिस्यों को हाकिधक शुभकामनाएुँ व 

बर्ाई। 

 

पौष शुक्ल पक्ष प्रकतपिा 

 कव.संवत ्2078           महंत रोहहत शास्त्री 

03 जनवरी, 2022 

 



 

 
 
 

श्री शक्ति कुमार पाठक  

मुख्यन्यासी चूडामणि संस्कृत संस्थान न्यास। 
 

सम्पादकीय 

जमू्म कश्मीर जो संसृ्कत वाङ्मय के उतृ्कष्ट केन्द्ो ंमें रहा हैं कालान्तर में हुई उपेक्षाओ ंके कारण ररक्तता को प्राप्त 

हुआ। ववश्वस्थली में उस ररक्तता को भरने के प्रयास में प्रारम्भ वकया गया चूडामवण संसृ्कत संस्थान शोभायमान भववष्य की 

प्रतीवत है। चूडामवण संसृ्कत संस्थान अपने स्थापना के अल्पकाल में ही ख्यात शैक्षवणक संस्थाओं, जमू्म के कृवि ववज्ञान एवं 

प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय, केन्द्ीय संसृ्कत ववश्वववद्यालय,  श्री रणवीर पररसर कोट भलवाल तथा श्री कैलख ज्योवति एवं वैविक 

संस्थान टर स्ट के संयुक्त तत्वावधान में यह जो आयोजन एवं स्माररका प्रकाशन हेतु संकलन का काम कर रहा है वह मां 

सरस्वती का समवेत अचचन है । 

संसृ्कत केवल कमचकाण्ड की नही अवपतु ज्ञान-ववज्ञान की भी भािा है। इसको प्रमावणत करते शोधपत्र वजन्हें कृवि वैज्ञावनकों, 

संसृ्कत ववद्वानो ंएवं शोधावथचयो ंद्वारा वलखा गया है इस स्माररका की वचर स्मरणीय वविय वसु्त बनकर संसृ्कत वाङ्मय के पे्रवमयो ं

के वलए भी से्नह का आकिचण बनेंगें। 

अवि और चक्र इन  प्रथम िो अववष्कारो ंके पश्चात् मनुष्य के ववकास की गवत कृवि की ओर ही अग्रसर हुई थी। मनुष्य जावत 

को मानवता का स्वरूप िेने में कृवि का प्रथम एवं प्रमुख योगिान रहा है। हररत क्रांवत के पश्चात् भारत एवं समस्त ववश्व में 

खाद्यान्न समस्या का वनवारण तो हुआ परनु्त रासायवनक खािो ंके उपयोग से न केवल मृिा की उत्पािकता घटी है अवपतु कई 

व्यावधयो ंने हमें ग्रवसत कर वलया । उपभोगवाि की संसृ्कवत का अनुसरण करते-करते कई व्यावधयां, ग्लोबल वावमिंग जैसी 

आपिाओ ं से वघरा पाश्चात्य समाज जब जैववक कृवि की ओर मुडना शुरू हुआ तो वेिो ंमें वनवहत ज्ञान वैविक कृवि का 

स्वाभाववक आकिचण का केन्द् बन गया। आज कृवि के्षत्र में जैववक एवं वैविक कृवि पर वनत नवीन शोधकायच एवं उनका 

वक्रयान्वयन में वैविक ज्ञान आज के समय में उपयोवगता का प्रमाण बन गया है।  

‘‘माता भूमम: पुत्रोऽहं पृमिव्या:’’ अथवचवेि का यह मंत्र पृथ्वी के प्रवत संवेिन शील रहते हुए उसके समुवचत िोहन का स्मरण 

कराता है । ईशावास्योपंवनिि भी कहता है वक  

ईशावासं्य इदं सवं यत् मकञ्च जगत्ां जगत। 

तेन त्के्तन भुमििााः मा गृधाः कस्य स्विद् धनम् ॥ 

इस सूत्र का पालन करने से वनवश्चत रूप से यह कहा जा सकता है वक न तो कभी खाद्यान्न की कमी हो पाएगी न मृिा की 

उवचरता नष्ट होगी और न ही व्यावधयो ंके साथ- साथ ग्लोबल वावमिंग जैसी अंधकारमय आपिाओ ंकी वचन्ता रहेगी। 

प्रो. जे.पी. शमाच मा. कुलपवत जी के लेख में वशवयोग कृवि, अविहोत्र कृवि एवं शांभवी साधना आवि का उले्लख इन्ही पूवच 

अववष्कारो ंका पुनः स्थापना की विशा में एक प्रयास है। एवशयन एग्री वहस्टर ी फाउंडेशन की कायचकारी सवचव डॉ. सुनीता टी. 

पाणे्डय भी भारत के वृक्ष, आयुवेि आधाररत कृवि की प्राचीन परम्परा को वतचमान में वैज्ञावनक आधार पर लोक प्रचवलत एवं 

स्थावपत करती विखती है।  

वनकट भववष्य में भी शेर-ए-कश्मीर कृविववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी ववश्वववद्यालय जमू्म एवं केन्द्ीय संसृ्कत ववश्वववद्यालय श्री 

रणवीर पररसर कोट भलवाल जमू्म जैसे शैक्षवणक संस्थान सामूवहक रूप से हमारे वैविक एवं धमच ग्रन्ो ंमें वलखे सूत्रो ंपर 

शोधकायच कर लोक कल्याण के वलए करें  । इसी कामना से जमू्म कश्मीर के उप राज्यपाल महोिय, मा. श्री मनोज वसन्हा जी 

ने भी अपने सने्दश में शुभकामनाओ ंके साथ आशाएं व्यक्त की है वक संसृ्कत वाङ्मय अतीत में भी ज्ञान का श्रोत रहा है भववष्य 

में भी बना रहे इसके वलए चूडामवण संसृ्कत संस्थान अपने सभी न्यावसयो,ं सहयोवगयो,ं वशक्षको ंआवि के अनवरत प्रयास से 

अपने संकल्पल्पत उदे्दश्य सुपिा करत  में लगा रहेगा। 



  

 

 

आचार्य अभिषेक कुमार उपाध्र्ार् 
 

प्राचार्य, चडू़ामणि संस्कृत संस्थ़ान, 

णिश्वस्थली (ीसहोली) कठुआ, जम्मू -कीमीक  

सम्पकक  सतू्र - 4161919549  

                              

çLrkouk 
vk/;kfRed fparu euu dh riks Hkwfe tEew d'ehj oSfnddky ls gh Hkkjrh; n'kZu] /keZ ,oa laL—fr dk çeq[k 

dsaæ jgk gS A ;g çns'k gekjs jk"Vª dk fljekSj gS A ,d vksj ;g ç—fr vkSj iq#"k dh vuqie yhyk dh jaxHkwfe gS 

rks nwljh eka 'kkjnk ds LoPNan fogkj dh LFkyh gS A ;gk¡ dh çk—frd lq"kek dfo;ksa] nk'kZfudksa ,oa vkpk;ksaZ ds fy, 

çsj.kk dk LokHkkfod L=ksr gS A bldh çlkniw.kZ  lqUnjrk vkSj bldk 'kSR; ,oa ikouRo lEiUu ygygkrk gqvk vkapy 

fur uohu mnHkkoukvksa dk 'kk'or dsaæ gS ftlus ,d ls ,d egku nk'kZfudksa] vkpk;ksaZ vkSj dfo;ksa dks leku :i ls 

fodkl dk volj çnku fd;k gS A laL—r okaXe; ok³e; ds egRoiw.kZ xzaFkksa tSls egkHkkjr] gfjoa'k iqjk.k vkfn esa 

bl çns'k dks mR—"V rhFkZ crk;k x;k gS A Kku dh ijkdk"Vk dh ckr djsa rks laL—r lkfgR; us rks bls 'kkjnk ns'k 

¼ljLorh ns'k½ tSlh vk[;kvksa ls Hkh lEcksf/kr fd;k gS A egkdfo g"kZ us vius xzUFk uS"k/kpfjre esa bls pkSng fo|kvksa 

dk ihB Hkh dgk gS A 'kSon'kZu tSls egr nk'kZfud rRoKku dh mnxeLFkyh gksus dk xkSjo Hkh blh iq.; Hkwfe dks feyk 

gS lkFk gh lkfgR; vkSj vyadkj 'kkL= ds tUe nkrk Hkh blh LFkku dh nsu gSa A vyadkjokn] jhfrokn] /ofuokn] 

oØksfäokn] vuqfefrokn] Hkqfäokn] vfHkO;fäokn vkSj vkSfpR;okn vkfn oknksa dk mn; Hkh blh Lof.kZe {ks= esa gqvk 

A xEHkhjrk ls fopkj fd;k tk, rks dkO; 'kkL= ,oa n'kZu 'kkL= dks tks bl Hkwfe us fn;k leLr fo'o 'krkfCn;ksa ds 

fparu vkSj euu ds ckn Hkh ugh ik ldk A egkekgs'oj vkpk;Z vfHkuo xqIr d'ehj dh nso Hkwfe ij vorfjr ;gka 

dh jpuk/kfeZrk ds leqTToy vkdk'k ds lokZf/kd nsnhI;eku u{k= n'kZu] lkfgR; vkSj laxhr ds {ks= esa ,d lkFk 

vn~Hkqr lkjLor vonku ds çLrkod foy{k.k çKkiq#"k 'kSo n'kZu ds ije fl) ;qxiq#"k jl fpUru ds ew/kZU; leh{kd 

vkSj dfoeZuh"k blh ikou ifo= Hkwfe dh mit gS A blh Øe esa dBqvk tuin ds fo'oLFkyh uxjh esa Louke /kU; 

vius iwoZtksa dh le`) KkuijEijk dks vkxs c<+kus okys LoxhZ; M‚- if.Mr mÙke pan ikBd 'kkL=h th dk vorj.k 

Hkh blh ikou Hkwfe ij gqvk A laL—r Hkk"kk ds lE;d çpkj çlkj ds fy, lu 2003 esa gh 'kkL=h th }kjk pwM+kef.k 

laL—r laLFkku U;kl dh LFkkiuk dj fo'oLFkyh lfgr iwjs çns'k esa laL—fr] laLdkj vkSj laL—r ds laj{k.k o lao/kZu 

ds fy, ,d HkkxhjFk ç;kl fd;k x;k A 'kkL=h th ykgkSj ls çkFkfed f'k{kk xzg.k dj mPp f'k{kk ds fy, dq#{ks= 

fo'ofo|ky; pys x, ogk ls dq'ky funsZ'ku esa lka[; ;ksx tSls xaHkhj fo"k; esa fo|kokfjf/k¼ih,pMh ½ djds ogh ij 

v/;kid ds :i esa fu;qä gks x, A 'kkL=h th vius vodk'k ,oa çR;sd jfookj dks fo'oLFkyh vk tkrs Fks xhrk] 

fo".kqlgL=uke ,oa ljy laL—r tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa dk v/;kiu djokrs jgs A mudk ladYi Fkk fd Hkkjrh; çkP; 

fo|k ds v/;kiu gsrq ,d le`) ikB'kky/xq#dqy gksuk pkfg, blds fy, mUgksaus yxkrkj dbZ laLFkkvksa ds ek/;e ls 

bl fn'kk esa lg;ksx ds fy, vkxzg Hkh fd;k ysfdu le; jgrs fdlh dk lg;ksx mUgsa ugh çkIr gks ldk A blh Øe 

esa lu 2019 esa laL—r txr ds lcls çkP; laLFkk laiw.kkZuan laL—r fo'ofo|ky; okjk.klh ls lac)rk gsrq vkosnu 

fd;k x;k ,d lky esa gh cgqr ifjJe ds ckn lu 2020 esa lac)rk çkIr gks xbZ A Hkys gh bl eaxy {k.k ds 

lk{kh 'kkL=h th ugh cu lds A  

vius iwtuh; firkJh ds lR; ladYi dks iw.kZ djus ds fy, muds lqiq= Jh 'kfä dqekj ikBd th] eq[; 

U;klh pwM+kef.k laL—r laLFkku U;kl ,oa eq[; lqj{kk funsZ'kd ek- mi jkT;iky egksn;] us ,d egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k 



A muds bl eguh; ladYi esa lg;ksx ds fy, dbZ lTtuksa ds lkFk feys] ftlesa eq[; :i ls tEew d'ehj v/;;u 

dsaæ ds funsZ'kd Jh vk'kqrks"k HkVukxj th us çks- jtuh'k dqekj 'kqDy th ,oa mudh /keZiRuh Jhefr dqlqe 'kqDy th 

ds ek/;e ls fofiu th ds ç;kl ls vkpk;Z vfHk"ksd dqekj mik/;k; tSls ,d laL—r ds çfr lefiZr fu"Bk Hkko ls 

lsok djus okys ;ksX; laL—rjRu dh vko';d [kkst dks iw.kZ fd;k A ftlds ifj.kke Lo:i vkt pwM+kef.k laL—r 

laLFkku fo'oLFkyh uxj ds ;qx iq#"k LoxhZ; M‚- if.Mr mÙke pan ikBd 'kkL=h th dh thou ;k=k esa gq, vusdkusd 

ladYiksa esa ls ,d çeq[k çdYi dks ysdj vkxs c<+ jgk gS A pwM+kef.k laL—r laLFkku dk lkfRod fodkl lHkh fn'kkvksa 

esa gks lds ds fy, fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z djus okys lg;ksfx;ksa }kjk fujUrj ç;kl fd;k tk jgk gS A  

i`"VHkwfe  

Hkkjrh; Kku ijEijk esa vkxe ¼oS".ko] 'kSo vkSj 'kkä½ okLrqdyk]T;ksfr"k ds lkFk&lkFk [kxksy foKku] czãkaM] fpfdRlk] 

'kY;fpfdRlk] i'kqfpfdRlk] ;ksx xf.kr] —f"kfoKku] /kkrqfoKku tSls vusd fo"k;ksa ij fo'kky lkfgR; dk l`tu gqvk gS 

ftldh vk/kkjHkwr lkekxzh oSfnd fpUru ds lrkR; esa fodflr gqbZ gS A lcls jkspd rF; ;g fd if'pe ns'kksa esa tc 

ewyHkwr fl)karksa dks le>us ds ç;kl gks jgs Fks] mlls lfn;ksa iwoZ gekjs çkphu Hkkjrh; vkpk;ksaZ us vius fo"k; esa 

vR;f/kd mR—"Vrk çkIr dj yh Fkh A gekjs çkP; foKku ,oa çkS|ksfxdh Kku ds mi;ksx ,oa çlkj ls lEcfU/kr vusd 

lk{; miyC/k gSa A oSKkfudksa] xf.krKksa ,oa fpfdRldksa dk fo'o leqnk; Hkkjrh; _f"k ijEijk] ckS/kk;u] vkiLrEHk ,oa 

dkR;k;u tSls çopudkjksa] Hkjr eqfu tSls iape osn ds ç.ksrk] nfÙky ,oa erax eqfu tSls laxhrKksa ds ;ksxnku ds lkFk 

lqJqr ,oa pjd tSls vk;qosZn ds ç.ksrk ds ;ksxnku ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gSa A Hkkjr dks dsoy Kku foKku esa gh ugh 

cfYd rduhdh ds {ks= esa Hkh fo'oxq# gksus dk xkSjo çkIr gSa A ftldk ledkfyd mnkgj.k ls vki le> ldrs gS 

fd vkt uk'kk tSls LFkku ij oSKkfudksa ds lkFk /keZ'kkfL=;ksa dh Hkh fu;qfä gks jgh gSaA 

laLFkku dh LFkkiuk dk vkSfpR; 

;g loZfofnr gS fd gekjs jk"Vª dh xkSjo'kkyh ckSf)d ijEijk jgh gS A orZeku ls dqN o"kZ iwoZ ls jk"Vª esa çpfyr 

f'k{kk ç.kkyh ge lcdks viuh tM+ksa] ijEijkvksa] laL—fr] lH;rk vkSj foKku ds ckjs esa tkuus ds fy, çksRlkfgr 

djus esa iwjh rjg ls lQy ugh jgh gSA gekjk ikBîØe ,oa ikBîiqLrd iw.kZ :i ls if'peh lH;rk ls çHkkfor gks 

pqdk gSA gesa IywVks] U;wVu vkSj vkfdZfeMht ds fl)kUrksa  dks rks foLrkj ls crk;k tk jgk gS ysfdu gesa egkeqfu 

osnO;kl] ckS/kk;u] d.kkn] euq] iratfy] pk.kD;] czãxqIr] vk;ZHkê] ojkgfefgj] HkkLdjkpk;Z th dks ugh i<+k;k tk 

jgk gS D;ksafd vkt Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa vf/kdka'k xzUFk ik'pkR; dsfUær gks x;k gSa A tutkxj.k ds vHkko esa 

lfn;ksa çkphu gekjk okLrfod Hkkjr fdruk ;'kLoh ,oa xkSjo'kkyh jgk gS bldk cks/k ugh gks ik;k A ;|fi T;ksfr"k 

,oa vk;qosZn ds {ks= esa cgqr ls ç'kaluh; dk;Z gq, gS A lekt esa laL—r] laL—fr vkSj laLdkj lnSo cuk jgs ds fy, 

'kkL=h th us ,d egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k A mUgksaus çR;sd oxZ ds xjhc ,oa vlgk; fo|kfFkZ;ksa ds fy, fu%'kqYd f'k{k.k] 

vkokl ,oa Hkkstu dh leqfpr O;oLFkk miyC/k djus ds ladYi ls laLFkku LFkkiuk dk ladYi fy;k tks vkt Hkh 

fujarj vius çxfr iFk ij vxzlj gks jgk gS A 'kkL=h th us deZdkaM çf'k{k.k f'kfoj] T;ksfr"k vk;qosZn fpfdRlk laca/kh 

çf'k{k.k ds lkFk gh ljy laL—r ds ek/;e ls lekt dks f'k{kk ds lkFk  tksM+us dk ,d lQy ç;kl fd;k A 

mís';  

vk/kqfudrk ds nkSj esa tuekul vkt viuh laL—fr] laLdkj vkSj laL—r ls nwj gks x;k gS ftlds ifj.kke Lo:i 

dbZ çdkj ds ifjorZu gq, gS A bl vodk'k dks Hkjus ds fy, vkt lekt ds lHkh cqf)thoh oxZ dks vkxs vkus dh 

vko';drk gS ftlls viuh ijEijk lajf{kr gks lds A  gekjh le`) Kku ijaijk esa fufgr Kku dk vkt {kj.k gks 

jgk gS tks Hkfo"; ds fy, leL;k gks ldrh gS blh nwjn'khZ –f"V ds vk/kkj ij 'kkL=h th us fo'oLFkyh uxj esa laL—

r laLFkku dh LFkkiuk dk ladYi fy;k] le`) Hkkjrh; çkP; Kku ijaijk ds çfr tkx:drk mRiUu djuk ,oa lekt 

ds çR;sd O;fä dks tksM+uk A [kkldj mu yksxksa dks ftUgs vHkh rd bldk jlkLokn ugh gks ik;k gks mUgsa çkFkfed 

Lrj ij ykHk nsuk A bl ;kstuk esa ,d ckr fo'ks"k gS pwafd ;g ladYi ml ijkdk"Bk dh fLFkfr esa fy;k x;k gS fd 

lHkh O;oLFkk dks fu%'kqYd :i esa lapkfyr djuk gS tc rd dh fo|kFkhZ ds ifjokj dh fLFkfr lkekU; u gks tk,A 



laLFkku ds dqN çeq[k çdYi 

1- laLFkku esa çFkek çFke o"kZ ls vkpk;Z d{kk i;ZUr fo|kfFkZ;ksa ds fy, fu%'kqYd :i esa v/;;u& v/;kiu] Hkkstu] 

Nk=kokl ,oa le`) iqLrdky; ls oSfnd fo"k; ls lEcaf/kr ikBî iqLrdksa dks miyC/k djokuk gSa A 

2- laLFkku }kjk le; le; ij lapkfyr fofo/k dk;Z ;kstuk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk dkS'ky fodkl djuk gS A 

3- laLFkku esa osn] O;kdj.k] T;ksfr"k] n'kZu] lkfgR;] deZdk.M] laL—r laHkk"k.k ,oa xhrk ds lkFk vk/kqfud fo"k;ksa esa 

Hkh tSls fgUnh] vaxzsth] foKku] xf.kr] lkekftd foKku] daI;wVj] laxhr ,oa fp=dyk ds ek/;e ls lEiw.kZ Kku jkf'k 

dks ,d gh LFkku ij lHkh vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k djkuk gS A 

 4- fnok fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikf{kd/ekfld laL—r laHkk"k.k f'kfoj ,oa xhrk d.BikB] deZdk.M çf'k{k.k f'kfoj] ;ksx 

çf'k{k.k f'kfoj ,oa vk/;kfRed fparu euu tSls fofo/k 'kS{kf.kd l=ksa ds ek/;e ls tuekul dks Hkkjrh; le`) Kku 

ijaijk ls voxr djokuk gS A 

5- Hkkjrh; laL—fr] laLdkj vkSj laL—r dk Kku lHkh dks gks lds ds fy, vuojr ç;kl djuk ,oa tutkxj.k ds 

fy, fofHkUu çdkj ds vfHk;kuksa ds ek/;e ls Hkh ç;kl djuk laLFkku dk ladYi gS A 

6- laLFkku/xq#dqy lapkyu dk ek/;e tuk/kkfjr O;oLFkk ij vk/kkfjr jguk] fouk 'krZ ljdkj ds ;kstukvksa dk Hkh 

le; le; ij ykHk ysuk gS A 

Hkkoh ;kstuk,a  

1- pwM+kef.k laL—r laLFkku U;kl }kjk lapkfyr pwM+kef.k laL—r laLFkku dks vkxs dh d{kk dks lqpk: :i ls lapkfyr 

djus ds fy, çkIr uohu LFkku ij cM+s Lrj ij Hkou fuekZ.k dh ;kstuk gSA tgka v/;;u& v/;kiu] vkokl lfgr 

mPp f'k{kk ls lacaf/kr lHkh vko';d O;oLFkk miyC/k gks lds A 

2- 15 tuojh 2022 dks LoxhZ; M‚ if.Mr mÙke pan ikBd 'kkL=h th dk 99 oha tUe t;arh gS | bl volj 

ij laLFkku ,oa tEew d'ehj dh le`) 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk ,d lkFk feydj o"kZ Hkj laL—r Hkk"kk ds çpkj çlkj 

,oa foLrkj ds fy, ,d ;kstuk rS;kj dh tk jgh gS A vk;kstu lfefr }kjk fuf'pr bl dk;ZØe dks tEew d'ehj 

ds çR;sd tuin] uxj ,oa xkao xkao rd lapkfyr djus dh ;kstuk gSaA ftlls tUe 'krkCnh o"kZ ds volj ij vf/kd 

ls vf/kd la[;k esa yksxksa dks laL—r Hkk"kk ls tksM+k tk lds A 

 3- vko';drk vuqlkj ikf{kd deZdk.M çf'k{k.k f'kfojksa dks Hkh lapkfyr djds Hkkjrh; ioZ] mRlo] R;ksgkj dh 

tkudkjh ,oa egRo dks crkuk gS blds ek/;e ls fofo/k iwtk i)fr ,oa mldh fof/k dks lE;d :i ls Kkr djokuk 

eq[; mís'; gSA 

4- laLFkku dk okf"kZd mRlo ,oa LFkkiuk fnol ds volj ij fofo/k Kku ijd l=ksa esa ns'kHkj ls fo}kuksa dks vkgqr 

djds muds Kku jkf'k ls lcdks ykHk igqapkuk laLFkku dk fo'ks"k/eq[; mís'; gSA 

5- v{k; r`rh;k tSls ikou eaxy voljksa ij lkewfgd :i esa ;xksifor laLdkj tSls vuq"Bkuksa dks vk;ksftr djuk 

gS ,oa laLdkj vkSj laL—fr ds laj{k.k ds fy, tkx:d djuk çeq[k fo"k; gSA 

6- le; le; ij lHkh egkiq#"kksa dh frfFk;ksa ,oa Hkkjrh; mRloksa dks lkewfgd :i esa vk;ksftr djuk gSa A 

7- 'kkL=h th ds tUe'krkCnh o"kZ ds volj ij U;kl }kjk laL—r ds {ks= esa mR—"V dk;Z djus okys ,d fo}ku dks 

^^M‚- if.Mr mÙke pan ikBd 'kkL=h laL—r jRu lEeku^^ ls lEekfur djuk gS] ftlls laL—r txr esa dk;Z djus 

okys fo}kuksa esa tkx:drk c<+sxhA 



8- M‚- if.Mr mÙke pan ikBd 'kkL=h laL—r jRu lEeku dh ?kks"k.kk 15/01/2022 dks dh tk;sxh ,oa iqjLdkj gsrq 

vkosnu Hkh vkeaf=r fd, tk,axs A  

laLFkku dh LFkkiuk ls lekt dks gksus okys çeq[k ykHk ,d –f"V esa  

fo'oLFkyh esa pwM+kef.k laL—r laLFkku dh LFkkiuk dj Hkkjrh; laL—fr] laLdkj vkSj laL—r dks lajf{kr djus dk ,d 

ljkguh; dne mBk;k x;k gSa 'kkL=h th }kjk A blds fu;fer lapkyu ls lekt esa laL—r Hkk"kk vkSj viuh laL—

fr ds çfr vknj dh Hkkouk tkx`r gq, gS A fuf'pr :i ls ;g laLFkku laLdkj ds fo'ks"k dsaæ ds :i esa mHkj jgk 

gS tgka ij laL—r laLFkku ds lkFk vU; cksMZ/fo"k; esa v/;;u djus okys fo|kFkhZ;ksa dks Hkh bldk lEiw.kZ ykHk fey 

jgk gSa A 

tEew d'ehj tSls çns'k esa vkt eq[; :i ls ,sls dsaæ LFkkfir djus dh vko';d gS ftlls ;g çns'k vius çkP; 

vk/;kfRed ,oa lkaL—frd xkSjo dks çkIr dj ldsa A  
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1- oSfnd —f"k dh vko';drk ,oa fofHkUu fofèk;k¡ % ,d lafNIr fooj.k 

çksQslj ts- ih- 'kekZ* vkSj lqefr 'kekZ 

*dqyifr] 'ksj&,&d'ehj —f"k ,oa çks|ksfxdh foÜofo|ky;] tEew 
 

Hkkjr 'kq: ls gh —f"k çèkku ns'k jgk gS ijUrq dksÃ ugÈ tkurk dh ;g dc D;ksa vkSj dSls çeq[k O;olk; cukA ;gk¡ [ksrh 

dks mÙke ekuk x;k Fkk vkSj [ksrh ,d foKku ds :i esa fodflr gqÃA ,sfrgkfld lk{; ;g lkfcr djrs gSa  fd nsgkrh yksxksa ;k ;gka 

rd fd vèkZ&taxyh yksxksa ds chp] fdlh u fdlh :i esa —f"k dks fd;k tkrk jgk gSA fczfV'k 'kkludky esa [kk|kUu ds vfrfjä vU; 

O;kikfjd Qlyksa ij vfèkd è;ku dsfUær djus rFkk mlds ckn tula[;k esa c<ksrjh ds dkj.k ,d le; ns'k dks [kk|kUu dh deh ls 

Hkh xqtjuk iM+k ftlus gfjr Økafr dks tUe fn;k vkSj ns'k us [kk|kUu mRiknu esa vR;fèkd rjôh dh gS A  

dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us 2021&22 ds fy, eq[; [kjhQ Qlyksa ds mRiknu dk çFke vfxze vuqeku tkjh 

fd;k gSA ea=ky; us [kjhQ lhtu esa 150-50 fefy;u Vu fjdkMZ [kk|kUu mRiknu dk vuqeku trk;k gSA bl nkSjku pkoy dk dqy 

mRiknu 107-04 fefy;u Vu vuqekfur gSA ;g foxr ikap o"kks±¼2015&16 ls 2019&20½ ds vkSlr mRiknu 97-83 fefy;u Vu 

dh rqyuk esa 9-21 fefy;u Vu vfèkd gSA iks"kd eksVs vukt dk mRiknu 34 fefy;u Vu gksxk] tks fd 31-89 fefy;u Vu vkSlr 

mRiknu dh rqyuk esa 2-11 fefy;u Vu vfèkd gSA dqy nygu mRiknu 9-45 fefy;u Vu vuqekfur gSA ;g 8-06 fefy;u Vu 

vkSlr [kjhQ nygu mRiknu dh rqyuk esa 1-39 fefy;u Vu vfèkd gSA 2021&22 ds nkSjku ns'k esa dqy frygu mRiknu 23-39 

fefy;u Vu vuqekfur gS tks fd 20-42 fefy;u Vu vkSlr frygu mRiknu dh rqyuk esa 2-96 fefy;u Vu vfèkd gSA rFkk ns'k 

esa xUus dk mRiknu 419-25 fefy;u Vu vuqekfur gSA2021&22 ds nkSjku xUus dk mRiknu]362-07 fefy;u Vu vkSlr xUuk 

mRiknu dh rqyuk esa 57-18 fefy;u Vu vfèkd gSA  

uhfr vk;ksx  }kjk 2020&21 vuqekfur [kk|kUu dh ekax vkSj ?kjsyw mRiknu esa varj Hkh bldks iwjh rjg ls fl) djrk gS% 

Qlysa   èkku xsgwa vukt  nkysa 

vuqekfur vko';drk ¼fefy;u Vu½ 107-08  94-45  244-89  26-64 

mRiknu ¼fefy;u Vu½ 118-43  107-59  273-50  23-15 

 

;g miyfCèk;ka vius lkFk leL;k,a Hkh ykÃ gSaA gfjr Økafr esa ladj cht fdLeksa] jklk;fud moZjdksa] uÃ rduhd o e'khuksa 

ds ç;ksx dks çksRlkfgr fd;k x;kA jklk;fud] moZjdksa tSls ;wfj;k] Mh,ih] dhVk.kquk'kd rFkk [kjirokj uk'kd nok dk vR;fèkd mi;ksx 

djus ls feêh dh LokHkkfod moZjk 'kfä esa deh gqÃ rFkk cM+h ek=k esa —f"k Hkwfe catj gks xÃ] gekjs ijaijkxr cht yqIr gks x, rFkk 

ladj chtksa ij fuHkZjrk c<+ xÃA mit rks vPNh çkIr gqÃ ysfdu jlk;uksa dk nq"çHkko euq";ksa vkSj tkuojksa ij tc ns[kk x;k rks 

fdlkuksa ,oa —f"k oSKkfudksa dk fopkj iqu% cnyk vkSj iqjkus iFk ij tkus dks etcwj fd;kA [kk| inkFkks± esa dSMfe;e rFkk 'kh'kk ,oa 

vU; vokafNr rRoksa dh ek=k vuqikr ls vfèkd ikÃ xÃ ftls dSalj tSls jksxksa dk eq[; dkjd ekuk x;kA lafpr ty esa Hkh gkfudkjd 

rRoksa dh ek=k vfèkd ikÃ xÃA xkaoksa] dLcksa dk tyk'k; bu jlk;uksa ds }kjk çnwf"kr gqvk ftlus ikyrw tkuojksa ds lkFk tyh; ikSèkksa 

,oa eNfy;ksa dks çHkkfor djrs gq, [kk| pØ ds ekè;e ls euq";ksa esa igqap dj vusd O;kfèk;ksa dks tUe fn;kA dhVuk'kd nokvksa dk 

vuqfpr ç;ksx] Hkwfe ij vkS|ksfxd dpjs] dwM+k ddZV rFkk ey&ew= dk vuqfpr jhfr ls foltZu djuk] vuqfpr jhfr ls Hkwfe ls o`{kksa 

vkSj ouksa dks dkVuk èkjrh rFkk ekuo lekt ds fy, gkfudkjd fl) gqvk A 

vkS|ksfxd ØkfUr rFkk vkèkqfud foykflrk iw.kZ lH;rk us ekuo thou ds fy;s vU; xEHkhj [krjsa mRiUu dj fn;sa gSA c<+rs 

i;kZoj.kh; çnw"k.k dk lcls vfèkd xEHkhj Lo:i gesa Xykscy okÉex ds :i esa fn[kkÃ iM+rk gSA ftl rjhds ls vkt uxjhdj.k] 

foLFkkirhdj.k rFkk rduhdh ,oa vkS|ksfxd fodkl gks jgk gS] mlls iwjk ifjfLFkrhdh; i;kZoj.k fcxM+rk tk jgk gSA ty çnw"k.k] ok;q 

çnw"k.k] èofu çnw"k.k] ijek.kq çnw"k.k] jsfM;kèkeÊ çnw"k.k vkfn us ekuo thou ds fy, vko';d vkDlhtu rd dks çnwf"kr dj fn;k gSA 

—f"k oSKkfud ekurs gSa fd [ksrksa esa dkcZu lesr vU; ekbØks iks"kd rRoksa dh deh gks xÃ gSA vktdy ds jklk;fud [kkn ls ;|fi 

èkkU; vfèkd ek=k esa iSnk gksrk gS ijUrq fu%lRo gksus ds dkj.k 'kjhj ds fy, gkfudkjd jksx tSls dSalj vkfn vusd Hk;kud jksxksa dk 

dkj.k Hkh ekuk tk jgk gS A fofHkUu çdkj ds jlk;uksa ds vR;fèkd bLrseky ls vka='kksèk] ,ytÊ] gsisVkbfVl] ân; jksx ,oa dSalj gksus 

dh laHkkouk c<+h gSA foÜo LokLF; laxBu ds losZ ds vuqlkj 20&25 gtkj O;fä çfro"kZ bu jlk;uksa ds çHkko ls vdky e`R;q dks 
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çkIr djrs gSaA vfèkdrj yksxksa dk ekuuk gS dh [ksrh ds cnyrs Lo:i esa mRiUu [kk|kUu ls euq"; dk LokLF; {kh.k gks jgk gS bldk 

vlj feêh dh lsgr ds lkFk Hkw&ty Lrj vkSj i;kZoj.k dh xq.koÙkk ij Hkh iM+rk gSA  

bu lHkh leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, i`Foh] ekuo o i;kZoj.k ds chp eèkqj] ijLij ykHknk;h rFkk nh?kkZ;q lacaèkksa dh 

voèkkj.kk dks vkèkkj cukdj vkt ,d ckj iqu% leLr foÜo esa çk—frd [ksrh dh ifjdYiuk dh tk jgh gS rFkk bldh fofHkUu foèkkvksa 

dks viuk;k tk jgk gS ftlesa i;kZoj.k rFkk LokLF; nksuksa gks lqjf{kr jgs ftlds ifj.kkeLo:i tSfod [ksrh dks viukus dk çpyu 

vkjaHk gqvk vkSj vkt vfèkdka'k ns'k blds vuq;k;h cu x, gSaA Hkkjr ds ekuuh; çèkkuea=h ujsaæ eksnh dÃ ckj jklk;fud [kknksa ds 

vaèkkèkqaèk bLrseky ij Çprk tkfgj dj pqds gSa rFkk os fdlkuksa ls tSfod vkSj çk—frd [ksrh dks viukus dh vihy djrs jgs gSa A 16 

fnlacj 2021 dks ,d dk;ZØe esa çèkkuea=h us dgk fd —f"k ls tqM+s gekjs çkphu Kku dks gesa u flQZ fQj ls lh[kus dh t:jr gS] 

cfYd mls vkèkqfud le; ds fglkc ls rjk'kus dh Hkh t:jr gSA bl fn'kk esa gesa u, fljs ls 'kksèk djds çkphu Kku dks vkèkqfud 

oSKkfud Ýse esa <kyuk gksxkA mUgksaus dgk fd jlk;u vkSj jlk;fud moZjdksa us gfjr Økafr esa vge jksy fuHkk;k gS ysfdu blds 

fodYiksa ij Hkh lkFk gh lkFk dke djrs jgus dh t:jr gSA vr% vkt le; ds cnyrs Lo:i rFkk yksxksa dh ekax ds vuqlkj cgqr 

lkjs fdlkuksa us çk—frd [ksrh dh foèkkvksa dks viukuk 'kq# dj fn;k gS vkSj ;g Hkh vius çkjafHkd dky ds eqdkcys vc vkSj vfèkd 

tfVy gks xÃ gS vkSj vusd u;s vk;ke vc blds çeq[k vax gSaA  

vktdy tSfod [ksrh ftls vkxsZfud ,xzhdYpj Hkh dgrs gSa] vkèkqfud —f"k i)fr ds :i esa çpfyr djus dk ç;kl varjjk"Vªh; 

Lrj ij fd;k tk jgk gSA ijarq ;g gekjs ns'k dh çkphu —f"k i)fr jgh gS ftls oSfnd —f"k Hkh dgk x;k gSA —"kd çk—frd fu;eksa 

dk ikyu djrs gq, oSKkfud rF; dks iw.kZ:is.k le>rs gq, —f"k dk;Z esa layXu Fks vkSj bUgsa bfPNr lqQynk;h ifj.kke çkIr gksrk FkkA 

feêh dh xq.koÙkk cuk, j[krs gq, ekuo dY;k.k ds lkFk i;kZoj.k larqyu LFkkfir jgrk FkkA ;g [ksr] [kfygku] Jfed ,oa miHkksäkvksa 

ds fy, fdlh Hkh çdkj ls gkfudkjd çHkko ls jfgr FksA vkt ds le; esa tSfod [ksrh dk uhfr fuèkkZj.k çfØ;k esa ços'k rFkk varZjk"Vªh; 

cktkj esa mR—"V mRikn ds :i esa igpku bldh c<+rh egÙkk dk çrhd gSA foxr nks n'kdksa esa foÜo leqnk; esa [kk| xq.koÙkk lqfuf'pr 

djus ds lkFk i;kZoj.k dks LoLFk j[kus gsrq tkx:drk c<+h gSA vkt jklk;fud çnw"k.k ls rax vkdj ns'k ;k fons'k ds oSKkfud tSfod 

[ksrh djus dks çksRlkfgr dj jgs gSaA bl i)fr ds ckjs esa iqu% u, fljs ls —"kdksa esa tkx`fr rFkk foÜokl c<+ jgk gSA bl foèkk ls u 

dsoy LoLFk okrkoj.k] mi;qä mRikndrk rFkk çnw"k.keqä [kk| çkIr gksxk cfYd blds }kjk laiw.kZ  xzkeÈ.k fodkl dh ,d uÃ Loiksf"kr 

Lokoyach çfØ;k 'kq: gksxhA 'kq:vkrh fgpfdpkgV ds ckn tSfod [ksrh vc fodkl dh eq[; èkkjk ls tqM+ jgh gS çkjafHkd dky ls vc 

rd tSfod [ksrh ds vusd :i çpfyr gq, gSa LoLFk ekuo] LoLFk e`nk rFkk LoLFk [kk| ds lkFk LoLFk o fVdkÅ okrkoj.k ds çfr 

laosnu'khyrk vkt blds çeq[k fcUnq gSaA  

oSfnd [ksrh  

osfnd [ksrh mls dgrs gS ftldk o.kZu osnksa vkSj vU; lukru èkeZxzaFkksa esa feyrk gSA pwafd osnksa dh jpuk gekjs egku _f"k;ksa us dh gS 

blfy;s bls _f"k —f"k Hkh dgk tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS dh oSfnd [ksrh esa [ksrh ls mRiUu [kk|kUu euq"; ds fy, LokLF; çn gksrk 

gSA bl foèkk esa euq"; de ls de ç—fr ds lkFk NsM+NkM+ djrk gSA le; ds lkFk fdlku ijaijkxr [ksrh ls nwj gksrs x, vkSj oSfnd 

Kku Hkwyrs x,A Avko';drk gS ge  osfnd [ksrh ds fl)karksa vkSj muds mns';ksa ds vuqlkj [ksrh djsa rkfd [ksrh fVdkÅ gks] èkjrh 

ekrk] ty] ok;q] i;kZoj.k çnwf"kr uk gks] fdlkuksa dks Hkh vkÆFkd Qk;nk igqapkus okyh o mRikfnr [kk|kUu ls ekuoek= dks LokLF;ykHk 

gksA  

oSfnd —f"k ç.kkyh&vkèkqfud —f"k foKku dk vkèkkj  

oSfnd —f"k ç.kkyh cgqr gh le`) Fkh D;ksafd [ksrh ds fofHkUu pj.kksa&tqrkÃ] cqokÃ] dVkÃ] eM+kÃ vkSj —f"k mRiknu dh çLrqfr vkfn ds 

dÃ lanHkks± }kjk leÆFkr FkkA fofHkUu çdkj ds fdlku&edÃ ds [ksr] vUu HkaMkj oSfnd lkfgR; ds —f"k midj.k gesa fodflr —f"k 

foKku dk Li"V fopkj nsrs gSaA fdlkuksa ds nks oSfnd 'kCn dkÆlouk vkSj fduklk] tks ckn ds foÜo fdlku dk Hkk"kkÃ vkèkkj gS] gesa 

Hkkjrh; —f"k lekt *t; toku t; fdlku* ds vkn'kZ okD; dh ;kn fnykrk gSA Hkwfe dks mitkÅ cukus ds fy, vkèkqfud dky dh 

Hkkafr oSfnd dky esa Hkh —f"k ds fy, [kkn dh vko';drk gksrh Fkh] fdUrq ;g [kkn jlk;u;qä ugÈ Fkh cfYd ç—frd gksrh FkhA oSfnd 

dky esa i'kqvksa dks vfèkd ikyk tkrk Fkk vkSj i'kqvksa ds xkscj] eyew= bR;kfn dks Hkwfe dh moZjd 'kfä c<kus ds fy, bLrseky fd;k 

tkrk Fkk ijUrq mlls vfèkd Js"B ;K dh [kkn FkhA ;g [kkn ;K ls curh FkhA —f"k dh mRifÙk esa lgk;d ouLifr ,oa vUu vkfn 

dh rFkk ?kh] 'kgn dh ;Kksa esa tc vkgqfr nh tkrh Fkh rks lw{e rRo 'kfä'kkyh gksdj ok;q esa lapfjr gks tkrs Fks rFkk o`{kkfn lHkh dks 

çkIr gks tkrh FkhA  
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orZeku le; esa oSfnd —f"k ds fofHkUu :i 

f'ko;ksx ¼oSfnd½ —f"k 

f'ko;ksx ¼oSfnd½ —f"k dh fofèk esa eU=ksa dk mi;ksx —f"k dk mRiknu c<kus esa fd;k x;k gSA f'ko;ksx ¼oSfnd½ —f"k esa ea=ksPpkj dj u 

dsoy tehu dh moZjk 'kfä] cfYd cht vadqj.k dh {kerk Hkh c<+kÃ tk ldrh gSA blesa fofHkUu cht ea=ksa ds lkFk lkèkuk dh tkrh  

gS A oSfnd [ksrh ls —f"k ykxr esa 70 çfr'kr rd dh deh dh tk ldrh gS A f'ko;ksx  

—f"k ds rgr [ksrksa esa 'kkEHkoh lkèkuk djds Hkxoku f'ko&f'kok dh 'kfä [ksrksa esa Mkyh tkrh gS] ftls d‚fLed [kkn Hkh dgk tk ldrk 

gSA blds ckn u rks dHkh Hkwfe catj gksrh gS vkSj fdlkuksa dk QVÊykbtlZ] jklk;fud [kkn vkSj Lçs dk [kpkZ Hkh cp tkrk gSA f'ko;ksx 

[ksrh esa fdlkuksa dks jkstkuk flQZ vkèkk ?kaVk 'kkEHkoh lkèkuk djuh gS vkSj vius [ksrksa esa f'ko&f'kok dh 'kfä Mkyuh gSA vPNh Qly 

ds fy, fdlkuksa dks gj fnu de ls de 20 feuV vkse jkse te lg dk ikB djuk gksxk A dkfLed jst ds dkj.k mRiknu o`f) ds 

çHkko ij 'kksèk dh vko';drk gSA 

tSo xfr'khy [ksrh 

tSoxfr'khy —f"k ç.kkyh dh mRifÙk 1920 ds n'kd ds nkSjku v‚fLVª;kÃ nk'kZfud Jh #MksYQ LVsuj }kjk nh tkus okyh O;k[;ku dh 

,d Jà[kyk ls gqÃ FkhA ns'k ds —f"k oSKkfudksa us [ksrh dh bl oSfnd rduhd dks ykHkçn crk;k gSA bl dks vfXugks= —f"k Hkh dgrs 

gSaA osnksa esa bldk mYys[k gSA bls viukus ls i;kZoj.k] —f"k o fdlku lHkh dks ykHk feysxkA LoLFk thou 'kSyh ij vkèkkfjr —f"k dh 

;g çkphu foèkk vkt le; dh ekx cu xÃ gSA  

tSoxfr'khy [ksrh dh ifjHkk’kk  

tSoxfr'khy [ksrh] [ksrh ds fy, ,d lEiw.kZ –f"Vdks.k gS ftlesa [ksrh dh çfØ;k esa lHkh fgrèkkjd 'kkfey gksrs gSa tSls fd —"kd] e`nk] 

i;kZoj.k&O;oLFkk] tkuojksa vkSj i{kh tks fd —f"k fØ;kvks esa Hkkx ysrs gSa] vkSj bu lc ls Åij] czãkaMh; 'kfä;k ftudk çHkko i`Foh 

ij thfor çkf.k;ksa ij iM+rk gSA Qly vkSj i'kqèku ,dhdj.k] feêh mUu;u] ikSèks vkSj i'kq fodkl dks egRo fn;k tkrk gSA  

tSoxfr'khy —f"k i)fr ds ewyHkwr vko';drk 

tSoxfr'khy —f"k dh eq[; :i ls nks ewyHkwr vko';drk;s gksrh gS tks dh fuEufyf[kr gS% 

1& tSoxfr'khy i¥~pkax     2& tSoxfr'khy inkFkZ 

tSoxfr'khy i¥~pkax 

tSoxfr'khy —f"k i)fr ewyr paæ pØ.k ¼pUæek ds mRFkku ,oa {k;u½ ij vkèkkfjr gSA tSoxfr'khy —f"k es tSoxfr'khy inkFkZ cukuk] 

cht vkSj Qly yxkus ds le; ,oa muds dVkÃ dk le; Hkh paæ pØ.k ij fuHkZj djrk gSA ,d [kxksyh; dSysaMj ftls tSoxfr'khy 

—f"k dSysaMj dgrs gS tksfd ewyr% paæ ifjpkyu ,oa paæ dh fLFkfr ds vkèkkj ij jksi.k@cht cksus ds fy, b"Vre frfFk fuèkkZfjr djrk 

gSA ftl rjg ls euq";ksa dks fofHkUu dk;ksZ ds fy, i¥~pkax dh vko';drk gS] Bhd mlh rjg ls Qlyksa dk Hkh ,d i¥~pkax gksrk gS 

ftldh lgk;rk ls tSoxfr'khy —"kd vius —f"k fØ;kvks dk lapkyu djrs gSaA paæ ifjpkyu ikSèks dh tM+ksa dh vkdkj] xBu vkSj 

mudh o`f) ij tcjnLr çHkko Mkyrk gS pUæ ifjpkyu ds vkèkkj ij —f"k fØ;kvks ds djus dh i)fr dksÃ uÃ ckr ugh gS] ;g ,d 

çkphu i)fr gS tks gekjs iwoZtksa esa çpfyr Fkh A  

tSoxfr'khy inkFkZ 

tSoxfr'khy [kkn dk ç;ksx tSoxfr'khy —f"k esa çpfyr gSA bu lHkh rduhdksa dk ewy mís'; e`nk esa vfuok;Z :i ls lw{e thoksa dks 

c<+kuk gS] tks fd e`nk i;kZoj.k ç.kkyh dk fgLlk gSA tc ;s lw{e tho feêh esa i;kZIr ek=k esa gksrs gSa] mudh xfrfofèk;ks ls ikSèkksa dks 

lHkh çdkj ds iks"kd rRo miyCèk gksus esa vklkuh gksrh gSA [ksr ds lHkh vif'k"V dks le`) dkcZfud [kkn esa ifjoÆrr dj fn;k tkrk 

gS ftls fQj ls [ksrksa esa okil Mky fn;k tkrk gSA blds vykok tSo&xfr'khy [ksrh djus ds fy, xk; Hkh t:jh gS] D;ksafd xk; ds 

xkscj] xk; ew= vkSj xk; ds nwèk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkt tyok;q ifjorZu dh otg ls ijaijkxr tSfod —f"k ls tgka vis{kk—

r de iSnkokj çkIr gksrk gS] ogÈ bl fofèk ls nksxquh o o xq.koÙkkiw.kZ iSnkokj çkIr gksrh gS ,slk bl foèkk dks viukus okyksa dk ekuuk 

gS A bl fofèk ls pkoy] xsgwa] eôk] Tokj] cktjk] VekVj] I;kt] xksHkh] [khjk ] vke] iihrk vkfn fofHkUu rjg ds vuktksa] lfCt;ksa o 

Qyksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA ns'k dh dqN txgksa esa bl fofèk ls [ksrh fd, tkus ij mlds csgrj ifj.kke lkeus vk, gSaA ;gh otg 

gS fd v‚fLVª;k] vkLVªsfy;k] is:] vtsZVhuk] teZuh o iksySaM lfgr nqfu;k ds 71 ns'kksa esa vfXugks= —f"k o gksekFksjsih ij dke py jgk 

gSA 
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_f"k&—f"k 

_f"k&—f"k ns'kikaMs —f"k rduhd oSfnd lkfgR; vkSj czãkaMh; ÅtkZ ij vkèkkfjr gSA _f"k&—f"k rduhd dk mís'; czãkaMh; ÅtkZ dh 

enn ls feêh dks ges'kk thfor j[kuk gS] D;ksafd ;g ikSèks ds fodkl dk ,dek= lzksr gSA 

_f"k —f"k ns'kikaMs rduhd i)fr 

blds vuqlkj çFke pj.k esa vaxkjk ¼ifo= jk[k½ ns'kikaMs i)fr ds vuqlkj fdlku dks ,d cjxn ds isM+ ds vkèkkj ls de ls de 

15 fdyks feêh dks ml çR;sd ,dM+ [ksr esa 'kkfey djuk gksrk gS ftl ij og [ksrh djuk pkgrk gSA vaxkjk ds mi;ksx ls feêh esa 

jgus okys thoksa dh vkcknh esa Øfed o`f) gksrh gSA nqljs pj.k esa ve`r ikuh ¼ve`r ty½ dh rS;kjh vkSj mi;ksx gSA nslh xk; ds 

10 fdyks xkscj esa ,d pkSFkkÃ fdyks nslh xk; ds nwèk ls cuk ?kh vPNh rjg feyk ysaA bl feJ.k esa vkèkk fdyks 'kgn feykdj yxkrkj 

pykrs gq, 200 yhVj ikuh MkysaA bl çdkj çkIr feJ.k ve`rikuh gSA xUuk] gYnh] vnjd vkfn ve`rikuh esa Mqcksdj yxkuk pkfg,A 

mu Qlyksa ds ekeys esa tgka jksis yxk, x, gSa] jksi.k ls igys tM+ksa dks ve`rikuh esa Mqcks nsaA rhljs pj.k esa cht laLdkj ¼jksi.k ds 

fy, chtksa dh MªsÇlx½ dh tkrh gS ,d fdyks vaxkjk ¼ cjxn ds isM+ ds vkèkkj ls feêh½ esa i;kZIr ek=k esa ve`rikuh feyk,a rkfd xk<+k 

isLV cuk;k tk ldsA ,d Nyuh esa cht ds lkFk isLV dh FkksM+h ek=k feyk,a vkSj iSu dks rc rd ?kqekrs jgsa tc rd fd cht feêh 

ls <d u tk,aA chtksa dks Nk;k esa lq[kk,a] LVksj djsa vkSj vko';drkuqlkj mi;ksx djsaA uje ;k irys dksV okys cht tSls Hkkax] ewax] 

ewaxQyh vkfn tSls vukt ds fy, Åij rS;kj dh xÃ feêh dks gYdk fNM+duk pkfg, vkSj cht dks rqjar bLrseky djuk pkfg,A pkSFks 

pj.k esa vaNknku ¼eÇYpx½ ftldk vFkZ gS Qly {ks= esa feêh dks <aduk ns'kikaMs ç.kkyh dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA 

tSfod [ksrh 

tSfod [ksrh ¼v‚xsZfud QkÉex½ —f"k dh og fofèk gS tks la'ysf"kr moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds vç;ksx ;k U;wure ç;ksx ij 

vkèkkfjr gS] rFkk tks Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx djrh gSA foÜo [kk| 

laxBu dh ,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj ^^tSfod [ksrh ,d ,Slh vuwBh —f"k çcaèku çfØ;k gS tks —f"k okrkoj.k dk LokLF;] tSo 

fofoèkrk] tSfod pØ rFkk feêh dh tSfod ç.kkfy;ksa dk laj{k.k o iks"k.k djrs gq, mRiknu lqfuf'pr djrh gSA bl çfØ;k esa fdlh Hkh 

çdkj ds la'ysf"kr rFkk jlk;fud inkFkksZa ds mi;ksx ds fy;s dksÃ LFkku ugÈ gS**A nk'kZfud ifjHkk"kk ds vuqlkj tSfod [ksrh dk vFkZ 

ç—fr ds lkFk tqM+dj [ksrh djuk gSA bl çfØ;k esa lHkh vo;o o ç.kkfy;ka ,d&nwljs ls tqM+h gSaA  

tSfod [ksrh oSf"od ifj–"; 

lu~ 1990 ds ckn ls foÜo esa tSfod mRiknksa dk cktkj vkt dkQh c<+k gSA 72-3 fefy;u gsDVs;j —f"k Hkwfe ij 187 ns'kksa esa tSfod 

—f"k dh tkrh gS  ftles de ls de 3-1 fefy;u fdlku lafyIr gSA 2019 esa tSfod [kk| vkSj is; dh oSfÜod fcØh 106 fcfy;u 

;wjks ls vfèkd dh FkhA Hkkjr esa 31 ekpZ 2021 rd jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ds rgr iath—r dqy {ks=Qy 4339184-93 

gsDVs;j gSA blesa 2657889-33 gsDVs;j [ksrh ;ksX; {ks= vkSj vU; 1681295-61 gsDVs;j taxyh Qly ds fy, 'kkfey gSA lHkh 

jkT;ksa esa ls eè; çns'k us tSfod çek.khdj.k ds rgr lcls cM+s {ks= dks doj fd;k gS] blds ckn jktLFkku] egkjk"Vª] NÙkhlx<+] 

fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj vkSj dukZVd dk LFkku gSA 2016 ds nkSjku] flfôe us viuh iwjh [ksrh ;ksX; Hkwfe ¼75000 gsDVs;j 

ls vfèkd½ dks tSfod çek.khdj.k ds rgr ifjoÆrr djus dk ,d mYys[kuh; xkSjo gkfly fd;k gSA  

var esa ;g ns[kk tk ldrk gS dh oSfnd [ksrh @ tSfod [ksrh dh fofHkUu fofèk;k¡ jklk;fud [ksrh dh fofèk dh rqyuk esa cjkcj ;k 

vfèkd mRiknu nsrh gS vFkkZr ;g [ksfr;k¡ e`nk dh moZjrk ,oa —"kdksa dh mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% lgk;d gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa 

bu [ksfr;ksa dh fofèk vkSj Hkh vfèkd ykHknk;d gSA bu fofèk;ksa }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh ykxr rks de gksrh gh gS blds lkFk gh 

—"kd Hkkb;ksa dks vk; vfèkd çkIr gksrh gS rFkk varjk"Vªh; cktkj dh LièkkZ esa tSfod mRikn vfèkd [kjs mrjrs gSaA ftlds QyLo:i 

lkekU; mRiknu dh vis{kk esa —"kd HkkÃ vfèkd ykHk çkIr dj ldrs gSaA vkèkqfud le; esa fujUrj c<+rh gqÃ tula[;k] i;kZoj.k 

çnw"k.k] Hkwfe dh moZjk 'kfä dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, oSfnd vFkok tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA ekuo thou 

ds lok±xh.k fodkl ds fy, furkUr vko';d gS fd çk—frd lalkèku çnwf"kr u gksa] 'kq) okrkoj.k jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] 

blds fy;s gesa tSfod [ksrh dh —f"k i)fr;k¡ dks viukuk gksxk tksfd gekjs uSlÆxd lalkèkuksa ,oa ekuoh; i;kZoj.k dks çnwf"kr fd;s 

cxSj leLr tuekul dks [kk| lkexzh miyCèk djk ldsxh rFkk gesa [kq'kgky thus dh jkg fn[kk ldsxhA 
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2- çk—frd [ksrh dh vo/kkj.kk 

    ineJh MkW Hkkjr Hkw"k.k R;kxh 
 

 

çk—frd [ksrh dh ekSfyd vo/kkj.kk Hkkjrh; laL—fr ls çsfjr gSAlaL—fr dk rkRi;Z ekuo esa laLdkj iwoZd Loh—fr;ksa ds gksus 

ls gS vFkkZr ekuo ds }kjk ç—fr dh gj okLrfodrk dks tSlk gS oSlk gh le>k vkSj Lohdkjk tk;A ;gh çk—frd [ksrh dk ewy ea= 

gS A çk—frd [ksrh çR;sd ekuo ds thus dh vko';drk gS A O;oLFkk ds :i esa ekuo vkSj ç—fr esa xgjk lEcU/k gS ftls le>uk 

vkSj iwjdrkiwoZd fuokZg gksuk gh çk—frd [ksrh gS A 

vkt çk—frd [ksrh dh vko';drk blfy, Hkh egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z gS fd çpfyr vk/kqfud [ksrh ds dkj.k LokLF;] 

i;kZoj.k] vkfFkZd vlarqyu o —f"k ds çfr c<+rh mnklhurk tSlh pqukSfr;k¡ rsth ls mHkj jgh gSa A orZeku Hkkjr ljdkj us ftl çdkj 

vkRefuHkZj Hkkjr] —"kd l'kfädj.k ,oa fdlkuksa dh vkenuh nksxquk djus dh fn'kk esa vkokgu fd;k gS mlds fy, lgh le> ds lkFk 

çk—frd [ksrh ,d lkFkZd fodYi gS A ;g dksbZ vkn'kZokn ugha cfYd ç—fr ds lkFk thus dh okLrfodrk gS A  

[ksrh esa gfjr Økafr ls igys tks leL;k,a Fkha vkt oks mlls Hkh T;knk fodjky :i esa gS A blfy, leh{kk iwoZd leL;k ds 

dkj.k dks Bhd Bhd igpkuk tk, A ,d —"kd gksus ds ukrs lu 1987 esa viuh [ksrh dk vkfFkZd fo'ys"k.k fd;k] leL;k ;g Fkh fd 

[ksrh dk mRiknu rks c<+ jgk gS ysfdu fdlku dh vkenuh ugha c<+ jgh gS A ,d o"kZ dh tkap esa ;g ik;k fd [ksrh dh lHkh ykxr] 

tqrkbZ] flapkbZ] [kkn] cht] nokbZ ij cktkj dk dCtk gS A  

mRiknu dh fcØh vkSj dher ij Hkh cktkj dk vf/kdkj gS A çkslsflax o ewY; lao/kZu Hkh cktkj ds vf/kdkj esa gS A fdlku 

dh u dksbZ ifjHkk"kk gS u mlds ikl dksbZ vf/kdkj gS vk; c<+kus dk dksbZ volj Hkh fdlku ds ikl ugha gS A bl gfjr Økafr dks 

[ksrh dk cktkjhdj.k Hkh dgk tk; rks dksbZ vfr';ksfä ugha gksxh  A  

vkt bl vkfFkZd vlarqyu dks nwj djus ds lkFk&lkFk LokLF; ,oa i;kZoj.k dh –f"V ls Hkkjr ljdkj çk—frd [ksrh dks 

viuk;s tkus dh vksj ç;kljr gS A ;g ljkguh; ,oa lEekutud igy gS A blds fy, lrdZrk dh fo'ks"k vko';drk gS A lQyrk 

ds fy, lksp esa ifjorZu gksuk çkFkfedrk gS A  

dsoy uke vkSj rjhds cnyus ls dqN ugha gksxk A çk—frd [ksrh ds fy, çk—frd mRiknu O;oLFkk dsfUær lksp dh vko';drk 

gS A ftlls xk; ds lkFk lkFk vU; lHkh çk—frd oLrqvksa dh lk>k Hkwfedk gS A dksbZ ,d oLrq fo'ks"k ugha gS A ç—fr dk ewy lw= gh 

lg &vfLrRo gS A blfy, ns'k esa —f"k vuqla/kku] f'k{kk] 'kks/k] rduhdh] foKku] uhfr çks|ksfxdh vkfn çk—frd O;oLFkk dsfUær gksa A 

ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa] leL;kvksa o ykHk dsfUær fopkj /kkjkvksa ds dkj.k gh —f"k ra= v/kwjk gS A  

çk—frd [ksrh esa ç;ksx :i esa ;g ns[kk x;k gS fd çk—frd mRiknu O;oLFkk dk Lo:i iwjdrk] fofo/krk] ,oa uSlfxZd larqyu 

iwoZd /kjrh dh lrg ij fuf'pr ?kuRo esa fØ;k'khy gS A ftlls ,d gh [ksr esa vusd Qlysa lkFk&lkFk yxk;s tkus ls tks mRiknu 

çkIr gksrk gS og ek=k] xq.koÙkk ,oa fofo/krk esa ,dy Qly ç.kkyh ls cgqr T;knk gS A lkFk gh Hkwfe dh moZjrk Hkh rsth ls c<+rh gS 

A fofo/k Qlyksa ds vo'ks"k Hkwfe dks feyus ls thok'e dkcZu ,oa i;kZIr thok.kq ra= le`) jgrk gS A rki&nkc& ueh dk larqyu cus 

jgus ls dhM+s chekfj;ksa dk fu;a=.k gksuk ns[kk x;k gS A ckgjh ykxrksa dh fuHkZjrk ugha ds cjkcj gksrh gS A  

mRiknu o`f) ls vk; o`f) gsrq çk—frd [ksrh dk O;olkf;d çcU/ku gksuk vko';d gS vFkkZr [ksrh esa mRiknu ds lkFk& lkFk 

xq.koÙkk çek.khdj.k] çlaLdj.k ,oa fcØh gsrq lefUor dk;Z ;kstuk iwoZd çk—frd [ksrh dh tk, A  

çk—frd [ksrh dks lgh le> ,oa Je fu;kstu iwoZd O;olkf;d dk;Z ;kstuk ds :i esa —"kd mRiknu laxBu çk:i esa pyk;k 

tkuk xzkeh.k Lrj ij vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds fy, çHkkoh vk/kkj gS o [ksrh ds fy, lek/kkukRed  fodYi gS A  
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3- o`{kk;qosZn vk/kkfjr fVdkÅ ,oa lLrh tSfod Ñf"k % ,d o`gn~ Ñf"k Kku 

,oa Hkkjro"kZ dh izkphu ijaijk 

Mk- lquhrk Vh- ik.Ms; 
 

 

o`{kk;qosZn vk/kkfjr —f’k Kku dk mYys[k Hkkjro’kZ ds fofHkUUk LFkkuksa ds izkphu euhf’k;ksa us fHkUu &fHkUUk le; ij 400 o’kZ 

bZlk iwoZ ls 1725 bZ- rd fHkUu&fHkUUk ik.Mqfyfi;ksa ds ek/;e ls fd;k gSA ;s rduhfd;ka lEiw.kZ :i ls tSfod gSaA [ksrh dh bu fVdkÅ 

rduhfd;ksa ds ek/;e ls gtkjksa o’kZ rd ,f'k;k dk nf{k.k rFkk nf{k.k&iwohZ {ks= dqN lw[ks izHkkfor o’kksZa dks NksM+dj le`) FkkA fofHkUu 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa le; dh dlkSVh ij [kjk mrjk o`{kk;qosZn vk/kkfjr tSfod —f’k dk çkphu ^ouLifr thou dk foKku* ls 

lacaf/kr fuEufyf[kr ik.Mqfyfi;ka tks fd ewy :i ls laL—r o vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa fy[kh x;h Fkh] os ns'k rFkk fons'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa fc[kjh iM+h Fkha ,oa o’kZ 1994 rd loZlk/kkj.k dh igqap ,oa O;ogkj esa ;gka rd —f’k lkfgR; ,oa —f’k ds fo|kfFkZ;kas ds 

ikB~;Øe dk Hkh dHkh fgLlk ugha cu ik;haA  

orZeku —f"k ds ifjis{k es o`{kk;qZosn dh mi;ksfxrk 

• ty] tehu] taxy] tkuoj] tSo fofo/krk ,oa tyok;q dh lqj{kkA 

• tuLokLF; dh lqj{kkA 

• tSfod mRiknksa dh c<rh ekax ,oa cktkjA 

• —"kdksa dh vk; nqxuh djus ds jk"Vªh; ,tsUM+s ds vuqdwyA 

• fo"keqDr mRiknu] dtZeqDr fdlku 

• y?kq ,oa lhekar —"kdksa gsrq vfrmi;ksxhA 

 

fofHkUu euhf"k;ksa }kjk o`{kk;qosZn ds mi;ksx ij fyf[kr ik.Mqfyfi;ka 

ik.Mqfyfi                        ys[kd   ys[ku le; 

dkSfVY; dk vFkZ'kkL=  dkSfVY;   321&296 bZlk iwoZ 

c`g~n lafgrk  ojkgfefgj  505&581 bZ0 

o`{kk;qZosn ¼ouLifr thou dk foKku½    lqjiky   1000 bZ0 

ykssdksidkj  Pkkoq.M jk;  1025 bZ0 

vfHkykf"krkFkkZ fparkef.k    lkses'oj nso  12oha lnh 

mioufouksn  Lkkajx/kj   1300 bZ0 

fo'oYyHk   pØikf.k feJ  1577 bZ0 

o`{kk;qZosn dk vafre mYys[k f'korRojRukdj ¼jktk cklojkt] dUuM+½] 1698&1725 bZ0½ esa miyC/k gSA 

o"kZ 1994 rd ,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku ¼,-,-,p-,Q-½ dh LFkkiuk ls iwoZ 1000 o"kZ iqjkru Hkkjrh; ewy ds oS| lqjiky }kjk 

jfpr Þo`{kk;qosZnß ¼ouLifr thou dk foKku½ dsoy ,d 'kCn ek= gh Fkk ,oa mldh O;ogkfjdrk yxHkx vyksi FkhA oSf'od Lrj ij 

—f’k {ks= ds mR—’V oSKkfud LoxhZ; M‚DVj okbZ- ,y- usus] laLFkkid] ,-,-,p-,Q- ds vFkd ç;klksa ds mijkar baXySaM ds v‚DlQksMZ 

fo'ofo|ky; ds cksMyh;u iqLrdky; ls o`{kk;qosZn dh ewy çfr ekbØksfQ'k ds :i esa çkIr gqbZ vkSj fQj dkykarj esa o`{kk;qosZn vk/kkfjr 

O;ogkfjd tSfod [ksrh dk 'kqHkkjaHk o"kZ 2003 esa dukZVd ds if'peh ?kkV ds vfXu xzke ls çkjaHk gqvkA rnksijkar 2003&04 esa egkjk"Vª 

ds fonHkZ {ks= esa ds'koiqjh esa bldk fodkl gqvk vkSj o’kZ 2005&06 esa v:.kkpy çns'k dh vckyh pk; ifjlEink esa pk; dh [ksrh 

esa bldk foLr`r ,oa lQy dk;kZUo;u gqvk vkSj bl çdkj o`{kk;qosZn us pk; dh [ksrh ls vk/kqfud ;qx esa ços'k fd;k vkSj bl vuqHko 

dks ckYehfd Jhfuokl v;ax;Z }kjk 2006 esa fy[kk x;k] rFkk ,-,-,p-,Q- }kjk bl v/;;u dks o"kZ 2006 esa çdkf'kr fd;k x;kA 
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o`{kk;qosZn dh fofHkUu ik.Mqfyfi;ksa esa —f’k ls lEcaf/kr rduhdksa dk o.kZu 

1- Hkwfe fu:iue % e`nk laj{k.k dh fof/k;ka] igpku rFkk oxhZdj.k  

2- chtksfIr fof/k % cqokbZ dh rduhdsa 

3- ikni fofo{kk % izo/kZu dh rduhdsa 

4- :iuk fo/kkue % cqokbZ rduhdsa 

5- fu'kspuk fof/k % flapkbZ ds fu;e ,oa rduhdsa 

6- iks’k.k fof/k % iks’k.k rFkk izca/ku rduhdsa 

7- nzqe j{kk % ikni lqj{kk dh rduhdsa 

8- iapHkwr rFkk f=nks’k ds vk;qosZn ds fl)kar ds vk/kkj ij ikS/kksa esa fcekfj;ksa dh igpku 

9- r: fpfdRlk % o`{kksa ls lacaf/kr vkS’kf/k;ksa ls tSfod jksx& dhV fu;a=.k ,oa mipkj dh rduhdsa 

10- fuoklkUuk r: “kqHk&v'kqHk y{k.ke~ % “kqHk&v'kqHk y{k.kksa ds vk/kkj ij ?kjksa esa yxk;s tkus gsrq ikS/kksa  

dk pquko  

11- r:&efgek % o`{kksa dk egRo 

12- miou izfØ;k % ckxokuh 

13- fpRRkhdjue % izkphu tSo izkS|ksfxdh laca/kh fof/k;ka 

14- Mkdjxkye % Hkwfexr ty dh miyC/krk n'kkZus okys lkadsfrd ikS/kksa dk v/;;u 

1725 bZ- ds mijkUr o`{kk;qosZn dk Kku ,oa mldk vH;k’k fczfV'k jkt ds dkj.k loZl/kkj.k ds e/; u miyC/k gksus ds dkj.k 

[ksrh fdlkuh dk /khjs&/khjs {kj.k gqvk vkSj “kuS% “kuS% Hkkjr tks [ksrh ds dbZ mRiknksa dk fo'o ds dbZ Hkkxksa esa fu;kZr djrk Fkk mls 

Hkj.k&iks’k.k gsrq vukt ds fy, Hkh nwljs ns'kksa ij fuHkZj jg vk;kr djuk iM+kA o’kZ 1965 rFkk mRrjksRrj oSKkfudksa] ;kstukdkjksa] 

uhfrdkjksa ds vFkd iz;klksa ls gfjr ØkfUr dk izknqHkkZo gqvk vkSj —f’k mRiknu o mRikndrk esa vk'kkrhr o`f) gqbZ vkSj Hkkjro’kZ usa 

[kk|kUUk lqj{kk izkIr dhA  

gesa vkHkkl gS fd orZeku ifjizs{; ds tyok;q ifjorZu] de gksrh tSo fofo/krk] Xykscy okfeZax] Ñf’k lalk/kuksa ds yxkrkj {kj.k ds 

lkFk&lkFk [ksrh ds fnu izfrfnu egaxs gksus ,oa —f’k ykHkka'k esa yxkrkj deh vkus ls —"kdksa }kjk [ksrh ds izfr mnklhurk ,d pqukSrh 

gSA ge lc tkurs gS fd vkt dh gekjh [ksrh ykHkizn ugha gS vkSj i;kZoj.k ,oa Hkwfe Hkh [kjkc gks pqdh gSA blfy, vc vko';drk 

[ksrh djus ds rjhdksa dks cnyus dh gSA gekjk vuqHko blesa o`{kk;qosZn dk Kku fo'ks’kdj bldh lcls cM+h HksaV dq.kity dk iz;ksx 

vR;ar gh ykHkizn vkSj mRlkgo/kZd jgk gSA blls —’kdksa dh [ksrh dh ykxr rks de gksxh gh] mit c<+sxh] vk; Hkh c<+sxh vkSj lkFk 

esa xq.koRrk;qDr mRiknu ls —’kdksa dks nke Hkh vPNs feysaxs ftl ls —’kdksa dk lkekftd] vkfFkZd Lrj Hkh lq/kjsxk rFkk lkFk gh ty] 

taxy] tkuoj] tyok;q ,oa Hkwfe Hkh lqjf{kr jgsaxsA ,slh o`{kk;qosZn vk/kkfjr lLrh ,oa fVdkÅ tSfod [ksrh —’kdksa ds fy, o laiw.kZ lekt 

ds fy, ykHknk;d gksaxhA  

vr,o] vkt dh orZeku vko';drk dks ns[krs gq,] iqu% o`{kk;qosZn vk/kkfjr tSfod —f’k dh fofHkUu rduhfd;ksa ij orZeku O;ogkfjd 

ifjizs{; esa “kks/k rFkk mudks yksdfiz; cukus gsrq ,f'k;u ,xzh& fgLVªh Qkm.Ms'ku n`<+ladYi gSA  

Hkkjr dh izkphu —f’k dk Kku vkt dh vk/kqfud —f’k esa Hkh vR;ar izklafxd gSA bl Kku dks tks fd gekjs laL—r ds iqjkru 

lkfgR; esa fNik gqvk Fkk ^,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku ¼,-,&,p-,Q½* ds }kjk <wa<k x;kA Qkm.Ms'ku ds laLFkkid ps;jeSu Lo- Mk- 

okbZ ,y usus ds vf}rh;] vrqyuh; ;ksxnku dh otg ls Hkkrro’kZ ds euhf’k;ksa }kjk le; izfr le; ewy :i ls laL—r esa fyf[kr] 

ijhf{kr vkSj ifj’—r o`{kk;qosZn dk laiw.kZ izphu Kku ,,,p,Q ds }kjk o’kZ 1996 ls loZlk/kkj.k ds e/; ns'k&fons'k esa fgUnh] vaxzsth 

o vU; Hkk’kkvksa esa igqapk;k x;kA bl Kku dks ns'k ds dbZ izns'kksa ds —’kdksa ds e/; izpkfjr fd;k gS vkSj blds iz;ksx ls fdlkuksa dks 

vk'kkrhr ykHk gq, gSaA vc ,,,p,Q bls izlkfjr djus gsrq n`<+ ladYi gSA  

mYys[kuh; gS fd ,f'k;u ,xzh& fgLVªh Qkm.Ms'ku us Hkkjro’kZ ds fofHkUu LFkkuksa ds çkphu euhf’k;ksa }kjk fHkUu&fHkUu le; ij 

laL—r rFkk vU; Hkk’kkvksa esa fy[ks x;s —f’k rFkk —f’k ls lacaf/kr Kku dks fgUnh] vaxzsth] ejkBh rFkk dqN LFkkuh; Hkk’kkvksa esa vuqokn 

fd;k rFkk lkFk gh fo’k; dks orZeku le; esa ykxw fd;s tkus dh egRrk dks ns[krs gq, bl çkphu ijUrq egRroiw.kZ Kku dks Hkkjro’kZ 
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ds fofHkUu —f’k fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa “kkfey fd;s tkus dh laLrqfr dh ftlds vk/kkj ij orZeku esa Hkkjrh; —f’k vuqla/kku 

ifj’kn~ }kjk Hkkjro’kZ ds çR;sd —f’k fo'ofo|ky;ksa esa Þ,xzhdYpjy gsfjVstß dk ikB~;Øe ykxw dj fn;k x;k gSA ;gka ij ;s Hkh mYys[k 

djuk rdZ laxr gS fd Hkkjro’kZ ds fofHkUu euhf’k;ksa }kjk fy[ks x;s o ,f'k;u ,xzh& fgLVªh Qkm.Ms'ku }kjk vuqokfnr o`{kk;qosZn ds 

fl)kUrksa ds vk/kkj ij dh xbZ tSfod [ksrh ls mRrj&iwohZ Hkkjr ds pk; ckxkuksa ds vfrfjDr vusd vU; LFkkuksa ij mR—‘V lQyrk 

çkIr gqbZ gSA 

o`{kk;qosZn fl)karksa ij vk/kkfjr —f’k ds Kku esa Þo`{kk;qosZnß uked xzaFk esa oS| lqjiky }kjk of.kZr tSfod fdf.or rjy QfVZykbtj] 

dq.kity] dk fo’ks'k ;ksxnku jgk gSA ge ,,,p,Q ds vuqHko ds vk/kkj ij ;g dg ldrs gSa fd gcZy dq.kity esa tSfod [ksrh dks 

lQy cukus dh vn~Hkqr {kerk gSA   

,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku] ftldk eq[;ky; vc xksfoUn cYyHk iar —f’k ,oa izks|ksfxd fo'ofo|ky; esa LFkkfir gS] dk 

n`<+ladYi gS fd fo'ofo|ky; ds mn~ns';ksa esa fufgr tSfod [ksrh dks izns'k ,oa ns'k esa yksdfiz; cukus dh fn'kk esa mDr rduhdksa ij 

“kks/k ,oa izlkj ds dk;Z dks ewrZ :i fn;k tk,] ftlls ge Hkkjro’kZ dh o`{kk;qosZn vk/kkfjr xkSjo'kkyh tSfod [ksrh dh ijaijk dks —’kdksa 

ds e/; yksdfiz; dj /kjk dks lqtyke&lqQyke dk ntkZ ns iqu% [ksrh dks fo’keqDr] le`) ,oa fVdkÅ cukus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks 

lqjf{kr rFkk —"kdksa le`) cukus dh fn esa vxzLkj gks ldsaA 

o`{kk;qosZn esa ç;qä i'kq mRikn ,oa vU; lkexzh 

Lkexzh xq.k 

Animal fat Saponification after release of fatty acids; anti-microbial  

i'kq olk QSVh ,flM dh fjgkbZ ds ckn lkcquhdj.k; jksxk.kqjks/kh  

Ash Particles hygroscopic; absorb moisture from insect eggs and spores; interfere with 

insect feeding. 

jk[k jk[k ds d.k ghMªksLdksfid] dhV ds vaMs vkSj chtk.kqvksa ls ueh dks vo'kksf"kr dj] dhV Hk{k.k esa gLr{ksiA 

Brick powder Action similar to that of ash particles except that these particles are inert 

bZaV ikmMj jk[k ds d.kksa ds leku fØ;k] flok; blds fd ;s d.k fuf"Ø; gksrs gSa 

Buffalo horn Contains keratin, a protein that contains 24% cystine, a sulphur-containing amino 

acid; used for smoking (fumigation) trees 

HkSal dk lhax dsjkfVu gksrk gS] ,d çksVhu ftlesa 24% flLVhu gksrk gS] ,d lYQj ;qä vehuks ,flM gksrk gS] vkSj isM+ksa ds /kweu ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

Cow dung With urine it is antiseptic; rich in bacteria that compete with pathogens; good 

medium for biocontrol agents; beneficial to Rhizobium and Azobacter 

xk; dk xkscj ew= ds lkFk ;g ,aVhlsfIVd gSA cSDVhfj;k esa le`) gSA jksxtudksa ds lkFk çfrLi/kkZ djrs gSa] tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds fy, 

vPNk ek/;e gSA jkbtksfc;e vkSj ,tkscSDVj ds fy, ykHknk;dA 

Cow horn Same as buffalo horn 

xk; ds lhax HkSal ds lhax ds leku 

Crab shells Rich source of chitin from which chitosan, a polymer, is made; induces systemic 

resistance in plants; used in smoking tree wounds 

dsdM+s ds xksys fpfVu dk le`) lzksr ftlls fpVkslu] ,d iksyhej] cuk;k tkrk gS ;s ikS/kksa esa ç.kkyhxr çfrjks/k dks çsfjr djrk gSA 

isM+ ds ?kkoksa esa /kweu gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS 

Fish meal Rich in protein; releases amino acids including proline 

eNyh dk Hkkstu çksVhu ls Hkjiwj] çksyhu lfgr vehuks ,flM tkjh djrk gSA 

Flesh Same as fish meal; serves as an excellent medium for bacteria that may antagonize 

plant pathogens; attached connective tissue rich in proline 

eksVkik eNyh ds Hkkstu ds leku cSDVhfj;k ds fy, ,d mR—"V ek/;e ds :i esa dk;Z djrk gS tks ikS/kksa ds jksxtudksa dk fojks/k 

dj ldrk gSA çksyhu esa le`) gSA 

Ghee Same as animal fat 

?kh i'kq olk ds leku 
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Hemp fibre Used for making smoke 

xkatk Qkbcj /kqvk¡ cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

Hog fat Same as animal fat 

g‚x olk i'kq olk ds leku 

Honey Antimicrobial; protects wounds in plants/animals; proline present; honey- bee 

peptide apidaecin is antibacterial 

'kgn jksxk.kqjks/kh] ikS/kksa] tkuojksa esa ?kkoksa dh j{kk djrk gSA çksyhu mifLFkr] 'kgn& e/kqeD[kh isIVkbM ,fiMsflu thok.kqjks/kh gS 

Horse hair High amounts of keratin; used in fumigation 

?kksM+s ds cky dhjkfru dh mPp ek=k] /kweu esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

o`{kk;qosZn dk dq.kity  

 D;k gS o`{kk;qosZn dk dq.kity 

 dq.kity dk la:i.k ¼modification½ 

 gcZy dq.kity 

 gcZy dq.kity cukus dh fof/k 

 gcZy dq.kity ds mi;ksx dh fof/k 

 gcZy dq.kity dh fo'ks"krk,a vkSj tSfod [ksrh esa mi;ksx  

 gcZy dq.kity ds mi;ksx ls fdlkuksa dk feyh lQyrk dh  

 

D;k gS dq.kity \ % Hkwfe ds uhps HkaMkfjr fd;s x;s lqvj dk ey] gfM~M;ksa dk eTtk] ekal] Hkstk rFkk jDr dk ty ds lkFk feJ.k 

dks dq.kity dgrs gSaA bldk uke oS| lqjiky us dq.ki j[kk ftldk laL—r esa vFkZ cgqr vf/kd l.kak/k@cncw okykA  

yxHkx 1000 o"kZ iwoZ lqjiky }kjk jfpr ik.Mqfyfi o`{kk;qosZn esa of.kZr dq.kity cukus dh ewy fof/k  

 eNyh] es<+k] cdjk rFkk vU; lhax okys i'kqvksa dh olk] eTtk rFkk ekal dks ,df=r ,oa HkaMkfjr djsaA 

 bUgsa ikuh ds lkFk fefJr djus ds i'pkr~ mckysa rFkk i;kZIr ek=k esa Hkwlk feykus ds i'pkr~ yksgs ds rsy;qDr crZu esa feJ.k dk 

bdV~Bk djsaA 

 yksgs ds ik= esa mckyus ds i'pkr~ fry dh [kyh] Hkhxh gqbZ mM+n dh nky] “kgn ,oa FkksM+k lk ?kh Hkh feyk,aA 

 mi;qZDr oLrqvksa dks vfuf'pr ek=k esa fy;k tk ldrk gS D;ksafd blds fy, dksbZ iDdk eki miyC/k ugha gSA 

 ;g dq.ki o`{kksa fy, cgqr vf/kd iks’kd gksrk gSA  

 

lzksr % lqjiky }kjk fyf[kr o`{kk;qosZn ¼ouLifr thou dk foKku½ vquoknd ¼fgUnh laLdj.k] 2003½ Mk- f'kopj.k yky pkS/kjh] 

,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku jktLFkku pSIVj] mn;iqj] jktLFkku  

oS| lqjiky viuh iqLrd o`{kk;qosZn esa Li"V dgrs gSa fd **,slk izkphu euhf"k;ksa }kjk dgk x;k gS vkSj eSa ¼lqjiky½ Hkh lR;kiu djus 

ds i'pkr~ ;gh ckr nksgjkrk gwaA**  
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dq.kity dk la:i.k ¼modification½ 

Ø-la- Lkkexzh dk uke Ekk=k 

1- i'kq ekal ¼rktk ;k ckalh] ysfdu lM+k gqvk ugha½ 

;k v.Ms ¼rktk ;k iqjkus½
1
 

;k lks;kchu vkVk ;k cM+h $ iuhj 

;k eNyh vkVk
1
 

;k iuhj
1
 

2 fd-xzk- 

25 

1 fd-xzk- $ 1 fd-xzk- 

2 fd-xzk- 

2 fd-xzk- 

2- eTtk ¼dqpyh gq;h gfì;ka½ ;k lks;kchu ls fufeZr VksQw
1
 0-5 fd-xzk- @ 1 fd-xzk- 

3- Pkkoy dk Hkwlk ;k fdlh Hkh /kkU; dk Hkwlk 1 fd-xzk- 

4- miyC/k [kyh 1 fd-xzk- 

5- i'kqvksa dk xkscj 10 fd-xzk- 

6- i'kqvksa dk ew= 15 yhVj 

7- dkyk puk ¼oSdfYid½ 0-5 fd-xzk- 

8- 'kgn 0-25 fd-xzk- 

9- ?kh 0-25 fd-xzk- 

10- nw/k 1 yhVj 

1
fdlh Hkh o`{kk;qosZn ikaMqfyfi esa bu lkefxz;ksa dk mYys[k ugha gSA 

L=ksr% ,f'k;u ,xzh&fgLVªh 'kks/k if=dk ¼tuZy½] o’kZ 2012] [kaM 16] vad 1] i`"B la[;k 45&54- 

 

la:fir dq.kity cukus dh fof/k 

mDr rkfydk la[;k 3 ds Øe la[;k 1 ls 4 rFkk 7 ij miyC/k fofHkUu ?kVdksa dks yxHkx 5 yhVj ;k vf/kd ikuh esa mckysaA B.Mk 

gksus ds ckn mldks 200 yhVj ds Mªe esa LFkkukUrfjr djsa mlds mijkUr Øe la[;k 5] 6 rFkk 8&10 ds e/; bafxr ?kVdksa dks Mªe 

esa feyk,a rFkk ikuh feykdj Mªe dks 100 yhVj rd Hkj ysaA Mªe dk <Ddu Bhd ls cUn dj nsaA Mªe esa miyC/k 100 yhVj feJ.k 

dks lqcg “kke nks ckj fu;fer :i ls 1 ls 3 ekg rd ?kqek,aA 

blds mijkUr feJ.k dks Nkuus ls 12 ?kaVs igys fgyk,aA fNM+dko djus ds fy, feJ.k ckjhd NYuh ls NkusaA feJ.k dks Nkuus ds 

mijkUr ikuh feykdj 200 yhVj rd Hkj ysaA bl dq.kity ds Qlyksa ds c<+okj] Qwyksa ds vkus vkSj Qyksa ds cuus esa ldkjkRed 

izHkko ns[ks x;s gSaA —’kdksa dks lykg nh tkrh gS fd igys Mªe dk dq.kity [kRe gks mlls igys gh nwljs Mªe esa dq.kity rS;kj dj 

ysuk pkfg,A  

gcZy dq.kity cukus dh fof/k  

rkfydk esa dq.kity cukus dh lkexzh nh xbZ gSA bl lkexzh dks 200 yhVj {kerk okys VkbZV <Ddu ;qä IykfLVd Mªe esa Mkyuk gSA 

Mªe esa igys xk; dk xkscj vkSj ew= Mkysa vkSj Bhd ls feyk,a vkSj mlds ckn ljlksa ;k uhe dh [kyh] vadqfjr lkcqr mM+n vkSj dqVk 

gqvk xqM+ Mkydj feyk,a lkexzh fgykus ds fy, blesa 10&20 yhVj ikuh feyk ysa vkSj Bhd ls lh/kk vkSj mYVk ?kqek,a] blesa ckn esa 

vPNs ls dVs [kjirokj vkSj vU; vkS’k/kh; ikS/ks Hkh Mkydj feyk,a vkSj ikuh dk vk;ru yxHkx 150 yhVj dj yas rFkk <Ddu 

VkbZV can djds j[k nsaA jkst fnu esa nks ckj ¼lqcg o 'kke½ eksVs MaMs ;k ykBh ls Mªe dh lkefxz;ksa dks Bhd ls feyk,a ¼5 feuV 

xksykdkj nkbZa vksj vkSj 5 feuV xksykdkj ckbZa vksj ?kqek,a½ vkSj fQj <Ddu can djds j[k nsaA jkst lqcg vkSj “kke Mªe [kksyus ds 

ckn cqycqys mBrs gq, fn[ksaxsa] bldk eryc gS fd fd.Mou çfØ;k gks jgh gS vkSj dq.kity rS;kj gks jgk gSA ,slk xfeZ;ksa esa 10&12 

fnu vkSj lfnZ;ksa esa 15&25 fnu djsa vkSj gcZy dq.kity rS;kj gks tkrk gSA ftl fnu lqcg Mªe eSa cqycqys cuus can gks tk;s rks 

le> ysa fd fd.Mou dh izfØ;k iw.kZ gks x;h gS vkSj gcZy dq.kity rS;kj gks x;kA bldks diM+s ls Nku ysa vkSj mi;ksx djsaA fNM+dko 

esa iz;ksx esa ykus ds fy, bls vPNh rjg ls nksckjk Nkusa ftlls Lizs;j ds ukst+y esa dksbZ vojks/k u gksA bl rjg ls rS;kj gcZy 

dq.kity dks mi;ksx gsrq 6&12 eghus rd vklkuh ls j[k ldrs gSaA 
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gcZy dq.kity cukus dh lkexzh 

Ø-la- lkexzh ek=k 

1- xk; dk xkscj 15&20 fdxzk- 

2- Xkkseq= 15&20 yhVj 

3- xqM+ ¼iqjkuk½ 2 fdxzk- 

4- vadqfjr lkcqr mM+n 2 fdxzk- 

5- ljlksa&uhe [kyh 2 fdxzk- 

6- LFkkuh; [ksr ds ckjhd dVs gq, ;k vks[kyh esa dqVs gq, [kjirokj 20 fdxzk- 

7- ikuh 10&20 yhVj 

 

 blds vfrfjDr /kku dh Hkwlh ¼3&5 fdxzk-½ dk Hkh iz;ksx djsa D;ksafd blesa miyC/k flfydk chtksa dks [ksr esa vadqj.k vkSj 

mn~Hko ¼Hkwfe ls mHkkj ;k Åij vkus dh çfØ;k½ ds le; vadqfjr ikS/kksa dh lqj{kk vkSj [ksr esa ikS/kksa dks jksx tudksa vkSj dhVksa 

ls cpkrk gSA /kku dh Hkwlh dks igys gh vyx ,d cM+s crZu esa ikuh feykdj 15&20 feuV mckysa vkSj nks fnu rd BaMk djds 

Nku ysa rFkk bls ftl Mªe esa gcZy dq.kity cuk jgs gSa mlesa feyk;saA 

 ftu fdlku Hkkb;ksa ds ;gk¡ nw/k ;k eëk ¼NkN½ gS os 1&1 yhVj nksuksa Hkh Mky ldrs gSaA eëk 5&7 fnu iqjkuk gS rks vkSj vPNk 

gSA ;fn [ksr esa dhV vf/kd vkrs gSa rks uhe dh [kyh dk ç;ksx djsa vkSj [kjirokj ds lkFk uhe dh ifRr;ksa dks Hkh dkV dj 

Mªe esa Mky ldrs gSaA ;fn vkids bykds esa QQqanhtfur jksx yxrs gSa rks muds fy, vkd] vj.Mh ¼dSLVj chu½] tkequ ds ikS/kksa 

ds iRrksa vkSj ckjhd Vgfua;ksa Hkh ckjhd dkVdj MkysaA 

 rS;kj ewy gcZy dq.kity dks ¼1 % 10 vuqikr esa½ [ksr esa iysok ds ikuh ds lkFk ;k [ksr esa flapkbZ ikuh ds lkFk ¼QVhZxs'ku½ 

;k fNM+dko ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh esa igyh tqrkbZ ls igys gcZy dq.kity dk iysok ds ikuh ds lkFk 

vo'; iz;ksx djsa D;ksafd blls Hkwfe dk iks"k.k vkSj lq/kkj vPNk gksxkA 

gcZy dq.kity dh fo"ks’krk,a vkSj tSfod [ksrh esa mi;ksx  

gcZy dq.kity ,d iw.kZ nzfor [kkn] Hkwfe ¼feV~Vh½ iks"kd] feV~Vh esa fe= thok.kqvksa vkSj dsapqvksa dh o`f) ;kfu ,d vPNk ^e`nk lq/kkjd* 

vkSj e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+kus okyk ;kfu ^e`nk LokLF; lq/kkjd*] ikS/k iks"kd] tSfod dhVuk'kd vkSj tSfod QQwanhuk'kd gSA geusa 

vius vuqHkoksa ls ;g Hkh ik;k gS fd ;g ikS/kksa dh gYds ikys vkSj lw[ks ls Hkh dkQh gn rd j{kk djrk gSA gekjh ekU;rk ds vuqlkj 

;gh vdsyk dsoy ,d ,slk ns'kh] nzfor] tSfod] iw.kZ fdf.or@[kehj;qDr inkFkZ gS tks tSfod [ksrh dks lQy cuk ldrk gSA jkspd ckr 

;g Hkh gS fd fdlku dks lk/kkj.kr% lQy tSfod [ksrh ds fy, blds vykok fdlh vkSj tSfod inkFkZ ¼oLrq½] fo'ks"kdj fe= thok.kqvksa 

tSls VªkbdksMekZ] cosfj;k vkfn] lw{e iks"kd rRoksas] dhV ,oa QQwanh uk'kdksa ds iz;ksx djus dh vko';drk Hkh ugha iM+rhA nwljh ckr ;s 

gS fd tSfod dq.kity dh lajpuk fdlku Lo;a gh tSfod [ksrh dh leL;k vuqlkj tSls dksbZ fo'ks"k jksx ;k dhV dh jksdFkke ds fy, 

vko';drkuqlkj vklkuh ls QQwanhuk'kd ;k dhVuk'kd ikS/kksa dks dq.kity cukrs le; lfEefyr djds dj ldrs gSaA gekjs vuqHko ds 

vuqlkj ;s dHkh fdlh fo'ks"k fLFkfr esa gh gksxk tcfd fdlku dks gcZy dq.kity ds vykok vyx ls fdlh tSfod dhVuk'kd ;k 

QQwanhuk'kd ds iz;ksx djus dh vko';drk iM+sxhA ,slh fo'ks"k fLFkfr ds fy, geus vkids fy, dqN o`{kk;qosZn&vk/kkfjr uqL[kksa dk o.kZu 

,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku ¼,,,p,Q½ dh çlkj iqfLrdk & 1 esa fd;k Fkk tks fdlku HkkbZ Loa; cukdj ç;ksx esa yk ldrs gSaA 
 

dq.kity ds mi;ksx dh fof/k 

dq.kity dk fofHkUu Qlyksa ij fuEu izdkj ls iz;ksx djsaA dq.kity dks 1 % 10 vuqikr esa ikuh esa feykdj ç;ksx esa yk ldrs gSaA 

 dq.kity ls cht@xUuk lsV~l laLdkj 
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 dq.kity ls ulZjh laLdkj 

 dq.kity ls ulZjh ikS/k laLdkj 

 dq.kity ls [ksr laLdkj ¼flapkbZ ds ikuh esa feykdj½ 

 gj flapkbZ ds ikuh ds lkFk&lkFk dq.kity dks feykdj Qlyksa esa flapkbZ djuk 

 dq.kity dk ikS/kksa ij fNM+dko izR;sd 20 ls 21 fnuksa ckn 

 

o`{kk;qosZn ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij Qly dh iSnkokj c<+kus ,oa jksx izca/ku ij o`{kk;qosZn ds tkudkjksa }kjk vuqHko fd;s gq, uqL[ks 

jksx@dhV(Disease/Pest) uqL[kk(Prescription) fVIi.kh(Notes) 

cht rFkk ikS/k lM+u 

(Seed and seedling rots) 

i'kqvksa ds lw[ks ;k xhys xkscj dk ikuh esa 10% ?kksy 

cukdj mlesa chtksa dks 10 feuV fHkxksdj /kwi esa 

lq[kk;asA 

cht ds ,d ls vf/kd cSp dks ,d gh 

?kksy ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA  

iRrh rFkk ruk vaxekjh 

¼QaQwnhtfur½  

[Leaf and stem blights 

(fungal)] 

30% dq.kity + eos'kh ds ew= esa 3 fnuksa rd 

fdf.or DyhjksMsaMªe dh tM +ksa dk ,DlVªsDV  

visf{kr jksx ds igys] 10 fnuksa ds varjky 

esa ifRr;ksa ij fNM+dsaA 

 

iRrh rFkk ruk vaxekjh 

¼thok.kqtfur½  

[Leaf and stem blights 

(bacterial)] 

30% dq.kity + filh lQsn ljlksa ¼1 fdxzk0½ + ngh 

¼5 fdxzk0½ dk eos'kh ds 10 yhVj ew= esa 3 fnu 

fd.ou djsaA mlds ckn ?kksy dk vk;ru 200 yhVj 

dj ysaA 

10 fnu ds varjky ij vkSj gj ckfj'k ds 

ckn gokvksa dh fn'kk esa Lçs djsaA 

e`nqjksfey vkflrk  

(Downy mildews) 

30% dq.kity + ihlh gqbZ ljlksa  ¼1 fdxzk0½+ “kgn + 

nw/k dks rhu fnu rd eos'kh ds ew= esa fdf.or djsaA 

?kksy dks visf{kr jksx ls igys 10 fnuksa ds 

varjky esa ifRr;ksa ij fNM+dasA ljlksa] 

“kgn] nw/k ds ctk;] oSdfYid :i esa 

eos'kh ds ew= esa fdf.or iapewy* dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

pwf.kZy vkflrk  

(Powdery mildews) 

30% dq.kity + 10% nw/k dk 68% + 2% “kgn Qwy vkus ls Bhd igys 10 fnuksa ds 

varjky esa ifRr;ksa ij fNM+dsaA 

chtksa }kjk QSyus okyk d.Mqok jksx   

(Seed transmitted smuts 

both internally and 

externally seed borne) 

50% 3 fnu iqjkuk eosf'k;ksa dk nw/k rFkk 50% 

eosf'k;ksa ds ew= ds feJ.k esa cht dks jkr Hkj 

fHkxks,aA 

eos'kh ds lw[ks xkscj ds ikmMj ls cht dks 

ysfir djsa rkfd cht vklkuh ls cks;k tk 

ldsA 

isM+ksa dh ifRr;ksa esa fcekfj;ka rFkk 

dhV (Leaf diseases and 

pests of trees) 

ckyksa] uk[kquksa] lQsn ljlksa ds ;k@vkSj lhax ds 

ikmMj ds feJ.k ds lkFk o`{kksa dk /kweu djsaA 

lw[ks xkscj ;k Hkkax ds js'ks ij lkexzh j[ksaA 

çfr isM+ ,d ls nks /kwfer djus ds 

midj.k mi;ksx djsaA 

i.kZ xs:bZ (Foliar rust not 

for white rust) 

30% dq.kity + 60%  nw/k + filh gqbZ lQsn 

ljlksa dks eos'kh ds 10%  ew= esa 3 fnu rd 

fd.ou djsaA 

Qwy vkus ls Bhd igys 10 fnuksa ds 

varjky esa ifRr;ksa ij fNM+dasA 

lw= —fe (Nematodes on 

roots) 

uhe dh Nky vkSj filk gqvk foM+axk dks eosf'k;ksa ds 

70% ew= esa 3 fnuksa rd fd.ou djsa rFkk 3 fnu 

iqjkus fdf.or ?kksy esa cht jkr Hkj fHkxks,aA 

ikS/ks ds vk/kkj ¼tM+½ ds vklikl feV~Vh 

dks ikS/ks ds vkdkj ds vuqlkj ¼5 ls 20 

yhVj ek=k½ ls fHkxks,aA 
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fo’kk.kq tfur jksx (Viral 

diseases of perennials) 

30% dq.kity esa DyhjksMsaMªe dh tM+ksa vkSj ifRr;ksa 

dk 60% eos'kh ew= rFkk 10% nw/k esa 3 fnu 

iqjkuk fdf.or ?kksy feykdj dqy 200 yhVj ?kksy 

rS;kj djsaA   

dqN ikS/kksa ;k isM+ksa esa y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

lkIrkfgd fNM+dko “kq: djsa( ckn esa Lçs dks 

2 lIrkg ds varjky rd de fd;k tk 

ldrk gSA oSdfYid% gj 2 lIrkg esa 5 

yh0 ?kksy isM+ksa ds pkjksa vksj feV~Vh esa 

M+kysaA 

lzksr % Mk- okbZ- ,y- usus] ,f'k;u ,xzh&fgLVªh] vad 16] ua- 1] 2012 ¼ist 45&54½  

*iapewy % csy (Aeglemarmelos) [lksukikBk (Oroxylumindicum)] vfXueaFkk@vjkuh (Clerodendrum phlomidis), 

xEHkjh (Gmelina arborea)] ik/ky (Stereospermum Suaveolens) 

pk; dh ckxokuh gsrq vuqHkokas ds vk/kkjij o`{kk;qosZn O;ogkfjd uqL[ks 

,f'k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku us Hkkjr ds mRrj&iwohZ {ks=ksa ds pk; ckxkuksa esa pk; dh tSfod [ksrh ds fy, o`{kk;qosZn vk/kkfjr Kku dk 

iz;ksx fd;kA blesa v#.kkpy izns'k] vklke vkSj mRrjh if'peh caxky eq[; jgs gSaA gcZy dq.kity ds vykok vkSj Hkh uqL[kksa dk ç;ksx 

fd;k x;k tks vfr ykHknk;d jgs vkSj ftuds iz;ksx ls pk; dh vPNh dhV vkSj jksxeqDr Qly yh tk ldh vkSj pk; mRiknu c<+k;k 

tk ldkA /;ku esa j[kus okyh ckr ;s gS fd pk; dh Qly esa dbZ jksx vkSj dhV yxrs gSa tks fd pk; dh tSfod [ksrh esa ck/kd gSa 

vkSj ftudh jksdFkke vko';d gks tkrh gS ;fn vki pk; dh lQy tSfod [ksrh djuk pkgrs gSaA gekjs vuqHkoksa ls ;s ik;k x;k gS fd 

,slk o`{kk;qosZn vk/kkfjr uqL[kksa ds iz;ksx ls laHko gSA ;gka ij ge mUgha dqN eq[; uqL[kksa dk o.kZu dj jgs gSa] ftlls pk; ds fdlku 

viuh tSfod [ksrh esa ykHk mBk ldsaA 

gcZy dq.kIik ,d fd.Mfor nzfor [kkn] o`f) çksRlkgd ,oa dhVuk'kd xq.kksa ls ;qDr feêh esa Mkyus ;k i.khZ; fNM+dko nksuksa gh :i esa 

pk; ckxku ij çHkkoh ik;k x;kA gcZy dq.kIik dh lkoZHkkSfedrk dk çek.k gS fd —f"k vk/kkfjr m|ksxksa ds lHkh Bksl vof'k"Vksa ls rjy 

[kkn ¼vkS"k/kh; dq.kIik½ cukdj mi;ksx djus ds lHkh ç;ksxkas ls lQy ifj.kke çkIr gq,A LFkkuh; [kjirokjvksa] dk mi;ksx gcZy dq.kIik 

dh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA vckyh pk; ifjlEink esa o`{kk;qosZn vk/kkfjr ftu 12 çdkj ds fofHkUu gcZy dq.kIik dk fuekZ.k dj ç;ksx 

fd;k x;k] os fuEu çdkj gSa ¼ckYehfd Jhfuokl v;ax;Z] 2006½ 

1- lL;xO;% ftls LFkkuh; [kjirokjksa ,oa xk; ls çkIr xkscj dks ikuh esa fd.Mfor dj rS;kj fd;k x;k rFkk bldk pk; ckxkuksa esa 

ç;ksx dj mRre ifj.kke çkIr fd;sA 

2- /kkU;xO;% /kku ds Hkwls dks xksew= rFkk xkscj ds lkFk vyx&vyx fd.Mfor dj pk; ckxkuksaesa ç;ksx fd;k o vPNs ifj.kke çkIr 

fd;sA 

3- pkgxO;% pk; ds vif'k"V dks xkscj o ty esa fd.Mfor dj çkIr çHkko'kkyh rjy [kkn ls pk; ds ckxkuksa ls csgrj ifj.kke 

çkIr fd, x,A 

4- daVdM+h ¼lksysue tSaFkksdkiZe½ uked ikS/ks ds chtksa dks xksew= esa fd.Mfor dj çkIr æO; ls pk; ds lkekU; dhM+s tSls%& gjh eD[kh] 

yky edM+h] fFkzIl vkfn fu;af=r gq,A 

5- fpEehxO;% QuZ ds ikS/kksa dks xkscj esa fd.Mfor dj çkIr rjy æO; dks ft;k LVsV pk; ckxku esa dhVuk'kd o iks"k.k gsrq 

lQyrkiwoZd ij[kk x;k ,oa mRlkgtud ifj.kke çkIr gq,A 

6- Vh ;wfju% pk; ds dkj[kkuksa ls çkIr xans ikuh ,oa Bksl vof'k"V ls fd.Mou ds mijkUr Øe'k% Vh ;wfju Vh Max çkIr dj pk; 

ckxkuksa esa ç;ksx dj vkS"k/kh; dquIik ls lqanj ifj.kke çkIr gq,A  

7- lj'kkik ¼ljlksa½ dq.kIik% ljlksa dh [kyh ,oa xkscj@pk; ;wfju ls fd.Mou mijkar rS;kj QQwanhuk'kd vR;f/kd çHkko'kkyh ik;k 

x;kA 

8- Hkkfjtk dq.kIik% vVsaxk uked ix LFkkuh; Qy dk ikuh esa fd.Mou ls çkIr dq.kIik dk ç;ksx iks’k.k o Qly lqj{kk gsrq vR;f/kd 

çHkko'kkyh ik;k x;kA 

9- pdksRrk dq.kIik% jcd Vsaxk ¼LFkkuh; Qy½ ds fd.Mfor rjy æO; dks eSXuhf'k;e og lYQj dh deh ij dkcw ikus gsrq çHkkoh ik;k 

x;kA pDdksrk dq.kIik o fpEehxO; ds feJ.k dk fNM+dko pk; ckxkuksa dh mRikndrk gsrq cM+k çHkko'kkyh ik;k x;kA  

10- prqxZO;% xk; ds pkj mRiknksa ¼?kh dks NksM+dj½ ds fd.Mou ls çkIr mRikn dk fNM+dko] çHkkoh dhVuk'kd o ikS/kksa gsrq o`f)dkjh 

ik;k x;kA 
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11- eRL; dq.kIik% eNfy;ksa dks mckydj fd.Mfor dj mls pk; ds ckxkuksa esa ç;qä djus ls gsyksisfYVl Fkhoksjk tSlh l[r pqukSrh ij 

fot; çkIr dh tk ldhA  

12- b.MlkQjh% eNyh ds vif'k"V dks xkscj] ikuh ,oa xksew= ds lkFk nks fnu rd fd.Mfor dj lL;xO; ds lkFk feykdj fd;s x;s 

i.khZ; fNM+dko ls çHkkoh iks"k.k o dhV fu;a=.k çkIr gqvkA 

13- blds vfrfjä pk; ckxkuksa esa dq.kIik ds mDr ç;ksx dks esa dkyh gYnh] vnjd] yglqu dk xksew= esa fd.Mou dj Hkh ç;ksx fd;k 

x;k tksfd QQwanhuk'kd o dhVuk'kh o o`f) dkjd Hkh ik, x,A  

14- blds lkFk&lkFk fo'ooYyHk ds lw= 51 ¼v/;k; 8½ ds vuqlkj ikS/kksa dh vf/kdka'k chekfj;ksa dh nok nw/k ds ?kksy dk fNM+dko 

djus ls fu;af=r dh xbZA 

15- blds vfrfjä nw/k ds ?kksy ds fNM+dko ls fctyh ls çHkkfor ikS/ks iquthZfor gksrs gq, ns[ks x;sA 

 çkjaHk esa o`{kk;qosZn ds mä ijh{k.kksa dks LFkkuh; yksxksa o oSKkfudksa us cM+h 'k'kafdr Hkko ls cjrk] o vkykspuk,a Hkh dh ijarq 

ç;ksxksa dh lQyrk ds flyflys ls vkykspuk,a yqIr gks pqdh] vkSj yksx ewd –"Vk gks x, FksA bu ç;ksxksa dh O;ogkfjdrk ds QyLo:i 

pk; esa brus de le; esa vo'ks"k fo'ys"k.k ds mijkar 'kwU; vo'ks"kksa dh fjiksVZ] ç;ksxdrkZ ds vkdka{kkvksa ls Hkh ijs FkhAlaHkor% ;g bl 

'kkL= ds fl)karksa ds vuqlkj fd Þi'kqvksa dk ew= o foLVk fo’k dks lekIr dj nsrk gSß ds dkj.k gqvk FkkA  

tSfod [ksrh dk ewyHkwr mís'; ikS/k mRikn esa vo'ks"kksa ds Lrj dks de ls de djuk gSA bl çdkj tSfod pk; dh [ksrh esa o`{kk;qosZn ds 

rjhds n{k] mi;ksxh o lQy ik, x, vkSj 2005 ds pk; ds ekSle dh lekfIr rd vckyh pk; ifjlEink esa pk; dh [ksrh dh 

o`{kk;qosZn fof/k;ka LFkkfir gks xbZ vkSj budh rduhdh O;ogkfjdrk fl) gks pqdh gSA o`{kk;qosZn dh fof/k;ka cgqr gh ljy rFkk çR;sd 

le; ij O;ogk;Z vkSj fVdkÅ gSA 

gcZy dq.kkity ds mi;ksx ls fdlkuksa dh feyh lQyrk 

gcZy dqukity dk mi;ksx% ftyk vYeksM+k ds uokpkjh —’kd dh lQyrk dh dqath  

Jh jathr flag /kkel xkWo] fodkl[k.M gokyckx] ftyk vYeksM+k esa ,d vfr mRlkgh ,oa uopkjh —’kd gSa Hkkjr ljdkj 

ou] i;kZoj.k o tyok;q ifjorZu ea=ky; }kjk foRr iksf"kr fgeky;h {ks= ds v/;;u gsrq jk’Vªh; fe'ku ds ek/;e ls 

xksfcUn cYyHk iar d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; iaruxj esa pykbZ tk jgh ifj;kstuk Þ,DlIyksfjax ykboyhgqM iksVasf'k;y 

vkQ okbYM xzksbax fLVafxx uhVy bu mRrjk[k.Mß uked ifj;kstuk fd vUrxZr o`{kk;qosZn vk/kkfjr gcZy dquki ty dh tkx:xrk] 

mldh fo”ks’krk,W] cukus dk rjhdk ,oa fofHkUu Qlyksa esa mldk mi;ksx fo"k; ij izf”k{k.k ,oa izn”kZu l= Hkkx ysus ds mijkUr Jh 

jathr cgqr gh izHkkfor gq,A izf”k{k.k ysus ds rqjUr ckn gh iksLV dksfoM+ le; esa mUgksus viuh 50 ukyh tehu tks dkQh jsrhyh es a 

Qy] lCth] Qwy vkfn lHkh izdkj dh Qlyksa gsrq dquki ty rS;kj dj muesa mi;ksx fd;kA orZeku esa os lsc] v[kjksV] VekVj] xsank] 

vnjd] gYnh] eVj] f“keyk fepZ] XyksfM+vksyl] chu] I;kt vkfn Qlyksa ij dquki ty dk 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij yxkrkj 

iz;ksx dj jgs gSa rFkk Qlyksa dh xq.kork rFkk mit dh c<+ksRrjh ns[k dj cgqr [kq”k gSaA xkWo ds vU; —‘kd jathr flag dks jsrhyh 

tehu ij gj izdkj dh ygygkrh Qly ns[k dj vk”p;Z esa gSaA mUgksus igys gh o’kZ esa gcZy dquki ty ds iz;ksx ls eVj] I;kt] xsank 

rFkk VekVj dh dkQh vPN+h mit izkIr dh gS Jh jathr flag gcZy dquki ty ds iz;ksx ls dkQh izlUu gSa ,oa vius vkl ikl ds —

‘kdksa dks gcZy dquki ty ds iz;ksx gsrq izsfjr dj jgs gSa tks fd lQy ,oa fVdkÅ tSfod [ksrh dh ,d dkjxkj rduhdh gSA 

    

    VekVj esa Hkkjh 'kk[kk,a vkSj Qy     f'keyk fepZ       xsans ds Qwy 

dqukity dk ç;ksx% efgyk eaxy ny] xkWo&yks/k] CykWd&rkyqdk] lQyrk dh dgkuh]  

galh usxh ¼eks0 9411113420½ v/;{k efgyk eaxy ny] xzke & yks/k] Cykd rkdqyk ftyk vYeksMak] ,d tkx:d o çxfr'khy 

efgyk —"kd gSA ßtaxyh fcPNq ?kkl ¼vkfVZdk fM;ksdk½ ls vkthfodk dh lEHkkoukÞ ifj;kstuk ds vUrxZr ¼ou] i;kZoj.k o tyok;q 

ifjorZu ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk foRr iksf"kr½ gcZy dqukity dk Qlyksa ij ç;ksx ifj;kstuk dh 'kq#vkr] 2020 flrEcj ekg esa 

yks/k xk¡o ls dh x;h FkhA efgyk eaxy ny ds lewg }kjk tkx:drk vfHk;ku esa çfrHkkx fd;k x;k mlds mijkUr çf”k{k.k dk;ZØe esa 
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efgyk eaxy ny dh v/;{kk galh usxh ds usr`Ro esa bl dk;Z dks fy;k x;kA lHkh efgyk lnL;ksa }kjk dqukity dk ç;ksx I;kt] yglqu 

dh Qlyksa ij fd;k x;kA I;kt dh ikS/k dks yxkus ls iwoZ mldh tM+ksa dks dqukity esa Mqckdj yxk;k rFkk 15 fnuksa ds vUrjky ij 

fNM+dko Hkh fd;k x;kA vk/kk ukyh tehu ls 1-5 dqUry I;kt rFkk yglqu dh 4x4 eh txg ls 30 fdyks yglqu dk mRiknu çkIr 

fd;k x;kA I;kt vkSj yglqu dk vkdkj ,oa xq.koRrk mÙke ik;h x;hA  lHkh efgyk eaxy ny dh lnL;k dqukity ds mi;ksx ls 

çkIr I;kt o yglqu dh mit rFkk xq.koRrk ls [kq'k HkhA muds }kjk vU; Qlyksa tSls dn~nq oxhZ; csyksa] VekVj] cSaxu bR;kfn ij Hkh 

bldk ç;ksx fd;k x;k gSA vHkh rd lUrks’ktud c<+okj gks jgh gS o mlds vPNs ifj.kkeksa dks çfr{kk dh tk jgh gSaA 

       

                

        

       vkyw      I;kt 
fdlku vkuan ef.k Hkê ¼eksckby% $91&78958&75666½] Hkherky] uSuhrky ftys ds vYpkSuk CykWd ds ,d cgqr gh vfHkuo fdlku 

gSA ;s vius [ksr esa vkyw] QwyxksHkh] VekVj] eVj vkSj vnjd ij gcZy dq.kity dk mi;ksx djds tSfod [ksrh dj jgs gSA Jh vkuan 

ef.k Hkê gcZy dq.kity dk mi;ksx dj cgqr larq"V gSa rFkk eVj vkSj VekVj dh Qly ls çkIr vuqHko ds ckn mUgksaus gcZy dq.kity 

ds mi;ksx dks vU; —‘kdksa ds e/; dkQh çksRlkfgr fd;kA ikS/kksa dh ÅapkbZ vkSj VekVj dh 'kk[kkvksa ds lkFk&lkFk eVj ds ikS/kksa esa Hkh 

dkQh vPNh c<+okj ns[kh xbZA Jh Hkê us vDVwcj 2019 ds nkSjku ,f'k;u ,xzh&fgLVªh QkmaMs'ku ¼,,,p,Q½]iaruxj ds eq[;ky; esa 

vk;ksftr dk;Z'kkyk ds nkSjku gcZy dq.kity ds cukus dh fof/k vkSj mi;ksx ij çf'k{k.k çkIr fd;k FkkA mUgs mR—"V —f"k fof/k;ksa dk 

[ksrksa esa fd, x, mi;ksx ds fy, mÙkjk[kaM ljdkj us o’kZ 2019 esa —f"k Hkw"k.k iqjLdkj ls lEekfur fd;k FkkA 

tSfod fdlku Jh çeksn xq.koar ¼eksckby% $91&63982&26224½ uSuhrky ftys ds jkex<+ Cy‚d ds flejkM+ xk¡o ds ,d mRlkgh tSfod 

fdlku gSaA mUgksaus vkM+w vkSj 8 o"khZ; dhoh Qy ds ikS/kksa esa gcZy dq.kity ds mi;ksx ls Qyksa dh mit esa dbZ xquk o`f) çkIr dhA 

dhoh ikniksa ij gcZy dq.kity ds mi;ksx ls ikS/kksa esa mRd`"V o`f) ds lkFk&lkFk vR;f/kd Qwy vkSj Qy Hkh izkIr gq,A lkFk ikS/kksa ij 

fdlh Hkh izdkj dk jksx vkSj dhV&iraxksa dk izHkko ugha gqvkA lkekU; :i ls 10&12 fdyksxzke dhoh Qy ds ctk; tks fd muds vkSj 

muds firk us fiNys o"kksaZ esa bl ikS/ks ls rksM+s Fks] o’kZ 2020 esa gcZy dq.kity ds mi;ksx ds ckn yxHkx 100 fdyksxzke LoLFk Qy 

izkIr gq,A ;gka ;g Hkh mYys[k fd;k tkuk pkfg, fd Jh xq.koar us Hkh 2020 esa vius vkM+w ds isM+ksa ls dbZ xquk vf/kd iSnkokj çkIr 

dh Fkh ¼o`{kk;qosZn lekpkj ¼2020½ o‚Y;we- 1 uacj 1½A  

Jh vfuy ikaMs ¼eksckby% $91&94113&78462½ gYnhpkSM+] ftyk uSuhrky ds ,d çxfr'khy vkSj vfHkuo tSfod fdlku gSA ;s vius 

[ksr esa gcZy dq.kity dh rduhdh dk mi;ksx dj jgs gS Qly mRiknu vkSj Qly lqj{kk gsrq {ks= dh fofHkUu Qlyksa] Qyksa vkSj 

lfCt;ksa esa gcZy dq.kity ds mi;ksx dk vuqHko çkIr dj jgs gSA muds vuqHko ds vuqlkj dq.kity dk mi;ksx y?kq vkSj lhekar 

fdlkuksa ds fy, de ykxr okyh tSfod —f"k rduhd gSA  

j?kqchj flag ¼eksckby% $91&94571&03737½] ftyk fQjkstkckn esa Cy‚d f'kdksgkckn ds NksVs ls 'kgj ekStk ds xzke uxykiqyky ds 67 

o"khZ; fdlku] ,d cgqr gh mRlkgh gcZy dq.kity —"kd gS D;ksafd os bls cM+h ek=k esa rS;kj djrs gaS vkSj fofHkUu Qlyksa esa bldk 

mi;ksx djrs gaS bu Qlyksa dks os vius 6-5 ch?kk ¼1-1 ,dM+½ ds [ksr esa mxkrs gSaA bu Qlyksa esa díw] dksyksdsfl;k] gYnh] ykSdh] 

ddM+h] gjh chUl] ewaxQyh] uhacw] vukj vkSj csy Qy ¼,ysx ekesZyksl½ vkfn 'kkfey gSaA os oehZdEiksLV dks Hkh rS;kj dj vius [ksr 

esa mi;ksx djrs gaSA mUgksaus vDVwcj 2019 esa iaruxj esa o`{kk;qosZn dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;k Fkk vkSj gcZy dq.kity ds fuekZ.k izfØ;k 

vkSj mi;ksx dks lh[kk FkkA Jh j?kqchj flag us QStkckn ftys esa fofHkUu lfCt;ksa vkSj Qyksa vkfn dh vusd çn'kZfu;ksa esa Hkkx fy;k 

vkSj gcZy dq.kity ds mi;ksx ds lkFk viuh laxfBr :i ls mRikfnr lfCt;ksa vkSj Qyksa dks çnf'kZr fd;kA  

iwju flag cksjk ¼eksckby% $91&95364&45538½] ftyk vYeksM+k ds pkSuk xk¡o ds ,d çxfr'khy] O;kikfjd fdlku us Þdq.kity viukvks 

/kjrh cpkvksß dk ukjk fn;k gSA os bl ckr ij tksj nsrs gS fd gesa viuh ihf<+;ksa dks lqjf{kr djuk gS rks gesa viuh Hkwfe ij gcZy 

dq.kity dk mi;ksx dj mls lqjf{kr djuk gksxkA mUgksaus viuh VekVj dh Qly esa gcZy dq.kity dk bLrseky fd;k vkSj lcls 

vPNh xq.koÙkk okys VekVj ds Qy ls nksxquh iSnkokj dk nkok fd;kA 

^^o`{kk;qosZn dk dq.kity viukvks viuh [ksrh cpkvks** 
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4- LoxÊ; Mk- mÙke 'kkL=h ikBd th ds fcuk laL—r txr vèkwjk 
 

egar jksfgr 'kkL=h ¼T;ksfr"kkpk;Z½ 
 

vxj ge nsook.kh laL—r ds txr~ dh ckr djsa rks tEew d'ehj esa nsook.kh laL—r ds fo}ku LoxÊ; Mk- 

mÙke pan 'kkL=h ikBd th ds fcuk laL—r txr~ vèkwjk gSA tEew d'ehj iwjs foÜo esa ,dek= ,slk jkT; 

gS tgka vrhr esa lcls yacs le; rd u flQZ iBu&ikBu vfirq laidZ Hkk"kk ds :i esa Hkh nsook.kh laL—

r dk ç;ksx gqvkA tEew d'ehj dh Hkwfe 'kSo n'kZu dk lukru dsaæ jgh gSA blh ikou ifo= Hkwfe ij 
çR; foKku n'kZu ds laLFkkid vkpk;Z vfHkuo xqIr] egkdfo dYg.k] egkdfo fcYg.k] fo".kq 'kekZ vkfn gSa 

A ftu vkpk;ks± us vius deZ:ih ri ls u dsoy Hkkjro"kZ dks vfirq laiw.kZ foÜo dks ,drk ds lw= esa 

fijksus dk ekxZ ç'kLr fd;k gSA 

Mk- mÙke pan 'kkL=h ikBd th dk tUe 15 tuojh lu~ 1923 Ã- esa clgksyh] tEew d'ehj esa gqvk FkkA muds firkth dk uke iafMr 

pwM+kef.k ikBd rFkk mudh ekrk th dk uke Jherh —ik nsoh nsoh th FkkA mUgksaus viuh çkjafHkd f'k{kk j?kqukFk ikB'kkyk esa gh xzg.k 

dh vkSj ckn esa ykgkSj foÜofo|ky; ls og Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds lfØ; lnL; jgsA ftlesa og xEHkhj :i ls ?kk;y gks x, vkSj 

ve`rlj ds vLirky esa dÃ ekg rd HkrÊ jgsA og Hkkjr foHkktu ds le; ykgkSj esa FksA mUgksaus xhrk Ldwy dq#{ks= ds çFke cSp 

f'k{kd ds :i esa lsok,a nsus yxsA mlds mijkar mUgksaus dq#{ks= foÜofo|ky; ls laL—r esa ih,pMh dh mikfèk çkIr dhA ftles egkHkkjr 

esa lka[; ;ksx dk egRo fo"k; jgkA mUgksaus vk;qosZnkpk;Z dh mikfèk Hkh çkIr dh FkhA og bafnjk xkaèkh dh rkuk'kkgh ds f[kykQ eqfge ds 

lnL; Hkh jgsA mUgsa gfj;k.kk ljdkj }kjk 'kqHkzT;ksRLuk Ldhe ds rgr lEekfur fd;k x;kA mudk fookg Jherh çfrHkk th ls gqvkA 

mudh rhu csfV;ka gSa vkSj ,d csVk gSaA 

Mk- mÙke pan th dk thou cM+k gh la?k"kZe; jgkA mUgksaus nks ckj çtk ifj"kn] tula?k ds fVdV ls rFkk ,d ckj vktkn mEehnokj 

ds :i esa pquko Hkh yM+kA çtk ifj"kn vkSj yksdra= vkanksyuksa esa dÃ ckj tsy Hkh x,A mUgksaus jk"Vªh; Lo;alsod la?k ,oa foÜo Çgnw 

ifj"kn dk ;q) Lrj ij dk;Z fd;kA og foÜo Çgnw ifj"kn ds lja{kd LoxÊ; v'kksd Çl?ky th ds cgqr djhch fe= jgsA mUgksaus fnYyh 

,oa vU; jkT;ksa esa iafMr ,oa iqjksfgrksa dks f'k{kk nsus dh d{kk,a Hkh pykÃA mUgksaus dkyst fo|kÆFk;ksa ds fy, laL—r O;kdj.k dk ys[ku 

dk;Z Hkh fd;kA os laL—r laikndh; cksMZ ds lnL; Hkh jgsA mUgksaus lu~ 2006 Ã- esa clksgyh esa pwM+kef.k laL—r laLFkku dh LFkkiuk 

dh vkSj ftls laiw.kkZuan laL—r foÜofo|ky; okjk.klh ls ekU;rk çkIr gSA lu~ 2017 dks mudks nsook.kh laL—r ds çpkj çlkj ds 

fy, Jh dSy[k T;ksfr"k ,oa oSfnd laLFkku VªLV }kjk igys dSy[k laL—r jRu iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA vk;qosZn ds lkFk og 

nsook.kh laL—r ds ç[;kr fo}ku] laL—r lkSUn;Z'kkL= ds çfriknd vkSj ;qxiq#"k FksA os dÃ n'kdksa ls Hkh vfèkd le; rd fofHkUu 

{ks=ksa esa tkdj viuh vkstLoh ok.kh ls yksxksa dks :f<+;ksa ls eqä djus ds dk;Z esa yxs jgsA dqN le; ls mudk LokLF; Bhd ugÈ Fkk 

vkSj lu~ 2020 Ã- esa 9 Çlrcj dks mUgksaus 98 o"kZ dh vk;q esa 'kjhj dk R;kx dj fn;kA 

Mk- mÙke pan 'kkL=h th ds fuèku ls tEew d'ehj ds yksxksa dks gh ugÈ vfirq laL—r txr~ dks viwj.kh; {kfr gqÃ gSA mUgksaus laL—r 

Hkk"kk ds lkFk lkekftd {ks=ksa esa Hkh yksdfç;rk gkfly dh FkhA LoxÊ; Mk- mÙke pan th dk thou èkeZ] ekuo lsok dks leÆir jgkA 

'kkL=h th dk thou O;ogkjdq'kyrk o drZO;ksa ds çfr fu"Bkoku jgkA lektlsok dks èkeZ dk vfHkUu vax ekuus okys ikBd th us 

lekt ds mRFkku ds fy, dÃ dY;k.kdkjh dk;Z fd,A lekt ds fgrksa dh j{kk esa mudk ;ksxnku lnSo gh ç'kaluh; jgkA vxj ljdkj 

Mk- mÙke pan 'kkL=h ikBd laL—r lEeku] LVsV vokMZ nsuk 'kq: djs rks laL—r lsfo;ksa dk eukscy c<+sxk vkSj ,sls ç;klksa ls çns'k esa 

foyqIr gq, laL—r èkeZ&n'kZu dh iquçZfr"Bk lEHko gks ik,xhA nsook.kh laL—r ds fcuk Hkkjrh; laL—fr ,oa ijEijk dk Kku vèkwjk gSA 

laL—r dks tSlk fy[kk tkrk gS oSlk gh i<+k tkrk gSA laL—r Hkk"kk ds dÃ 'kCn fgUnh lfgr vU; dÃ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh iz;ksx 

fd, tkrs gSaA 'kCndks"k laL—r ls gh c<+rk gSA Hkk"kk ds ekè;e ls gh euq"; lksprk gSA blfy, lkspus dh Hkk"kk dks le`) cukus ds 

fy, gesa LoxÊ; Mk- mÙke pan th ds fn[kk, ekxZ ij pyuk gksxkA LoxÊ; Mk- mÙke pan 'kkL=h ikBd th ,oa muds ifjokj dk Hkkjr 
esa laL—r Hkk"kk ds laoèkZu o fodkl esa vewY; ;ksxnku jgk gSA jk"Vª esa laL—r Hkk"kk dks vxzlj djus esa LoxÊ; Mk- mÙke pan 'kkL=h 

ikBd th dk leiZ.k lqçfl) gSA buls i<+s gq, Nk= vkt çns'k ljdkj ,oa dsaæ ljdkj esa mPp inksa ij inLFk gSaA ;qok ih<+h Hkh 

LoxÊ; Mk0 mÙke pan 'kkL=h ikBd th dk vuqlj.k dj çns'k ,oa jk"Vª laL—fr laj{k.k esa viuk ;ksxnku nsaA 
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5- oSfnd —f"k---fl)kar ,oa foKku 

lqthr pØcrÊ] lqefr ukjk;.k ,oa lqJh vkLFkk 
 

 

l`f"V ds vkjaHk esa ÃÜoj us ^^osn&Kku** flf) çkIr _f"k;ksa dks mudh lekfèk voLFkk esa Hkko&cksèk }kjk çnku fd;k tks fd dkykarj esa 

pkj osn ds Lo:i fyf[kr :i esa ladfyr fd;k x;k gS] ftUgsa fo"k;kuqlkj _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn ds uke ls tkus tkrs 

gS A ÃÜoj us ftu _f"k;ksa dks oSfnd Kku çnku fd;k tks dkykarj esa osn _f"k dgyk,] tSls _xosn dk Kku osn_f"k vfXu dks] ;tqosZn 

dk Kku osn_f"k ok;q dks] lkeosn dk Kku osn_f"k vkfnR; dks rFkk vFkoZosn dk Kku osn_f"k vafxjk dks çkIr gqvk Fkk A ÃÜoj us 

lR; fo|kvksa dk ;g Kku&foKku osn _f"k;ksa dks çnku djrs gq, euq"; ek= dks ;g nkf;Ro Hkh fn;k gS fd og ÃÜoj }kjk jfpr l`f"V 

dh j{kk djrs gq, mldk fodkl ,oa foLrkj dj lds A ÃÜoj us osn _f"k;ksa ds eè;e ls euq"; dks ç—fr ds fu;ekuqlkj fdl çdkj 

—f"k dk;Z dks l`f"V ds mRFkku ds fy, fuoZgu djuk pkfg, bldk Kku _Xosn rFkk ;tqosZn ds }kjk çnku fd;k gS ftldks oSfnd dky 

ds _f"k&eqfu;ksa us foLrkj ls O;k[;k djrs gq, rRdkyhu —"kdksa }kjk O;kogkfjd :i esa fØ;kfUor djok;k gS A  

ç—fr ds fu;ekuqlkj oSfnd fl)karksa ij vkèkkfjr oSKkfud i)fr dk vuqlj.k djrs gq, —f"k dk;Z djus ls fcuk vfrfjä O;; ds 

fuEu ykHk gksrs gSa---  

 —f"k mRiknu esa o`f)  

 mRikn dh xq.koÙkk ,oa ikSf"Vdrk esa o`f)  

 O;; esa deh ds lkFk gh mPpre nj vFkkZr vfèkd vk;  

 feêh dh moZjk 'kfä esa larqyu cus jguk  

 feêh vfèkd LoLFk ,oa lfØ;  

 feêh dk fojksg.k  

oSfnd dky esa [ksrksa ls mits vukt&Qly dks ^^olqèkSo dqVqacde** ds fl)kar ds vkèkkj ij oSKkfud rdZ ds vuqlkj ç—fr esa mifLFkr 

lHkh esa dkjdksau ,oa ?kVdksa esa Øe'k% fuosfnr djus dh çFkk Fkh ftls xsgwa dh Qly ds fuEu mnkgj.k ls le>uk vklku gS%  

1- xsgwa dh Qly dk feêh dh lrg ls pkj vaxqy Åij rd dk Hkkx Hkwfe ds fy, NksM+k tkrk gS tks ;Fkkor tSfod çfØ;k ls fo?kfVr 

gks dj feêh dh moZjk 'kfä dks cuk, j[krk gS A  

2- xsgwa dh ckyh ds uhps dk Hkkx pkjs ds :i esa xksekrk ,oa vU; eosf'k;ksa dks fuosfnr fd;k tkrk gS A  

3- xsgwa ds Qly dh igyh ckyh vfXu nsork ¼lw;Z½ dks leÆir dh tkfr gS A  

4- xsgwa dh ckyh ls vUu dk nkuk fudkyus ds ckn igyh eqëh if{k;ksa dks fuosfnr fd;k tkrk gS A  

5- xsgwa ds vUu dk vkVk cukus ds ckn igyh eqB~Bh pÈfV;ksa dks fuosfnr fd;k tkrk gS A  

6- jksVh cukus ds fy, loZçFke xqFks gq, vkVs esa ls pqVdh Hkj Hkkx dh xksyks cuk dj tyk'k; esa eNfy;ksa dks fuosfnr fd;k tkrk 

gSA  

7- xqFks gq, vkVs ls cuh igyh jksVh xksekrk dks fuosfnr fd;k tkrk gS A  

8- rRi'p;kr ids gq, Hkkstu dh Fkkyh loZçFke ifjokj ds o`) lnL;ksa dks fuosfnr fd;k tkrk gS A  

9- ifjokj ds vU; lHkh lnL; ,d= esa cSB dj ,d lkFk Hkkstu xzg.k djus dh çFkk gS ftlls lHkh dks vko';drkuqlkj Hkkstu 

forfjr gks lds A  

10- ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu çfØ;k lekIr gksus ds i'p;kr 'ks"k cpk gqvk Hkkx ?kj o ifjokj ds lqj{kk dk çk—frd :i ls 

nkfoRo ogu djus okys Üoku dks çnku dj fn;k tkrk gS A  
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oSfnd fl)kar ds vuqlkj Hkkjrh; ijaijk esa _rqvksa ,oa R;ksgkjksa dk Qly pØ ls xgjk lacaèk gksrk 

gS rFkk bldk çk—frd dkj.k oSKkfud rdZ ds vuqlkj O;k[;kfir  Hkh osnksa esa fd;k x;k gS A osnksa 

esa _f"k&eqfu;ksa }kjk ijaijkxr [ksrh esa ykSfdd 'kfä;ksa ds çHkko dh O;k[;k Hkh feyrh gS---  

 

çR;sd paæ ekl esa nks i{k gksrs gSa ftls vekoL;k ,oa iwÆ.kek ds }kjk i`Fkd fd;k x;k gS] vFkkZr paæ ekl dk çkjaHk 'kqDy i{k dh 

çfrink ls gksrk gS rFkk lekfIr prqnZ'kh dks gksrh gS A bl çdkj 'kqDy i{k esa Hkh pkSng fnu gksrs gS A 

iaægosa fnu iwÆ.kek gksrh gSA rRi';kr] —".k i{k iqu% çfrink dks çkjaHk gksrk gS tks prqnZ'kh dks lekIr 

gksrk gS ftlds ckn vekoL;k vkrh gS A bl çdkj ,d paæ ekl esa Øe'k% pØ pyrk gS A i`Foh ij 

iM+us okyh ykSfdd 'kfä;ksa ds fy, osnksa esa ^^u{k=&jkf'k&xzg** dks lkewfgd :i ls egRoiw.kZ ekuk x;k 

gSa] ftuesa 27 u{k=] 12 jkf'k;k¡ ,oa ukS xzgksa dks mÙkjnk;h ekuk x;k gS A paæçfrfnu vkSlru ,d 

u{k= esa xkspj djrk gS tcfd jkf'k esa xkspj ds fy, 2
1@2

 fnu dk le; ykxrk gS A pwafd paæ okLro 

esa i`Foh dk gh ,d ek= mixzg gS vkSj blh dkj.k paæ dk çHkko i`Foh ij vR;fèkd ek=k esa iM+rk gS] 

vr% HkkSfrdh ds ÅtkZ&cy ds fu;eksa ds vkèkkj ij oSfnd fl)kar esa bls Hkh lkSj eaMy ds iw.kZ xzg  ds 

leku egRo fM; x;k gS A lkFk gh lkFk lw;Z dks Hkh ,d xzg leku ekuk x;k gS A bl çdkj ukS xzg esa ls lkr xzgksa ds uke ij 

lIrkg ds lkr fnuksa ds uke gSa ijarq 'ks"k nks xzg jkgq ,oa dsrq dkYifud ;k Nk;k xzg ds :i esa gSa D;ksafd ;g nksuksa fcUnq ek= gSa vFkkZr 

budk dksÃ okLrfod vfLrRo ugÈ gSA ;g fcUnq paæ dk i`Foh ds ifjØek dk d{k ,oa i`Foh dk lw;Z ds ifjØek ds d{k ds çfrPNsn 

fcUnq gSa A  

paæ ds mÙkjk;.k dky esa iM+us okys çfrPNsn fcUnq dks jkgq ,oa nf{k.kk;.k dky esa iM+us okys çfrPNsn fcUnq dks dsrq dgk x;k gS A paæ 

i`Foh dh ifjØek djrs gq, tc bu Çcnqvksa ds fudV igqaprk gS ¼4 ?kaVs iwoZ ls 4 ?kaVs i'p;kr rd dk le;½ rc paæ ds ÅtkZ&cy 

{kh.k gksuk çkjaHk gksrk gS ,oa ftl le; pan fcUnq ¼jkgq ;k dsrq½ ij gksrk gS ml iy ÅtkZ&cy 'kwU; gks tkrk gS ;kuh paæ dk LoHkko 

rVLFk lk jgrk gS] tksfd fuèkkZfjr le;Urjky ds ckn iqu% lkekU; gks tkrk gS A  

'kqDy i{k ds çkjaHk gksrs gh ikSèkksa esa jl dk çokg Åij fn'kk esa gksrs gq, iwÆ.kek ds le; iÙks&Qwy&Qy&cht esa dsafær gks tkrk gS A 

—".k i{k ds çkjaHk gksrs gh jl dk çokg uhps dh fn'kk esa gksrs gq, vekoL;k ds le; ikSèkksa esa jl tM+ksa esa dsafær jgrk gS A bl dkj.k 

jl pwld dhV dk çdksi iwÆ.kek ds le; rFkk iÙks [kkus okys dhVksa dk çdksi vekoL;k ds le; pje ij gksrk gS A blh çdkj 

ok;q&tfur thok.kq ls mRiUu gksus okyh chekfj;k¡ Hkh iwÆ.kek ds le; vfèkd rFkk e`nk&tfur thok.kq ls mRiUu gksus okyh chekfj;k¡ 

vekoL;k ds le; vfèkd gksus dh laHkkouk jgrh gS A  

paæ&ekl ds vuqlkj —f"k dk;Z djus ls Qlyksa esa dhV&jksx ds çknqHkkZo esa deh gksrh gS ftlls —f"k&O;; esa deh gksrh gS rFkk mPp 

xq.koÙkk ,oa vfèkd mRiknu Hkh feyrk gS ftlls —f"k&vk; esa o`f) gksuk LokHkkfod gS A  

ckjg jkf'k;ksa dks buds rRo lacafèkr xq.k&èkeZ ds vkèkkj ij pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS A  

 vfXu   % es"k &Çlg &èkuq  

 Hkwfe   % o`"kHk & dU;k & edj  

 ok;q   % feFkqu & rqyk & dqaHk  

 uhj ¼ty½ % ddZ & o`f'pd & ehu  

oSfnd _"k;ksa }kjk Qlyksa dk oxÊdj.k Hkh mi;qZä fl)kar ds vuqlkj ikSèks ds Hk{k.kh; Hkkx ds vkèkkj ij gh oxÊdj.k fd;k x;k gS 

%& 

 vfXu % es"k&Çlg&èkuq   Qy @ cht oxÊ; Qlysa  >vUu] nygu] frygu] Qy&lCth] dikl  

 Hkwfe % o`"kHk&dU;k&edj  ewy @ tM+ oxÊ; Qlysa  >gYnh] vnjd] I;kt] yglqu] ewyh] xktj  

 ok;q % feFkqu&rqyk&dqaHk   iq"i oxÊ; Qlysa   >Qwy] QwyxksHkh] czksdksfy  

 uhj % ddZ&o`f'pd&ehu  i.kZ oxÊ; Qlysa   >iÙks okys lHkh çdkj ds Qly  

पूर्णिमा

कृष्ण पक्ष (१४ 

र्िन)
अमावस्या

शुक्ल पक्ष (१४ 

र्िन) 
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nSfud —f"k dk;Z djrs le; fdl fnu ^^D;k djuk gS**  ,oa ^^D;k ugÈ djuk gS** bldh ikf{kd fnup;kZ ,oa le;&lkj.kh oSfnd —

f"k iapkax ds }kjk fuèkkZfjr gksrk gS A  

iap&rRo ds fl)kar dh mRifÙk Hkh mi;qZä ladYiuk ij vkèkkfjr gS] ftlesa iape rRo xxu ¼vkdk'k½ gS A ^^Hkxoku** 'kCn okLro esa 

iap&rRoksa dk gh la{ksik{kj gS vFkkZr---   

^Hk* ls Hkwfe 

^x* ls xxu 

^o* ls ok;q 

^A* ls vfXu 

^u* ls uhj 

czºekaM esa lHkh dqN iap&rRoksa }kjk gh fuÆer gS ;k ;wa dgsa fd lHkh dqN esa iap&rRo fufgr gS A blh dkj.k dgk tkrk gS fd ^^Hkxoku** 

loZ fofnr gS A  

oSfnd —f"k esa _rq] ekSle ,oa tyok;q dks le>us ds fy, xzg] u{k= ,oa jkf'k ds ikjLifjd la;ksx] lacaèk ,oa xq.k&èkeZ ij vkèkkfjr 

O;k[;k foLrkj ls dh xÃ gS A  

ojkg fefgj ds ^^c`gr lafgrk** esa es?k ds xBu dks xHkZèkkj.k ,oa o"kkZ dks çlo dh çfØ;k ds leku dgk gS---  

;Uu{k=eqixrs xHkZ'paæs HkosRl paæo'kkr~ ! 

i¥~puors fnu'krs r=so çloek;kfr !! 

paæ dk ftl u{k= esa xkspj ds fnu es?k dk xHkkZèkkj.k gksrk gS] ml es?k ls o"kkZ ¼;kfu çlo½195 fnuksa ds ckn paæ ds iqu% mlh u{k= 

esa xkspj ds fnu gh gksrk gS---rkRi;Z ;g gS fd es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk le; varjky paæ ds u{k= esa ls xkspj ds 7-5 pØksa ds ckn 

dk le; vFkkZr oSfnd _f"k;ksa }kjk 6-5 ekg igys gh o"kkZ dk iwokZuqeku fd;k tkrk Fkk! 

ty dh voLFkk dHkh Hkh fLFkj ugÈ gksrh gS( rFkkfi ty ds v.kq lnSo ok"ihdj.k gksus dh çfØ;k esa jgrs gSA ty ds ok"ih—r gksus dh 

xfr mlesa ,oa vkl&ikl ds okrkoj.k esa mifLFkr Å"ek ij fuHkZj djrh gSa A ty ds v.kqvksa ds lw{e vkdkj gksus ds dkj.k ty ls 

fujarj gksus okys bl ok"ihdj.k dh çfØ;k dks ns[k ugÈ ikrs( ijarq tc Hkh ;g çfØ;k xfr ls gksrh gS tSls mcyrs gq, ikuh ls mBus 

okyk ok"i---ty ds lHkh ok"ih—r v.kq Åij dh vksj mBrs gSa ,oa vkdk'k esa ,d lkFk lfEefyr gksdj ?kus gks tkrs gSa ftlls es?k 

dh lajpuk gksrh gS( blh çfØ;k dks osnksa esa es?k dk xHkZèkkj.k dgk x;k gSA   

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk paæ i{k ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS---  

flri{kHkok% —"k.ks 'kqDys —".kk |qlaHkok jk=kS ! 

uäaçHkok'pkgfu laè;ktrk'p laè;k;e~ !! 

oSfnd dky esa _f"k;ksa dk ,slk foÜokl Fkk fd ;fn es?k dk xBu 'kqDy i{k esa gksrk gS rc mu es?k ls o"kkZ —".k i{k esa gksrk gS( blh 

çdkj —".k i{k esa xBu gq, es?k ls o"kkZ 'kqDy i{k esa gh gksrh gS---blh çdkj fnu esa xfBr gq, es?k ls o"kkZ jkf= ds le; gksrk gS 

rFkkfi jkf= esa xfBr gq, es?k ls o"kkZ fnu ds le; gksrh gS ,oa ;fn es?k dk xBu m"kk dky esa gqvk gS rc ml es?k ls o"kkZ xksèkwfy 

csyk esa gksrh gS rFkkfi xksèkwfy csyk esa xfBr gq, es"k ls o"kkZ m"kk dky esa gh gksrh gS!  

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk paæ i{k ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS---  

e`x'kh"kkZ|k xHkkZ eanQyk% ikS"k'kqDytr'pA ! 

ikS"kL; —".ki{ks.k fuÆn'ksPNko.kL; flre~  !! 

;fn es?k dk xBu e`x'kh"kZ ekl ds 'kqDy rFkk —".k i{k esa ,oa ikS"k ekl ds 'kqDy i{k esa xBu gksrk gS rc mu es?k ls o"kkZ T;s"B ekl 

ds —".k i{k rFkk vk"kk<+ ekl ds Øe'k% 'kqDy ,oa —".k i{k esa gksrk gS( rFkkfi o"kkZ eè;e ek=k esa gh gksrk gS---ijarq ;fn es?k dk 

xBu ikS"k ekl ds —".k i{k esa gksrk gS rc ml es?k ls o"kkZ Jko.k ekl ds 'kqDy i{k esa gksrh gS !  

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk paæ ds u{k= xkspj ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS---  

r=So LokR;k|s o`"Vs Hkprq"V;s ØekUelk% ! 

JkouiwokZ Ks;k% ifjJqrk èkkj.kkLrk% L;q%  !! 
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;fn T;s"B ekl ds 'kqDy rFkk —".k i{k esa tc paæ pkj fnu Lokfr u{k= ls T;s"Bk u{k= esa xkspj djrk gS bldk rkRi;Z gS fd o"kkZ 

_rq ds Jko.k ekl ls dkÆrd ekl rd lkekU; ek=k esa o`f"V gksuk LokHkkfod gSA 

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk paæ i{k esa ok;q çokg ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS--- 

T;s"Bflrs v"VE;k|k'pRokjks ok;qèkkj.kk fnol ! 

e`nq'kqHkiou% 'kLr% fLuXèk?kuLFkfxrxxuk'p  !! 

T;s"B ekl ds 'kqDy i{k esa v"Veh ls ,dkn'kh rd pkj fnu dks ok;q èkkj.k fnol ekuk x;k gS( bu fnuksa esa ok;q çokg ij fuHkZj gksrk 

gS fd vkxkeh o"kkZ _rq esa es?k ,oa o`f"V fdl fn'kk ls] dc rFkk fdruh ek= esa gksxh A ;fn ok;q çokg ean&ean ,oa ekSle lqgkouk gS] 

bldk rkRi;Z gS vkdk'k lqanj] èkoy] mTToy es?kkPNkfnr gksus ds lkFk gh lkekU; ;kfu vPNh o"kkZ gksus dk iwokZuqeku gSA  

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk paæ i{k ds fof'k"V fnuksa ds okrkoj.k ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS--- 

;fn rk% L;qjsd:ik% 'kqHkkLrr% lka=kLrq u f'kok; ! 

rLdjHk;nk'pksdrk% 'yksdk'pkI;= okfl"Bk% !! 

T;s"B ekl ds 'kqDy i{k esa v"Veh ls ,dkn'kh rd pkj fnu ;fn iw.kZ :i ls ,d leku okrkoj.k dk gksrk gS] bldk rkRi;Z gS o"kZ 

[kq'kgkyh Hkjk jgsxk( ijarq ;fn bu pkj fnuksa esa ls çR;sd fnu okrkoj.k esa fujarj cnyko gksrk jgrk gS] bldk rkRi;Z gS lekt esa 

Hk; dk dkj.k mRiUu gksus dh laHkkouk cuh jgsxh A 

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk xzh"e _rq ds T;s"B ekl ds paæ i{k esa vkdk'k esa otz&èofu ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS--- 

;nk rq fo|qr% Js"Bk% 'kqHkk'kk% çR;qifLFkrk% ! 

rnkfi loZlL;kuka o`Ç) czw;kf}p{k.k !! 

T;s"B ekl ds 'kqDy i{k esa v"Veh ls ,dkn'kh rd pkj fnu ;fn vkdk'k esa foijhr f{kfrt ij Øe'k% prqFkk±'k esa otzèofu dk gksuk 

rkRi;Z gS fd lHkh çdkj ds Qlyksa dk mRiknu ,oa xq.koÙkk mÙke Lrj dk gksus dh iw.kZ laHkkouk gSA 

es?k ds xBu ,oa o"kkZ dk xzh"e _rq ds T;s"B ekl ds paæ ds u{k= xkspj ls Hkh çk—frd fu;ekuqlkj xgjk lacaèk gS--- 

gLrkI;lkSE;fp=kikS".kèkfu"Bklq "kksM'k æks.kk% ! 

'krfHk"kxSUæ Lokfr"kq pRokj% —fÙkdklq n'k !! 

T;s"B ekl esa paæ dk xkspj ;fn gLrk] iwokZ"kk<+k] ekxZ'kh"kZ] fp=k] jsorh ,oa èkfu"Bk u{k=ksa ls gksrk gS] bldk rkRi;Z gS fd vkxkeh o"kkZ 

_rq esa 16æks.k o"kZ gksus dh iw.kZ laHkkouk gS( ijarq ;fn paæ dk xkspj T;s"B ekl esa lrfHklk] T;s"Bk ,oa Lokfr u{k= esa ls gksrk gS 

rc 4æks.k o`f"V gksus dh laHkkouk jgrh gS] blh çdkj ;fn paæ dk xkspj —fÙkdk u{k= es ls gksrk gS rc 10æks.k o`f"V gksus dk vuqeku 

gksrk gSA 

ijarq vkt ge ^^foKku** ds dkj.k çkIr miyfCèk;ksa dks ç—fr ds fu;eksa dk mYya?ku djrs gq, oSfnd Kku ls mUeqä gks dj foijhr 

fn'kk esa bruh nwj vk x, gSa fd ge ç—fr ds fu;eksa ij ç'u fpUg yxkus esa gh viuh egkurk le>us yxs gSaA [ksrh esa gksus okys 

[kpZ dks de djrs gq, vfèkd mRiknu] mPp xq.koÙkk ds lkFk&lkFk vk; esa o`f) djus ds fy, ç—fr ds fu;eksa dk vuqlj.k djuk 

vfuok;Z gS A  

fujarj gks jgs rkieku esa o`f) ds dkj.k 

oSfÜod Lrj ij fofHkUu {ks=ksa esa tyok;q 

ifjorZu gks jgk gS( ftlds ifj.kke Lo:i 

Hkkstu ,oa ty dh vkiwÆr çHkkfor gksus ls 

LFkkuh; vFkZO;oLFkk rFkk yksd&LokLF; esa 

fxjkoV vk jgh gS A  

vkb;s ge lc fey dj ç—fr dk laj{k.k 

djrs gq, i;kZoj.k dh j{kk djus dh 'kiFk 

ysa !! 
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6- çkphu Hkkjrh; ikjaifjd i'kqikyu ,oa i'kqfpfdRlk dk egRo 

uhys'k 'kekZ] lanhi dkSj ,oa loyhu dkSj 
 

 

1- çLrkouk 

oSfnd foKku esa —f"k dh ladYiuk ,d pØ ds :i esa fn[kkÃ xÃ gSA blesa —f"k vkSj i'kqikyu dks cjkcj dk egRo fn;k x;k gSA bl 

pØ esa Hkwfe] i'kq vkSj euq"; rhuksa ,d nwljs ds iwjd ds :i esa dk;Z djrs Fks vkSj bu rhuksa ls ;g —f"k pØ iwjk gksrk FkkA bl pØ 

esa euq"; i'kq dk ikyu djrk FkkA i'kq Hkwfe dk ikyu djrs Fks vkSj og Hkwfe euq"; dk ikyu djrh FkhA ;gh otg gS fd oSfnd 

okaXe; esa i'kq ikyu dks ysdj Hkh foLr`r lkfgR; feyrk gSA 

Hkkjr dh fofoèkrkiw.kZ HkkSfrd vkSj tyok;q n'kkvksa ,oa ouLifr ds dkj.k Hkkjr ds ikl le`) çk—frd lalkèku gSaA i'kqikyu {ks= nwèk] 

vaMs] ekal bR;kfn ds }kjk u dsoy t:jh çksVhu ,oa iks"kd rRo çnku djrk gS vfirq v[kk| —f"k mi&mRiknksa dh mi;ksfxrk esa Hkh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA i'kqikyu Ropk] jä] vfLFk] olk bR;kfn ds :i esa Hkh dPpk eky çnku djrk gSA —f"k foKku 

ds {ks= esa vkt Hkh Hkkjr dk iqjkru lkfgR; vkèkqfud foKku ls dgÈ vkxs gSA 

_Xosfnd dky esa i'kqikyu vkthfodk dk eq[; lkèku FkkA bl nkSjku xk; dk dkQh egRoiw.kZ o ewY;oku i'kq ekuk tkrk FkkA xk; ds 

egÙkk ds dkj.k èkuh O;fä dks Þxkseyß dgk tkrk Fkk vkSj jktk dks ^^xksifr** dgk tkrk FkkA le; ds eki ds fy, xksèkwyh vkSj nwjh 

ds eki ds fy, xo;rq 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA _Xosn esa ^^xk** 'kCn xk; ls lEcafèkr gS] bldk mYys[k _Xosn esa 176 ckj 

fd;k x;k gSA _Xosfnd dky esa vk;Z Hkwfe dk mi;ksx i'kq pjkus] [ksrh djus o clus ds fy, djrs FksA çkphu le; esa çR;sd ifjokj 

ds ikl ftrus vfèkd i'kq gksrs Fks og mruk gh èkuoku ekuk tkrk FkkA Hkwfe dh vis{kk i'kqvksa dks egRoiw.kZ èku ;k laifÙk ekuk tkrk 

FkkA vkt Hkh xkaoks esa i'kqèku dks ifjokj dh vkthfodk ekuk tkrk gSA 

ns'k esa uLyksa dh fo'kky fofoèkrk dks ns[krs gq,] blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd lkoèkkuhiwoZd çtuu lfn;ksa ls pyk vk jgk gS rkfd fdlh 

fo'ks"k çtkfr dks mldh taxyh voLFkk ls <kyk vkSj vkdkj fn;k tk lds vkSj ,d ikyrw çtkfr dk mRiknu fd;k tk lds] tks i'kq 

mRiknksa dk mRiknu djrh gS] tks fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk dj ldrs gSaA 

çk—frd p;u dh ,d çfØ;k Hkh jgh gS ftlls lcls etcwr tkuoj] ;k nwljs 'kCnksa esa] fdlh chekjh ds fy, lcls çfrjksèkh ;k fdlh 

fo'ks"k okrkoj.k ds fy, lcls mi;qä tkuoj çtuu LV‚d ds :i esa cp x, gSaA çtuu ges'kk ,d p;ukRed xfrfofèk jgh gS vkSj 

,d xq.koÙkk okys tkuoj dks j[kuk ,d egaxk çLrko gSA lcls vPNh uLysa ges'kk LFkkuh; 'kkldksa ls lacafèkr ikÃ tkrh FkÈA 

eosf'k;ksa dh Hkkjrh; uLyksa us mUuhloÈ 'krkCnh ls varjjk"Vªh; è;ku vkdÆ"kr fd;k gS tc fxj] vksaxksy vkSj lkghoky tSlh uLyksa dks 

czkã.k cSy ds uke ls vesfjdk vkSj v‚LVªsfy;k esa fu;kZr fd;k x;k FkkA ;g og le; Fkk tc ;wjksi mifuos'k LFkkfir djus esa O;Lr 

FkkA 

u;h rduhfd;ksa ds lkFk —f=e xHkZèkku vk;k ftldk eq[; mís'; vfèkd nwèk mRiknd okys i'kqvksa dh iSnkokj c<+kuk FkkA gkyk¡fd nwèk 

dk mriknu rks cgqr ckn x;k vkSj vkt Hkkjr foÜo esa nwèk mRiknu ds {ks= esa igys LFkku ij gS ysfdu blds lkFk&lkFk dqN  

nq"ifj.kke Hkh vk;s gSa] tSls T;knk nwèk nsus okys i'kqvksa jksx çfrjksèkd {kerk dke gq;h gS eq[; :i ls FkuSyk jksx dh rhczrk T;knk gks 

x;h gSA ftlds ifj.kkeLo:i vkt T;knkrj nwèk thok.kqvksa ls laØfer gSA 

çkphudky esa i'kqikyu dk eq[; mnn~s”; xkS ikyu gksrk FkkA Hkkjr esa bls xksoa'k dgk tkrk gSA ;gh otg gS fd xksoa'k ls ijaijkxr 

rkSj ij èkkÆed vkLFkk,a vkt Hkh tqM+h gqÃ gSaA gkykafd vkèkqfud vkSj tgjhys rjhdksa us yksxksa dks viuh tM+ksa ls gh dkV fn;k gSA 

jklk;fud moZjdksa ls feêh dks gks jgs uqdlku ds ckjs esa ge lc tkurs gSa vkSj vkt iwjh nqfu;k esa vkxsZfud [ksrh ij cM+s cM+s 

O;k[;ku gks jgs gSaA ykSV ds cqènw ?kj dks vk jgs gSaA rks mUgsa vius iqjkru —f"k foKku dks iqu% LFkkfir djus dh vko';drk gSA  

çkphudky ds foKku ds ckjs esa fy[kus ds nks egRo gSaA igyk ;s fd vkèkqfud foKku dks Hkh ?kwe fQjdj ;gÈ vkuk gSA nwljk ;s fd 

blh rjg Hkkjr ds çkphu foKku ds dÃ rF;ksa vkSj jgL;ksa dks ik'pkR; ns'kksa us ;k rks rksM+ ejksM+dj le>k ;k [kqn dk crkdj Hkkjrh; 

osnkar n'kZu dks rRFk;ghu crkus dk ç;kl fd;kA gkaykfd ;s Hkh lp gS fd ik'pkR; ns'kksa ds gh dÃ nk'kZfudksa us iwjh Ãekunkjh ls 

Hkkjrh; oSfnd okaXe; ds egRo dks vius vius rjhds ls nqfu;k ds lkeus j[kus dk ç;kl fd;k gSA   
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iSnkokj dks c<+kus dk ,d ncko Hkh jgk gSA ,sls esa iqjkru —f"k foKku vkSj vkèkqfud —f"k foKku dks lekukarj j[kus dh vko';drk 

gSA iqjkru —f"k foKku dk lcls ldkjkRed igyw ;s gS fd blus Hkwfe vkSj i'kqèku dks çeq[krk nh] uk fd iSnkokj dksA fuf'pr rkSj 

ij ftl rjg lksus dk vaMk nsus okyh eqxÊ dks dkV dj lksuk ugÈ fudkyk tk ldrkA blh rjg tehu vkSj i'kqèku dks utjvankt 

dj iSnkokj dks c<+kuk Hkh ew[kZrk gSA ijaijkxr oSfnd —f"k foKku dks Hkwydj geus ogh xyrh dh gSA  

çkphudky esa xk; ds vfrfjä os HksM+] cdjh] ?kksM+s] xèks] dqÙks vkfn i'kqvksa dks Hkh ikyk tkrk FkkA pkjkxkg ,oa pjokgk dk Hkh mYys[k 

feyrk gSA i'kqvksa ds dkuksa esa fpUg cukus dh Hkh çFkk çpfyr FkhA bls vktdy VSÇxx ds uke ls tkurs gSaA vkt ds le; esa VSÇxx 

dk cgqr egÙo c< x;k gS tSls fd euq"; esa vkèkkj dkMZ gSA VSÇxx ds ekè;e ls gekjs ikl i'kq dh iwjh tkudkjh gksrh gSA 

2- çk—frd [ksrh esa i'kqvksa ds xkscj o ew= dh mi;ksfxrk 

fgUnw èkeZ esa ,slh ekU;rk gS fd xk; ds jh<+ esa lw;Z dsrq ukM+h gksrh gS tks lw;Z ds xq.kksa dks èkkj.k djrh gSA ;gh dkj.k gS fd xkSew= 

xkscj nwèk] ngh] ?kh esa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA ;g ukM+h loZjksxuk'kd] loZfo"kuk'kd gS] lw;Z ds laidZ esa vkus ij ;g ukM+h Lo.kZ mRiknu 

djrh gS] tks xk; ds ew=] nwèk ,oa xkscj esa feyrk gS] nwèk ihus ls euq"; ds 'kjhj esa pyk tkrk rFkk xkscj ds ekè;e ls [ksrks esa pyk 

tkrk gSA iapxO; dk fuekZ.k nslh xk; ds nwèk] ngh] ?kh] ew= ,oa xkscj ls fd;k tkrk gS tks fd dÃ chekfj;ksa esa ykHknk;d gSA 

i'kq x.kuk 2019 ds vuqlkj Hkkjr esa dqy xkSoa'kh; i'kqvksa dh vkcknh yxHkx 192 fefy;u gS ftlesa 142 fefy;u ns'kh ,oa 52 

fefy;u fons'kh@ladj uLy gSA ftlls yxHkx 2600 yhVj xkSew= rFkk 4300 fdyksxzke xkscj çfrfnu mRikfnr gksrk gSA ,d xk; 

çfrfnu vkSlr 13 yhVj xkSew= ,oa 22 fd-xzk- xkscj dk fu"dklu djrh gSA tfVy 'kkfjfjd ,oa jklk;fud lajpuk ds dkj.k bl 

vif"k"V dk fuiVku djuk eqf"dy gS] dsoy 2&5 çfr'kr gh vif'k"V dk oSKkfud rjhds ls fuiVku gksrk gSA ftl dkj.k ;g i;kZoj.k 

çnw"k.k dks c<+kok nsrk gSA tSls& xzhu gkml xSl mRltZu rFkk lrg ,oa Hkw&ty dk çnw"k.k vkfnA vr% tSo dhVuk'kd ds #i esa mi;ksx 

dj bl leL;k ls funku ik ldrs gSa vkSj lkFk gh i;kZoj.kh; nq"çHkko dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA 

xk; dk xkscj ekuo thou ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA Hkkjr ds xzkeh.k vapy esa xk; ds xkscj ds cgqr ls mi;ksx fd;s tkrs gSaA yksx 

egaxs mRikn u [kjhndj xk; ds xkscj ls dke pyk ysrs gSaA blls xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk larqyu cudj pyrk jgrk gSA Hkkjr esa vkt 

Hkh nks çdkj dh vFkZO;oLFkk dke dj jgh gS&,d gS 'kgjh vFkZO;oLFkk vkSj nwljh gS xzkeh.k vFkZO;oLFkkA ljdkjh Lrj ij dHkh Hkh 

;g tkapus ij[kus dk ç;kl ugh fd;k x;k fd Hkkjr ds lqnwj nsgkr dh vFkZO;oLFkk vkt Hkh lqpk: :i ls D;ksa py jgh gS;fn ;g 

tkapk ij[kk tk, rks ml lqpk: O;oLFkk ds ihNs vkidks xk; [kM+h feysxhA euq"; ds 'kjhj ds fdlh vax ij lwtu vk tkus ij yksx 

xk; ds xkscj dk ysi dj ysrs gSaA tks yksx xk; ds xkscj dks dsoy ey gh ekurs ;k le>rs gSa os Hkwy djrs gSaA xk; dk xkscj ey 

ugÈ gS ;g ey'kksèkd gS nqxZUèkuk'kd gS ,ao mÙke o`f)dkjd rFkk e`nk moZjrk iks"kd gSA ;g Ropk jksx [kkt] [kqtyh] Üokljksx] 'kksèkd] 

{kkjd] oh;ZoèkZd] iks"kd] jl;qä] dkfUrçn vkSj ysiu ds fy, fLuXèk rFkk ey vkfn dks nwj djus okyk gksrk 

gSA xkscj dks vU; uke Hkh gS xksfoUnxks'k—r] xksiqjh"ke~] xksfo"Bk] xksey vkfnA xkscj es ukÃVªkstu] QkLQksjl] 

iksVsf'k;e] vk;ju] Çtd] eSfXut] rkEck] cksjksu] eksyhCMue~] cksjsDl] dksckYV&lyQsV] pwuk] xaèkd]lksfM;e 

vkfn feyrs gSA xk; ds xkscj esa iwfrjksèkh ,fUVfM;ks,fDVo ,oa ,fUVFkeZy xq.k gksrk gS xk; ds xkscj esa yxHkx 

16 çdkj ds mi;ksxh [kfut rRo ik;s tkrs gS A 

y{eh'p xkse; fuR;a ifo=k loZeM~x 

xkse;kysiua rLekr~ drZO;a ik.MquUnuAA 

xk; ds xkscj esa ije ifo= loZeaxye;h Jh y{eh th fuR;fuokl djrh gS] blfy, xkscj ls ysiu djuk pkfg, A xkscj x.ks'k dh 

çFke iqtk gksrh gS vkSj og 'kqHk gksrk gS A ekaxfyd voljksa ij xk; ds xkscj dk ç;ksx loZfofnr gSA tykou ,ao tSfod [kkn vkfn 

ds :i esa xk; ds xkscj dh Js"Brk txr çfl) gS A 

xk; ds xkscj ls ?kj esa ysiu djus ls cgqr ls dhVk.kq&fo"kk.kq u"V gks tkrs gSaA blfy, gekjs xkao&nsgkr esa xkscj ds ysiu dh ijaijk 

vkt Hkh pyh vk jgh gSA tcfd 'kgjksa esa yksx fdrus gh dhM++s edksM+ksa ¼dkWØksp vkfn½ dks ekjus ds fy, ?kj esa jklk;fud dhVk.kq 

uk'kdksa dk ç;ksx djrs gSaA tks fd egaxk rks iM+rk gh gS lkFk gh ;g LokLF; ds fy, ?kkrd Hkh gSaA xk; ds ysiu ls vk.kfod fodhj.k 

¼Molecular radiation½ ,oa ok;q çnw"k.k ls Hkh j{kk gksrh gSA ftl le; tkiku esa fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ij ce o"kkZ dh x;h 

Fkh rks ml le; tkiku us xk; ds xkscj ds ysiu dk egRo le>k FkkA mlds i'pkr ogka ij yksx vius vks<u+s dh pknj dks xkscj 

ds ?kksy dks Nkudj mlds ikuh esa fHkxksus ds i'pkr lq[kkdj rc vks<+rs gSaA ftlls muds LokLF; dh j{kk gksrh gS rFkk mldh jksx 
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fujksèkd {kerk Hkh c<+rh gSA vkf.od fofdj.k dk çfrdkj djus esa xkscj ls iksrh nhokjsa iw.kZ l{ke gSA xk; ds xkscj dh jk[k ls gh 

gekjs nsgkr esa yksx vius nkar lkQ djrs gSa tcfd efgyk,a jk[k ls ?kj ds crZuksa dks lkQ djrh gSaA ftlds lkoZtfud ç;ksx ls iwjs 

ns'k dk djksM+ksa :i;k cp ldrk gS] tks fd crZuksa dks lkQ djus ds fy, fo'ks"k lkcqu] lQZ vkfn ij O;; fd;k tkrk gSA bl çdkj 

ds lkcqu o lQZ ls efgykvksa ds gkFkksa esa peZjksx gksus ;k mudh Ropk ds detksj gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

xkaoksa esa Qy&lCth ds [ksrksa ij NksVs&NksVs ikSèkksa o csyksa ij ;fn dhM+k yx tk, rks yksx mu ij xk; ds xkscj dh jk[k dk fNMd+ko 

djrs gSaA ftldk LFkku vktdy dhVuk'kd ysrs tk jgs gSaA ijarq bu dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls Qy o lfCt;ka dh fo"kSyh gksrh tk jgh 

gSa] vkSj euq"; 'kjhj ij ?kkrd çHkko Mky jgh gSA tcfd jk[k Mkyus ls fdlh Qy ;k lCth ds fo"kSyk cuus dh laHkkouk yxHkx 'kwU; 

gh jgrh gSA 1904 Ã- esa Hkkjr dh mUur —f"k i)fr dk vè;;u djus ds fy, fczVsu ls vk;s —f"k oSKkfud lj ,ycVZ us cM+h 

lw{erk ls vius fo"k; dk vuqlaèkkukRed vè;;u fd;k vkSj vius fu"d"kks± dks ^,u ,xzhdYpjy VsLVkesaV* esa fy[kkA muds ys[k ds 

vuqlkj iwlk ¼fcgkj½ ds vklikl ds xkaoksa esa mitus okyh Qlysa lHkh çdkj ds dhVksa ls xtc dh eqä FkÈA fdlkuksa dh viuh ijaijkxr 

—f"k in~?kfr esa dhVuk'kd tSlh phtksa ds fy, dksÃ LFkku gh ugh FkkA 

bruk gh ugÈ] xkscj ls fctyh] ÃUèku çdk'k] Ropk j{kd lkcqu] 'kq) èkwicÙkh rFkk 'khr&rki vojksèkd IykLVj dk mRiknu Hkh lEHko 

gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj ;fn dsoy 75 çfr'kr xkscj Hkkjr esa bdëk gks rks 195 yk[k esxkokVfctyh çfro"kZ fuekZ.k gks ldsxk ,oa 

236 yk[k Vu [kkn cu ldsxhA 

iqjkus le; ls gh Þ[kknß dk ikSèkksa] Qly mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku jgk gSA [kknß dk ikSèkksa Qly mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku gSA [kkn 

'kCn dh mRifÙk laL—r ds [kk| 'kCn ls gqÃ gSA 

2-1 xkscj dh [kkn 

oeÊ dEiksLV@ dsapqvk [kkn% 

oeÊ dEiksLV dks dsapqvk ikyu [kkn ;k oeÊ dYpj ds uke ls Hkh tkurs gSaA dspaq, dks çk—frd gyokgk ;k fdlkuksa dk lPpk fe= Hkh 

dgk tkrk gSA xkscj] lw[ks ,oa gjs iÙks] ?kkl&Qwl] èkku dk iqvky] [ksrksa ds vo'ks"k vkfn [kkdj dspqvksa ds ey ls çkIr [kkn gh oeÊ 

dEiksLV dgykrh gS vkSj ;g iw.kZ#i ls çk—frd] lEiw.kZ o larqfyr vkgkj ;k iks"kd [kkn gSA blls csjkstxkj xzkeh.k ;qod&;qofr;ksa dks 

oeÊ dEiksLV cukdj ,d csgrj jkstxkj Hkh fey ldrk gSA 

i'kqvksa ds rkts xkscj dh jklk;fud jpuk tkuus ds fy,] xkscj dks Bksl o æo dks nks Hkkxks esa ckaVrs gSaA cgkj ds –f"Vdks.k ls Bksl 

Hkkx 75% rd ik;k tkrk gSA lkjk QkLQksjl Bksl Hkkx esa gh gksrk gS rFkk ukbZVªkstu o~ iksVk'k] Bksl æo Hkkx esa vkèks&vkèks ik, 

tkrs gSaA xkscj [kkn dh jpuk vfLFkj gksrh gSA fdUrq blesa vko';d rRoksa dk feJ.k fuEu çdkj gSA 

ukbVªkstu% 0-5 ls 0-6 % 

QkLQksjl% 0-25 ls 0-…% 

iksVk'k% 0-5 ls 1-0% 

xkscj dh [kkn esa mifLFkr 50 %ukbVªkstu] 20% QkLQksjl o iksVsf'k;e ikSèkksa dks 'kh?kz çkIr gks tkrk gSA blds vfrfjä xkscj dh 

[kkn esa lHkh rRo tSls dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] xaèkd] yksgk] eSaxuht] rkack o tLrk vkfn rRo lw{e ek=k esa ik, tkrs gSaA 

xkscj èku ¼GOBAR Dhan½ ;kstuk 

Hkkjr esa çfro"kZ cM+h ek=k esa dkcZfud vif'k"V mRiUu gksrk gSA ;gka çfro"kZ yxHkx 60 gtkj Vu vif'k"V i'kqvksa ls rFkk yxHkx 

600 fefy;u Vu vif'k"V Qlyksa ls mRiUu gksrk gSA buesa ls vfèkdka'k dk fu"iknu tykdj vFkok bUgsa dgÈ [kkyh iM+h Hkwfe ij 

vFkok fdlh tyk'k; esa Qsad dj fd;k tkrk gSA vif'k"Vksa ds bl voSKkfud fu"iknu ls vusd LokLF; ,oa i;kZoj.kh; nq"çHkko mRiUu 

gksrs gSaA foÜo LokLF; laxBu (WHO) ds ,d vkdyu ds vuqlkj] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 5 yk[k yksx vLoPN b±èku ds dkj.k 

dky dk xzkl cu tkrs gSaA 

dkcZfud vif'k"Vksa dk ;fn mfpr ç;ksx fd;k tk, rks ;s lalkèkuksa ds :i esa Hkh ç;qä fd, tk ldrs gSaA budk b±èku] moZjd rFkk 

vU; ÅtkZ xfrfofèk;ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dkcZfud vif'k"Vksa ds bUgÈ laHkkoukvksa ds nksgu gsrq foÙk ea=h }kjk ctV Hkk"k.k] 

2018&19 esa xkscj èku ;kstuk dh ?kks"k.kk dh xÃ FkhA 30 vçSy] 2018 dks is;ty ,oa LoPNrk ea=h lqJh mek Hkkjrh }kjk gfj;k.kk 

ds djuky fLFkr jk"Vªh; Ms;jh 'kksèk laLFkku ¼NDRI½ ls xkscj èku ¼GOBAR Dhan½ ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA 
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2-2- xkS&ew= 

xkS ew= esa ;wfj;k] ;wfjd ,flM] fgisfjd ,flM] ,oa fØ;sVhfuu ;kSsfxd ik;s tkrsa gS tks dhVuk'kd dk dke djrsa gSaA blhfy, xkSew= tSo 

dhVuk'kd ds :i esa cgqr çpfyr gSA tSo dhVuk'kd çk—frd inkFkks± tSls i'kq mRikn] ouLifr] thok.kq ,oa dqN [kfut inkFkks± ds }kjk 

rS;kj fd;s x;s dhVuk'kdksa dks tSo dhVuk'kd dgrs gSaA 

tSo dhVuk'kd ds Qk;ns  

1- tSo dhVuk'kd jklk;fud dhVuk'kdksa dh rqyuk esa de fc"kSys gksrs gSA 

2- tSo dhVuk'kd dsoy y{; dhV ,oa fudV lacaèkh dks çHkkfor djrs gSa ;g vU; tho&tUrqvksa ,oa i;kZoj.k ij gkfudkjd çHkko 

ugÈ MkyrsA 

3- ;g de ek=k esa Hkh vR;fèkd çHkkoh gksrs gSA 

4- ;g tYnh ls fo?kfVr gksrs gSa rFkk vius vo'ks"k ugÈ NksM+rs vkSj Qly dh mit Hkh c<+krs gSaA 

5- tSo dhVuk'kd i'kqvksa ds ey&ew= dk ,d vPNk mi;ksx gS ,oa xzhu gkml xSl dk mRltZu Hkh de gksxkA 

6- ;g yxHkx eq¶r gS ,oa vkÆFkd #i ls eWgaxs jklk;fud dhVuk'kdksa ij gks jgs fdlkuksa ds O;; dks cpkrk gSA 

7- vkt dy vuqi;ksxh i'kq tks i'kqikydksa ds fy, vfrfjä cks> gksrs tk jgs gSa ,sls i'kqvksa dk çcaèku vPNs ls gks ldsxkA 

tSo dhVuk'kdksa dk ç;ksx  

tSo dhVuk'kd dk i'kqvksa ij cká ijthfo;ksa ds fu;a=.k ,oa lfCt;ksa] [kk|kUu] nygu vkSj frygu Qlyksa ij bldk ç;ksx dhV 

fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

1- ikyrq i'kqvksa esa cká ijthfo;ksa ds fy, 2&3 ckj 15 fnuksa ds varjky esa 'kjhj ij ç;ksx dj yxHkx 55 ls 60 çfr'kr fu;a=.k 

çkIr dj ldrs gSaA cká ijthfo;ksa dh l?kurk@çdksi dh fLFkfr vuqlkj ç;ksx dh ckjEckjrk c<+k dj cká ijthfo;ksa ij iwjh 

rjg fu;a=.k ik ldrs gSaA 

2- Qlyksa ij cqckÃ ds 20 fnu ckn ls 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djus ls dhV&O;kfèk rks nwj jgrh gS lkFk gh lkFk Qly 

dk mRiknu Hkh c<+rk gSA 

3- ,aVhck;ksfVd vo'ks"k 

,aVhck;ksfVd çfrjksèk ,d vklUu lkoZtfud LokLF; ladV gSA euq";ksa ds mipkj esa mi;ksx gksus okys ,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx [kk| 

mRiknd i'kqvksa esa cgqr rsth ls c<+ jgk gSA o"kZ 2017 ls 2018 esa budk mi;ksx 9% rFkk o"kZ 2018 ls 2019 esa 3% dh c`f) 

gq;h gSA ,aVhck;ksfVd dk c<+rk mi;ksx Çprk dk fo"k; gS D;ksafd ,aVhck;ksfVd çfrjksèk dks Hkfo"; esa nksuksa ekuo vkSj i'kq dY;k.k ds 

fy, ,d xaHkhj [krjk ekuk tkrk gS] vkSj i;kZoj.k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa ;k ,aVhck;ksfVd çfrjksèkh cSDVhfj;k ds c<+rs Lrj ls nok 

çfrjksèkh laØe.kksa dh la[;k esa o`f) gks ldrh gSA [kk| mRiknd i'kqvksa esa bu nokvksa ds çpqj ek=k esa vkSj vuqfpr mi;ksx ds 

ifj.kkeLo:i [kk| tkuojksa ds Årdksa esa ,aVhck;ksfVd vo'ks"kksa dh mifLFkfr gks ldrh gSA ;g ekuo LokLF; ds fy, fo"kkä vkSj 

[krjukd gks ldrk gS vkSj ;gka rd fd vfrlaosnu'khy O;fä;ksa esa ,ytÊ dh çfrfØ;k Hkh gks ldrh gSA 

;fn ge tEew ,oa d'ehj dh ckr djsa rks ;gk¡ lcls T;knk i'kq xwtj ,oa Hkôjoky leqnk; ikyrs gSA ,aVhck;ksfVDl dh vklkuh ls 

miyCèkrk dh otg ls ;g leqnk; fouk i'kq fpfdRld dh lykg fy, vius Lrj ij gh ,aVhck;ksfVDl dk vaèkkèkqUn mi;ksx djrs gSA 

gky gh esa LdkLV tEew esa ,aVhck;ksfVDl vo'ks"k ij gq, 'kksèk ds vuqlkj fd 70% ls T;knk euq"; ds mi;ksxh ekal rFkk 30% ls 

T;knk nwèk esa v‚DlhVsVªklk;fDyu dh ek=k fuèkkZfjr vfèkdre vo'ks"k lhek ls T;knk ik;h x;hA blh çdkj vU; ,aVhck;ksfVDl tSls 

,ujks¶yksDlkflu] flçks¶yksDlkflu bR;kfn ds vo'ks"kksa dh Hkh ek=k T;knk ik;h x;hA 

4- dhVuk'kd vo'ks"k 

[kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k ds fn'kkfunsZ'k ys[k ds vuqlkj 1-9% 'kfCt;ksa] 1-1% Qyksa ,oa nyksa] 7-22%èkku] 17-40% elyksa 

,oa 1% xsgwa esa dhVuk'kd vo'ks"kksa dh ek=k fuèkkZfjr vfèkdre lhek ls T;knk ik;h x;h tks fd ,d Çprk dk fo"k; gSA dhVuk'kdksa 

ls laØfer [kk| inkFkks± ds yEcs le; rd lsou djus ls xqnsZ ¼Kidne½ vkSj ;—r ¼liver½ dh leL;k,a] var%lzkoh ra= ¼Endocrine 

system½ esa O;oèkku] raf=dk ¼Nervous system½ lacaèkh vkSj çfrj{kk ç.kkyh ¼Immune system½ lacaèkh fodkj vkSj QsQM+s 

¼lungs½] Lru ¼mammary gland½] xHkkZ'k; xzhok ¼cervix½ vkSj çksLVsV dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
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7- çk—frd [ksrh viuk,a% LoLF; [kk| J`a[kyk vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa 

viuh Hkkxsnkjh c<+k;s 

vkuan dqekj ikBd] uhys'k 'kekZ] vkj- ds- 'kekZ] ç.ko dqekj] ,u- ds- iadt ,oa çse dqekj 

 

çLrkouk% 

çk—frd —f"k ç.kkyh 'kq) feêh ds lkFk&lkFk] isM+&ikSèkksa] Qlyksa] i'kqvks ,oa  ekuo LokLF; ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, vxyh ih<+h 

dh gfjr çkS|ksfxdh fodYi lkfcr gksxhA LFkk;h Qly vkSj i'kqèku mRiknu çkIr djus ds fy,] çkFkfed vko';drk feêh dh moZjrk 

vkSj feêh ds LokLF; dks cuk,  j[kuk gSA  

bl ys[k dk eq[; mís'; ekStwnk okf.kfT;d —f"k @ i'kq ikyu esa fofHkUu jlk;fud moZjdksa] jlk;fud dhVuk'kdksa vkSj ÇlFksfVd nokvksa 

vkfn dk çpqj ek=k mi;ksx  ls gksus okys uqdlku dks jksduk ,oa i'kq [kk| inkFkks± esa Q+Qwan@ ek;dksV‚fDlu dk çdksi ,oa uqdlku] 

lkFk gh lkFk i'kq fpfdRlk esa ÇlFksfVd nokvksa ¼,aVhck;ksfVd vkSj —feuk'kd nokvksa½ dk vfoosd iw.kZ :i ls mi;ksx dks de djuk 

ftldh ctg ls [kk| inkFkks± esa budh mifLFkfr] varjjk"Vªh; cktkj esa gekjs bu [kk| inkFkks± dks vLohdkj dj fn;k tkrk gSA ftlls 

vlqjf{kr [kk| ,oa vLoLFk [kk| Jà[kyk tSlh foijhr ifjfLrfFk;ks ls gksus okys uqdlku dk lcls T;knk lhèkk vlj gekjs fdlku 

HkkÃ;ksa ij i<+rk gSA bu lc leL;kvksa dk lgh lekèkku vkus okys le; esa  çk—frd —f"k ç.kkyh dks viukuk gksxkA 

orZeku —f"k ç.kkyh ds uqdlku 

gfjr Økafr us uk dsoy Qly mRiknu dks u, Lrj ij igqapk;k cYdh Hkkjr 'kh"kZ mRikndksa esa ls ,d gS] ysfdu O;kid [ksrh ds 

lkFk&lkFk dqN uqdlku Hkh lkFk esa vk x, gSaA ;g ns[kk x;k gS fd yxkrkj fdlku vlkekU; :i ls mPp lkaærk okyh dhVuk'kdksa] 
ÇlFksfVd jlk;uksa dk Qlyksa ij fNM+dko dj jgs gSa vkSj ;g lc [kk| Jà[kyk esa vanj ços'k  dj x, gSa tks lHkh vk;q oxZ ds yksxksa 

esa dSalj tSlh fcekfj;ksa dks tUe ns jgs gSaA yxkrkj vlkekU; :i ls mPp lkaærk okyh dhVuk'kdksa] ÇlFksfVd jlk;uksa  ds fNM+dko ls 
u dsoy fdlku bldh pisV esa vk;k cYdh iwjk lekt bldh pisV esa vkjgk gSA [ksrksa esa ÇlFksfVd jlk;uksa ds ç;ksx ls feêh dks 

uqdlku gks jgk gSA Hkwfexr ty] ok;q] thfor çk.kh tSls i{kh] xSj&dhV tho vkSj tyh; thou Hkh çHkkfor gks jgs gSaA Hkkjr esa yxHkx 

24 çfr'kr xzhugkml xSlsa èkku dh [ksrh] ck;ksekl tykus] vkaf=d fd.ou] [kkn dh gSaMÇyx vkSj moZjdksa ds mRlÆtr gksus ds dkj.k 

gSA ,d vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls tqM+h çeq[k leL;k ;g gS fd os [kk| Jà[kyk esa vanj QSy jgs gSaA gok vkSj ikuh ds ekè;e ls 

i;kZoj.k dks tksf[ke esa Mky jgs gSaA rFkk tksf[ke dk foLrkj xSj LFkkuh; thoksa ds fy, Hkh mRiUu dj jgs gSa ftlls jklk;fud çfrjksèk 

esa Hkh o`f) gqÃ gSA ,d dhV ftlds fy, dhVuk'kdksa ds vkSj vfèkd mi;ksx dh vko';drk gksrh gS] tks vkxs bl leL;k dks vkSj 

tfVy cukrk vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks fcxkM+rk gSA 

i;kZoj.k ds lkFk&lkFk Hkkstu dh lqj{kk] ds lanHkZ esa jklk;fud vo'ks"kksa ls Hkh le>kSrk fd;k tkrk gSA Hkkstu esa vokafNr gkfudkjd 

jklk;fud vo'ks"k tks fo"kkärk iSnk dj jgs gSa] tUe nks"k]raf=dk ra= {kfr] dSalj vkSj ;gka rd fd ekSrsa HkhA dÃ ÇlFksfVd dhVuk'kd 

tc fdlh tho ds 'kjhj esa ços'k djrs gSa] rc os 'kjhj esa lap; djrs gSa vkSj tc 'kjhj mUgsa rksM+us esa@ 'kjhj ls ckgj fudkyus esa 

vleFkZ gks tkrk gSA rc os LFkk;h :i ls 'kjhj ds Årdksa esa tek gks tkrs gSaA vkSj dSalj tSlh Hk;kud fcekfj;ksa dks tUe nsrs gSaA   

,-vkÃ-lh-vkj-ih-ih-vkj- fjiksVZ] 1999 ds vuqlkj & dhVuk'kd lqj{kk% ewY;kadu vkSj fuxjkuh us bl ckr ij çdk'k Mkyk fd 

dsoy 2 çfr'kr [kk| oLrqvksa dks nqfu;k Hkj esa ,evkj,y¼vfèkdre vuq'kaflr fyfeV½ ls Åij ik;k x;k] ysfdu Hkkjr esa ;g vkadM+k 

20 çfr'kr ls vfèkd FkkA [kkldj bu jkT;ksa esa tSls mÙkj çns'k vkSj dsjy esa [kk| inkFkks± ds uewus ,evkj,y ls vfèkd Øe'k% 46 

çfr'kr vkSj 53 çfr'kr FksA  

jklk;fud dhVuk'kdksa] i'kq fpfdRlk vkS"kfèk;ks ¼,aVhck;ksfVd vkSj —feuk'kd nokvksa½ ds vo'ks"kksa vkSj ek;dksVkWfDlu ¼,¶ykV‚fDlu ;k 

vksØSV‚fDlu½ dk [kk| inkFkks± tSls i'kq mRiknksa ¼nwèk@nwèk mRiknksa] ekal vkSj ekal mRiknksa½ esa ik;k tkuk miHkksäkvksa dh tkx:drk dk 

çHkko i'kqèku m|ksx ds fy, ,d cM+h Çprk gSA miHkksäk vius mRiknksa esa buiqV ds lzksrksa ij vfèkd laiw.kZ tkudkjh j[kus dk ç;kl 

djrs gSa] D;ksafd miHkksäk bl ckjs esa vfèkd Çpfrr gks jgs gSaA i'kq mRiknksa ¼nwèk] ekal vkSj muds mRiknksa½ esa vo'ks"kksa dks vke rkSj ij 

çk—frd :i ls ekStwn ds :i esa oxÊ—r fd;k tkrk gS] tks euq"; ds dkj.k gksrk gS vkSj nwljk mRiUu gksrk gSA  
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vrhr esa] nwèk vkSj ekal dk vfèkdka'k lanw"k.k çk—frd fo"kkä inkFkks± ds dkj.k gksrk FkkA gkykafd] lekt dks ykHkkfUor djrs gq, 

fu;fer ?kjsyw vkSj —f"k i)fr;ksa ds fy, ÇlFksfVd jlk;uksa ds mi;ksx us laHkkfor lanw"k.k ds u, lzksr Hkh çnku fd, gSaA bu fo"kSys 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dk Lrj vc dqN ns'kksa esa Çprktud fLFkfr esa gSA i'kqvksa ds pkjs vkSj i'kq mRiknksa esa ÇlFksfVd nok 

vo'ks"kksa ¼,aVhck;ksfVDl vkSj —feuk'kd½ vkSj ek;dksVkWfDlu ¼,¶ykVkWfDlu ;k vksØSVkWfDlu½ dh Hkh vfèkdrk ikÃ xÃA 

O;kid vFkks± esa bu [krjukd vo'ks"kksa dks [kk| Jà[kyk ;k [kk| osc esa ekStwn vokaNuh; inkFkks± ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

gSA ;s inkFkZ ç—fr esa jklk;fud ;k tSfod gksrs gSa vkSj ges'kk de ek=k esa ekStwn gksrs gSa ;k fofHkUu rduhdh çFkkvksa }kjk i;kZoj.k 

esa is'k fd, tk ldrs gSa] Q+hM@[kk| inkFkks± ds xyr HkaMkj.k dk ifj.kke gks ldrs gSa] vkèkqfudrk ds dkj.k [kk| Jà[kyk esa vk ldrs 

gSaA —f"k@i'kqikyu çFkkvksa vkSj bl çdkj [kk| inkFkks± esa is'k fd;k x;k gS ;k os i'kq mRikndrk ;k çn'kZu dks c<+kus ds fy, i'kqvksa 

ds pkjs esa 'kkfey jklk;fud Q+hM ,fMfVOl ds ifj.kke gSaA 

[kk| lqj{kk ,oa [kk| Jà[kyk ij çk—frd [ksrh dk çHkko% 

;s i;kZoj.kh; {kfr vkSj [kk| Jà[kyk dh fo"kkärk] miHkksäkvksa dh Çprkvksa dks vkSj Hkh c<+kok nsrh gSA blfy, LoLF; [kk| inkFkksZ dks 

mRiUu djus dh vko';drk gSA tks çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus dk ,d LFkk;h rjhdk gS tks [ksrh ds çk—frd rjhds vkSj rduhdksa 

ds mi;ksx ij fuHkZj djrk gS tSls Qly pØ.k] oeÊ dEiksÇLVx] tSo moZjd] Qly çcaèku] i'kq [kkn] xSj&—f"k tSfod vif'k"V] Qly 

vo'ks"k vkfn tks feêh dks thfor jgus vkSj Hkkstu dks thfor jgus lqj{kk nsrs gSaA 

çk—frd [ksrh rhu dkj.kksa ls [kk| lqj{kk dks c<+krh gS 

çeq[k dkj.k% 

1½ de ukbVªkstu vuqç;ksx ¼tks ukbVªsV lkaærk dks de djrk gS½( 

2½ f}rh; dhVuk'kd ds mi;ksx ls cpuk ¼ftlds ifj.kkeLo:i oLrqr% dksÃ dhVuk'kd vo'ks"k ugÈ gksrk gS½ 

3½ jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx ugÈ djuk ¼budh de lkaærk lqfuf'pr djus ds fy, jklk;fud vo'ks"k½A ;s uqdlku igqpus okyk 

gkfudkjd inkFkks± ds çHkko dh ?kVukvksa dks de dj ldrs gSa] dSalj vkSj i'kq mRiknu ls çfrjksèk thu dk LFkkukarj.k ekuo jksxtudksa 

ds fy, de djukA 

LoLFk [kk| inkFkks± ls tqM+s ldkjkRed xq.kksa esa 'kkfey gSa% 

LoLFk] Lokfn"V] çkekf.kd] çk—frd] dhVuk'kdksa] ,aVhck;ksfVd nokvksa ls eqä vkSj th,evks] ukbVªsV lkexzh esa de] lqjf{kr vkSj çekf.kr 

LoLFk [kk| inkFkZA fiNys o"kks± esa fd;s x, vè;;u Hkh lq>ko nsrs gSa fd LoLFk [kk| inkFkks± dk mPp iks"k.k ewY; Hkh gksrk gSA rFkk buesa 

la;qfXer fyuksfyd ,flM] vksesxk&3 QSVh ,flM] foVkfeu Ã vkSj dSjksVhu‚;M Hkh vfèkd ek=k esa FksA Ms;jh xk;ksa dks pjkus okys LoLFk 

pkjk vkSj i'kq vkgkj ls nwèk esa o`f) gqÃA bu ;kSfxd iks"k.k dh –f"V ls okaNuh; gSa vkSj ân; jksx vkSj dSalj dk [krjk de gqvkA 

blds ykHk fd otg ls Hkkjr ljdkj us Hkh çk—frd [ksrh dks jk"Vªh; ifj;kstuk ds ekè;e ls ns'k esa c<+kok nsuk 'kw: dj fn;k gSA 

[kk| inkFkks± ,oa [kk| Jà[kyk esa jklk;fud vo'ks"kksa dk lzksr% 

nqfu;k Hkj esa mi;ksx dh tkus okyh lHkh i'kq fpfdRlk QkekZL;wfVdYl dk yxHkx 42 çfr'kr Q+hM ,fMfVOl ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk gS] 19 çfr'kr dk mi;ksx ,aVh&laØe.k ds :i esa fd;k tkrk gS] 13 çfr'kr varkijthoh uk'kdksa ds :i esa] 11 çfr'kr çfrtSfod 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 15 çfr'kr vU; QkekZL;wfVdYl ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA mu lHkh dks ;k rks batsD'ku 

¼baVªkeLD;qyj] baVªkosul] vkSj lcD;wVsfu;l½ ;k ekSf[kd :i ls Q+hM vkSj ikuh esa] Ropk ij] baVªk&eSejh vkSj baVªk&;wVsfju bU¶;wtu ds 

:i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA fofHkUu 'kksèk i=ks esa ik;k x;k fd ekal esa bu vo'ks"kksa ds 46 çfr'kr ds fy, batsDVscy ftEesnkj Fks] 

blds ckn 20 çfr'kr Q+hM] ikuh ;k cksyl rFkk 7 çfr'kr baVªk&eSejh bU¶;wtu ftEesnkj FksA 

dÃ vU; dkjdksa us Hkh vo'ks"kksa dh leL;k esa ;ksxnku fn;k gS tSls fd [kjkc mipkj fjdkMZ ;k tkuojksa dh igpku djus esa foQyrk 

vkSj ,d nok ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i mlh rjg ls tks yscÇyx ds lkFk vlaxr gSA ;g eq[; :i ls okilh ds le; ds lkFk&lkFk 

nokvksa ds vfrfjä&Lrj ds mi;ksx ds yscy dk ikyu u djus ds dkj.k gksrk gSA ekbØksfc;y vo'ks"k T;knkrj ek;dksV‚fDlu] 

V‚fDltsfud eksYM~l ¼dod½ ds esVkcksykbV~l QhMLVQ esa ekStwn gksrs gSaA  

fo"kkärk vkSj LokLF; tksf[ke% 

dhVuk'kdksa dk mYya?kudkjh Lrj vis{kk—r vlkekU; gS] ekal vkSj eqxÊ mRiknu esa muds O;kid çlkj] i;kZoj.k esa mudh –<+rk vkSj 

vyx&vyx fo"kkärk ds dkj.k de mYya?ku nj Hkh ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; fopkj gSA la;qä jk"Vª us vuqeku yxk;k gS fd 
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gj lky dhVuk'kdksa ls yxHkx 2 fefy;u tgj fo"kkärk vkSj 10]000 ekSrsa gksrh gSa] ftuesa ls yxHkx rhu&pkSFkkÃ fodkl'khy ns'kksa 

esa gksrh gSaA mPp [kqjkd ds rhoz vkSj nqHkkZoukiw.kZ lsou ls e`R;q gks tkrh gS] tcfd] yacs le; rd buds lsou ls dSalj dk [krjk c<+ 

tkrk gS vkSj 'kjhj ds çtuu] çfrj{kk] var%lzkoh vkSj raf=dk ra= esa O;oèkku gksrk gSA 

i'kq ,oa ekuo fpfdRlk esa VsVªklkbfDyu ds lkFk vuqHko bafxr djrk gS fd VsVªklkbfDyu ds fpfdRlh; Lrj çfrjksèkh miHksnksa ds mn~Hko 

dks çsfjr djds vkSj ekbØks¶yksjk dh p;kip; xfrfofèk dks cnydj] jksxtud] voljoknh ;k çfrjksèkh lw{etho ckèkk çHkko vkSj 

blds ikfjfLFkfrd larqyu }kjk mifuos'k ds çfrjksèk dks cnydj vkarksa ds ekbØks¶yksjk dks [kjkc dj ldrs gSaA  

VsVªklkbfDyu ls lacafèkr lqij&laØe.k ds vykok tkuojksa vkSj euq";ksa esa bE;wuks&fMçs'ku vkSj QksVksVkWfDlflVh Hkh gks ldrh gSA xHkkZoLFkk 

ds nwljs eghus ds nkSjku v‚DlhVsVªklkbfDyu ds lkFk mipkj Hkzw.k ds fy, ,d VsjkVkstsfud tksf[ke çLrqr djrk gSA tks ,d vokaNuh; 

nq"çHkko ds :i esa u dsoy çkFkfed vkSj LFkk;h nkarksa dks Qhdk dj nsrk gS] cfYd f'k'kqvksa] xHkkZoLFkk ds vafre nks frekgh ds nkSjku 

ekrkvksa vkSj 12 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks fn, tkus ij fodkl'khy nkarksa esa gkbiksIykfl;k dk dkj.k curk gSA blds vykok 

lYQksukekbM~l ¼lYQkfMfeMhu vkSj lYQkesFkksDlkt+ksy½ ç;ksx'kkyk i'kqvksa esa Fkk;jkW;M] ,Msuksek vkSj gkbijIykfl;k dks çsfjr dj ldrs 

gSaA blesa laHkkfor dkÆlukstsfud pfj= Hkh gSA lgfØ;kRed çHkko çkIr djus ds fy, lYQksukekbM~l ds cSDVhfj;k çfrjksèk dks de djus 

ds fy,] VªkbesFkksfçe vkSj vksfjfçe tSls ikbjhesFkkekbu la;kstu esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 

blh rjg] ekal mRiknu esa MhÃ,l tSls gkeksZuy ;kSfxd ds mi;ksx dks etcwr dkÆlukstsfud çHkko ds fy, tkuk tkrk gS blh ctg ls 

[kk| mRiknd tkuojksa  ds mi;ksx ij çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA nwljh vksj] chVk&,MªhuÆtd ,xksfuLV ¼DyhC;wVsjksy] lSYC;qVsjksy] 

flesVsjksy½ y{; dksf'kdkvksa ij fjlsIVj ds fy, ckè;dkjh ds ekè;e ls dk;Z djrk gS vkSj olk ls nqcyk ekal mRiknu ds fy, ÅtkZ 

dks iqu% foHkkftr djds dk;Z djrk gSA ;g ;kSfxd vR;fèkd ek=k esa ekal esa vo'ks"k NksM+ nsrk gS vkSj bl çdkj vLirky esa mipkj 

dh vko';drk okys miHkksäkvksa esa çfrdwy çfrfØ;k gksrh gSA bl çdkj i'kq fpfdRlk mRiknksa vkSj muds esVkcksykbV~l ds LokLF; 

tksf[keksa dks ifjHkkf"kr djuk cgqr eqf'dy gS vkSj mYya?ku Lrj ls Åij dh mudh mifLFkfr voSèk gS vkSj dÃ ns'kksa esa foÙkh; naM ds 

vèkhu gSA  

Hkkjh èkkrqvksa ls LokLF; ij iM+us okys çHkko xqnsZ dh {kfr] ân; jksxksa] mPp jäpki dh çsj.k] fodkl vojksèk] ghe la'ys"k.k esa gLr{ksi] 

efLr"d vkSj raf=dk dksf'kdkvksa esa vifjorZuh; ifjorZu vkSj buesa ls dqN vo'ks"kksa dks ç—fr esa dkÆlukstsfud ds :i esa tkuk tkrk 

gSA Qq¶Qqlh; vkSj raf=dk ra= vkSj [kky vklsZfud lanw"k.k ds eq[; y{; vax gSaA  

lekèkku% 

LoLFk [kk| lqj{kk vkSj lqjf{kr [kk| Jà[kyk çkIr djus ds fy, gesa eè; ekxZ dh vko';drk gS mlh ls çk—frd [ksrh tSlh tSfod 

fofèk;ksa dk mi;ksx djds çkIr fd;k tk ldrk gS Qly vo'ks"k çcaèku] i'kq [kkn] v‚Q&QkeZ tSfod vif'k"V çcaèku] [kfut xzsM j‚d 

,fMfVOl vkSj tSfod lkFk esa iks"kd rRo tqVkus vkSj ikSèkksa dh lqj{kk dh ç.kkyh] e`nk tkap ds ckn vko';d ek=k esa çk—frd i'kq [kkn 

dk mi;ksx iks"kd rRoksa ds vlarqyu dks jksdsxkA ;g –f"Vdks.k ykxr dks de dj ldrk gS D;ksafd bl esa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx ugÈ fd;k tk jgk gS vkSj lqjf{kr Hkkstu dh lqj{kk ds y{; dks çkIr djus esa Hkh enn djsxkA ykxr esa deh vkSj vfèkd 

mit Hkh fdlkuksa dks vkdÆ"kr djsxh] fVdkÅ rjhds ls lqjf{kr vukt mxkÇ;xsA  

oSKkfudksa dks Hkh ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ;fn [kk| inkFkks± esa dhVuk'kd ;k jklk;fud vo'ks"k ekStwn gks rks fdlku dSls fofHkUu 

[kk| çlaLdj.k rduhdksa tSls èkqykÃ]vo'ks"kksa dks rksM+us ds fy, Nhyus] FkeZy çlaLdj.k] csÇdx vkfn dks viuk, vkSj de ykxr esa 

gkfudkjd dhVuk'kd ;k jklk;fud vo'ks"k jfgr LoLFk [kk| inkFkks± dks varjjk"Vªh; [kk| cktkj esa vPNs dher ij vfèkd equkQk 

dek;s rFkk LoLFk [kk| lqj{kk vkSj lqjf{kr [kk| J`a[kyk lqfuf'pr djus esa ,oa Hkkjr ns'k dks vkxs c<+us esa viuk ;ksxnku nsA 

Hkkjr esa fdlkuksa dks mudh feêh ds LokLF; ds ckjs esa de tkudkjh gS]LoLFk feêh ds fy, vko';d moZjdksa dh ek=k]fdl dks fdruk 

mi;ksx djsa] feêh dh tkap  dc vkSj dSls vkfn dh tkudkjh nsukA D;ksafd ,slk djus ls [kk| lalkèkdksa dks lqjf{kr Hkkstu dh vkiwÆr 

ds fy, fujarj ftu pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA mu esa deh vk,xhA blds ifj.kkeLo:i ijh{k.kksa vkSj fo'ys"k.k dh ykxr esa 

Hkh deh vk,xh rFkk le;] èku] Hkkstu] ÅtkZ vkSj vU; dh cckZnh esa Hkh deh vk,xhA blfy, vxj fdlkuksa dks gj [kk| çlaLdj.k 

rduhdh;ksa] lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx] vkSj vPNh —f"k i)fr;ksa ds ckjs esa vfèkd tkx:d cukuk gksxk]rHkh [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djuk o LoLFk [kk| Jà[kyk dks lqjf{kr j[kuk vklku gksxkA  
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[kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d dne % 

lqjf{kr Hkkstu rd lkoZHkkSfed igqap ds fcuk] 2030 ,tsaMk rd igqapuk vlaHko gksxkA igys ls gh] vuqekfur 600 fefy;u yksx gj 

lky cSDVhfj;k] ok;jl] fo"kkä inkFkks± ;k jlk;uksa ls nwf"kr Hkkstu [kkus ls chekj iM+rs gSa & vkSj muesa ls 420 000 ej tkrs gSaA 

tc Hkkstu lqjf{kr ugÈ gS] rks cPps lh[k ugÈ ldrs gSa vkSj o;Ld dke ugÈ dj ldrs gSaA LokLF; dks c<+kok nsus vkSj Hkw[k dks 

lekIr djus esa lqjf{kr Hkkstu dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks mtkxj djus ds fy, gj lky 7 twu dks foÜo [kk| lqj{kk fnol euk;k tkrk 

gSA bldk y{; [kk| tfur tksf[keksa dks jksdus] irk yxkus vkSj çcafèkr djus esa enn djus ds fy, è;ku vkdÆ"kr djuk vkSj dkjZokÃ 

dks çsfjr djuk gS] ftlls [kk| lqj{kk] ekuo LokLF;] vkÆFkd le`f)] —f"k] cktkj igqap] vkSj lrr fodkl esa ;ksxnku feyrk gSA 

;gka ikap rjhds fn, x, gSa ftuls ge [kk| lqj{kk esa fujarj varj yk ldrs gSa%  

1- lqfuf'pr djsa fd Hkkstu lqjf{kr gS 

jk"Vªh; ljdkjsa ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ gSa fd Hkkstu lHkh ds fy, lqjf{kr vkSj ikSf"Vd gksA vkSj muds ikl bldk vPNk 

dkj.k gS & foÜo cSad ds vuqlkj] vlqjf{kr Hkkstu dh ykxr de vkSj eè;e vk; okyh vFkZO;oLFkkvksa esa lkykuk [kksÃ gqÃ mRikndrk 

esa yxHkx 95 fcfy;u vesfjdh M‚yj gSA bl la[;k dks de djus esa enn djus ds fy,] uhfr&fuekZrk LFkk;h —f"k vkSj [kk| ç.kkfy;ksa 

dks c<+kok ns ldrs gSa] lkoZtfud LokLF;] i'kq LokLF;] —f"k vkSj vU; {ks=ksa ds chp lg;ksx dks c<+kok ns ldrs gSaA ns'k dksMsDl 

,fyesaVsfj;l deh'ku }kjk LFkkfir varZjk"Vªh; ekudksa dk Hkh ikyu dj ldrs gSaA 

2- lqjf{kr :i ls Hkkstu mxk,a 

oSfÜod Lrj ij lqjf{kr Hkkstu dh i;kZIr vkiwÆr lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk muds i;kZoj.kh; çHkko dks de djus vkSj tyok;q 

ifjorZu ds vuqdwy gksus ds fy,] [kk| mRikndksa dks vPNh çFkkvksa dks viukus dh vko';drk gSA tSls&tSls [kk| mRiknu ç.kkfy;k¡ 

cnyrh gSa vkSj cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh gSa] fdlkuksa dks laHkkfor tksf[keksa dks nwj djus ds fy, b"Vre rjhdksa ij è;ku ls 

fopkj djuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd Hkkstu lqjf{kr gSA mnkgj.k ds fy,] ikSèkksa vkSj tkuojksa ds LokLF; dks   
,dh—r djus ls jksxk.kqjksèkh çfrjksèk dks grksRlkfgr djus esa enn fey ldrh gS vkSj nqfu;k Hkj esa gj lky jksxk.kqjksèkh çfrjksèkh 

laØe.k ls ejus okys 700 000 yksxksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

3- [kkuk lqjf{kr j[ksa 

O;olk; lapkydksa ds fy,] fuokjd fu;a=.k vfèkdka'k [kk| lqj{kk leL;kvksa dk lekèkku dj ldrs gSaA [kk| lapkyu esa 'kkfey çR;sd 

O;fä& çlaLdj.k ls [kqnjk rd& dks ,p,lhlhih tSls dk;ZØeksa dk vuqikyu lqfuf'pr djuk pkfg,] ,d ç.kkyh tks egRoiw.kZ 

[kk|&lqj{kk [krjksa dh igpku] ewY;kadu vkSj fu;a=.k djrh gSA chekjh dh laHkkouk dks de djus ds vykok] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkSj 

laj{k.k ds fy, vPNs vH;kl Hkh Qly ds ckn ds uqdlku dks de dj ldrs gSa vkSj [kk| dks blds iks"k.k ewY; dks cuk, j[kus esa 

enn dj ldrs gSa & lkFk gh lkFk O;kikj dks 1-6 fVªfy;u vesfjdh M‚yj ds oSfÜod [kk| O;kikj esa mudh Hkkxhnkjh dks vfèkdre 

djus esa enn dj ldrs gSaA 

4- tkapsa fd [kkuk lqjf{kr gS 

miHkksäkvksa ds ikl lqjf{kr vkSj LoLFk Hkkstu dh ekax djus dh 'kfä gSA [kk| lqj{kk dh tfVyrk dks ns[krs gq,] miHkksäkvksa dks vius 

Hkkstu fodYiksa ls tqM+s iks"k.k vkSj jksx tksf[keksa ds ckjs esa le; ij] Li"V vkSj foÜoluh; tkudkjh rd igqap dh vko';drk gSA 

[kk| lqj{kk ds ckjs esa miHkksäkvksa dks f'kf{kr djus esa fuos'k ls [kk| tfur chekjh dks de djus vkSj fuos'k fd, x, çR;sd Mkyj 

ds nl xquk rd dh cpr okil djus dh {kerk gSA  

5- lqj{kk ds fy, Vhe cuk,a 

varr%] [kk| lqj{kk ,d lk>k ftEesnkjh gSA ljdkjksa] {ks=h; vkÆFkd fudk;ksa] la;qä jk"Vª laxBuksa] fodkl ,tsafl;ksa] O;kikj laxBuksa] 

miHkksäk vkSj mRiknd lewgksa] 'kS{kf.kd vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa vkSj futh {ks= dh laLFkkvksa dks mu eqíksa ij feydj dke djuk pkfg, 

tks gesa çHkkfor djrs gSaA oSfÜod Lrj ij [kk| tfur chekjh ds çdksi dk eqdkcyk djrs le; ljdkj ds Hkhrj vkSj lhekvksa ds ikj 

oSfÜod Lrj ij] {ks=h; vkSj LFkkuh; Lrj ij lg;ksx dh vko';drk gSA  
thjks gaxj dh nqfu;k rHkh gkfly dh tk ldrh gS tc [kk;k x;k Hkkstu lqjf{kr gksA bl foÜo [kk| lqj{kk fnol] vkSj gj 

fnu] gekjs ikl lqjf{kr Hkkstu ds fy, vkHkkjh jgsa vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, dkjZokÃ djsa fd [kk| lqj{kk o LoLFk [kk| Jà[kyk 

ge lHkh dh ftEesnkjh Hkh gS vkSj jk"Vªh; èkeZ Hkh gS bldks lR; fu’Bk ds lkFk fuHkk;saA 

28



8- xkS&vkèkkfjr ijEijkxr —f"k i)fr 

czã dqekjh laLFkk] tEew 

 

i`"B Hkwfe 

Hkkjr dh _f"k —f"k ijEijk lokZfèkd çkphu vkSj lkjs foÜo ds fy, vuqdj.kh; jgh gS A ,d le; Fkk] tc] laiw`.kZ foÜo ds —f"k 

mit dk vkèkk fgLlk dsoy Hkkjr esa gh iSnk gksrk Fkk A ns'k dh 85 çfr'kr ls vfèkd vkcknh dsoy —f"k dk;Z esa layXu Fkh A Hkkjr 

—f"k mRiknksa ds fu;kZr dk lcls cM+k dsaæ Fkk]tks 1947 rd ?kVdj ek= …çfr'kr jg x;k A gekjh vk; dk eq[; Jksr —f"k gh 

Fkh]ftl ij if'peh laL—fr dk çHkko iM+us ls bldk ewy <kapk vkt+knh ds le; rd rgl ugl gks pwdk Fkk A lkjs foÜo dk isV 

Hkjus okyk Hkkjr Lo;a Hkq[kejh ds dxkj ij Fkk A 

vkt+knh ds ckn gfjr Økafr dk ukjk nsrs gq,] gekjs oSKkfudks ]uhfr fuèkkZfjdks vkSj fdlkuksa ds la;qä ç;kl ls jklk;fud [ksrh vkjEHk 

dh x;h] ftlds ifj.kkeLo:i [kk|ku ds mRikn esa Hkkjr u dsoy vkRefuHkZj gqvk cfYd vUu dk bruk mRiknu gks jgk gS fd mlds 

HkaMkj.k ds fy, Hk.Mkjxkj de iM+ jgs gSa A ogÈ nwljh vksj] foxr 50 o"kksZ esa jklk;fud [ksrh us ekuo LokLF;] tho txr] i;kZoj.k 

vksj e`nk LokLF; dks tks xaHkhj {kfr ig¡pk;h gS] mlds nq"çHkkoksa us gesa vius vfLrRo fd j{kk gsrq u, fljs ls lkspus ds fy, foo'k 

fd;k gS A vkt ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd gesa fQj ls çk—frd] 'kkLor _f"k&—f"k ijEijk fd vksj ykSVuk gksxk] tks ;qxksa&;qxksa 

ls tkaph ij[kh gksus ds lkFk gh LoÆ.ke Hkkjr dk vkèkkj Fkh A 

Hkkjrh; —f"k dh çkphu ijEijk  

Hkkjrh; —f"k dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd fdlku dk èkjrh ek¡] ç—fr vkSsj xkS xksoa'k ls HkkoukRed fj'rk gqvk djrk Fkk A osn 

ds vuqlkj %^^Hkwfe gekjh ekrk gS] vkdk'k gekjk firk gS]ge mlds iq= gSa A gs ÃÜoj ge vkids vkHkkjh gSa tks vkius gesa ç—fr fd 

;s vewY; fufèk;ka çèkku dh gSa A 

çkphu dky esa fdlku [ksrh dk gj dk;Z ijekRek dks /;ku djds çkjaHk djrs FksA 

'kkLor ;kSfxd [ksrh  

'kkLor ;kSfxd [ksrh] og [ksrh gS] ftlds varxZr] HkkSfrd ÅtkZ vkSj ijkHkkSfrd ÅtkZ ds e/; —f"k dk;Z djus okyk O;fä vius fopkjksa 

ds ekè;e ls çseiwoZd] HkkoukRed lacèk djrk gS vkSj ldkjRed fopkj rjaxks dk ç;ksx viuh Qlyksa vkSj ç—fr ij djrk gS A 

lgt jkt;ksx D;k gS  

vius dks nsg ls fHkUu] Hk`dqfV ds eè; fLFkr]T;ksfr Çcnq Lo:i vkRek fu'p; dj]ije T;ksfr]ijefirk ls ekufld lacèk tksM+us dh 

fØ;k dks gh jkt;ksx dgk tkrk gS A 

[ksrh esa ;ksx dk ç;ksx dSls \ 

ijekRek ls ;ksx ds ekè;e ls feyus okyh 'kfä dk ç;ksx ge u dsoy euq";kRekvksa cfYd ç—fr dks ldk'k nsrs gSa A eu gh eu    

ç—fr ls ckrsa djrs gSa fd] ^^geus vki lHkh dks cgqr nq%[k fn;k gS ------eSa Lo;a Hkh nq[kh gqvk vkSj vkidks Hkh nq%[k iqgapk;k gS----

-----vc eq>s lR; dk cksèk gks x;k gS] eSa ekQ+h ekaxrk gw¡------vkt ls esaS ç—fr ds fu;eks esa dksÃ ckèkk ugÈ Mkywaxk** A 

[ksrh esa ;ksx ds ç;ksx fd pj.kc) çfØ;k  

1½Hkwfe mipkj                                    2½ cht mipkj  

3½ty mipkj                                      4½ Qly lqj{kk  

5½lw{ke i;kZoj.k                                    6½ijekRe èotkjksg.k  

7½deZ;ksx                                        8½vkHkkj 

'kkLor ;kSfxd [ksrh ds ykHk    

ljnkj —f"kuxj nkarhokM+k —f"k foÜofo|ky;]xqtjkr ds oSKkfudksa ds 'kksèk ds i'pkr ;g ik;k x;k fd 'kkLor ;ksfxd [ksrh ls chtksa dk 

vuqdj.k 7 çfr'kr rd c<+ x;k A ewaxQyh esa vk;ju vkSj Çtd dh ek=k vSsj xsagw esa Çtd vkSj dkWij dh ek=k Hkh c<+h gqÃ ik;h 

x;h A 'kkLor ;kSfxd [ksrh okys IykWV esa vU; IykWVksa dh rqyuk esa feVVh ds vanj vfèkd ekbZØksfc;y xfrfofèk ik;h x;h A 
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lj txnh'k paUnz cksl th us vius 'kksèk esa ;s fl) fd;k fd ikSèks euq"; fd Hkkoukvksa ds çfr dkQh laosnu'khy gksrs gSa A euq"; tks 

Hkh fopkj ;k Hkkouk mRiUu djrk gS mldk lhèkk çHkko ikSèkksa ij iM+rk gS A 

n'ki.kÊ vdZ cukus fd fofèk 

¼Qly lqj{kk ds fy, ½ 

Lkkexzh 

xkscj &&2 fdyks                                  gYnh ikmMj &&1 @2 fdyks 

ikuh&&150 yhVj                   xksew= ¼ns'kh xk; ½&&5 yhVj          

gjh fepZ fd pVuh &&1  fdyks vnjd pVuh &&1 fdyks                              

xsans ds ikSèks &&2 fdyks rqylh ds iÙks &&1 fdyks 

nl çdkj dh ouLir;ksa ds çfr „ fdyks iÙks mi;ksx esa ys tSls dM+ok uhe]dM+ok cknke]lhrkQy]ihirk]èkrwjk]Çl?kh]dusj] tkQksrjk]fxyks; 

     vdZ cukus fd fofèk  

• 200 yhVj Vadh dks Nkao esa j[ks  

• lHkh lkexzh ,df=r dj ikuh esa ?kksy ns  

• Vadh dk eq[k eksBs diMs ds lkFk ckaèk dj j[ks  

• jkst+ nks ckj feJ.k fd fn'kk esa ?kqekdj fQj <ddj j[ks  

• 30 ls 40 fnu esa vdZ rS;kj  gksrk gS  

• ladj feJ.k dks Nkao esa j[kus ls 6 ekl rd mi;ksx dj ldrs gSa  

• ;g feJ.k … ls ‡çfr'krikuh esa feykdj] tc èkwi dke gks rc fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gksrs gSa A 

Comparative Research Data 

Method    RiceQ/ha Wheat Q/Hec 

  Yogic                                            43-61                                      20-55 

Organic     33-79                                      16-63 

Chemical   41-21                                      19-5 

gcZy dq.kity cukus dh lkexzh 

xkscj ¼ns'kh xk;½&&  15 fdyks xksew= &&15 yhVj 

xqM+ ¼[kjkc okyk½&&2 fdyks ljlks ;k uhe [kyh &&2  fdyks 

[kjirckj ¼ckjhd dVs½&&20 fdyks ikuh &&10 yhVj 

èkku dh Hkwlh &&3 fdyks  

gcZy dq.kity cukus dh fofèk  

• 200 yhVj {kerk okyk <+Ddu ;qä IykfLVd dk Mªe ysa A 

• igys … fdyks èkku dh Hkwlh dks 5 yhVj ikuh esa feykdj 30&45 feuV mckys fQj BaMk djds Nku ysa vkSj ftl Mªe esa 

dq.kity  cuk jgs gSa mles Mky nsa A 

• vc lc lkexzh Mªe esa Mkydj 10 yhVj ikuh Hkh Mªe esa Mkys vkSj ykBh ls fgykdj feyk nsa A 

• lkexzh fgykus ds ckn blesa ikuh dk vk;ru 100 yhVj dj ys rFkk <ôu ckaèk djds j[k nsa A 

• jkst+ fnu esa nks ckj eksVs MaMs ls Mªe dh lkexzh dks Bhd ls feyk;s vkSj fQj <+Ddu can djds j[k nsa A ,slk xÆe;ksa esa 10 &12 

fnu vkSj lnÊ;ksa esa 15 ls 25 fnu djsa A 

• ftl fnu Mªe esa cqycqys cuuk can gks tk,a rc eku ysuk pkfg, fd [kkn dh çfØ;k iw.kZ gks x;h gS vkSj gcZy dq.kity rS;kj 

gks x;k gS A 

• bldks diM+s ls Nku ysa vkSj tehu ij ç;ksx djsa A fNM+dkc ds fy, vPNh rjg ls nks rhu ckj Nku ysa ftlls Lçs;j dh ukst+y 

esa vojksèk u gks A 

• bl rjg ls rS;kj gcZy dq.kity dks mi;ksx gsrq 6&12 eghus rd vklkuh ls j[k ldrs gSa A 
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9- lgt —f"k&fdlkuksa ds fy, ojnku 

Hko dqekj flUgk] jhuk] xqjnso pan] ijÇeæ dqekj] çnhi dqekj dqekor] uohu dqekj 
 

ifjp;% 

le; dh ?kM+h ls rst pyrh tula[;k dh ?kM+h ;g crkus ds fy, dkQh gS fd Hkkjr o"kZ vkSj foÜo dh tula[;k fdruh rst fodkl 

dh vksj vxzlj gS tks tula[;k èkjrh ij ekStwn gS] mldks Hkkstu] diM+k vkSj vkokl vo'; feyuk pkfg,] tula[;k c<+us ls vkil 

esa jkstejkZ dh oLrq,a dh oLrqvksa ds fy, LièkkZ Hkh c<+rh gSA ;gh vkil dh LièkkZ udkjkRedrk dks tUe nsrh gS] ;gh udkjkRed 'kfä;ka 

ekuo thou ds çR;sd vk;ke dks nwf"kr djrh gSA udkjkRed 'kfä;ka ekuo thou ds vykok i`Foh] ikuh] ouLifr vkSj okrkoj.k dks 

Òh nwf"kr djrs gSa] tks fd gekjs —f"k dk eq[; vax gS] ;gh udkjkRed 'kfä;ka Qlyksa ds fodkl mRiknu] i'kqvksa ds LokLF; rFkk 

xq.koÙkk] nqXèk&mRiknu] i'kqvksa dh jksx çfrjksèkd {kerk ij foijhr çHkko Mkyrh gSa] ije iwT; Jh ekrkth fueZyk nsoh dh vlhe —ik 

ls lgt ;ksx dk vkjaHk gqvk gS vkSj lgt ;ksx ls gh udkjkRed 'kfä;ksa dks de djds —f"k vkSj —f"k ls lacafèkr lHkh {ks=ksa esa 

vn~Hkqr Qk;ns ns[kus dks feysA 

lgt —f"k i)fr% 

• ftl cht dks cksuk gS mls ,d crZu esa cht dk FkksM+k Hkkx ys vkSj mls Jh ekrkth ds lkeus 'kke dks gh j[k nsa ;fn cht dh 

ek=k de gS rks iwjk cht j[ksa ,d ckYVh ;k yksVs esa ikuh dks j[ksaA 

• Jh ekrkth ds lkeus è;ku esa cSBs vkSj è;ku iwjk dj ysus ds ckn Jh 'kkdaHkjh nsoh dk ea= ysos A 

^^ॐ Roeso esa lk{kkr Jh 'kkdaHkjh nsoh lk{kkr A 
Jh vkfn 'kfä ekrkth] Jh fueZyk nsoh ueks ue%**AA 

• mlds ckn Hkwfe nsoh vkSj ty nsork dk ea= ysosA 

^^ॐ Roeso lk{kkr Jh vkfn Hkwfe nsoh lk{kkr A 

Jh vkfn 'kfä ekrkth] Jh fueZyk nsoh ueks ue%**AA 

^^ॐ Roeso lk{kkr Jh ty nsork lk{kkr A 
Jh vkfn 'kfä ekrkth] Jh fueZyk nsoh ueks ue%**AA 

• rRi'pkr Jh ekrk th ls çkFkZuk djsa fd Jh ekrkth vki lk{kkr gfj;kyh ,oa ty dh nsoh gS —i;k bl cht o ikuh dks vius 

pSrU; e; ls vk'khokZfnr  dhft, ftlls ;g cht iw.kZ :i ls fodflr ,oa mite; gks tk,A 

• ;fn laHko gS rks [ksr dh feêh dks Hkh ekrkth ds le{k j[k ldrs gSaA 

• nwljs fnu lqcg fQj è;ku ds ckn Jh ekrkth ls vuqefr ysdj [ksr ij tkdj x.ks'k vFkoZ'kh"kZ i<+dj cqokÃ dj ns A 

• Jh ekrk th ls çkFkZuk djsa fd vki viuh lqj{kk esa Hkst dks vPNh Qly vkSj mRiknu dk vk'khokZn nsa A 

• chp&chp esa [ksr ij tkdj pkjksa rjQ ?kwe dj x.ks'k vFkoZ'kh"kZ i<+sa 'kkdaHkjh nsoh dk ea= dgsa vkSj Jh ekrkth dks lkSai nsa fd 

Qly vkidh lqj{kk esa fcuk uqdlku ds rS;kj dj nsa A 

• Qly dh ijLij fodkl ls Qly ds ifjiDo gksus rd tks Hkh ikuh [kkn Mkysa mUgsa Jh ekrkth ds pj.k esa j[kdj p;fur dj 

ds [ksr esa Mkysa ;k fNM+dko djsa A 

• [ksr dh udkjkRedrk lekIr djus ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ ikuh okyk ukfj;y x.ks'k vFkoZ'kh"kZ cksyrs gq, LFkkfir djsa ;k diwj 

gou djrs gq, 24 ea= Jh ekrkth ds lgt;ksxh@ ;ksfxuh dk lkewfgd è;ku èkkj.kk dj Jh ekrkth ls çkFkZuk djuk ;k [ksr esa 

lkewfgd gou djuk A 
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lgt —f"k dh miyfCèk;ka% 

1- vkWfLVª;k% 

• o"kZ 1986 esa ohuk ¼vkWfLVª;k½ ds oSKkfud Mk- gfen ekÃysuh us i'kqvksa eSa pSrU; e;  ikuh dk mi;ksx djds muds otu eSa 15 

çfr'kr rd o`f) ns[kh xÃ A 

• o"kZ 1986 esa oSKkfud MkDVj gkfen ekbfDyu fcuk vkLVªsfy;k us lwjteq[kh ,oa eôk Qly esa pSrU;e; ikuh dk mi;ksx dj 

vPNk vadqj.k ds lkFk 20 ls 25 çfr'kr T;knk iSnkokj çkIr dh xÃ A 

2- egkjk.kk çrki —f"k foÜofo|ky; mn;iqj ¼jktLFkku½ o"kZ 2002 esa ewaxQyh dh Qly esa lgt —f"k rduhd viukus ls 70 

çfr'kr mRiknu esa o`f) gqÃ A 

3- nSoh; pSrU;e; xsgwa dk mRiknu 20 ls 30 çfr'kr cM+k tks fd lu 2002&03 esa t;iqj esa vafdr fd;k A 

4- —"kd Jh vfuy ;kno xkao Hkcjkuk dksViwryh ds ;gka uÈcw ds ikSèkksa esa lgt rduhdh ls 2 xquk mRiknu rFkk peRdkj o nkx 

èkCcs jfgr uÈcw çkIr fd, x, A 

5- jk"Vªh; chth; elkyk vuqlaèkku dsaæ vtesj esa Mk yksds'k 'ks[kkor dks okbl pkalyj —f"k foÜofo|ky; vtesj }kjk lgt —f"k 

çn'kZuh esa mR—"V vokMZ ls lEekfur fd;k x;k A 

6- lgt —f"k ds {ks= esa egkjk"Vª jkT; vfxze gS rFkk mYys[kuh; dk;Z gks jgk gS A 

• —f"k foÜofo|ky; jkgqjh egkjk"Vª ds çksQslj MkDVj lsuxjh us xsgwa o lwjteq[kh dh Qlyksa ls lgt —f"k ls 2 xquk T;knk iSnkokj 

çkIr dh lgt;ksx pSrU; ygfj;ksa ls LoLFk i'kq ,oa nqXèk mRiknu esa T;knk o`f) ns[kh xÃ bl mR—"V dk;Z ds fy, mUgsa us'kuy 

vokMZ ls lEekfur fd;k x;k A 

• jkgqjh —f"k foÜofo|ky; egkjk"Vª esa —f"k ij 'kksèk dk;Z fd;k x;k ftlls mRlkg tud ifj.kke bl çdkj gS%& 

ikSèkksa dh c<+okj% 0& 42-9 çfr'kr rd o<+h 

vadqj.k esa o`f)%   0 & 20 çfr'kr 

mRiknu esa o`f)%  14-3 ls 50 çfr'kr rd vfèkd iSnkokj 

if{k;ksa ds 'kjhj otu esa o`f)] vaMk nsus dh {kerk esa o`f) 

• lgth —"kd Jh ih- vkj- Vh- cgkM+s Jh dY;k.k] Jh —".k ,l- Ç'kns] Jh xtkuan ftu Vdj }kjk jk"Vªh; lgt —f"k çkstsDV ds 

varxZr —f"k ijh{k.k fd, x,] ftldk ifj.kke fuEu gS%& 

 mRiknu ÇDoVy çfr gsDVj ,dM+ 

Qly pSrU;e; IykV vpSrU;e; IykV  

I;kt   4-0  2-0 

dikl   14-0   10-0 

puk   10-0  7-0 

lks;kchu 12¼tM+ksa dk QSyko ,oa?kkVksa dk xBu T;knk½ 6-5 ¼tM+ksa dk QSyko detksj ,oa ?kkVksadk xBu detksj½ 
 

7- mÙkjk[kaM esa lgt;ksx pSrU; ygfj;ksa dk çHkko nqXèk mRiknu esa ns[kk x;k Jherh fdj.k Çlg xzke Hkksxiqj ftyk gfj}kj fLFkr 

efgyk Hkksxiqj nqXèk mRiknd lgdkjh lfefr esa lgt;ksx dh pSrU; ygfj;ksa dks i'kqvksa dks pkjk] ikuh esa nsdj nqXèk dh mÙke 

xq.koÙkk ,oa nqXèk mRiknu çkIr fd;kA 

• HkSal dks pSrU;e; pkjk ,oa ikuh nsus ls i'kq LoLF; gksus ds lkFk&lkFk nqXèk mRiknu esa o`f) gqÃ igys 5 fdyks nsrh Fkh] fQj 

èkhjs&èkhjs 12 fdyks rd nsus yxh A 

• Jh txiky Çlg gfj}kj us xsgwa dh Qly esa pSrU; ikuh ,oa cht dk ç;ksx dj nks cqyk iSnkokj çkIr dh xUuk ,oa èkku esa Hkh 

T;knk mRiknu çkIr fd;k A 
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• iaruxj —f"k foÜofo|ky; esa ds'ko th Mk- ,p- vkj- tk;loky lCth oSKkfud }kjk gj lky xkao esa pSrU;e; cht forj.k 

dj lgt —"kdksa dks vfèkd mRiknu ds fy, çsfjr fd;k blh çdkj VekVj] ÇHkMh] xqykc] xqynkmnh] o ykSdh esa pSrU; ygfj;ksa 

dk çHkko ns[kk x;k Fkk rFkk mRiknu esa o`f) ikÃ xÃ A 

8- ujsaæ nso —f"k foÜofo|ky;] mÙkj çns'k }kjk èkku ,oa iihrk esa vuqlaèkku dk;Z fd;k èkku dh Qly esa pSrU;e; cht o ikuh dk 

mi;ksx djus ls 30 çfr'kr vfèkd iSnkokj gqÃ rFkk iihrs iihrk cM+s lkbt 1-5 xquk ds çkIr gq,] 'kksèk dk;Z dk ifj.kke bl 

çdkj gS%& 

jk"Vªh; lgt —f"k ifj;kstuk ds varxZr —"kdks }kjk ijh{k.k fd, x, ifj.kke fuEu gS%& 

Qly pSrU;e; IykV vpSrU;e; IykV ¼çfr ,dM+ mRiknu½ 

vkyw   92-5 70-0 

èkku  48-0  35-0 

xsgwa 25-0  18-0 

puk   700 xzke gjs pus çfr ikSèkk 200 xzke gjs pus çfr 

 canjksa us uqdlku ugÈ fd;k ikSèkk canjksa us uqdlku fd;k 
 

9- eè; çns'k esa lgk;d —f"k Jh fot; iVsy us pSrU;e; xUuk dh Qly varjkZ"Vªh; fnol 21 ekpZ 2014 dks xUuk ds 10&10 

caMy ysdj vk, ftuds yackÃ djhcu 14&15 Q+hV Fkh] tcfd fu;a=.k [ksr esa 10 ls 12 yackÃ Q+hV ikÃ xÃ A 

• Jh 'kkafryky [kjxksu ftyk eè; çns'k esa xUus o eôk dh Qly esa lwvj uqdlku igqapkrs Fks] tc ogka pSrU; vukt o ikuh dk 

mi;ksx fd;k rks lwvjksa us uqdlku ugÈ igqapk;k uk gh [ksr esa vk, A 

• —f"k foÜofo|ky; HkqousÜoj mM+hlk esa lgth Mk- oh-ds- eksgarh çksQslj ds vFkd ç;klksa ls 1700 vkfnoklh n'kZdksa dks vkRe 

lk{kkRdkj nsdj lgt —f"k viukus dk mRlkg tud dk;Z fd;k rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa lgt;ksx ds dsaæ LFkkfir fd, x,] jk"Vªh; 

lgt —f"k çkstsDV esa varxZr —"kdks dks [ksrksa esa —f"k ijh{k.k èkku@ xsgwa Qlyksa esa vk;ksftr fd, x, rFkk mRlkg tud ifj.kke 

çkIr gq, A Jh ekrkth dk liuk Fkk fd lgt ;ksx & lgt —f"k xkao&xkao esa QSyk,a] vkvks ge lc feydj eka dk liuk lkdkj 

djsa A 
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10- Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex dk nk;jk vkSj ekud 

ç.ko dqekj] çgykn ,l LykfFk;k] çse dqekj] ,-ds- ikBd vkSj eÇunj Çlg 
 

ifjp; 

Hkkjr esa i'kqèku {ks= ,d ifjokj dh lw{e vFkZO;oLFkk ls ysdj jk"Vª dh o`gn vFkZO;oLFkk rd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr 

esa xzkeh.k thou vkÆFkd vkSj [kk| lqj{kk nksuksa ds fy, i'kqèku ij fuHkZj djrk gSA xkaoksa esa mRiUu i'kqèku mRiknksa dks 'kgjh {ks=ksa esa ys 

tk;k tkrk gSA bl çfØ;k esa u dsoy i'kqèku mRiknksa cfYd ,aVhck;ksfVd vkSj vU; jklk;fud vo'ks"kksa dks Hkh ys tk;k tkrk gSA i'kqèku 

{ks= esa ,aVhck;ksfVd nokvksa ds yxkrkj vkSj O;kid mi;ksx ds ifj.kkeLo:i ekuo vkcknh esa ,aVhck;ksfVd çfrjksèk dk fodkl gqvk gSA 

,aVhck;ksfVd mi;ksx dh fMxzh bruh O;kid gS fd çfrjksèk eq[; :i ls ekuo 'kjhj esa ,d gh ,aVhck;ksfVd ds tSo&lap; ls c<+ tkrk 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo"kkä y{k.kksa dh ,d Jà[kyk gksrh gS vkSj varr% ?kkrd gks tkrh gSA bldk eryc gS fd gesa ,aVhck;ksfVd 

nokvksa vkSj vU; ÇlFksfVd Q+hM ,fMfVOl vkSj nokvksa ds mi;ksx dks can dj nsuk pkfg,A ysfdu tc dksÃ tkuoj chekj gks tk, rks 

mls D;k djuk pkfg,\ bldk ljy mÙkj gS ewy ckrksa dh vksj ykSVuk] ;kuh ikjaifjd Ms;jh QkÉex ls LFkkuh; :i ls miyCèk çk—

frd tM+h&cwfV;ksa] pkjk vkSj pkjs dks jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ls eqä djuk] ,d ,slk rjhdk tks tSfod Ms;jh [ksrh dks 

c<+kok nsrk gSA tM+h&cwfV;k¡ jksx dh fLFkfr dks Bhd dj nsaxh] vkSj muds vo'ks"k i'kqèku mRikn esa ekStwn ugÈ gksaxs ¼dqekj] 2016½A 

ÇlFksfVd jlk;uksa vkSj nokvksa ls mipkfjr ikSèks vkSj i'kq mRikn euq";ksa ds fy, èkhes tgj dk dke djrs gSa] tks èkhjs&èkhjs gekjs LokLF; 

vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks ekjrs gSaA blfy,] nqfu;k Hkj esa] nqfu;k ds 187 ns'k ¼ FiBLvkSj IFOAM Ã;j cqd] 2021½ jklk;fud 

eqä [ksrh] ;kuh tSfod [ksrh dh vksj ykSV jgs gSaA bl çdkj] tSfod [ksrh fLFkjrk ds fy, ç;kl djrh gS] Qlyksa vkSj i'kqèku mRiknu 

dks lqfuf'pr djrh gS] ftlesa dksÃ gkfudkjd vo'ks"k ugÈ gksrk gS] vkSj m|e ds rjhds tks fVdkÅ gksrs gSa vkSj ç—fr ds lkFk 

lkeatL; cuk, j[krs gSa ¼MkuZgksQj ,V vy-] 2010½A 

tSfod i'kqikyu 

Hkkstu dk mRiknu i'kqikyu dk ewy y{; gSA dqN dk nkok gS fd ge Hkkstu ds fy, thrs gSa] tcfd vU; rdZ nsrs gSa fd thfor jgus 

ds fy, Hkkstu vko';d gSA tks dqN Hkh gS] ;kn j[kus okyh lcls vko';d ckr ;g gS fd ÞtSlk Hkkstu gS] oSlk gh eu gS] tSlk eu 

gS] oSlk gh fopkj gS] tSlk fopkj gS] oSlk gh deZ gSAÞ thou lcls igys leqæ esa vfLrRo esa vk;k( leqæ esa 72 çk—frd rRo gksrs 

gSa] lkFk gh tkuojksa] ikSèkksa vkSj euq";ksa esa 72 Vªsl rRo gksrs gSaA blfy, Hkkstu esa çk—frd rRo gksus pkfg,A ç—fr ekuo tkfr dh 

tuuh gSA thou tSfod çfØ;kvksa ds fgLls ds :i esa fodflr gqvk gSA ;g ekuork ds vfLrRo dks lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA tSfod i'kqikyu ,d ,slh ç.kkyh gS ftls i'kqvksa dks mudh çk—frd vko';drkvksa dk ikyu djrs gq, vkjkenk;d vkSj 

ruko eqä thou çnku djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS tks i'kq iks"k.k] i'kq LokLF;] i'kq vkokl vkSj çtuu ds lanHkZ esa i;kZoj.k 

ls çekf.kr tSfod vkSj ck;ksfMxzsMscy buiqV ds mi;ksx dks c<+kok nsrk gSA tkuojksa ds dY;k.k dks lqfuf'pr djrs gq, ÇlFksfVd buiqV 

tSls MªXl] QhM ,fMfVOl vkSj vkuqoaf'kd :i ls bathfu;j çtuu buiqV ds mi;ksx ls cpk tkrk gSA tSfod i'kqikyu mu {ks=ksa esa ls 

,d gS tgka tSfod fdlkuksa ds dkS'ky vko';d gSa vkSj lcls vfèkd ekax dh tkrh gS ¼Çlg] 2020½A i'kqèku] fo'ks"k :i ls tqxkyh 

djus okys] Qlyksa vkSj ?kkl ds eSnkuksa dh moZjrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSfod i'kqèku mRiknu ds ewy fl)karksa 

dks Hkwfe vkèkkfjr xfrfofèk ¼?kj esa mxkÃ tkus okyh pkjk( [kkn mlh Hkwfe ij ykSVk;k tkrk gS tks pkjk iSnk djrh gS½] vPNk i'kq 

LokLF; vkSj dY;k.k ¼ckgjh] eqä&lhek] pkjkxkg vkfn rd iw.kZ igqap] mRiknu dks vfèkdre djus ds ctk; vuqdwyu ¼mit ;k 

fodkl nj ds vykok vU; y{k.kksa ds fy, çtuu] çtkfr;ksa&fof'k"V vkgkj vkfn dks f[kykuk½] ikjaifjd ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa de 

LV‚Çdx ?kuRo vkSj mRiknu Lrj] ds :i esa la{ksfir fd;k tk ldrk gSA  ¼,l-vks-,e] 2015½ - 

tSfod Ms;jh QkÉex 

tSfod Ms;jh QkÉex dk vFkZ gS tSfod Q+hM ij tkuojksa dks ikyuk ¼;kuh] moZjdksa ;k dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds fcuk [ksrh dh tkus 

okyh pjkxkg½] ,aVhck;ksfVd nokvksa vkSj gkeksZu ds çfrcafèkr mi;ksx ds lkFk&lkFk pkjkxkg ;k ckgj rd igqap gSA tSfod Ms;jh QkeZ 

ls çkIr mRikn tSfod Ms;jh mRikn gSaA tSfod [ksrh ,d mRiknu ç.kkyh gS] y{;&vkèkkfjr fu;eksa dk ,d lewg gS tks fdlkuksa dks tSfod 

v[kaMrk dks cuk, j[krs gq, viuh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks O;fäxr :i ls çcafèkr djus dh vuqefr nsrk gS ¼vks#xarh] 2011½A 
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Hkkjr esa tSfod Ms;jh QkÉex dk nk;jk vkSj laHkkouk,a 

xzkeh.k Hkkjr esa ikjaifjd vkSj ,dh—r —f"k ç.kkyh ds djhc gksus vkSj LoLFk [kk| mRiknksa ds fy, ?kjsyw vkSj fons'kh cktkj esa c<+rh 

miHkksäk tkx:drk vkSj ekax dks ns[krs gq,] tSfod [ksrh Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, ,d vk'khokZn gks ldrh gSA ikjaifjd Qly [ksrh 

{ks= ds foijhr] fodkl'khy ns'kksa vkSj Hkkjr esa Ms;jh mRiknu vR;fèkd xgu ugÈ gS] tSlk fd Ms;jh esa vU; fodflr ns'kksa ds lkFk gS 

¼vkÆVt+ vkSj áw] 2007( oksYMs vkSj rkfej] 2016½A Hkkjr esa dqN —f"k&tyok;q {ks= tSfod nwèk mRiknu ds fy, lcls mi;qä gSaA bu 

{ks=ksa esa jktLFkku] xqtjkr] eè; çns'k ds o"kkZ vkèkkfjr {ks= 'kkfey gSa( fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] tEew vkSj d'ehj] rfeyukMq vkSj iwjs 

mÙkj&iwoÊ {ks= ds igkM+h bykdsA ns'k ds dqN {ks= ¼fo'ks"kdj ioZrh; {ks=½ vkSj leqnk; ¼dqN tutkfr;k¡½ tgk¡ vHkh rd gfjr Økafr 

çkS|ksfxfd;k¡ ugÈ igq¡ph gSa vkSj mUgksaus —f"k&jlk;uksa ds mi;ksx dks ugÈ viuk;k gSA bu {ks=ksa dks ÞtSfod {ks=Þ ¼Çlg] 2007½ ds :i 

esa oxÊ—r fd;k x;k gSA Hkkjr ds mÙkj&iwoÊ {ks= esa Hkh jklk;fud vknkuksa ds de ls de mi;ksx ds dkj.k tSfod [ksrh dh mPp 

laHkkouk gSA vuqeku gS fd 18 fefy;u gsDVs;j ,slh Hkwfe miyCèk gS] ftldk O;ofLFkr tSfod mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS ¼?kks"k] 2006½A iatkc] gfj;k.kk] if'peh mÙkj çns'k vkSj jktLFkku ds dqN fgLlksa ds xaxk ds eSnkuh bykdksa esa l?ku Qly pØksa 

vkSj vdkcZfud moZjdksa vkSj —f"k&jlk;uksa ds Hkkjh mi;ksx ds ekè;e ls Qly ikyu esa lcls vfèkd rhozrk ns[kh xÃ gSA gkykafd] 

Ms;jh QkÉex esa cgqr vfèkd rhozrk ugÈ vkÃ gS] tSlk fd bl {ks= vkSj vU; {ks=ksa esa Hkh mUur ns'kksa ds lkFk gqvk gSA blfy,] ;g 

FkksM+s ç;kl ls tSfod esa ifjoÆrr gksus ;ksX; gSA ns'k esa tSfod Ms;jh QkÉex dk ,d vPNk nk;jk gS D;ksafd ;g NksVs èkkjd dk de 

buiqV] Qly vo'ks"k pkjk vkèkkfjr mRiknu ç.kkyh gS tks ns'k ds dqy nwèk mRiknu esa 70 çfr'kr dk ;ksxnku djrh gS ¼dqekj ,V 

vy-] 2005½A bl çdkj bu ç.kkfy;ksa ls de buiqV ds vkèkkj ij vfèkd ykHknk;d vkSj fVdkÅ mRiknu ç.kkyh dh is'kd'k djus 

dh mEehn gS¼gesZUlu] 2003½ A ysfdu bl {ks= esa NksVs èkkjd vkSj Hkwfeghu Ms;jh fdlku dh çèkkurk Hkh tSfod Ms;jh [ksrh ds fy, 

laHkkfor pqukSrh dk ,d lzksr gS] eq[; :i ls çek.ku dfBukb;ksa] [kqyh pjkÃ Hkwfe vkfn ds dkj.kA ;s NksVs fdlku vKkurk vkSj tSfod 

mRiknksa ds fy, LFkkuh; cktkj dh vuqiyCèkrk ds dkj.k os bls tSfod nwèk ds :i esa foi.ku ugÈ dj ldrs gSaA gkykafd] lgdkjh 

laxBu tSfod nwèk dks çekf.kr] [kjhn] çlaLdj.k vkSj foi.ku djds bu vkarfjd xzkeh.k {ks=ksa esa tSfod Ms;jh [ksrh dks c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA nwljh vksj] çhfe;e ewY; çkIr djus ds fy, ?kjsyw cktkj esa tSfod mRiknksa dh de ekax dks ns[krs 

gq,] fdlkuksa dks fu;kZr cktkj ij fuHkZj jgus dh t:jr gS ¼foyj vkSj fdypj] 2011½A tSfod Ms;jh QkÉex ç.kkyh ds rgr tkuojksa 

ds dY;k.k dk Hkh çeq[k egRo ¼panj ,V vy-] 2013( panj vkSj lqHkzkegsÜojh] 2013½ gSA tSfod Ms;jh QkÉex ,d mRiknu ç.kkyh 

gS] tks y{;&vkèkkfjr fu;eksa dk ,d lewg gS tks fdlkuksa dks viuh tSfod v[kaMrk dk çcaèku djus dh vuqefr nsrk gSA ¼lqanje] 

2001( vks#xarh] 2011( oksYMs vkSj rkehj] 2016½A tSfod Ms;jh QkÉex dh fn'kk esa çxfr ds fy, Hkkjr ds dÃ Qk;ns gSa] tSlsxq.koÙkk 

okyh Lons'kh uLyksa dh miyCèkrk% tSfod Ms;jh QkÉex ç.kkyh ds rgr uLy dh vko';drk vR;fèkd LFkku&fof'k"V gS¼,uihvksih] 

2015½ A Hkkjr tSls fofoèk ns'k esa] Ms;jh i'kq dh ,d uLy u rks mruh lQy gS vkSj u gh vuq'kaflrA ysfdu Hkkjr esa] fons'kksa ds 

foijhr] çR;sd fof'k"V {ks= ds fy, cgqr vPNh xq.koÙkk okyh LFkkuh; uLysa miyCèk gSaA lkghoky] fxj] yky Çlèkh] jkBh] eosf'k;ksa ds 

Fkkjikjdj tSlh uLysa( HkSal dh eqjkZ] lqjrh] uhyh&joh] tkQjkcknh] esglk.kk lcls vPNh LFkkuh; nwèk mRiknd uLy gS ¼nsosaæ] 2003½A 

çk—frd vkSj ,dh—r —f"k ç.kkyh% tSfod [ksrh ds fy, —f"k&ikfjfLFkfrdh ra= dh tfVyrk vkSj Qly fofoèkrk dh vko';drk gksrh 

gSA Hkkjr esa vPNh rjg ls fofoèk i'kqèku vkcknh ds lkFk ,dh—r Qly&i'kqèku [ksrh ç.kkyh tSfod i'kqèku [ksrh ds fy, vkn'kZ gSA 

vfèkdka'k Hkkjrh; fdlku vHkh Hkh lhfer ckgjh buiqV mi;ksx ds lkFk çk—frd [ksrh ds djhc vH;kl dj jgs gSa] ftlesa i'kq mRiknu 

vkSj vfèkdre —f"k fuHkZjrk 'kkfey gS] tks bls tSfod [ksrh ds vkSj djhc yk jgk gSA fofHkUu Qlyksa vkSj tkuojksa dk ;g ,dhdj.k 

Qly vkSj Ms;jh m|eksa ds fy, buiqV miyCèkrk vkSj mi&mRiknksa ds dq'ky iqupZØ.k dks lqfuf'pr djrk gSA ;g muds O;fäxr çHkkoksa 

ds ;ksx dh rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ dqy ;ksxnku ds lkFk lgfØ;kRed ckrphr Hkh çnku djrk gS ¼cVjoFkZ ,V vy-]2003( nsosaæ] 

2003½A tSfod i'kqikyu] ,d ls vfèkd i'kqèku çtkfr;ksa dk ,dhdj.k] vkSj Qly ds lkFk i'kqèku ,d larqfyr vkSj fVdkÅ —f"k 

ç.kkyh dk vkèkkj gks ldrk gS] ftlls iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k vkSj çHkkoh lalkèku mi;ksx dh vuqefr feyrh gS ¼lqczã.;sÜojh vkSj 

panj] 2008½A xgu i'kqèku mRiknu dh rqyuk esa tSfod i'kqèku [ksrh ds fy, laHkkouk,a mTToy fn[kkÃ nsrh gSa] fo'ks"k :i ls Hkkjr 

ds 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa ¼panj ,V vy-] 2007½A o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa] eq[; :i ls LFkkuh; i'kqèku yk[kksa Hkkjrh; NksVs iSekus ds 

fdlkuksa dk eq[; vkèkkj gSA Qlysa [kjkc gks ldrh gSa] ysfdu i'kqèku xjhc fdlkuksa ds thou dk fuokZg djrk gSA ladj i'kq dh rqyuk 

esa ns'kh i'kqèku dh j[kj[kko ykxr de gSA bl çdkj dh fefJr —f"k ç.kkyh Hkkjr esa O;kid :i ls çpfyr gSA fdlkuksa dks [ksrksa ds 

35



tSfod —f"k çcaèku ds fy, oSKkfud vkSj O;ofLFkr –f"Vdks.k ds ckjs esa irk ugÈ gS ¼frokjh vkSj frokjh] 2007½A blfy, tSfod 

fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh ds :i esa buiqV çnku djuk vko';d gS rkfd mudh i'kqèku ç.kkyh dks çekf.kr djus ds fy, la'kksfèkr 

fd;k tk lds] tks tSfod mRiknu ç.kkfy;ksa esa vfuok;Z gS¼lqczã.;sÜojh vkSj panj] 2008½ A 

jksxksa dk çfrjksèk% Hkkjrh; Ms;jh i'kq uLyksa esa chekjh] ruko vkSj vuko';d ,yksiSfFkd nok@,aVhck;ksfVDl ds çfr de laosnu'khy gksrs 

gSa] tks mUgsa tSfod çcaèku ds rgr ikyus ds fy, vkn'kZ cukrs gSaA LokLF; leL;kvksa ds ekeys esa] gksE;ksiSfFkd ;k vk;qosZfnd nok dk 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; egk}hi dh le`) tSo fofoèkrk vkSj fdlkuksa ds chp le`) Lons'kh Kku vkèkkj LokLF; leL;kvksa 

ds ekeys esa tkuojksa ds dq'ky mipkj vkSj vkjksX; çkfIr dks lqfuf'pr dj ldrk gSA  

i'kq dY;k.k% Hkkjr esa Ms;jh QkÉex eq[; :i ls ç—fr esa O;kid ;k vèkZ O;kid gS] tgka tkuojksa dks O;kolkf;d okguksa ds :i esa 

ugÈ ns[kk tkrk gS tSls fd fodflr ns'kksa esa i'kq mRiknu ds dkj[kkus ds çdkj vke gSa ¼panj] 2014½A uSfrd nkf;Ro vkSj èkkÆed 

çfrcaèkksa ds dkj.k] lkekU; Hkkjrh; fdlku i'kq dY;k.k ls cgqr vfèkd le>kSrk ugÈ djrs gSaA 

Lons'kh rduhdh Kku% çkphu dky ls Hkkjrh; yksx fofHkUu jksxksa ds bykt ds fy, tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx djrs jgs gSaA Hkkjr ,slh dÃ 

tM+h&cwfV;ksa ls le`) Hkwfe gSA jksxksa ds mipkj esa mudk mi;ksx vPNh rjg ls LFkkfir fd;k x;k gS] pkgs og euq";ksa esa gks ;k tkuojksa 

esaA Hkkjr [ksrh ds gj igyw ds fy, fofoèk ikjaifjd ewY;oku Kku dk x<+ gSA bl çdkj] fdlku i'kq LokLF; ns[kHkky ds fy, vk;qosZfnd 

vkSj vU; LFkkuh; tM+h&cwfV;ksa ij vkèkkfjr LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa dk O;kid :i ls mi;ksx djrs gSa ¼nsosaæ] 2003½A 

tSfod i'kqikyu ¼vkxsZfud ,fuey gLcSaMªh½ ekud 

IFOAMds cqfu;knh ekudksa ¼2014½ vkSj NPOP ekudksa ¼2015½ ds vuqlkj]^^tSfod i'kqikyu dk eryc u dsoy tSfod Hkkstu 

f[kykuk vkSj ÇlFksfVd [kk| ;kstdksa ls cpuk gS] cfYd [ksr tkuojksa dh fofHkUu t:jrksa dks iwjk djus ij Hkh è;ku nsuk gSA i'kqvksa 

dk vPNk LokLF; vkSj dY;k.k eq[; mís';ksa esa ls gSaA dVs&QVs] LFkk;h VsnÇjx] ;k >qaM ds tkuojksa ds vyxko ds dkj.k ihfM+r gksus ls 

ftruk laHko gks cpk tkuk pkfg,A [ksr tkuojksa ds çcaèku] 'ksÇMx @ vkokl] Hkkstu] i'kq fpfdRlk mipkj] çtuu] [kjhn] ifjogu 

vkSj oèk dks fofu;fer djus okys ekudksa dh ,d Jà[kyk gSA 

tSfod i'kqikyu ds fy, mRifÙk vkSj :ikarj.k vofèk 

• Hkwfeghu fdlkuksa ¼ftuds ikl O;ofLFkr :i ls vkxsZfud çcafèkr Hkwfe ugÈ gS½ dks tSfod i'kqikyu vH;kl djus dh vuqefr 

ugÈ gS 

• vuqefr% Hkwfeghu fdlku ¼ftlds ikl O;ofLFkr :i ls vkxsZfud çcafèkr Hkwfe ugÈ gS½ ysfdu ftlus pkjk ,oa vkokl vkSj vU; 

tSfod ekudksa dh vko';drkvksa ds fy, fdlh vU; çekf.kr tSfod fdlku@vkWijsVj ds lkFk fyf[kr lg;ksx ¼iês ij½ le>kSrk 

fd;k gS] og viuh tSfod [ksrh 'kq: dj ldrk gSA 

• i'kqikyu ç.kkyh tks ijaijkxr ls tSfod mRiknu esa ifjoÆrr gksrh gSa] mUgsa :ikarj.k vofèk dh vko';drk gksrh gSA 

• u, tSfod Ms;jh QkeZ ds fy, 36 eghus ds Hkhrj tehu vkSj tkuojksa dks ,d lkFk ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA 

• Ms;jh i'kq dh larku dks tSfod rHkh ekuk tk ldrk gS tc mldh ek¡ dks xHkkZoLFkk ds nkSjku O;ofLFkr :i ls vkxsZfud çcafèkr 

fd;k x;k gks A 

• nwèk dks dsoy rHkh tSfod ekuk tk ldrk gS tc nqXèkiku ls igys dh xHkkZoLFkk ds nkSjku Ms;jh i'kq dk O;ofLFkr :i ls 

vkxsZfud çcaèku fd;k x;k gksA 

• Ms;jh mRiknu bdkÃ ds fy, Hkkstu ds ekeys esa tSfod mRiknu esa :ikarj.k vofèk 12 eghus gSA 

• tgka Hkwfe vkSj Ms;jh bdkÃ dk tSfod fLFkfr esa :ikarj.k ,d lkFk ugÈ gksrk gS vkSj vdsys Hkwfe tSfod fLFkfr esa igqap xÃ gS]  

rks Ms;jh tkuojksa dks muds mRiknksa ¼nwèk vkSj nwèk mRiknksa½ dks tSfod ds :i esa cspus ls igys 6 eghus ds fy, tSfod :i ls 

ikyk tkuk pkfg,A 

tSfod i'kqikyu ds fy, uLy ,oa çtuu çcaèku 

 tSfod Ms;jh [ksrh ds fy, ikyu ds fy, pquh xÃ Ms;jh uLyksa dks jksx çfrjksèkd {kerk] j[kj[kko- ykxr vkSj vuqdwyu {kerk 

ds lanHkZ esa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk;k tkuk pkfg,A 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa tgka rd laHko gks 'kq) uLyksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A 
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 tSfod Ms;jh [ksrh esa çtuu ç.kkyh mu uLyksa ij vkèkkfjr gksxh tks çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd çtuu dj ldrh 

gSaA 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa —f=e xHkkZèkku dh vuqefr gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa Hkzw.k LFkkukarj.k rduhd ¼Ã-Vh-Vh½ vkSj DyksÇux fuf"k) gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa gkeksZu dks vksO;wys'ku vkSj tUe dks çsfjr djus ds fy, çfrcafèkr fd;k   tkrk gS tc rd fd bls 

fpfdRlk dkj.kksa ls vkSj i'kq fpfdRlk i;Zos{k.k ds rgr vyx&vyx tkuojksa ij ykxw ugÈ fd;k tkrk gSA 

 tSfod [ksrh ç.kkyh esa mPp iwath xgu uLyksa tSls vkuqoaf'kd :i ls bathfu;j uLyksa dh vuqefr ugÈ gSI 

 'kq#vkrh ¼u, Ms;jh m|eh½ ikjaifjd Msjh ls 4 lIrkg ds cNM+ksa dks [kjhn ldrs gSa] ftUgsa dksyksLVªe vkSj iwjk nwèk vkgkj feyk 

gSA 

 vkxsZfud Ms;jh QkÉex ds rgr lkykuk ikjaifjd Qkeks± ls vfèkdre 10 çfr'kr çtuu LVkWd yk;k tk ldrk gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh ds rgr i'kq mRiknu fjdkWMZ vfuok;Z gSaA 

tSfod i'kqikyu ds fy, i'kq vkokl çcaèku 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr i;kZIr çk—frd fcLrj lkexzh dh vko';drk gksrh gSA 

 fcLrj lkexzh tks vkerkSj ij tkuojksa }kjk [kkÃ tkrh gS og tSfod gksuh pkfg,A 

 vR;fèkd èkwi vkSj ckfj'k ls cpkus ds vykok i;kZIr eqä vkoktkgh vkSj rkth gok vkSj çk—frd fnu ds mtkys rd igqap 

vko';d gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr tkuojksa dks mudh ikuh dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gj le; LoPN rktk ikuh miyCèk 

gksuk pkfg,A 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr >qaM ds tkuojksa dks vyx&vyx ugÈ j[kk tkuk pkfg,A 

 v‚xsZfud Ms;jh QkÉex esa vkerkSj ij fdlh Ms;jh tkuoj dks [kw¡Vs ¼jLlh ;k tathj½ ls ckaèkus dh vuqefr ugÈ gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa Hkh i'kqvksa dks fof'k"V dkj.kksa ls lhfer fd;k ¼[kwaVs&jLlh ;k tathj ls ckaèkk½ tk ldrk gS tSls nwèk 

nksgus] dqN fpfdRlh; çfØ;kvksa ds fy, fu;af=r pjkÃ] jkr ds le; vkSj i'kqvksa ds LokLF;] lqj{kk vkSj HkykÃ ds fy,A 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa tgka rd laHko gks LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh dk mi;ksx Ms;jh i'kq vkoklksa ds fuekZ.k ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa LoPNrk vkSj tSo lqj{kk dk j[kj[kko vko';d gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex ekudksa ds vuqlkj nks vyx&vyx çtkfr;ksa ds tkuojksa dks ,d lkFk ugÈ j[kk tk,xkA 

 ns'kh Ms;jh xk; dks <ds gq, vkSj [kqys {ks= ds :i esa Øe'k% 3-5 vkSj 7 oxZ ehVj çfr gsM ¶yksj Lisl dh vko';drk gksrh 

gSA 

 HkSal@ ladj uLy dh xk;ksa dks <ds gq, vkSj [kqys {ks= ds :i esa Øe'k% 4 vkSj 8 oxZ ehVj çfr gsM ¶yksj dh vko';drk 

gksrh gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh ds rgr ,d 'ksM esa vfèkdre 50 xk;@HkSal dks ikyk tk ldrk gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh ds rgr ,d 'ksM esa vfèkdre 12 ;qok cNM+ksa dks ikyk tk ldrk gSA 

 tSfod Ms;jh [ksrh ds rgr ,d 'ksM esa vfèkdre 30 iqjkus cNM+ksa dks ikyk tk ldrk gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr ,d czhÇMx lkaM dks doMZ vkSj [kqys {ks= ds :i esa çfr gsM ¶yksj Lisl ds fy, Øe'k% 12 vkSj 

20 oxZ ehVj dh vko';drk gksrh gSA 

tSfod i'kqikyu ds fy, Ms;jh i'kq iks"k.k ekud 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr Ms;jh i'kqvksa dks mudh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks tSfod pkjs ls gh iwjk djuk pkfg,A 
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 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr Ms;jh i'kqvksa dks ;k rks ?kj esa mxkÃ tkus okyh tSfod Q+hM ;k vPNh xq.koÙkk dk v‚xsZfud 

çekf.kr jsMhesM dalaVªsV pkjk f[kyk;k tkuk pkfg,A 

 v‚xsZfud Ms;jh QkÉex ds rgr xSj&tSfod Q+hM dk çfr'kr çfr tqxkyh djus okys lw[ks inkFkZ ds 10çfr'kr ls vfèkd ugÈ 

gksuk pkfg,A 

 viokn% tSfod Ms;jh fdlku fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa xSj&tSfod Q+hM dk ,d lhfer çfr'kr ¼çfr tqxkyh djus okys 10çfr'kr 

ls vfèkd 'kq"d inkFkZ½ f[kyk ldrs gSa tSls fd ,sls {ks= tgka tSfod —f"k fodkl ds çkjafHkd pj.k esa gS@tc tSfod Q+hM dh 

miyCèkrk ugÈ gS] ekSleh çokl ds nkSjku xSj&tSfod ?kkl ;k ouLifr dh vi;kZIr ek=k ;k xq.koÙkkI 

 vuqefr% ,d Ms;jh fdlku fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa lhfer le; ds fy, xSj&tSfod Q+hM dk mPp çfr'kr ¼çfr tqxkyh djus 

okys 10çfr'kr ls vfèkd 'kq"d inkFkZ½ f[kyk ldrk gS tSls fd pje vkSj vlkèkkj.k ekSle dh fLFkfr @ ekuo fuÆer ;k 

fu;a=.k ls ijs çk—frd vkink,aA  

fuf"k)% 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Ms;jh i'kqvksa dks —f"k i'kq vif'k"V vkSj miksRikn ¼tSls cwpM+[kkus dk dpjk½ f[kykuk çfrcafèkr gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Ms;jh i'kqvksa dks xkscj ;k vU; [kkn lfgr lHkh çdkj ds eyew= f[kykuk çfrcafèkr gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Ms;jh i'kqvksa dks ;wfj;k vkSj vU; ÇlFksfVd ukbVªkstu ;kSfxd tSls vehuks ,flM f[kykuk çfrcafèkr gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Ms;jh i'kqvksa dks çlaLdj.k lgk;rk ds :i esa mi;ksx fd, tkus dks NksM+dj ifjj{kdksa ¼çslsokfrosl½ dks 

f[kykuk çfrcafèkr gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa nqèkk: i'kqvksa dks —f=e o`f) çorZd ;k mÙkstd inkFkZ f[kykuk çfrcafèkr gSA  

• vuqefr 

• tSfod Ms;jh [ksrh ds rgr i'kqvksa dks çk—frd lzksrksa ls foVkfeu- Vªsl rRo vkSj iwjd vkgkj fn;k tk ldrk gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr —f=e foVkfeu] [kfut vkSj iwjd vkgkj fn;k tk ldrk gS tc çk—frd lzksr i;kZIr ek=k vkSj 

xq.koÙkk esa miyCèk ugÈ gksrs gSaA 

• tSfod Ms;jh QkÉex ekudksa ds vuqlkj Ms;jh i'kqvksa ds ;qok LVkWd ¼cNM+ksa½ dks mudh viuh çtkfr ls ekr` nwèk ;k tSfod nwèk 

miyCèk djk;k tkuk pkfg,A 

• tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr Ms;jh i'kqvksa ds ;qok LVkWd ¼cNM+ksa½ dks U;wure 3 eghus dh vofèk ds ckn gh NqM+kuk pkfg, A 

tSfod i'kqikyu ds fy, i'kq LokLF; ns[kHkky vH;kl 

• v‚xsZfud Ms;jh QkÉex esa gksE;ksiSFkh] vk;qosZfnd nok vkSj ,D;wiapj lfgr çk—frd nokvksa vkSj fofèk;ksa dks igyh çkFkfedrk nh 

tk,xh vkSj tksj fn;k tk,xkA 

• tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr chekj i'kqvksa ds mipkj esa tkrh;&i'kq fpfdRlk i)fr;ka ¼Lons'kh rduhdh Kku½ vko';d ?kVd 

gSaA  

• Vhdk 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Vhds dk ç;ksx rHkh fd;k tk,xk tc jksx Kkr gksa ;k {ks= esa ,d leL;k gksus dh vk'kadk gks vkSj vU; 

çcaèku rduhdksa }kjk jksxksa dks fu;af=r ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa Vhdkdj.k dh vuqefr rc nh tkrh gS tc Vhdkdj.k dkuwuh :i ls vko';d gksA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa ihM+k dks de djus ds fy, tgka mi;qä gks ogka ,usLFksfVDl dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa nwèk ds ysV&Mkmu ds fy, v‚DlhVksflu dk mi;ksx djus dh vuqefr ugÈ gS tSfod Ms;jh [ksrh esa 

gkeksZuy xeÊ mipkj vkSj çsfjr tUe dh vuqefr ugÈ gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa ;ksfu çR;kjksi.k ds mi;ksx dh vuqefr ugÈ gSA 

• tSfod Ms;jh [ksrh esa csgrj@oSKkfud çcaèku çFkkvksa ds ekè;e ls LokLF; leL;kvksa vkSj chekfj;ksa dks jksdus ij è;ku dsafær 

fd;k tkrk gSA 
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fuf"k) 

• tSfod Ms;jh [ksrh esa fdlkuksa dks fuokjd ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx ugÈ djuk pkfg,A 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa mRiknu dks çksRlkfgr djus ;k çk—frd fodkl dks nckus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ÇlFksfVd ewy 

ds inkFkZ fuf"k) gSaA 

• ,aVhck;ksfVd nokvksa ls mipkfjr chekj i'kqvksa ds nwèk dk lsou nok okilh dh vofèk ds ckn fd;k tk ldrk gSA 

• tSfod Ms;jh QkÉex esa fdlh Hkh laØked jksx ds dkj.k fdlh tkuoj dh e`R;q ds ckn vPNs mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A 

tSfod i'kqikyu ds fy, i'kq jksx dh jksdFkke vkSj fu;a=.k 

jksxksa dh jksdFkke vkSj mipkj% çcaèku çFkkvksa dks tkuojksa dh HkykÃ ds fy, funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,] jksxksa ds f[kykQ vfèkdre 

çfrjksèk çkIr djuk vkSj laØe.k dks jksduk pkfg,A chekj vkSj ?kk;y i'kqvksa dks 'kh?kz vkSj i;kZIr mipkj fn;k tkuk pkfg,A gksE;ksiSFkh- 

vk;qosZfnd nokvksa vkSj ,D;wiaDpj lfgr çk—frd nokvksa vkSj fofèk;ksa ij tksj fn;k tkuk pkfg,A tc chekjh gksrh gS rks bldk mís'; 

çcaèku çFkkvksa dks cnydj Hkfo"; ds çdksiksa dk irk yxkuk vkSj Hkfo"; ds çdksi dks jksduk gksuk pkfg,A 

• ;fn dksÃ chekjh gksrh gS rks fdlku dks bldk dkj.k tkuus dk ç;kl djuk pkfg, vkSj Hkfo"; ds çdksi dks jksdus ds fy, 

çcaèku çFkkvksa dks cnyuk @ gsjQsj djuk pkfg, 

• tSfod Ms;jh [ksrh esa tc dksÃ vU; fodYi miyCèk u gks rks ikjaifjd fpfdRlk ¼,yksiSfFkd½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

viokn% 

 ;fn i'kq o"kZ esa ckn esa nks ckj ,yksiSfFkd mipkj ij gS rks og ml o"kZ ds fy, viuh tSfod fLFkfr [kks nsrk gS 

fuf"k) 

 tSfod Ms;jh esa vkuqoaf'kd :i ls mRikfnr Vhds fuf"k) gSaA 

 tSfod Ms;jh QkÉex ds rgr nokvksa ij fuHkZj jgus ds ctk; i'kqvksa dh jksx çfrjksèkd {kerk dks etcwr fd;k tkuk pkfg, 

rkfd çfrj{kk ç.kkyh dke dj ldsA 

tSfod i'kqikyu ds fy, i'kq dY;k.k çFkkvksa 

 tkuojksa dks taxyh vkSj taxyh tkuojksa ds f'kdkj ls cpkus dh t:jr gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa Ms;jh tkuojksa dk fu;fer :i ls nkSjk] fuxjkuh vkSj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 tc Ms;jh Qkeks± esa dY;k.k vkSj LokLF; leL;k,a gksrh gSa] rks mfpr çcaèku lek;kstu dks ykxw djus dh vko';drk gksrh gS 

¼mnkgj.k ds fy, LV‚Çdx ?kuRo dks de djuk½A 

 tkuojksa ds lkFk ekuoh; O;ogkj fd;k tkuk pkfg, ftlls de ls de laHko ruko vkSj ihM+k gksA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa fdlh Hkh chekj tkuoj dks dke ij ugÈ yxk;k tkuk pkfg,A 

 tSfod Ms;jh [ksrh esa cky Je dh vuqefr ugÈ gSA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa] nqèkk: i'kqvksa dk ifjogu ls igys ;k ifjogu ds nkSjku ÇlFksfVd VªSafDoykbt+j ;k mÙkstd ds lkFk 

bykt ugÈ fd;k tk,xkA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa çR;sd Ms;jh i'kq dks VSx ds :i esa fof'k"V igpku la[;k nsuh gksxhA 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa tkuojksa ij mi;ksx fd, tkus okys igpku midj.kksa dks dku VSx vkj,QvkÃMh VSx ckjdksM ;k dksÃ 

vU; mi;qä VSx eqfær fd;k tk ldrk gS tks Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA 

fo—fr 

• tSfod Ms;jh [ksrh esa dqN vioknksa dks NksM+dj lkekU; :i ls vax&Hkax djuk çfrcafèkr gSA 

viokn 

 tSfod Ms;jh QkÉex esa cfèk;kdj.k vkSj Mhg‚Éux tSls fo—fr dh vuqefr dsoy rHkh nh tkrh gS tc tkuojksa dh ihM+k dks 

nnZuk'kd nokvksa vkSj ,usLFksfVDl }kjk de ls de fd;k tkrk gS] tgka Hkh mi;qä gksA 
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11- de ykxr es i;kZoj.k vuqdwy fVdkÅ —f"k rduhdsa 

vkj- iqfu;k] ch- lh- 'kekZ] fodkl 'kekZ] ch- vkj- ctk;k vkSj vafdr 
 

 

fdlkuksa ds thou Lrj dk Qly dh vPNh mit ls lh/kk laca/k gSA fdlku dh vk; c<+kuk vkSj lkFk gh lkFk lqjf{kr ikSf"Vd 

Hkkstu dh vkiwfrZ vkSj LokLF; tksf[ke dks de djuk ,d cM+h pqukSrh gSA fdlku dh vk; nks rjg ls c<+kbZ tk ldrh gSA ,d Qly 

mRikndrk dks vf/kdre djuk gS vkSj nwljk vf/kdre ykHk çkIr djus ds fy, [ksrh dh ykxr dks de djuk gSA c<+rh ykxr ds 

dkj.k —f"k fnu&o&fnu egaxh gksrh tk jgh gSA lkFk gh fdlku mRikn dh ykHkdkjh dher ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA  vf/kdka'k fdlku 

Qlyksa dh [ksrh ds fy, vf/kd mRiknu lkeÛzh dk mi;ksx dj jgs gSa rkfd vPNh mit gks lds tks i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks [kjkc 

djrhs gS vkSj mRiknu dh ykxr esa o`f) djrh gSa ftlds dkj.k çfr ;wfuV {ks= çfr ;wfuV le; esa ykHk de vk jgs gSaA [ksrh esa tqrkbZ 

vkSj Qly dSls yxkuk gSa ftldk Qly dh mRiknu ykxr ij lh/kk çHkko iM+rk gSA [ksrh dh ykxr [ksrh esa 'kkfey mRiknu lkexzh] 

Hkwfe vkSj ÅtkZ dh ykxr ij fuHkZj djrh gSA 

fiNys dqN o"kksaZ esa fd, rduhdh gLr{ksiksa vkSj vuqHkoksa us Qlyksa dh mit ls le>kSrk fd, fcuk vf/kd dq'ky rduhdksa dks fodflr 

djds mRiknu dh ykxr dks de djus ds dbZ rjhds vkSj lk/ku rS;kj fd, gSA ,slh rduhd dks —f"k esa ekSfæd vkSj xSj&ekSfæd 

vknkuksa ds laca/k esa de ykxr okyh çkS|ksfxdh ds :i esa igpkuk x;k vkSj ftlds dkj.k vfrfjä ykHk esa o`f) gqbZA blfy,] ,sls 

ifj–'; esa de ykxr okyh çkS|ksfxfd;ksa dks viukuk fdlkuksa dh ykHk çnrk esa lq/kkj ds fy, vko';d gks x;k gSA dqN i;kZoj.k ds 

vuqdwy de ykxr okyh fVdkÅ —f"k çkS|ksfxfd;ksa dk çys[ku ;gka fd;k x;k gS tks mPp ykHk ykxr vuqikr ds lkFk Qlyksa dh 

mRikndrk dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

d- [ksr dh rS;kjh 

1- ystj ySaM ysofyax%  

ystj ySaM ysoyj ,d fo'ks"k çdkj dk —f"k ;a= gSA ;g ;a= ijaijkxr fof/k;ksa ls ,dne gVdj ,d vR;k/kqfud rduhd ls cuk gqvk 

—f"k ;a= gSA bl ;a= dks VªSDVj ds lkFk tksMdj pykuk tkrk gSA ;g e'khu fdlkuksa ds fy, csgn mi;ksxh gSA fo'ks"kdj ,sls fdlkuksa 

ds fy, ftuds [ksr iw.kZ :i ls lery ugha gSA mcM+&[kkcM+ gSA ftlls mUgsa Qly cksus] mojZd o ikuh nsus vkfn dk;ksaZ esa dkQh 

ijs'kkuh gksrh gSA ,sls [ksrksa dks [ksrh yk;d cukus dk dke bl ystj ySaM ysoyj e'khu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl e'khu dk 

dke Hkwfe dks lery cukuk gS rkfd ml Hkwfe ij [ksrh djuk vklku gks tk,A ystj ySaM ysoyj ls [ksr dks lery cuk;k tkrk gSA 

ftlds dkj.k [ksr esa [kM+h Qly ij leku :i ls flapkbZ gksrh gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh [kkn vkSj bZa/ku dh 

Hkh cpr gksrh gSA ystj ySaM ysofyax] ystj ls ySl MªSx cdsV dk mi;ksx dj ds Hkwfe dh lrg ¼±2 lseh½ dks mldh vkSlr ÅapkbZ ls 

lery djus dh ,d çfØ;k gSA ;g rduhd Hkwfe leryu esa mPp Lrj dh lVhdrk çkIr djus ds fy, dh tkrh gS ftlls ikuh dh 

cpr] flapkbZ esa de le; vkSj vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA 

[k- Qly LFkkiuk ds rjhds 

1- /kku dh lh/kh cqokbZ ¼Mh-,l-vkj½%  

/kku dh lh/kh cqokbZ ls rkRi;Z ulZjh ls jksikbZ ds ctk; [ksr esa lh/ks chtksa ls Qly dks LFkkfir djus dh çfØ;k ls gSA /kku dh lh/kh 

cqokbZ rhu cqfu;knh dk;ksaZ ls cprh gS] tSls dn djuk] jksikbZ vkSj ikuh dh ijr dks cuk, j[kuk A /kku dh [ksrh esa T;knk lalk/ku 

tSls ikuh] Je rFkk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS ,oa /kku mRiknu {ks= esa bu lalk/kuksa dh deh vkrh tk jgh gSA /kku mRiknu esa 

tgk¡ ikuh [ksrksa eaa Hkj dj j[kk tkrk gS ftlds dkj.k ehFksu xSl mRltZu Hkh c<+rk gS tks dh tyok;q ifjorZu dk ,d eq[; dkj.k 

gSA jksi.k i)fr ds fy, [ksrksa esa ikuh Hkjdj mls VªSDVj ls epk;k tkrk gS ftlls e`nk ds HkkSfrd xq.k tSls e`nk lajpuk] feêh la?kurk 

rFkk van:uh lrg esa ty dh ikjxE;rk vkfn [kjkc gks tkrh gS ftlls vkxkeh Qlyksa dh mRikndrk esa deh vkus yxrh gSA tyok;q 

ifjorZu] ekulwu dh vfuf'prrk] Hkw&ty ladV] Jfedksa dh deh vkSj /kku mRiknu dh c<+rh ykxr dks ns[krs gq, gesa /kku mitkus 

dh ijaijkxr i)fr&lh/kh cqvkbZ fof/k dks iqu% viukuk gksxk rHkh ge vkxkeh le; esa i;kZIr /kku iSnk djus esa l{ke gks ldrs gSA 

jksi.k fof/k ls /kku dh [ksrh djus esa ikuh dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA vuqeku gS dh 1 fdyks /kku iSnk djus ds fy, yxHkx 
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4000 & 5000 yhVj ikuh dh [kir gksrh gSA /kku dh lh/kh cqvkbZ nks fof/kvksa ls dh tkrh gSA igyk fof/k esa [ksr rS;kj dj fMªy 

}kjk cht cks;k tkrk gSA ftld fy, cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueha gksuk vko';d gSA nwljh fof/k esa [ksr esa yso yxkdj vadqfjr 

chtksa dks Mªe lhMj }kjk cks;k tkrk gSA cqokbZ ls iwoZ /kku ds [ksr dks ;FkklaHko lery dj ysuk pkfg,A /kku dh lh/kh cqokbZ djrs 

le; cht dks 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij gh cksuk pkfg,A e'khu }kjk lh/kh cqokbZ esa drkj ls drkj dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 5&10 ls-eh- gksuh pkfg,A 

/kku dh lh/kh cqokbZ rduhd ls ykHk 

1- /kku dh dqy flapkbZ dh vko';drk dk yxHkx 20 çfr'kr ikuh jksikbZ gsrq [ksr epkus ¼yso½ esa ç;qä gksrk gSA lh/kh cqvkbZ 

rduhd viukus ls 20 ls 25 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS D;ksafd bl fof/k ls /kku dh cqokbZ djus ij [ksr esa yxkrkj ikuh 

cuk, j[kus dh vko';drk ugh iM+rh gSA 

2- lh/kh cqvkbZ djus ls jksikbZ dh rqyuk esa 25&30 Jfed çfr gsDVs;j dh cpr gksrh gSA bl fof/k esa le; dh cpr Hkh gks tkrh 

gS D;ksafd bl fof/k esa /kku dh ikS/k rS;kj vkSj jksikbZ djus dh t:jr ugha iM+rh gSA 

3- /kku dh ulZjh mxkus] [ksr epkus rFkk [ksr esa ikS/k jksi.k dk [kpZ cp tkrk gSA bl çdkj lh/kh cqvkbZ esa mRiknu O;; de vkrk 

gSA 

4- jksikbZ okyh fof/k dh rqyuk esa bl rduhd esa mtkZ o ba/ku 35&40 yhVj çfr gsDVs;j Mhty dh cpr gksrh gSA 

5- le; ls /kku dh cqvkbZ laiUu gks tkrh gS blls bldh mit vf/kd feyus dh laHkkouk gksrh gSA 

6- /kku dh [ksrh jksikbZ fof/k ls djus ij [ksr dh epkbZ ¼yso½ djus dh t:jr iM+rh gS ftlls Hkwfe dh HkkSfrd n'kk ij foijhr 

çHkko iM+rk gS tcfd lh/kh cqokbZ rduhd ls feêh dh HkkSfrd n'kk ij dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gSA 

7- bl fof/k ls fdlku HkkbZ thjks fVyst e'khu esa [kkn o cht Mkydj vklkuh ls cqokbZ dj ldrs gSaA blls cht dh cpr gksrh gS 

vkSj moZjd mi;ksx n{krk c<+rh gSA 

8- lh/kh cqvkbZ dk /kku jksfir /kku dh vis{kk 7&10 fnu igys id tkrk gS ftlls jch Qlyksa dh le; ij cqvkbZ dh tk ldrh 

gSA 

2- /kku xgurk ç.kkyh ¼,lvkjvkbZ½%  

,l- vkj- vkbZ- Hkwfe] cht] ikuh] iks"kd rRoksa vkSj ekuo Je ds mi;ksx ds rjhds dks cny dj lalk/kuksa ds O;kid çca/ku vkSj 

laj{k.k ds fy, ,d i)fr gS] /kku xgurk dh ç.kkyh esa ftruk laHko gks mruk tSfod [kkn ds lkFk /kku dh [ksrh djuk 'kkfey gS] 

tks ,d oxZ iSVuZ esa O;kid nwjh ij vdsys yxk, x, iks/k jksi.k ls 'kq: gksrk gS A ftles de flapkbZ tks feêh dks ue j[ks ysfdu 

tyeXu ugha] vkSj ohMj ds lkFk yxkrkj varj [ksrh tks feêh dks lfØ; :i ls gok nsrh jgs A  ftles [ksrh ds fy, de ikuh dh 

vko';drk gksrh gS] blesa de [kpZ gksrk gS vkSj vf/kd iSnkokj gksrh gSA bl çdkj ;g NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, Qk;nsean 

gSA ,l vkj vkbZ i)fr esa chtksa dh de ek=k&3 fdxzk çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gS lkFk gh 20&50 çfr'kr ;k mlls vf/kd 

iSnkokj vkSj 30 çfr'kr rd ikuh dh cpr 'kkfey gSA blls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS vkSj /kku dh [ksrh dh ykHk çnrk esa 

o`f) gksrh gSA 

3- 'kwU; tqrkbZ% 

'kwU; tqrkbZ U;wure tqrkbZ dk ,d pje :i gSA blesa çkFkfed tqrkbZ ls iwjh rjg cpk tkrk gS vkSj tqrkbZ dsoy iafä {ks= esa cht 

cksus rd gh lhfer gSA thjks fVy e'khu ,d vkWijs'ku esa rhu dke iwjk djrh gS% cht Mkyus ds fy, feêh dh ladjh js[kk dks [kksyuk] 

cht vkSj [kkn Mkyuk vkSj cht dks vPNh rjg ls <d nsuk 'kkfey gS A ;g og çfØ;k gS ftlesa Qly ds cht dks fcuk iwoZ Hkwfe 

dh rS;kjh ds thjks fVy e'khu ds ek/;e ls cks;k tk,xk ftlls [ksrh dh ykxr yxHkx 4000&5]000 #i;s çfr gsDVs;j de gks tkrh 

gSA thjks fVyst Qly dh ikuh dh vko';drk dks de djrk gS vkSj v‚Dlhdj.k }kjk dkcZfud dkcZu dh gkfu dks de djrk gSA 

vof'k"V ueh dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj flapkbZ dh la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA 

4- laj{k.k —f"k ¼lh-,-½%  

laj{k.k —f"k og i)fr gS ftlesa —f"kxr ykxr dks de j[krs gq, vR;f/kd ykHk o fVdkÅ mRikndrk ykbZ tk ldrh gSA lkFk esa    

çk—frd lalk/kuksa tSls e`nk] ty] okrkoj.k o tSfod dkjdksa esa larqfyr o`f) gksrh gSA blesa —f"k fØ;kvksa mnkgj.kkFkZ 'kwU; d"kZ.k ;k 

vfr U;wu d"kZ.k ds lkFk —f"k jlk;uksa ,oa vdkcZfud o dkcZfud L=ksrksa dk larqfyr o leqfpr ç;ksx gksrk gS rkfd —f"k dh fofHkUu 
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tSo fØ;kvksa ij foijhr çHkko u gksA lajf{kr [ksrh esa U;wure tqrkbZ ,oa thjks fVyst fd;k tkrk gS ftlls Qly vo'ks"k e`nk dh 

lrg ij cus jgrs gSaA blls e`nk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA lkekU;r%] 30 çfr'kr rd Qly vo'ks"kksa }kjk e`nk dk <adk jguk 

vko';d gSA lajf{kr [ksrh esa Qly fofo/khdj.k ,oa Qly pØ viukuk vfr vko';d gSA lkekU;r% fdlku ,d gh çdkj dh Qly 

pØ dbZ o"kksaZ rd viukrs gSaA mnkgj.k ds fy, /kku&xsgwa Qly ç.kkyh o"kksaZ ls fdlku ,d gh [ksr esa yxk jgs gSa ftlls feêh dh moZjk 

'kfä ij lh/kk vlj iM+rk gSA Qly fofo/khdj.k feêh dh moZjrk cuk, j[krk gS rFkk Qly lacaf/kr dhVksa ,oa jksx O;kf/k dks Hkh de 

djrk gSA bl [ksrh ds fl)kkarksa dks iw.kZ :i ls ykxw djus ds fy, dbZ lalk/ku laj{k.k rduhdsa viukbZ tkrh gSa tSls ystj ysoyj] 

cSM IykUVj] gSIih lhMj VcksZ lhMj ls 'kwU; tqrkbZ] cwan&cwan flapkbZ vkfn ftlls Qly lalk/kuksa dk çca/ku lqpk: :i ls fd;k tk 

ldsA ;s lHkh rduhdsa lalk/kuksa dh dq'kyrk c<+krh gSaA 

gSIih lhMj% orZeku es Qly dVkbZ Jfedksa dh deh ds dkj.k dEckbu gkosZLVj ls dh tk jgh gSA blls [ksr esa dkQh Hkwlk ¼iSjkyh½ 

fudyrk gS ftls fdlku vkx yxkdj lekIr djrs gSaA gSIih lhMj e'khu ds }kjk fcuk iSjkyh tyk, ,oa dVkbZ mijkar lh/ks xsgwa dh 

cqokbZ dh tkrh gSA orZeku esa bldk lcls T;knk mi;ksx lajf{kr [ksrh esa gks jgk gSA ;g ,d 9 drkjh e'khu gS ftldh dk;Z{kerk 0-

41 gsDVs;j çfr ?kaVk gSA blesa buoVsZM&Vh çdkj ds Qjks vksiuj yxs gksrs gSaA gSIih lhMj ls cqokbZ djus ij Je o ykxr ds lkFk&lkFk 

15 ls 20 fnu dh cpr gksrh gSA   dEckbu gkosZLVj ls dVkbZ ds mijkar iSjkyh [ksr esa jg tkrh gSA gSIih lhMj esa ?kweus okyh yksgs 

dh iêh yxh gksrh gS tks cksbZ tkus okyh drkj ds lkeus ds iSjkyh dks dkVdj fcNk nsrh gS rFkk blesa yxh gqbZ thjks fVyst ls cqokbZ 

tkrh gSA  laj{k.k [ksrh dks o`gn Lrj ij ykxw djus ds fy, blls feyus okys ykHkksa ds çfr tkx:drk c<+kuh gksxhA blls feyus okys 

ykHk fuEu çdkj gSa% 

¼d½ laj{k.k [ksrh dks viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk esa 25&30 çfr'kr rd le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh tk ldrh gSA 

laj{k.k [ksrh esa cqvkbZ ij gksus okys [kpZ dks 5000 #i;s çfr gSDVs;j rd vklkuh ls de fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k gksus ds dkj.k mlesa mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSa ftlls e`nk 

esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA dkcZfud inkFkZ dk 

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls% e`nk lajpuk] ty /kkj.k {kerk] e`nk Hkkj ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk c<+kus esa eq[; Hkwfedk gSA laj{k.k 

[ksrh ds vUnj fdlku dk fe= dgs tkus okys dsapq, dh la[;k esa o`f) gksrh gSA  

¼x½ çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr mi;ksx laj{k.k [ksrh ç.kkyh dks viukus ls i;kZoj.k ,oa lalk/ku nksuksa dk laj{k.k gksrk 

gSA U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k rFkk Qly fofof/kdj.k viukus ls e`nk ,oa ty lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj 

Qly dh mRiknd {kerk c<+rh gSA Qly vo'ks"k tSo fofo/krk] tSfod xfrfof/k;ksa ,oa ok;qoh; xq.kork esa c<+ksÙkjh djrs gSaA Qly 

vo'ks"k e`nk lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k de djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls vf/kd le; ds fy, e`nk esa ueh cuh jgrh gSA 

¼?k½ laj{k.k [ksrh vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ksa dks viukdj i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh miyC/k lalk/kuksa 

dks leqfpr mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh esa gSIihsZ  lhMj rFkk jksVjh fMLd fMªy dh enn ls xsgwa dks /kku ds 

vo'ks"kksa ds e/; lQyrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA 

¼³½ lrg ij vo'ks"kksa dks j[kus ls feêh esa ueh dk laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k rFkk feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA vo'ks"kksa dks 

feêh ij cuk, j[kus ls u dsoy e`nk lq/kkj gksxk cfYd lw{e okrkoj.k Hkh Qly ds vuqdwy gksxkA 

x- iks"kd rRo çca/ku 

1- yhQ dyj pkVZ ¼,ylhlh½  

yhQ dyj pkVZ ,d IykfLVd] Ldsy ds vkdkj dh iêh gS ftlesa 5&6 iSuy gksrs gSa ftudk jax ihys gjs ls xgjs gjs jax rd gksrk gSA 

gfj;kyh dks ,d ladsrd ds rkSj ij ç;ksx fd;k tkrk gSA /kku dh ifÙk;ksa dk jax fdruk xgjk ;k fdruk gYdk gS ;s r; djrk gS fd 

Qly dks ukbVªkstu dh mfpr ek=k tehu ls fey ik jgh gS ;k ugh A [ksrks esa /kku dh ifÙk;ksa ds jax dks bu jaxks ls feyku djkus 

ij ;fn ifÙk;ka MkdZ xzhu gS rks [ksrksa esa ;wfj;k dh ek=k de ç;ksx djus] xzhu gS rks mlls vf/kd djus] /kkuh gS rks mlls vf/kd 

djus rFkk ,yksxzhu gS rks lcls vf/kd djus dh lykg nh xbZ gSA yhQ&dyj&pkVZ ds dyj ds fglkc ls çfr gsDVs;j ;wfj;k dh ek=k 

fu/kkZfjr dh xbZ gSA bl pkVZ ds bLrseky ls vki /kku dh Qly dks vuko';d ;wfj;k nsus ls cp tk,axs A blls ;wfj;k dh cpr gksxh 

;kuh vkidh ykxr de gksxhA blls 10 ls 15 fdyksxzke çfr ,dM+ ukbVªkstu cpk;k tk ldrk gSA ftlls vkids [ksrksa dh moZjrk 

cuh jgsxhA 

42



2- tSo moZjd 

jlk;fud [kknksa ds yxkrkj o vlarqfyr ç;ksx ls gekjh —f"k gsrq tehu o okrkoj.k ij çfrdwy çHkko iM+k gS A feêh esa thoka'k dh 

ek=k ?kVus ls mldh mitkÅ 'kfä ?kVrh tk jgh gS A gekjs tyk'k; rFkk tehu ds uhps dk ikuh çnwf"kr gqvk gSa A tSfod moZjdksa ds 

ç;ksx ls bl çnw"k.k dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gS A iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, rFkk jlk;fud [kknksa ds 

çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, [ksr ij miyC/k lHkh rjg ds inkFkZ tSls fd xkscj dh [kkn] dspq, dh [kkn] gjh [kkn o tSfod 

[kkn dk ç;ksx djsa vkSj jlk;fud [kknksa ij fuHkZjrk de djsa A  tSfod moZjdksa dk ç;ksx jlk;fud [kknksa ds lkFk iwjd ds #i esa 

djsa A tSfod moZjd ykHkdkjh thok.kqvksa ds og mRikn gS tks feêh o gok ls eq[; iks"kd rRoksa tSls ukbVªkstu o QkLQksjl dk nksgu 

dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSa A tSo moZjd de ykxr esa cuk, tk ldrs gS vkSj budks cukus dh fof/k ljy gS A tSo moZjd cgqr 

lLrs gksrs gSa ftlls Qly mRiknu dh ykxr ?kVrh gS A tSo moZjdksa ds ç;ksx ls ukbZVªkstu o ?kqyu'khy QkLQksjl dh Qly ds fy, 

miyC/krk c<rh gSa blls jklk;fud [kkn dk ç;ksx de gks tkrk gS ftlls Hkwfe dh e`nk lajpuk  e`nk moZjd 'kfä c<+rh gS A 

3- ,dh—r iks"kd rRo çca/ku 

,dh—r iks"kd rRo çca/ku ç.kkyh ls vfHkçk; ;g gSa fd e`nk moZjrk dks c<+kusa vFkok cuk, j[kusa ds fy;s iks"kd rRoksa ds lHkh miyC/k 

L=ksarksa ls e`nk esa iks"kd rRoksa dk bl çdkj lkeatL; j[kk tkrk gSa A ftlls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk ij 

gkfudkjd çHkko Mkys cxSj yxkrkj mPp vkfFkZd mRiknu fy;k tk ldrk gSa A vc ,dh—r ikS/k iks"kd rRo ç.kkyh dk egRo blfy;s 

gSa] fd c<+rh gqbZ tula[;k dh mnjiwfrZ dsoy yxkrkj [kk?kkUu dh c<+ksrjh ls gh laHko gSa A blfy;s çfr gsDVs;j mit esa o`f) djuh 

gksxh ftlds fy;s çfr gsDVs;j vf/kd ikS"kd rRoksa dh vko';drk gSa vc ;g ckr le> esa vk xbZ gSa] fd ns'k esa moZjd mRiknu dk 
Lrj i;kZIr ugha gSa ftlls fd orZeku esa ikS/kksa dh dqy ikS"kd rRoksa dh vko';drk dh iwfrZ gks ldsa A [kkn vkSj moZjd ij fd;s x;s 

ijh{k.kksa ls ;g ckr Li"V gks xbZ fd dsoy jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls fdlh Hkh Qly ;k Qly ç.kkyh ls vf/kd mit çkIr 

ugha dh tk ldrh gSa A vr% ;g fufoZokn lR; gks x;k gSa] fd dkcZfud [kknksa ds lkFk & lkFk jklk;fud [kknksa ls u dsoy vf/kd 

mit yh tk ldrh gSa] cfYd yEcsa le; rd buds ç;ksx ls Hkwfe dh moZjrk Lrj esa Hkh lq/kkj gksrk gSa A l?ku [ksrh esa moZjd lefUor 

ikS/k iks"k.k vkiwfrZ ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSa A jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls mRiknu esa o`f) gqbZ gSa ysfdu Qlyksa }kjk moZjdksa 

dh mi;ksx {kerk yxHkx 50 çfr'kr ;k blls Hkh de gSa rFkk 'ks"k ek=k fofHkUu çdkj dh gkfu çfØ;kvksa )kjk u"V gks tkrh gSa- 

Hkkjrh; e`nkvksa esa tSfod dkcZu dh loZ= deh gSa A dkcZfud [kkn tSlsa xkscj dh [kkn] gjh [kkn] tSo moZjd rFkk dEiksLV e`nk moZjrk 

cuk;s j[kusa] mRiknu dks fLFkj j[kusa ,ao iks"kd rRoksa dk lgh ifj.kke çkIr djusa ds fy;s vko';d gSa A 

—f"k esa ,dh—r iks"kd rRo çcU/ku ls ykHk 

• vf/kdre iSnkokj çkIr djuk A 

• iks"kd rRoksa dks cckZnh ls cpkuk A  

• Qly mRiknu ykxr esa Hkh deh vkrh gSA 

• e`nk dh mRikndrk ,oa LokLF; cuk;s j[kukA 

• xq.kkRed mRiknuA 

• okrkoj.k dh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpkoA 
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12- u{k= okfVdk & èkkÆed vkSj oSKkfud egRo 

,y ,e xqIrk] ehuk{kh xqIrk] iquhr pkSèkjh vkSj dqynhi tks'kh 
 

ifjp; 

T;ksfr"k ,d ikjaifjd foKku gS tks ekuo thou ij vkdk'kh; ÇiMksa ds çHkko dk vè;;u djrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd fdlh O;fä 

ds tUe ds le; flrkjksa vkSj xzgksa dh fLFkfr thou dh ?kVukvksa dks çHkkfor dj ldrh gSA oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj] xzg vkdk'kh; 

ÇiM gSa tks ,d o`Ùkkdkj iFk esa if'pe ls iwoZ dh vksj c<+rs gSaA bl o`Ùkkdkj iFk dks jkf'k;ka ¼jkf'k½ cukus ds fy, 30° ds dks.k esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS] tks vkxs pydj 13°20* dks.k esa foHkkftr gksdj ,d u{k= cukrk gSA u{k= vkdk'k esa rkjksa ds lewg }kjk 

cukÃ xÃ ,d ikSjkf.kd vk—fr gSA 9 xzg] „2 jkf'k;k¡ vkSj 27 u{k= gSaA buesa ls çR;sd xzg@jkf'k@u{k= dks ,d nsork] o`{k] i'kq 

vkSj i{kh fn, x, gSaA çkphu Hkkjr esa] vPNs vkSj cqjs n'kkvksa ¼çHkko dh vofèk½ ds lkFk mlds LoHkko vkSj Hkfo"; dk fo'ys"k.k vkSj 

Hkfo";ok.kh djus ds fy, tUe dqaMyh rS;kj dh tkrh FkhA lÙkk:<+ nsork dh iwtk dh tkrh Fkh vkSj muds jkf'k ;k u{k= dks lkSais x, 

isM+] i'kq ;k i{kh dk è;ku j[kk tkrk Fkk rkfd cqjs çHkkoksa dks de fd;k tk lds vkSj lkSHkkX; yk;k tk ldsA 

gekjh Hkkjrh; laL—fr us ç—fr dh tM+ksa esa ges'kk egRo ik;k gS] ftl ij vkt ds le; esa 'kk;n gh dHkh è;ku fn;k tkrk gSA cPps 

ds tUe volj ij le; lacafèkr tUe u{k= dks lkSaik x;k ,d isM+ yxkus dh Hkkjrh; ijaijk gSA lkFk gh cPps ls vis{kk dh tkrh gS 

fd og ikSèks dh ns[kHkky djsxk vkSj mls vius cPps ds :i esa yk,xk] D;ksafd blls HkykÃ vkSj [kq'kh feysxhA ;|fi vki bl voèkkj.kk 

ls vka[ksa ewan ysrs gSa] bls ,d :f<+oknh vuq"Bku ekurs gq,] vki blds çkphu oSKkfud egRo dks tkuus ds ckn mRlqdrk ls bldk 

ikyu dj ldrs gSaA Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj] bl i`Foh ij tUe ysus okyk çR;sd O;fä ,d fo'ks"k u{k= vkSj jkf'k ¼paæ jkf'k½ ls 

lacafèkr gSA dqy 27 u{k= gksrs gSa vkSj ftl u{k= esa vkidk tUe gksrk gS og tUe frfFk vkSj tUe le; ij r; gksrk gSA rks] çR;sd 

u{k= dks ,d isM+ ;k ,d ikSèkk vkoafVr fd;k tkrk gSA  

gekjs iwoZtksa vkSj cqf)thfo;ksa us u{k=] xzgksa vkSj fo'ks"k frfFk ij iSnk gq, O;fä;ksa ij muds çHkkoksa dk xgu vè;;u fd;kA mUgksaus 

ik;k fd fdlh O;fä dks gksus okyh chekjh ;k chekfj;ksa dh Hkfo";ok.kh djuk laHko gSA mnkgj.k ds fy,] Hkj.kh u{k= esa tUe ysus 

okys yksxksa dks us= jksx tSls us= laØe.k] lwtu] nks"kiw.kZ us= –f"V vkfn gksus dk [krjk gksrk gSA vkaoyk bl u{k= esa iSnk gq, yksxksa 

dks vkoafVr o`{k gS] tks –f"V esa lqèkkj ds fy, cgqr mi;ksxh gSA vkS"kèkh; mi;ksxksa ds vykok] ;g ikSèkk viukus dk fopkj Hkh gekjs 

iwoZtksa }kjk laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, rS;kj dh xÃ ,d LekVZ j.kuhfr gSA jkWcVZ ckWYV us dgk Fkk] ^^vius cPpksa dks peRdkj 

le>kus dh dksf'k'k D;ksa djsa tc vki mUgsa flQZ ,d cxhpk yxk ldrs gSa**A tkrd ds u{k= ds vuqlkj isM+ ;k ikSèks dh iwtk djus 

ls O;fä dks loksZPp iq.; dh çkfIr gksrh gSA tkrdksa }kjk fu;fer :i ls ml isM+ vkSj@;k ikSèks dks ikuh nsuk] mlds pkjksa vksj dqN 

pôj yxkuk vkSj mldh iwtk djuk lHkh euksdkeukvksa dks iwjk djrk gS vkSj thou dh lHkh ckèkkvksa dks nwj djrk gSA çR;sd o`{k dh 

iwtk djrs le; ea=ksa dk mPpkj.k djuk pkfg,A bl ojnku ds ihNs ;g fopkj Fkk fd vxj fdlh pht dh iwtk dh tkrh gS rks mldk 

dksÃ uqdlku ugÈ gks ldrkA 

Çgnw ekU;rk ds vuqlkj lHkh ouLifr;ka & isM+] ikSèks vkSj tM+sa Hkxoku czãk ds ckyksa ls mRiUu gqÃ gSa vkSj mi;ksxh gSaA okLro esa] isM+ksa 

dh rqyuk #æ Hkxoku f'ko ls dh xÃ gSA ftl çdkj Hkxoku f'ko us fo"k dk lsou fd;k vkSj euq";ksa dks ve`r çnku fd;k] mlh 

çdkj isM+ Hkh dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx djrs gSa vkSj gesa vkDlhtu çnku djrs gSaA vFkoZosn esa i`Foh dks ekrk ekuk x;k gS 

vkSj ml ij jgus okys yksx mlds iq=ksa dk çrhd gSaA osnksa esa isM+&ikSèkksa dks ekrk&firk ds :i esa lEeku nsus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

isM+ gesa çk.k ok;q ;k vkWDlhtu çnku djrs gSa( os u dsoy i;kZoj.k dks 'kq) djrs gSa cfYd i`Foh vkSj vkdk'k ds chp lkeatL; Hkh 

cuk, j[krs gSaA osn ,d o`{k dks nl iq=ksa ds leku ekurs gSaA 

fofHkUu u{k=ksa ls lacafèkr isM+ksa ds èkkÆed vkSj oSKkfud egRo dks è;ku esa j[krs gq,] tEew ds 'ksj&,&d'ehj —f"k foKku vkSj çkS|ksfxdh 

foÜofo|ky; esa ^^lathouh riksou** esa ,d ^^u{k= okfVdk** dh LFkkiuk dh xÃ gSA bl okfVdk dk mís'; lekt ds ykHk ds fy, fo'ks"k 

:i ls Nk=ksa vkSj —"kd leqnk; ds fy, laj{k.k] çn'kZu vkSj f'k{kk gSA 
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'ksj&,&d'ehj —f"k foKku vkSj çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] tEew esa ^^lathouh riksouÞ esa u{k= okfVdk dk [k+kdk 

u{k= ikSèkksa dk egRo 

27 u{k=ksa ds vuqlkj iwts tkus okys o`N vkSj muds ykHk uhps fn, x, gSa% 

1- vfÜouh% v#lk  

;g u{k= fnO; tqM+oka fpfdRld] vfÜouh dqekjksa }kjk lapkfyr gksrk gS tks çdk'k vkSj psruk dk usr`Ro djrs gSaA ;g ?kksM+s ds flj 

tSlk fn[krk gSA vfÜouh u{k= ,d etcwr raf=dk ra= çnku dj ldrk gSA ;g iwjs Hkkjr esa vkSj fgeky; dh fupyh Jsf.k;ksa esa mxrk 

gSA czksadkbfVl] risfnd vkSj vU; QsQM+s vkSj czksfUdvksy fodkjksa ds bykt esa mi;ksxh gSA okldk ds iÙkksa dk dk<+k [kkalh vkSj lnÊ ds 

vU; y{k.kksa esa enn djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA lq[knk;d fØ;k xys esa tyu esa enn djrh gS vkSj ,DlisDVksjsaV 

ok;qekxZ esa tek dQ dks <hyk djus esa enn djsxkA oklkdk dh ifÙk;ksa dk iqfYVl ?kkoksa ij muds thok.kqjksèkh vkSj fojksèkh HkM+dkÅ 

xq.kksa ds fy, yxk;k tk ldrk gSA 

2- Hkj.kh% vkaoyk ¼Hkkjrh; djkSank½ 

Hkj.kh u{k= ij 'kqØ xzg dk 'kklu gS vkSj ihBklhu nsork Hkxoku ;e] ^^e`R;q ds nsorkÞ gSaA Hkj.kh u{k= dk ikSèkk vkaoyk gSA ;g 

foVkfeu lh ¼,d laHkkfor ,aVhvkWDlhMsaV½ esa le`) gSA vkaoyk ds Qyksa dk mi;ksx nLr] ihfy;k vkSj lwtu ds bykt ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj ;g ,d laHkkfor VkWfud gSA fdlh Hkh :i esa vkaoyk dk nSfud lsou LokLF; esa lqèkkj djsxkA blesa eèkqesg fojksèkh vkSj 

xSLVªksçksVsfDVo xq.k Hkh gksrs gSaA ;g vka[kksa dh jks'kuh c<+kus esa cgqr mi;ksxh gS vkSj ckyksa dh lHkh çdkj dh leL;kvksa ds fy, lcls 

vPNk mik; gSA  

3- —frdk% vathj ¼DyLVj vathj½ 

—frdk u{k= lkr flrkjksa ds lewg }kjk fpfàr gS ftls IysfM;l ds uke ls tkuk tkrk gSA lÙkk:<+ nsork ^^vfXu ds nsorkÞ gSaA      

—frdk u{k= ÅtkZ vkSj 'kfä dk lzksr gSA DyLVj vathj bl u{k= ls tqM+k gqvk gSA ;g Hkkjr ds m".kdfVcaèkh; {ks= esa ik;k tkus 

okyk ,d lnkcgkj isM+ gSA blds iÙks] Qy] Nky] ysVsDl vkSj tM+ ds jl dk vkS"kèkh; egRo gSA blesa gkbiksXykbdsfed] jsfM;ks 

lqj{kkRed] dheks&fuokjd] fojksèkh HkM+dkÅ] ,ukYtsfld] ,aVhVîwflo ,aVh&Mk;fj;y] gkbiksVsaflo vkSj ?kko Hkjus okys xq.k gSaA bldk 

O;kid :i ls fiÙk fodkjksa] ihfy;k] isfp'k] eèkqesg] nLr vkSj lwtu dh fLFkfr ds mipkj esa mi;ksx fd;k x;k gSA 

4- jksfg.kh% tkequ ¼tkok csj½ 

jksfg.kh u{k= esa ikap rkjksa okys jFk dk vkdkj gSA ;g u{k= loksZPp fodkl vkSj lPps mRFkku dh vfHkO;fä gSA tkequ eèkqesg ds 

bykt ds fy, ,d csgrjhu vkS"kfèk gSA lw[ks tkequ ds cht ds ikmMj dk fu;fer lsou eèkqesg dks Bhd dj ldrk gSA blesa ,aVh&,p-

vkÃ-oh] ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVh&ekbØksfc;y] ,aVh&QÆVfyVh] xSLVªks&çksVsfDVo vkSj ,aVh&vYljkstsfud xq.k gksrs gSaA 

5- e`xf'kjk% [kSj  

e`xf'kjk vksfj;u dk ,d u{k= gSA bl u{k= ij eaxy xzg dk 'kklu gS vkSj blds vfèk"Bkrk nsork lkse gSaA ;g o`"k vkSj feFkqu jkf'k 

dk fgLlk gSA ;g e`x ds flj dk çrhd gSA e`xf'kjk u{k= dks [kkst dk rkjk dgk tkrk gSA [kSj ,d i.kZikrh o`{k gS tks 'kq"d {ks=ksa esa 

mxk;k tkrk gSA ifÙk;ksa ls fudkyh xÃ dkyh MkÃ vkSj rus ls yky&Hkwjs jax dh MkÃ dk mi;ksx çk—frd jax ,tsaVksa ds :i esa fd;k 
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tkrk gSA gVZoqM ls fudkyh xÃ dFkk dk mi;ksx nnZukd xys vkSj [kkalh] Ropk dh tyu] vLFkek] czksadkbfVl] isV ds nnZ] isfp'k vkSj 

QksM+s ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA 

6- vkækZ% panu 

vkækZ u{k= csVsyxsl ds lkFk tqM+k gqvk gSA ihBklhu nsork #æ gSaA bl u{k= dk Lokeh xzg jkgq gSA vkæk ckSf)d Hkkouk vkSj Hkkoqd 

lksp çLrqr djrh gSA gVZoqM ls fudkys x, panu ds rsy dk mi;ksx lkcqu] lkSan;Z çlkèku vkSj b= esa lqxaèk ds :i esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx lkekU; lnÊ] [kkalh] czksadkbfVl] cq[kkj vkSj eqag vkSj xys esa [kjk'k ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA  

7- iquoZlq% ckal  

iquoZlq u{k= ij c`gLifr xzg dk 'kklu gSA vfnfr bldh iwtk dh nsork gSA ;g iqu#)kj] uohuhdj.k vkSj cgkyh ls lacafèkr gSA ckal 

dk mi;ksx e`nk laj{k.k] m|ksxksa] ltkoVh vkSj b±èku ds ç;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA blesa dÃ vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa ftudk mi;ksx 

fexÊ vkSj cq[kkj ds jksxksa esa fd;k tkrk gSA ckal ds ikmMj dk bLrseky Ropk dh ns[kHkky esa ,DlQksfy,Vj vkSj DyhUt+j ds :i esa 

fd;k tkrk gSA ;g ç—fr esa ew=oèkZd] ehBk] 'khryd vkSj thok.kqjksèkh gSA bldk mi;ksx ghV LVªksd esa Hkh fd;k tkrk gSA 

8- iq";% ihiy  

iq"; u{k= dks fr"; Hkh dgk tkrk gSA ;g ddZ jkf'k ds varxZr vkrk gSA ;g 'kfu dh xzg 'kfä;ksa vkSj c`gLifr dh fnO; 'kfä }kjk 

'kkflr gSA blds vfèk"Bkrk nsork tho gSaA iq"; dks lcls I;kjs u{k=ksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA ihiy dk cM+k ikSjkf.kd] èkkÆed vkSj 

vkS"kèkh; egRo gSA blesa ,aVhd‚UosylsaV] ,aVh Mk;fcfVd vkSj ,aVh ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSaA blus ?kko Hkjus okys thok.kqjksèkh xq.kksa dks Hkh 

fn[kk;k gSA ;g Üolu vkSj xSfLVªd fodkjksa ds mipkj esa Qk;nsean gSA  

9- vk'ys"kk% ukxdslj  

v'ys"kk u{k= dks ÇDyÇxx LVkj@gkbMªk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA xzg Lokeh cqèk gSa vkSj vfèk"Bkrk nsork ukx gSaA ;g dqaMfyr ukx 

dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g ,d rh{.k u{k= ekuk tkrk gSA ukxdslj ¼eslqvk½ o`{k ,d lnkcgkj ekè;e ls ysdj cM+s vkdkj dk 

ltkoVh o`{k gSA bl isM+ dh Nky] Qwy] iÙks] tM+] iqadslj vkSj cht esa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA blesa Tojuk'kd] jksxk.kqjksèkh] dSalj jksèkh] 

ok;quk'kd] ew=o)Zd vkSj dQ fuLlkjd xq.k gksrs gSaA lw[ks Qwyksa ds pw.kZ dks ,d pkSFkkÃ pEep dh ek=k esa xeZ ikuh ds lkFk lsou 

djus ls [kwuh coklhj Bhd gks tkrh gSA 

10- e?kk% cjxn  

Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj e?kk ,d egRoiw.kZ u{k= gSA ;g LVkj jsxqyl ls esy [kkrk gSA bl u{k= dk Lokeh xzg dsrq gS vkSj ;g 

Çlg vkSj dU;k jkf'k;ksa ls gksdj xqtjrk gSA e?kk u{k= fir` }kjk 'kkflr gSA ;g usr`Ro xq.kksa dk vk'khokZn nsrk gSA cjxn ds isM+ dks 

vkerkSj ij cjxn ;k okr o`{k ds uke ls tkuk tkrk gSA cjxn dk isM+ yacs thou dky] 'kfä vkSj le`f) dk çrhd gSA bldk 

mi;ksx isfp'k] nLr] Y;wdksfj;k] esuksjsft;k vkSj raf=dk lacaèkh fodkjksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA Nky vkSj nwfèk;k jl Nky vkSj 

ysVsDl esa eèkqesg fojksèkh xfrfofèk gksrh gSA chtksa dk mi;ksx 'khryd vkSj Vkfud ds :i esa fd;k tkrk gSA 

11- iwokZQkYxquh% iyk'k  

iwokZ QkYxquh u{k= dks Hkx}Sr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Çlg u{k= ds ekè;e ls ?kwerk gS vkSj rSjkdh >wyk dk çrhd gSA ;g 

rkjk vkuan vkSj l`tu dk çrhd gSA bls lkSHkkX; vkSj lkSHkkX; ykus okyk ekuk tkrk gSA iyk'k vfXunso] *vfXu ds nsork* dk o`{k 

:i gSA iyk'k ds Qwy] iÙks] rus dh Nky] tM+ vkSj xksan dk ikjaifjd :i ls vkS"kfèk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ifo= o`{k 

ds Qwy cfy dh jLeksa esa jä ds LFkku ij p<+k, tkrs gSaA iwtk ds nkSjku ifo= vfXu cukus ds fy, lw[ks rus dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA iyk'k ds Qwyksa dk mi;ksx efLr"d mÙkstd ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj c<+s gq, Iyhgk vkSj ekfld èkeZ lacaèkh fodkjksa ds bykt 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

„2- mÙkjkQkYxquh% #æk{k 

mÙkjk QkYxquh u{k= lw;Z ds xzg cy }kjk 'kkflr gSA blesa nks rkjksa ds lkFk csM&LVsM ds iSjksa dk vkdkj gSA ;g vius 'kklh nsork 

vk;Ze ^ÃÜoj ds nsork* ls viuh fnO; 'kfä çkIr djrk gSA #æk{k ,d lnkcgkj o`{k gS tks fgeky; dh rygVh esa xaxk ds eSnku esa 

ik;k tkrk gSA Çgnw vDlj #æk{k dh ekyk dk mi;ksx çkFkZuk vkSj è;ku] vkSj eu] 'kjhj vkSj vkRek dks ifo= djus ds fy, djrs 

gSaA #æk{k dh ekyk iguus okys f'ko ds lkFk lacaèk gksus ds dkj.k] Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls 'kSo èkeZ ds Hkhrj] 108 #æk{k dh ekyk 
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iguus dh ,d yach ijaijk gSA bldk mi;ksx yksd fpfdRlk esa ruko] Çprk] volkn] èkM+du] raf=dk nnZ] fexÊ] ekbxzsu] ,dkxzrk dh 

deh] vLFkek] mPp jäpki] xfB;k vkSj ;—r jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA  

13- gLr% jhBk 

gLr u{k= dks dksjoh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vfèk"Bkrk nsork lw;Z gS vkSj vfèkifr xzg paæek gSA ;g can gkFk dk çrhd gSA 

;g ,d gYdk ;k rst u{k= gSA ;g dU;k jkf'k ds dsaæ esa gSA ;g eqëh ds 'kfä'kkyh çrhd }kjk lhekafdr gSA ;g vius pednkj 

'kfä {ks= dks vius nsork lw;Z ls çkIr djrk gSA gLr iw.kZ vkSj rRdky rjhds ls y{;ksa dks çkIr djus dh {kerk nsrk gSA jhBk] ftls 

lkcqu ds :i esa tkuk tkrk gS] vkS"kèkh; :i ls ,d dQksRlkjd] besfVd] xHkZfujksèkd ds :i esa vkSj vR;fèkd ykj] fexÊ] Dyksjksfll 

vkSj ekbxzsu ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g vk;qosZfnd 'kSaiw vkSj DyhUt+j esa ,d yksdfç; ?kVd gSA budk mi;ksx 

vk;qosZfnd fpfdRlk esa ,fDtek] lksjk;fll ds mipkj vkSj >kÃ;ksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

14- fp=k% csy  

fp=k u{k= dks ,d gh rkjs }kjk n'kkZ;k tkrk gS vkSj bls volj ds flrkjs ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA lÙkk:<+ nsork RokL= ¼czãkaM 

ds czãkaMh; f'kYidkj½ gSa vkSj lÙkk:<+ xzg eaxy gSA ;g le`f) dk u{k= gSA fp=k dk vFkZ gS cM+s] pedhys pedrs xgukA ;g dU;k 

vkSj rqyk jkf'k ds varxZr vkrk gSA Hkkjr esa csy ds isM+ dk vkè;kfRed vkSj èkkÆed egRo gSA Qy esa fpfdRlh; çHkkoksa dh foLr`r 

Jà[kyk gksrh gS ftlesa ,aVhvkWfDlMsaV] thok.kqjksèkh] ,aVhok;jy] ,aVh&Mk;fj;y] xSLVªksçksVsfDVo] ,aVh&vYljsfVo dksykbfVl] ,aVh&Mk;fcfVd 

vkSj dkÆM;ks lqj{kkRed xq.k 'kkfey gSaA csy dk mi;ksx ihfy;k] nLr] pspd vkSj vLFkek ds bykt ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA tM+ 

vkSj Nky dk dk<+k cq[kkj ds mipkj esa ç;ksx fd;k tkrk gSA csy ds Qyksa dk mi;ksx vkgkj iwjd ds :i esa eqjCck] gyok vkSj tsyh 

ds :i esa fd;k tkrk gSA [kkyh isV ifÙk;ksa dks pckus ls eèkqesg dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA 

u{k=ks dh fo'ks"krk,a 

नक्षत्रो की विशेषताएं 

क्रमांक शीषषक स्वामी विशा लक्ष्य शक्ति 

१. अश्विनी केतु दश्विण धर्म स्वास्थ्यप्राद 

२. भरणी शुक्र पश्विर् अर्ष श्वनवारक 

३. कृश्वतका सूर्म उत्तर काम प्रज्वश्वित 

४. रोश्विणी चंद्र पूरब मोक्ष वश्वधमषु्ण 

५. e`xf'kjk रं्गि दश्विण मोक्ष सत्कार 

६. आद्राम राहु पश्विर् काम साधना 

८. पुनवमसु गुरु उत्तर अर्ष पुनर्मन्म 

७. पुष्य शश्वन पूरब धर्म आध्यात्मिक ऊर्ाम 

९. आशे्लषा बुध दश्विण धर्म नष्ट,आध्यात्मिक ऊर्ाम को बाश्वधत करता िै 

१०. e?kk केतु पश्विर् अर्ष रृ्तु्य,आध्यात्मिक पुनर्मन्म 

११. पूवामफालु्गनी शुक्र उत्तर काम र्नर्ाना 

१२. उत्तराफालु्गनी सूर्म पूरब मोक्ष सरृ्त्मिशािी 

१३. िस्त चंद्र दश्विण मोक्ष सुश्वशश्वित 

१४. श्वचत्रा रं्गि पश्विर् काम स्थापन, आध्यात्मिकता 

१५. स्वाती राहु उत्तर अर्ष रूपांतररत 

१६. श्ववशाखा गुरु पूरब धर्म िुनाई 

१७. अनुराधा शश्वन दश्विण धर्म प्रचुरता 

१८. जे्यष्ठा बुध पश्विर् अर्ष पराक्रर् 

१९. रू्ि केतु उत्तर काम शोधन 

२०. पूवामषाढा शुक्र पूरब मोक्ष सू्फश्वतमदार्क 

२१. उत्तराषाढा सूर्म दश्विण मोक्ष श्ववर्र् 

२२. श्रवण चंद्र उत्तर अर्ष संिग्न 

२३. धश्वनष्ठा रं्गि पूरब धर्म संर्ोर्न 

२४. शतश्वभषा राहु दश्विण धर्म उपचारािक 

२५. पूवाम भाद्रपदा गुरु पश्विर् अर्ष श्ववद्रोि 

२६. उत्तरा भाद्रपदा शश्वन उत्तर काम त्मस्थरीकरण 

२८. रेवती बुध पूरब मोक्ष पुश्वष्टकारक 
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15- Lokrh% vtqZu  

Lokrh u{k= dks lsYQ xksbax LVkj ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g u{k= rqyk jkf'k esa vkrk gSA lÙkk:<+ xzg jkgq gS vkSj lÙkk:<+ nsork 

ok;q] *gok ds nsork* gSaA ;g jpukRedrk] dyk vkSj Lora=rk dk çrhd gSA vk;qosZn esa oÆ.kr vtqZu o`{k ,d egRoiw.kZ dkÆM;ks&lqj{kkRed 

,tsaV gSA Nky ds dk<+s dk mi;ksx vYlj ds fy, ekmFkokW'k ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj ;g lcls vPNk ,aVkflM gSA lkai ds dkVus 

vkSj fcPNw ds dkVus ds fy, Nky dh jk[k 'kfä'kkyh mik; gSA nwèk ds lkFk isM+ dh Nky dk fu;fer lsou djus ls lHkh çdkj ds 

ân; jksx Bhd gks tkrs gSaA nnZ ls jkgr ikus ds fy, iÙkksa ds jl dks dku dh cwan ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA  
16- fo'kk[kk% ikfjtkr 

fo'kk[kk u{k= rksj.k ds vkdkj esa pkj flrkjksa dk çrhd gSA ;g c`gLifr xzg }kjk 'kkflr gS vkSj nsork baækfXu gSaA ;g 'kfä] fLFkfr 

vkSj vfèkdkj dk çrhd gSA ;g rqyk vkSj o`f'pd jkf'k ds varxZr vkrk gSA ikfjtkr dÃ Çgnw èkkÆed dgkfu;ksa esa çdV gksrk gS vkSj 

vDlj dYio`{k ls lacafèkr gksrk gSA ikfjtkr ds iÙks cq[kkj] xfB;k] lkbfVdk esa mi;ksxh gksrs gSa vkSj jspd ds :i esa Hkh mi;ksx fd, 

tkrs gSaA 

17- vuqjkèkk% eksyljh 

vuqjkèkk u{k= N= ;k dey ds Qwy ds :i esa nks rkjksa ls curk gSA 'kklu djus okyk xzg 'kfu gS vkSj 'kkld nsork fe=] *nksLrh ds 

nsork* gSaA ;g cM+h dfBukb;ksa esa f[kyus dh {kerk vkSj –<+ ladYi dk çrhd gSA cdqy ,d eè;e vkdkj dk lnkcgkj isM+ gSA bls 

ifo= ekuk tkrk gS vkSj ;g çse vkSj lqanjrk dk çrhd gSA fofHkUu ekuo jksxksa ds bykt ds fy, ifÙk;ksa] Qwyksa] Qyksa] Nky vkSj xksan 

dk mi;ksx nok esa fd;k tkrk gSA ;g thok.kqjksèkh] Tojuk'kd] ,ukYtsfld] ,aVh;wjksfyfFkd] —feuk'kd vkSj ?kko Hkjus dks n'kkZrk gSA 

lw[ks Qwy ds ikmMj dk mi;ksx czsu Vkfud ds :i esa fd;k tk ldrk gSA elw<+ksa ls [kwu vkuk] nkarksa dh lM+u] eqag dh lwtu dks Bhd 

djus ds fy, Nky ds dk<+s dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Qyksa dk xwnk efgykvksa esa çtuu {kerk esa lqèkkj djrk gS vkSj çlo dks 

vklku cukrk gSA 

18- T;s"B% phM+ 

T;s"Bk u{k= ,d cM+k rkjk gS tSlk fd uke ls gh Li"V gSA T;s"B dk vFkZ gS cM+k ;k iqjkukA ;g dku dh vaxwBh ds :i esa yky jax 

dk u{k= gSA bldh vè;{krk Hkxoku baæ djrs gSaA ;g u{k= y{; çkfIr dh 'kfä ls laiUu gksrk gSA phM+ miks".kdfVcaèkh; tyok;q esa 

ik;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx ydM+h ds fy, fd;k tkrk gSA ;g jky ds fy, O;kolkf;d :i ls Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vklou 

ij] jky ,d vko';d rsy iSnk djrk gS] ftls vkerkSj ij rkjihu vkSj xSj&ok"i'khy jflu ds :i esa tkuk tkrk gSA rkjihu dk 

mi;ksx eq[; :i ls nok dh rS;kjh] b= m|ksx] ÇlFksfVd ikbu rsy] dhVk.kquk'kd] dhVuk'kdksa vkSj fo—rhdj.k ds fuekZ.k esa foyk;d 

ds :i esa fd;k tkrk gSA jksflu dk mi;ksx eq[; :i ls dkxt] lkcqu] lkSan;Z çlkèku] isaV] okÆu'k] jcj vkSj i‚fy'k m|ksxksa esa fd;k 

tkrk gSA 

19- ewy% lky 

èkuq jkf'k esa ewy u{k= jgrk gSA lÙkk:<+ nsork nsoh uhrh gSaA ;g fouk'k vkSj fouk'k dh 'kfä nsrk gSA 'kkld xzg c`gLifr gSA ;g 

thou esa vfèkdre bPNk 'kfä dk mi;ksx djus dh {kerk dk vk'khokZn nsrk gSA ;g 'ksj dh iwaN ds vkdkj esa X;kjg flrkjksa ds lewg 

dk çrhd gSA lky fgeky; {ks= esa ik;k tkus okyk eè;e ls èkheh xfr ls c<+us okyk isM+ gSA lky Hkkjr esa –<+ ydM+h ydM+h ds lcls 

egRoiw.kZ lzksrksa esa ls ,d gSA lky ds cht vkSj Qy nhid ds rsy vkSj ouLifr olk ds lzksr gSaA lky cVj :[kh Ropk ds fy, ,d 

csgrjhu çk—frd ekLpjkbtj vkSj lk¶Vuj dh rjg dke djrk gSA lky cVj ckyksa ds fy, Mhi daMh'kuj dh rjg dke djrk gS 

vkSj mUgsa :[kk gksus ls jksdrk gS 

20- iwokZ"kk<k % v'kksd 

 iwokZ"kk<k u{k= dks ty u{k= Hkh dgk tkrk gSA blesa nks rkjs gksrs gSa tks gkFkh ds nkarksa dh vk—fr cukrs gSaA bl u{k= dk vfèkifr 

nsork ty gS vkSj bldk Lokeh xzg 'kqØ gSA iwokZ"kk<k dk vFkZ gS vijkts;A v'kksd dk isM+ vius lqanj iÙks vkSj lqxafèkr Qwyksa ds fy, 

cgqewY; gSA ljdk vlksdk ikjaifjd :i ls Hkkjrh; ç.kkyh esa xHkkZ'k;] tuukax vkSj efgykvksa esa vU; çtuu fodkjksa] cq[kkj] nnZ vkSj 

lwtu ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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2„- mÙkjk"kk<k % dVgy  

mÙkjk"kk<k u{k= pkj flrkjksa ls feydj ,d eap dk vkdkj cukrk gSA bls vkdk'k esa mÙkj fn'kk esa ns[kk tk ldrk gSA Lokeh xzg 

'kqØ gS vkSj nsork foÜonso gSaA ;g O;fä dks vPNh phtsa lh[kus dh {kerk çnku djrk gSA dVgy ds isM+ dks xjhcksa ds Hkkstu ds :i 

esa tkuk tkrk gSA Qyksa vkSj chtksa dk mi;ksx ekuo miHkksx ;k i'kq vkgkj ds fy, fd;k tkrk gS] Nky dk mi;ksx ydM+h ;k tykÅ 

ydM+h ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx i;kZoj.k ds vuqdwy IysV ;k dVksjs cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 

,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&Qaxy] ,aVh&eysfj;k] ,aVh&dSalj] ,aVhgkbijVsfUlo xfrfofèk;ksa tSls vkS"kèkh; xq.k Hkh gksrs gSaA 

22- Jo.k% vkd  

Jo.k u{k= dks vÜoFk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g edj jkf'k ds varxZr vkrk gSA bl u{k= ds nsork fo".kq gSa vkSj bldk 

Lokeh xzg paæek gSA blesa rhu rkjs gksrs gSa tks Hkxoku fo".kq ds rhu pj.kksa ds vkdkj ds ekus tkrs gSaA Jo.k u{k= çflf)] yksdfç;rk 

vkSj lquus dh {kerk dk vk'khokZn nsrk gSA vkd ,d lkekU; >kM+h gS tks m".kdfVcaèkh; Hkkjr esa gj txg ikÃ tkrh gSA blds Qwy 

vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx eafnjksa esa iwtk ds fy, fd;k tkrk gSA vkS"kèkh; ç;kstuksa ds fy, mi;ksx fd, tkus okys Hkkx iÙks] Qwy] lw[kh 

tM+sa vkSj tM+ dh Nky gSaA bl ikSèks ds ysVsDl esa cgqr vfèkd vkS"kèkh; ewY; gSaA blesa mPp jäpki] jksxk.kqjksèkh] nLr&jksèkh] Tojuk'kd] 

eysfj;k&jksèkh] lwtu&jksèkh vkSj nnZfuokjd xq.k gksrs gSaA 

…3- èkfu"Bk% 'keh  

èkfu"Bk u{k= dks oSdfYid :i ls Jfo"B] ^flEQuh dk flrkjk* dgk tkrk gSA Lokeh xzg eaxy gS] vkdkj o`Ùk gS vkSj vfèkifr nsork 

v"V okl gSaA ;g èku vkSj oSHko dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA 'keh Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa esa ik, tkus okys 'kaDokdkj dkaVksa okyk ,d 

lnkcgkj o`{k gSA ;g fofHkUu vkS"kèkh; mi;ksxksa okyk ,d eè;e vkdkj dk Qyhnkj cgqmís'kh; o`{k gSA rus dh Nky dk mi;ksx xfB;k] 

lkekU; lnÊ vkSj coklhj ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA Qwyksa dk mi;ksx Ropk jksxksa ij jä 'kksèkd vkSj 'khryd ds :i esa fd;k 

tkrk gSA blds vkS"kèkh; ykHkksa ds vykok( ;g isM+ Çgnw èkeZ esa vuq"Bkuksa dk ,d fgLlk gS vkSj b±èku vkSj ydM+h dk ,d mR—"V lzksr 

gSA 

24- 'krfHk"kk% dne  

'krfHk"kk u{k= dk vFkZ gS] ^lkS rkjs*A ;g dqaHk jkf'k ds varxZr vkrk gSA ;g Hkxoku o#.k *ckfj'k ds nsork* }kjk 'kkflr gS vkSj 

'kkld xzg jkgq gSA dne o`{k laL—r lkfgR; esa oÆ.kr ,d 'kqHk o`{k gSA vkS"kèkh; ç;kstuksa ds fy, iÙks] tM+] Qy vkSj Nky Ropk dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA iÙks ?kko Hkjus okys xq.k fn[kkrs gSa vkSj blfy, bldk ckgjh :i ls ?kkoksa vkSj vYlj dks Bhd djus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA rkts Qyksa ds jl dk mi;ksx cq[kkj esa I;kl cq>kus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj Lruiku djkus okyh eka ds nwèk 

dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA Nky dh Ropk dk mi;ksx Ropk jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g ç—fr esa Tojuk'kd vkSj 

fojksèkh HkM+dkÅ gSA cq[kkj vkSj isV nnZ gksus ij bldh tM+sa cPpksa ds fy, vuqdwy gksrh gSaA 

25- iwokZ Hkkæink% vke  

iwokZ Hkkæink u{k= dks ;ey læh'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa nks rkjs gksrs gSa tks tqM+ok¡ dh rjg fn[krs gSaA 'kkld xzg c`gLifr 

gS vkSj nsork vt ,dikn gSaA vke dk isM+ nqfu;k ds lcls egRoiw.kZ Qyksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa vke ds Qy dks Qyksa dk jktk 

ekuk tkrk gSA vke Qkbcj vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gSA isM+ ds lHkh Hkkxksa dk vkS"kèkh; egRo gS vkSj ;g ,aVhvkWDlhMsaV] ?kko 

Hkjus okys] jspd vkSj ew=oèkZd ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g ç—fr esa eèkqesg fojksèkh] ,aVhlsfIVd vkSj ,aVhfMtsujsfVo gSA rus dh Nky 

esa ,aVh&,ytÊ vkSj ,aVhgsfYefUFkd xq.k gksrs gSaA 

26- mÙkjk Hkkæink% uhe 

mÙkjk Hkkæink u{k= esa fcLrj ds vkdkj esa nks rkjs gksrs gSaA bldh fLFkfr ehu jkf'k esa gSA 'kfu vkSj nsork esa vfèkifr xzg vfgjcq)~; 

gSA bls lcls HkkX;'kkyh u{k=ksa esa ls ,d ekuk tkrk gS D;ksafd ;g eks{k vkSj 'kkafr dk vk'khokZn nsrk gSA uhe ds isM+ dk jksxksa ds 

bykt vkSj lw=hdj.k esa fpfdRlh; fufgrkFkZ bl rF; ij vkèkkfjr gS fd uhe dk mi;ksx fofHkUu jksxksa ds bykt ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA Nky vkSj iÙkh ds vdZ esa lwtu&jksèkh vkSj ?kko Hkjus okys xq.k gksrs gSaA cht esa Tojuk'kd fØ;k gksrh gSA vk;qosZn esa tM+ dh 

Nky vkSj iÙkh dk vdZ ,d egRoiw.kZ eèkqesg fojksèkh ,tsaV gSA 
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2Š- jsorh% egqvk  

jsorh u{k= …„ NksVs u{k=ksa ds ;ksx ls curk gS vkSj vkdk'k esa *e`nax* dh vk—fr cukrk gSA ;g u{k= ehu jkf'k ds varxZr vkrk gSA 

;g cqèk xzg }kjk 'kkflr gSA egqvk ds isM+ dks Hkkjrh; eD[ku ds isM+ ds :i esa tkuk tkrk gSA ,d eè;e vkdkj ds cM+s i.kZikrh 

isM+ ds lkFk ,d cM+s xksy eqdqV ds lkFkA egqvk dk cht mPp xq.koÙkk okyk olk nsrk gS ftls O;kolkf;d :i ls ^egqvk eD[ku* ds 

:i esa tkuk tkrk gS tks dksdksvk eD[ku ;k ?kh dk fodYi gksrk gS vkSj bls ck;ksMhty ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA egqvk ds 

isM+ dk vkS|ksfxd vuqç;ksx Hkh gSA bldk mi;ksx diM+s èkksus ds lkcqu vkSj Lusgd ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA blesa dhVuk'kd vkSj 

dhVuk'kd xq.k Hkh gksrs gSaA ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa esa fojksèkh HkM+dkÅ] ;—r&lqj{kkRed] jksxk.kqjksèkh] ,aVh&vkWDlhMsaV vkSj Tojuk'kd xq.k 

gksrs gSaA 

fu"d"kZ 

çR;sd euq"; dh dk;k muds T;ksfr"kh; dkjdksa ds vkèkkj ij fHkUu gksxh tks isM+ksa ls fudVrk ls lacafèkr gSaA ;fn og vius tUe u{k= 

ds vkèkkj ij isM+ ds ikl jgrk gS rks rhu ukfM+;k¡ ¼die] okFke] ihFke½ cjkcj gks tk,¡xh tks çfrjksèk dk çeq[k dkjd gS vkSj 'kjhj 

dh fLFkfr dks r; djrh gSA isM+&ikSèkksa }kjk Nuh gqÃ gok esa lkal ysus ls muds 'kjhj esa çfrjksèkd {kerk dk fodkl bl rjg ls gksrk 

gSA uoxzg@jkf'k@u{k= okfVdk] T;ksfr"kh; :i ls lajpuk fd, x, m|ku igys iwtk LFkyksa ds ikl vkSj vPNs LokLF; ds fy, nsork 

dks çlUu djus ds fy, LFkkfir fd, x, FksA ,sls u{k=@jkf'k@xzg ls tqM+s ikSèkksa ds vkS"kèkh; lfgr vusd mi;ksx gSaA vc bl rjg ds 

xzsMksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg, rkfd gekjs ikjaifjd Kku dks etcwr fd;k tk lds vkSj tSo fofoèkrk dk 

laj{k.k fd;k tk ldsA 
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13- çk—frd [ksrh dk çek.ku] foi.ku ,oa laoèkZu 

jkds'k 'kekZ] iou dqekj 'kekZ vkSj lqefr 'kekZ 
 

Hkkjr esa —f"k dksÃ O;olk; ugÈ cfYd ;g thou dk ,d rjhdk gSA ijaijkxr :i ls Hkkjrh; —f"k çk—frd çFkkvksa ij vkèkkfjr jgh 

gSA tyok;q ifjorZu —f"k ds fy, [krjk iSnk dj jgk gS vkSj çk—frd [ksrh dks viukuk blls cpus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA ikjaifjd 

—f"k çFkk,a i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds lkFk&lkFk feêh ds LokLF; rFkk iks"k.k lqj{kk dks lqfuf'pr djus esa Hkh enn djrh gSaA blfy, 

fVdkÅ [ksrh ds lanHkZ esa çk—frd çFkkvksa dks orZeku ih<+h rd igqapkuk vkt vfuok;Z gks x;k gSA [k+kldj NksVs fdlkuksa ds fy, fVdkÅ 

rjhds ls mRikndrk c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaA tSfod rFkk çk—frd [ksrh ds vR;fèkd ewY;oku xq.kksa ,oa O;kid vuqç;ksxksa dks 

c<+kok nsus ds fy, ,dh—r –f"Vdks.k dh vko';drk gSA  

Hkkjr esa egRoiw.kZ ikjaifjd —f"k çkS|ksfxfd;ksa ds dÃ mnkgj.k gSa ysfdu nqHkkZX;o'k ;s NksVh LFkkuh; ç.kkfy;ksa rd gh lhfer jgsA blfy, 

;g t:jh gS fd ,slh çkS|ksfxfd;ksa dks ,d=] çysf[kr vkSj fo'ys"k.k fd;k tk, rkfd oSKkfud fl)karksa] vkèkkjksa rFkk rF;ksa ls bUgas mfpr 

:i ls le>k tk ldsA ,slk djus ls bu çkS|ksfxfd;ksa dks yksdfç; cukuk rFkk c<+kok nsuk vklku gks tk,xkA  

oSfnd —f"k] gkseksFksjsih] tSo xfr'khy vH;kl] _f"k —f"k] czãkaMh; ÅtkZ] dkmMax vkSj ew=] tSo moZjd] oÆeu&daiksLV] feêh dh moZjrk 

lqfuf'pr djus ds fy, dhM+s&èkksus vkSj dhVksa ds fu;a=.k ds fy, tSo ,tsaVksa vkSj tSo dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds fl)karksa dks 'kkfey 

djrs gq, tSfod [ksrh dh Lons'kh voèkkj.kk dks viuk;k tk ldrk gSA ysfdu bu çkS|ksfxfd;ksa ds foLrkj ds fy, fuEufy[kr Çcnqvksa 

ij è;ku nsuk vko';d gS% 

Qlyksa dk p;u%  

'kq#vkr esa dsoy mu Qlyksa dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks de moZjd xgu djus okyh rFkk fu;kZr;ksX; gksa] tSls fd cklerh pkoy] 

Qy vkSj lfCt;ka] vkSj vkS"kèkh; tM+h cwVhA miHkksäkvksa ds chp c<+rh tkx:drk ds ifj.kkeLo:i xq.koÙkk okys Hkkstu dh ekax esa 

o`f) gks jgh gSA bl rjg çk—frd [ksrh varjjk"Vªh; cktkjksa esa —f"k mRiknksa ds fy, vfèkd nke çkIr djus esa enn dj ldrh gSA 

çk—frd {ks=ksa dk p;u 

ikjaifjd {ks= dks ,d ckj esa tSfod ;k çk—frd [ksrh esa cnyuk eqf'dy gSA blds fy, tSfod —f"k {ks=ksa dh igpku dh tkuh pkfg,] 

tSls dqN igkM+h {ks= tgka orZeku esa jklk;fud moZjd dk mi;ksx cgqr de gS ;ka tks çk—frd :i ls gh tSfod gSaA bl rjg ge   
—f"k esa csgrj mRiknu rFkk vkÆFkd ykHk dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

ljdkjh uhfr dk fuekZ.k%  

çkS|ksfxdh dks c<+kok nsus ds fy, ,d l{ke laLFkkxr ra= LFkkfir fd;k tk ldrk gS A tSfod [ksrh ds rgr vfèklwfpr p;fur 

lewgksa@{ks=ksa esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh [kjhn dks xSjdkuwuh cukus ds fy, ,d ljdkjh uhfr cukÃ tkuh pkfg, A  

tSfod oLrq cksMZ dh LFkkiuk%  

tSfod rFkk çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, tSfod oLrq cksMZ dh LFkkiuk ,d çeq[k dne gks ldrk gSA blds vfrfjä oLrq 

fof'k"V lewgksa dh LFkkiuk dj mUgsa tSfod —f"k ij rduhdh tkudkjh çnku dj l'kä fd;k tkuk pkfg,A  

lqfuf'pr vkSj ykHkdkjh foi.ku ds volj fodflr djuk%  

futh laLFkkvksa vkSj O;kikfj;ksa dks c<+kok nsuk tks tSfod mRiknksa ds çlaLdj.k vkSj foi.ku esa [kpZ dj ldrs gSa mUgsa çksRlkgu çnku 

fd;k tkuk pkfg,A tSfod mRiknksa dh lhèkh fcØh ds fy, [kjhnkj foØsrk cSBdksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkuk pkfg,A blds vykok 

tSfod gkVksa] çn'kZfu;ksa vkSj vkmVysVksa dh miyCèkrk Hkh lqfuf'pr djokuh pkfg, rkfd fdlku vius tSfod mRikn lhèks miHkksäkvks a 

dks csp ldsaA  

blds vfrfjä ljdkj çk—frd rjhds ls mxk, gq, mRiknksa dks [kjhn dj dY;k.kdkjh ;kstukvksa tSls lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ih-

Mh-,l-½] ,dh—r cky fodkl lsok,a ¼vkÃ-lh-Mh-,l-½] eè;kà Hkkstu vkfn ls tksM+ dj çkjafHkd cktkj lqfuf'pr djok ldrh gSA 

tSfod rFkk çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, U;wure leFkZu ewY; dk çkoèkku vU; ls 20 ls 25 çfr'kr rd fd;k tk ldrk 

gSA 
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çek.ku çfØ;kvksa dks c<+kok nsuk%  

tSfod çek.ku çfØ;k dks ljy cuk;k tkuk pkfg,A çek.ku çfØ;kvksa dks fdlku fgrS"kh vkSj fdQk;rh cuk;k tkuk pkfg,A csjkstxkj 

xzkeh.k ;qokvksa dks tSfod [kkn mRiknu bdkb;ka] tSo moZjd vkSj tSo dhVuk'kd bdkb;ka LFkkfir djus] i'kq ew= vkSj xkscj dk laxzg] 

tSfod mRiknksa dk çlaLdj.k vkSj ewY; oèkZu djus ds fy, lgk;rk çnku dh tkuh pkfg,A 

lR;kiu ds fy, cgq&LFkku ijh{k.k%  

e‚Myksa ds nh?kZdkfyd çHkko vkSj O;ogk;Zrk dks ekU; cukus ds fy, cgq&LFkku vè;;u dh vko';drk gksrh gSA çkS|ksfxdh ds foLrkj 

ls igys] fofHkUu —f"k&ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa esa b"Vre la;kstu [kkstus ds fy, LFkku fof'k"V vuqlaèkku lqfuf'pr fd, tkus pkfg,A  

vuqlaèkku] foLrkj vkSj foi.ku ds {ks=ksa esa laLFkkxr lgk;rk%  

tSfod rFkk çk—frd [ksrh ds ckjs esa fdlkuksa dks rduhdh ekxZn'kZu çnku djus ds fy, {ks= ç;ksxksa ds vkèkkj ij vuqlaèkku dk;Z dks 

c<+kok nsuk pkfg,A blds fy, laLFkkxr lgk;rk rFkk i;kZIr èku —f"k vuqlaèkku] foLrkj ,oa foi.ku ds fy, çnku fd;k tkuk pkfg, 

tks orZeku esa vi;kZIr gSA  

tkx:drk ,oa çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu% 

i;kZoj.k vkSj LokLF; ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, fdlkuksa dks tSfod rFkk çk—frd [ksrh ds ckjs esa f'kf{kr djus ds 

fy, cM+s iSekus ij çf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A egaxs vkSj gkfudkjd jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds fodYi 

ds rkSj ij tSfod moZjdksa ds bLrseky dks c<+kok nsuk pkfg,A tSfod moZjdksa dks [ksr esa iSnk djus ls tqM+s rjhdksa dh tkudkjh Hkh 

fdlkuksa dks nh tkuh pkfg, ftlls —f"k ls tqMh dherksa dks de fd;k tk ldsA tSfod —f"k dk çf'k{k.k nsus ds fy, —f"k foKku dsaæksa 

dks lqlfTtr fd;k tkuk pkfg,A fdlku&ls&fdlku f'k{kk dks —f"k Ldwyksa ds ekè;e ls lqfoèkktud cukus dk çcaèk Hkh fd;k tkuk 

pkfg,A fdlkuksa dks lfClMh ,oa _.k vkèkkfjr foÙkh; lgk;rk Hkh nh tkuh pkfg, ftlls og tSfod moZjdksa rFkk tSo dhVuk'kdksa dh 

miyCèÙkk dks lqfuf'pr djkus esa l{ke gksaA 

çk—frd rFkk tSfod mRiknksa dk çek.ku ,oa foi.ku 

çk—frd rFkk tSfod mRiknksa dk çek.ku cktkj esa dkcZfud [kk| dh igpku esa enn djrk gSA tcfd çek.ku fdlkuksa dks [kjhnkjksa dks 

[kkstus esa enn djrk gS] ;g miHkksäkvksa dks ewy vkSj xq.koÙkk okys dkcZfud mRiknksa dh fcØh Hkh lqfuf'pr djrk gSA pwafd ns'k esa 

tSfod Qlyksa vkSj [kk| mRiknksa dk cktkj c<+ jgk gS] blfy, Hkkjr ljdkj us fdlkuksa dks çek.ku çkIr djus esa enn djus ds fy, 

dne mBk, gSa] ftlls ;g lR;kfir gks lds  fd fdlku dk mRikn tSfod mRiknu ds  jk"Vªh; ekudksa ¼,u-,l-vks-ih-½ ds vuq:i gSA 

Hkkjr esa fu;kZr rFkk ?kjsyw cktkj ds fy, nks vyx&vyx tSfod çek.ku ç.kkfy;ka gSaA nksuksa ç.kkfy;ka lkekU; jk"Vªh; ekudksa ij 

vkèkkfjr gSa ysfdu lR;kiu vkSj çys[ku ds fy, fofHkUu –f"Vdks.k viukrh gSaA  

1- fu;kZr ds fy, jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ¼,u-ih-vks-ih-½ 

2- ?kjsyw vkSj LFkkuh; cktkjksa ds fy, Hkkjr ds fy, Hkkxhnkjh xkjaVh ç.kkyh ¼ih-th-,l-&bafM;k½ 

,u-ih-vks-ih- çek.khdj.k 

,u-ih-vks-ih- çek.ku ,d r`rh;&i{k çek.ku gS] ftlesa —f"k mit dk [ksr ;k çlaLdj.k ,d ekU;rk çkIr dkcZfud çek.ku ,tsalh 

}kjk jk"Vªh; ;k varjjk"Vªh; dkcZfud ekudksa ds vuqlkj çekf.kr gksrk gSA ,u-ih-vks-ih- çek.ku dh lqfoèkk —f"k çlaL—r [kk| ,oa 

fu;kZr fodkl çkfèkdj.k ¼,ihMk½ }kjk nh tkrh gS] tks Hkkjrh; okf.kT; vkSj m|ksx ea=ky; ds rgr dk;Z djrk gSA   
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Hkkxhnkjh xkjaVh çek.khdj.k 

Hkkxhnkjh xkjaVh LFkkuh; :i ls dsafær xq.koÙkk vkÜoklu ç.kkyh gSa] tks foÜokl] lkekftd usVodZ vkSj Kku fofue; dh uÈo ij cus 

gSaA tSfod —f"k ds ekeys esa] ih-th-,l- ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa leku fLFkfr;ksa esa yksx ¼bl ekeys esa mRiknd½ ,d nwljs ds mRiknu 

çFkkvksa dk vkdyu] fujh{k.k vkSj lR;kiu djrs gSa vkSj lkewfgd :i ls lewg dh iwjh gksÇYMx dks tSfod ?kksf"kr djrs gSaA ih-th-,l-

&bafM;k dks Hkkjr ljdkj ds —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk vius jk"Vªh; tSfod [ksrh dsaæ ¼,ulhvks,Q½] xkft;kckn ds ekè;e 

ls lqfoèkk çnku dh tkrh gSA    

 

cktkj esa tSfod [kk| dh igpku djus dk ,dek= rjhdk blds çek.khdj.k vkSj xq.koÙkk fpà ¼LOGO½ dks lR;kfir djuk gS] [kk| 

lqj{kk vkSj ekud ¼tSfod [kk| inkFkZ½ fofu;eksa dh vko';drk ds vuqlkj] lHkh tSfod [kk| inkFkks± dks vius çek.ku fpà ds lkFk 

,d ^t;fod Hkkjr* dk fpà gksuk Hkh vfuok;Z gSA 

tSfod [ksrh çek.ku çkIr djus ds fy, çfØ;k 

—f"k mit ds fy, tSfod [ksrh çek.ku çkIr djus ds fy, ns[k jgs fdlh Hkh O;fä dks 'kqYd vkSj iw.kZ {ks= lR;kiu ds lkFk visf{kr 

çk:i esa ,d vkosnu çLrqr djuk gksxkA vkosnu tek djus ls igys vkosnd ;k fdlku ds fy, ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd 

mldk [ksr tSfod Qly mRiknu ds fy, jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ¼,uihvksih½ }kjk fuèkkZfjr ekud ds vuq:i gks A 

tSfod [ksrh dh vko';drk,a 

dksÃ Hkh [ksr tks tSfod —f"k çek.ku çkIr djus dk çLrko djrk gS] mls jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ¼,uihvksih½ }kjk fuèkkZfjr 

fuEufyf[kr ekudksa ds vuq:i gksuk pkfg,A blds vfrfjä fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk Hkh t+:jh gS% 

• gj lky ,d dkcZfud mRiknu ;kstuk rS;kj djsa] ykxw djsa vkSj viMsV djsaA 

• de ls de 5 lky rd ykxw dh gqÃ tSfod i)fr;ksa dk lanHkZ lajf{kr j[ksaA 

• tc Hkh vko';d gks tSfod çek.ku fujh{kdksa vkSj vU; mPp vfèkdkfj;ksa dks {ks=] lajpukvksa rFkk mRiknu ds fujh{k.k dh vuqefr 

çnku djsaA 

• tSfod [ksrh ekU;rk ds fy, yh tkus okyh fuèkkZfjr Qhl dk Hkqxrku fuèkkZfjr le; esa djsaA 

çHkkoh foi.ku j.kuhfr gh çk—frd mRiknksa dh ekax iSnk djus esa lgk;d fl) gks ldrh gS ftlls fdlkuksa dh vkenuh c<+kus rFkk 

okrkoj.k dks lkQ+ j[kus esa enn fey ldsxhA lkekftd ekU;rk vkSj csgrj Qk;nk gh fdlkuksa dks çk—frd [ksrh viukus ds fy, çsfjr 

dj ldrk gSA 
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14- oeÊ dEiksLV& dkyk lksuk 

   cychj èkks=k vkSj fodkl 'kekZ 
  

oeÊ dEiksLV D;k gS \ 

oeÊ dEiksLV ,d rjg dk ^^tSfod [kkn** gS bls dspq¡vk [kkn Hkh dgk tkrk gSA bl [kkn dks fdlku vius ?kj ij vklkuh ls rS;kj 

dj ldrk gS cxSj fdlh ykxr dsA oeÊ dEiksLV dsapq¡, vkfn dhM+s dks fo?kfVr djds ,oa oU; inkFkks± vkSj Hkkstu inkFkks± dks fo?kfVr 

djds cuk;k tkrk gSAlcls egRoiw.kZ ckr ;s gS fd ;g okrkoj.k ds vuqdwy gksrk gS ,oa blls fdlh Hkh rjg dk çnw"k.k ugÈ QSyrk 

gSA tehu dh moZjk 'kfä c<+ tkrh gS ,oa catj ls catj tehu Hkh oeÊ daEiksLV ds mi;ksx ls Åitkm cu tkrh gSA dsapqvksa }kjk 

dpjk [kkdj tks dkLV fudyrh gS mls ,df=r :i ls oeÊ dEiksLV dgrs gSaA 

 

dsapqvksa dk egÙo 

dsapqvk feêh esa ik;s tkus okys thoksa esa lcls çeq[k gSA ;s vius vkgkj ds :i esa feêh rFkk dPps thoka'k dks fuxydj viuh ikpu 

ufydk ls xqtkjrs gSa ftlls og eghu dEiksLV esa ifjoÆrr gks tkrs gSa vkSj vius 'kjhj ls ckgj NksVh&NksVh dkWfLVaXl ds :i esa 

fudkyrs gSaA blh dEiksLV dks oeÊ dEiksLV dgk tkrk gSA dsapqvksa dk ç;ksx dj O;kikfjd Lrj ij [ksr ij gh dEiksLV cuk;k tkuk 

lEHko gSA bl fofèk }kjk dEiksLV ek= 45 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA dsapqvksa dk ikyu ^—fe laoèkZu* ;k ^oeÊ dYpj* dgykrk gSA 

vc rd dsapqvksa dh 4500 çtkfr;ksa foÜo ds fofHkUu Hkkxksa esa crkÃ tk pqdh gSaA dsapq, nks çdkj ds gSa& tyh; o LFkyh;A vkt dsapqvksa 

dh dqN ,slh çtkfr;k¡ fodflr dj yh xÃ gSa ftudks ikydj vki çfrfnu ds dwM+k&djoV dks vPNh [kkn ^oeÊ dEiksLV* esa cny 

ldrs gSaA ;g [kkn bruh 'kfä'kkyh gksrh gS fd blesa ikSèkksa }kjk pkgs x, dHkh iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa ekStwn gksrs gSa rFkk ikSèks budks 

rqjUr xzg.k dj ysrs gSaA 

oeÊdEiksLV fdrus fnu esa rS;kj gksrk gS \ 

oeÊ dEiksLV nks eghus ds vanj rS;kj gks tkrk gSA blesa iks"kd rRo ds lkFk&lkFk] 3 çfr'kr ukbVªkstu] 2 çfr'kr QkLQksjl vkSj 2 

çfr'kr rd iksVk'k ik;k tkrk gSAçR;sd eghus ;fn vki ,d Vu [kkn çkIr djuk pkgrs gSa rks vkidks 100 oxZQqV vkdkj ds ulZjh 

csM dh vko';drk gksxhAoeÊ dEiksLV [kkn 2 Vu ek=k çfr gsDVs;j vko';d gksrh gSA 

oeÊdEiksLV esa fofHkUu rRoksa dh ek=k 

oeÊdEiksLV esa lkèkkj.k e`nk dh rqyuk esa 5 xquk vfèkd ukbVªkstu] 7 xquk vfèkd QkWLQsV] 7 xquk vfèkd iksVk'k] 2 xquk vfèkd 

eSXuhf'k;e o dSfY'k;e gksrs gSaA ç;ksx'kkyk tk¡p djus ij fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=k bl çdkj ikÃ tkrh gS! 

oeÊcSM cukuk  

bl ij lc çdkj ds fefJr dpjs] ftlesa lw[kk dpjk] gjk dpjk] fdpu osLV] ?kkl] jk[k bR;kfn fefJr gks] mldh djhc 4 bap 

eksVh ijr fcNk nsaA bl ij vPNh rjg ikuh nsdj mls xhyk dj nsaA blds Åij lM+k gqvk vFkok lw[ks xkscj ds [kkn dh 3&4 bap 

eksVh ijr fcNk nsaA bls Hkh ikuh ls xhyk dj nsaA ikuh dk gYdk&gYdk fNM+dko djuk gS cgqr vfèkd ikuh Mkyuk vko';d ugÈA bl 

ij 1 oxZehVj esa 100 ds fglkc ls LFkkuh; vFkok ,DlksfVd çtkfr ds tks Hkh dsapq, miyCèk gks os NksM+s tk ldrs gSaA blds Åij 

iqu% gjh ifÙk;ksa dk 2&3 bap iryk ijr nsdj iwjs oeÊcSM dks lw[kh ?kkl vFkok VkV dh cksjh ls <¡d fn;k tkrk gSA esa<d] eqÆx;ksa 

vFkok vU; if{k;ksa ,oa yky phÇV;ksa ls oeÊcSM dks cpkuk vko';d gSA djhc 40&60 fnu ckn tc igys oeÊcSM [kkn rS;kj gks tkrk 
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gS] rc mlesa ikuh nsuk cUn dj nsrs gSa o dYpj c‚Dl dh rjg gh blesa ls èkhjs&èkhjs Åij dk [kkn fudky fy;k tkrk gSA uhps dh 

rg [kkn ftlesa lkjs dsapq, gksrs gSa mls nwljs oeÊcSM ij Mky fn;k tkrk gS rkfd mlesa oeÊdEiksLV dh fØ;k vkjEHk gks tk;sA rkts 

fudkys x, oeÊdEiksLV ds <sj dks Hkh oeÊcSM ds utnhd gh j[kk tkrk gS o mlesa ikuh nsuk cUn dj nsrs gSaA ueh dh deh dh otg 

ls mlesa ls dsapq, èkhjs&èkhjs utnhd ds oeÊcSM esa pys tkrs gSa oeÊdEiksLV [ksr esa Mkyus ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA bl [kkn esa tks 

dsapq, ds NksVs&NksVs vaMs o cPps gksrs gSa muls tehu esa çk—frd :i ls dsapqvksa dh la[;k c<+rh gSA 

oeÊ dEiksLV ds ykHk 

oeÊ dEiksLV ,d vPNh fdLe dh [kkn gS rFkk lkèkkj.k dEiksLV ;k xkscj dh [kkn ls T;knk ykHknk;d lkfcr gqÃ gSA blds ç;ksx djus 

esa fuEufyf[kr ykHk gSa& 

1- oeÊ dEiksLV dks Hkwfe esa fc[ksjus ls Hkwfe HkqjHkqjh ,oa mitkÅ curh gSA blls ikSèkksa dh tM+ksa ds fy;s mfpr okrkoj.k curk gSA 

ftlls mudk vPNk fodkl gksrk gSA 

2- Hkwfe ,d tSfod ekè;e gS rFkk blesa vusd thok.kq gksrs gSa tks bldks thoUr cuk, j[krs gSa bu thok.kqvksa dks Hkkstu ds :i esa 

dkcZu dh vko';drk gksrh gSA oeÊ dEiksLV e`nk ls dkcZfud inkFkks± dh o`f) djrk gS rFkk Hkwfe esa tSfod fØ;kvksa dks fujUrjrk 

çnku djrk gSA 

3- oeÊ dEiksLV esa vko';d iks"kd rRo çpqj o lUrqfyr ek=k esa gksrs gSaA ftlls ikSèks lUrqfyr ek=k esa fofHkUu vko';d rRo çkIr 

dj ldrs gSaA 

4- oeÊ dEiksLV ds ç;ksx ls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS ftlls mlesa iks"kd rRo o ty laj{k.k dh {kerk c<+ tkrh gS o gok dk 

vkokxeu Hkh feêh esa Bhd jgrk gSA 

5- oeÊ dEiksLV D;ksafd dwM+k&djdV] xkscj o Qly vo'ks"kksa ls rS;kj fd;k tkrk gS vr% xUnxh esa deh djrk gS rFkk i;kZoj.k dks 

lqjf{kr j[krk gSA 

6- oeÊ dEiksLV fVdkÅ [ksrh ds fy;s cgqr gh egÙoiw.kZ gS rFkk ;g tSfod [ksrh dh fn'kk esa ,d u;k dne gSA 

7- jklk;fud [kkn dk mi;ksx uk gksus ls [ksrh esa yxus okys cM+s jde tks [kkn ij [kpZ gks tkrh gS mldh cpr gksxh ,oa tehu 

catj gksus ls cp tk,xhA vkidks irk gksxk] ljdkj us [ksr esa ;wfj;k dh ek=k de Mkyus dk funsZ'k fn;k Fkk ;wfj;k T;knk ek=k 

esa ç;ksx djus ij tehu catj gks tkrh gSA 

8- ljdkj Hkh tSfod [kkn rS;kj djus vkSj mldks ç;ksx djus ij tksj ns jgh gSA vki bls rS;kj djus ds fy, oeÊ dEiksLV esa fn, 

tkus okys ljdkjh ykHk Hkh ys ldrs gSa 

9- ;fn oeÊ dEiksLV vki vius [ksrksa esa gksusokys mi;ksx ls T;knk ek=k esa rS;kj djrs gSa rks vki bls cspdj Hkh vPNk&[kklk iSlk 

dek ldrs gSaA 

 

mi;ksx fofèk 

oeÊ dEiksLV tSfod [kkn dk mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa vyx&vyx ek=k esa fd;k tkrk gSA [ksrh dh rS;kjh ds le; 2-5 ls 3-0 Vu 

çfr gsDVs;j mi;ksx djuk pkfg,A [kk|kUu Qlyksa esa 5-0 ls 6-0 Vu çfr gsDVs;j ek=k dk mi;ksx djsaA Qy o`{kksa esa vko';drkuqlkj 

1-0 ls 10 fdxzk-@ikSèkk oeÊ dEiksLV mi;ksx djsa rFkk fdpu] xkMZu vkSj xeyksa esa 100 xzke çfr xeyk [kkn dk mi;ksx djsa rFkk 

lfCt;ksa esa 10&12 Vu@gsDVs;j oeÊ dEiksLV dk mi;ksx djsaA 
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15- oSfnd [ksrh esa —f"k rduhd] midj.k vkSj ÇlpkÃ dh i)fr dk mi;ksx 

lqf"erk ,e- nkèkhp] ts- ih- 'kekZ vkSj vkj- ds- JhokLro 
 

 

ifjp; 

orZeku ;qx foKku rduhd dk ;qx gSA çkphu Hkkjr esa Hkh foKku ds fofoèk {ks=ksa dk fodkl ns[kk x;k gSA ekuo dh rduhdh çxfr esa 

fofHkUu pj.kksa esa èkkrq ds pyu dks ,d egRoiw.kZ ?kVuk ekuk gSA Hkkjr esa 1200 ls 1000 Ãlk iwoZ dk dky ftleas lhfer ek=k esa 

yksg vkStkj dk mi;ksx jgk gS ¼tSls Hkkyk] cku] dhy vkfn½A  Çlèkq ?kkVh dh lH;rk ds ckn Hkkjr esa ykSg ;qx dk çkjaHk gksrk gSA  
—f"k dk;Z esa yksgs ds mi;ksx ds Qy Lo:i Hkkjr esa lQyrk iwoZd [ksrh djuk laHko gks ldk FkkA xaxk {ks= ds fdukjs ouksa dks lkQ 

djds èkku] xUuk] dikl] xsgw rFkk tkS vkfn dh [ksrh iSekus ij gksus yxhA cq) dky ds vkrs&vkrs Hkkjr esa yksg dk ç;ksx fd;k tkus 

yxk A igys&igys ;q) lEcafèkr vL= 'kL= cuk;s x, Çdrq ckn esa —f"k lEcUèkh midj.k tSls gfl;k] [kqiÊ vkfn dk fuekZ.k fd;k 

tkus yxk A yksx jktLo vukt ds :i esa pqdkrs Fks] ,slk vuqeku iqjkrRofon~ eksgu tksnM+ks dh [kqnkÃ esa feys cMs cMs dksBjksa ds vkèkkj 

ij djrs gSaA ogk¡ ls mR[kuu esa feys xsgw¡ vkSj tkS ds uewuksa ls ;g çek.k feyrk gS ml le; esa mu fnuksa  budkscks;k tkrk FkkA ogk¡ 

ls feys xsgq¡ ds nkus fVªfVde daiSDVe ¼Triticum compactum½ vFkok fVªfVde LQs;jksde ¼Triticum sphaerococcum½ tkfr 

ds gSaA bu nksuks gh tkfr ds xsgw¡ dh [ksrh vkt Hkh iatkc esa gksrh gSA ;gk¡ ls feyk tkS gkfM;e cyxs;j ¼Hordeum vulgare½ tkfr 

dk gSA dikl ftlds fy, Çlèk dh vkt Hkh [;kfr gS mu fnuksa Hkh çpqj ek=k esa iSnk gksrk FkkA 

vk;Z ¼Hkkjr ds fuoklh½ —f"kdk;Z ls iw.kZr;k ifjfpr Fks] ;g oSfnd lkfgR; ls Li"V ifjyf{kr gksrk gSA _xosn vkSj vFkZoZosn esa —f"k 

lacaèkh vusd _pk,¡ gS ftues —f"k lacaèkh midj.kksa dk mYys[k rFkk —f"k foèkk dk ifjp; gSA vFkosZn esa ';ke v'k; dk vFkZ ykSg èkkrq 

ls gSA oktlfu; lafgrk esa ykSg ,oa ';ke dk vFkZ rkacs ,oa yksgs ls fy;k x;k gSA lkfgfR;d çek.kksa ds vkèkkj ij ;s fu"d"kZ fudkyk 

tkrk gS fd mÙkj oWsfnd dky ds Ãlk iwoZ vkBoh 'krkCnh esa Hkkjrh;ksa dks yksgs dk Kku çkIr gks x;k FkkA Hkkjr ds dÃ LFkkuksa esa tSls 

dh eFkqjk] jksiM+] JkoLrh bR;kfn LFkkuksa dh [kqnkÃ ls ykSg ;qxhu laL—fr ds vo'ks"k çkIr gq, gSA bu LFkkuksa ls yksgs ds vkStkj rFkk 

midj.k tSls Hkkyk] rhj] [kqjih] pkdw] dVkj bR;kfn feys gSA blfy, bl ys[k esa çkphu ls orZeku rd fofHkUu çdkj ds —f"k rduhd] 

midj.k ,oa flpkÃ i)fr dks crkus dh dksf'k'k dh xÃ gSA 

çkphu dky esa —f"k rduhd] midj.k vkSj ÇlpkÃ dh i)fr 

Hkkjr esa —f"k dh mRifÙk ds dÃ rF; gSA laHkor;k Hkkjr esa —f"k dk bfrgkl ukS gtkj lky iqjkuk gSA dPN ds dÃ {ks= esa 7000 

gtkj lky iwoZ xsgwa vkSj tkS dh [ksrh gksrh FkhA cqokÃ ls igys dqnky vkSj QkoM+s ls tehu dh xqM+kÃ dh tkrh Fkh ¼fp= la[;k 01½A 

laHkor;k jch ,oa [kjhQ nksuks Qly yh tkrh Fkh A Çlèkq ?kkVh lH;rk esa [ksr dks tksrus ds fy, cSy dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA dÃ 

çdkj ds midj.k tSls dh [ksr tksrus ds fy, gy ,oa iRFkj ds Qyd rFkk vydrjk dh ewBokys gfl;k dk mi;ksx 5000 gtkj lky 

igys ls Qly dkVus esa fd;k tkrk Fkk ¼fp= la[;k 02½A  

 

fp= la[;k 1%   QkoM+k ,oe dqnky 

ÇlpkÃ ds fy, ugj dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA [ksr dks gy ls tksr dj cht cks, tkrs Fks] Qly dks ÇlpkÃ vkSj idus ds ckn njkarh 

ls dkV dj [kfygku esa yk;k tkrk Fkk mlds i'pkr e¡<+kÃ dj Hkwlk vkSj vukt dks vyx vyx fd;k tkrk FkkA ;tqosZn esa Hkh —f"k 

dh lHkh eq[; fØ;kvksa tSls tqrkÃ] cqokÃ] Qly dVkÃ ,oa e¡<+kÃ o.kZu gSA 
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fp= la[;k 2]3 % Çlèkq lH;rk nkSjku mi;ksx esa vkus okys —f"k midj.k vkSj ÇlpkÃ ds fy, ugj dk ç;ksx 

ekS;Z ;qx esa Hkwfe ds moZjrk ds vuqlkj —f"k dk oxÊdj.k fd;k x;k FkkA cM+s gy dks gyh ;k ftRFkk dgrs FksA —"kdksa us unh ,oa rkykc 

ls ugj fudky dj Hkwfe dks mitkÅ cuk fn;k FkkA fdlku o"kkZ ij fuHkZj Fks ysfdu ugj vkSj dqvk¡ ds mi;ksx ls ,oa uohu midj.k 

dh lgk;rk ls —f"k dk fodkl gks jgk FkkA gy ls [ksr ds vrfjä dksuksa dks tksrus ds fy, dqnky vkSj QkoM+s dk mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA ÇlpkÃ ds fy, jgV] pØ bR;kfn dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

tSu xzaFk ,oa ckS) èkeZ esa Hkh —f"k dk;ks± dk o.kZu gS tSls dh Hkwfe tksruk] cht cksuk] ÇlpkÃ] ikd tkus ij Qly dks dkV dj xëj 

ckaèk dj cSyxkM+h ls [kfygku rd ysdj tkrk FkkA tgka ij Hkwlk ,oa vUu vyx fd;k tkrk FkkAckS) xzaFk esa ÇlpkÃ ds rhu lkèku 

ekus gS oks gS <sdqyk] jgV ;k pØ rFkk pjlkAekS;Z dky esa ckoM+h] tyk'k;] dqvka bR;kfn —f=e ty Jksrks dk o.kZu gSAbl dky esa 

dksYgw ;a= 'kkyk dh Hkh ppkZ gS A euqLe`fr esa rkykc ] iks[kj ,oa ugjksa dk mYys[k gS ftls ÇlpkÃ esa mi;ksx fy;k tkrk FkkA egkHkkjr 

esa Hkh o"kkZ ds ty dks lqjf{kr j[kus vkSj mls èkku dh [ksrh rd igqapkus ds fy, ugjksa dk o.kZu gSA ck.k Hkê egkdfo us Hkh >we [ksrh 

,oe dqnky ls [ksrh dk o.kZu fd;k gSA eè;dkyhu Hkkjr esa nks çdkj ls ÇlpkÃ dk o.kZu gS% çFke ckaèk cukdj rkykcksa ds ikuh dks 

jksdk tkrk Fkk vkSj fQj NksVh NksVh ugjksa ls ikuh [ksr rd igqapk;k tkrk FkkA nwljk yach ugjksa dk fuekZ.k fd;k A 'kkgtgk¡ us 240 

fd eh yEch ugj cukÃ FkhA bu rF;ksa ds vkèkkj ij çkphu Hkkjr us osfnd [ksrh ds çfØ;k dh Li"V le> FkhA —f"k ds fodkl ds 

fy, uÃ uÃ Qly dh çtkfr ]ÇlpkÃ ds u, rjhdksa ,oa —f"k ;a=ksa dks viuk;k FkkA 

oSfnd ,oa vk/kqfud —f"k midj.k  

1-Hkwfe dh rS;kjh ds midj.k ¼tqrkÃ ds midj.k½ 

nslh gy % nks csy ;k 4 csy ;k HkSals ;k ÅaV ls pyus okyk ydM+h dk cuk midj.k ftlls Hkwfe dh tqrkÃ djrs FksA vHkh ;g dk;Z 

VªSDVj ls pyus okys vyx vyx çdkj ds gy ls djrs gS ftlesa dh Mhty dh [kir gksrh gSA 

 

fp= la[;k 4 % nslh gy 

 

fp= la[;k 5 % VªSDVj ,oe tqrkÃ ds —f"k midj.k 

ikVk@iVsyk % ydM+h ls cuk eksVk vk;rkdkj yëk ftldks i'kqvksa dh lgk;rk ls [kÈpdj <syks dks rksM+us vkSj feêh dks lery cukus 

esa fd;k tkrk FkkA vktdy VªsDVj ds lkFk feêh lery djus dk midj.k yxk fn;k tkrk gSA 
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fp= la[;k 6 % çkphu ,oa orZeku esa Hkwfe dks lery djus esa ç;ksx esa vkus okys ;a= 

cqokÃ ds midj.k % 

,d ukyh okyh uÃ % ;s ,d [kks[kys ckal ls cuh ljapuk gksrh gS ftlds Åij ckal ls cuk ,d dhi yxk gksrk gSA bls nslh gy ds 

ihNs ckaèk dj pykus okyk O;fä ,d gkFk ls cht Mkyrk FkkA vktdy ;s dke VªSDVj ls pyus okys ;k e'khu ls pyus okys midj.k 

ls fd;k tkrk gSA 

nks ;k vfèkd ukyh okyh uÃ % ;s ,d [kks[kys ckal ls cuh ljapuk gksrh gS tks uhps ls vyx gksrh gS vkSj ,d tad'ku ls tqM+h gksrh 

gS A ftlds Åij ckal ls cuk ,d dhi yxk gksrk gSA bls nslh gy ds ihNs ckaèk dj pykus okyk O;fä ,d gkFk ls cht Mkyrk Fkk 

vkSj nks ;k vfèkd ukfy;ksa esa ,d lkFk cqokÃ gksrh Fkh ukyh cukus okyk Hkkx Hkh mlh vuqikr esa gksrk FkkA vktdy ;s dke VªSDVj ls 

pyus okys ;k e'khu ls pyus okys midj.k ls fd;k tkrk gSA 

 

fp= la[;k 7 % çkphu ,oa orZeku esa cht jksi.k ç;ksx esa vkus okys ;a= 

fujkÃ xqM+kÃ ds midj.k % 

[kqjih % yksgs ls cuk ydM+h ds gRFks okyk NksVk midj.k ftlls [kjirokj fudkyrs gSA vkt Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

fp= la[;k 8 % çkphu ,oa orZeku esa  fujkÃ xqM+kÃ ds midj.k ¼[kqjih ½ 

dqnkyh % yksgs ls cuk ydM+h ds yacs gRFks okyk midj.k ftlls xqM+kÃ dh tkrh Fkh vkt Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

fp= la[;k 9 % çkphu ,oa orZeku esa  fujkÃ xqM+kÃ ds midj.k ¼dqnkyh½ 

dqYik ;k Mksjk % csy ls pyus okyk midj.k tks [kjirokj dks gVkrk Fkk vkSj feêh p<+kus ds dke vkrk FkkA dgÈ dgÈ bls c[[kj 

Hkh dgrs gSA ,d ckj Mksjk dqYik fudy x;k rks [ksr ls [kjirokj lkQ A bl çdkj ds [ksrksa esa [kjirokj uk'kd nokÃ Mkyus dh 

dgka t:jr gksrh gS\ vkt Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS A vktdy csy dh txg eksVjlkbfdy ;k VªSDVj dk bLrseky csyksa dh txg 

fd;k tkrk gSA 
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fp= la[;k 10 % çkphu ,oa orZeku esa fujkÃ xqM+kÃ ds midj.k ¼dqYik ;k Mksjk ½ 

ÇlpkÃ ds midj.k % 

pjl % peM+s ;k yksgs ls cuh gksrh Fkh bls cM+h ckYVh dh rjg le> ldrs gSa Acsyksa ls pyrh Fkh vkSj fdlku fnu Hkj dq,a ls ikuh 

[kÈp [kÈp dj ÇlpkÃ djrs FksAvkilh HkkÃpkjs dks c<+kus esa pM+l ls ikuh fudkyus dh çfØ;k us xzkeh.kksa dks ,d& nwljs ls tksMu+s dk 

tks dke fd;k gS og iwjs lekt dh lkaL—frd fojklr dk [ktkuk Fkk D;ksafd blds ekè;e ls eYgkj xhr xk;s tkrs Fks] muds ekè;e 

ls gekjh laL—fr dk tks laj{k.k gqvk gS og vius vki esa fdlh fojklr ls de ugÈ gSA 

 

fp= la[;k 10 % çkphu le; esa ÇlpkÃ ds midj.k ¼pjl½ 

jgV % lkekU; jgV dh rjg ,d cM+s ydM+h ds ifg, ij eVds ;k fMCcs dh ekyk yxh gksrh Fkh Acsyksa ls ifg;k ?kqekus ij ekyk ds 

eVds dq,a ls Hkjdj ckgj vkrs vkSj [kkyh gks tkrs Fks vkSj bl ikuh ls nwljk vkneh ÇlpkÃ djrk FkkAvkt —f"k esa ÇlpkÃ ds dkeksa 

ds fy, vkèkqfudrk dk cksy&ckyk gS] Mhty batu ls ysdy lksyj iai rd reke vkèkqfud rduhdksa dk bLrseky gks jgk gSAjgV ÇlpkÃ 

,d ,slk ÇlpkÃ i)fr Fkh ftlesa u gh b±èku vkSj u gh fctyh dk ç;ksx gksrk FkkA bl rduhd dks nks cSyksa dh enn ls pyk;k tkrk 

FkkA 

 

fp= la[;k 11 % çkphu le; esa ÇlpkÃ ds midj.k ¼jgV½ 

<sadyh % de xgjs dq,a esa ç;qä gksrh gS ydM+h dh ,d cM+h cYyh ds ,d fljs ij ckYVh vkSj nwljs fljs ij Hkkjh iRFkj yxk gksrk 

gSA ckYVh dks ikuh esa Mqcksdj NksM+us ls Hkjh gqÃ ckYVh iRFkj ds otu ls Åij vk tkrh gS A ftls [kkyh dj ÇlpkÃ dh tkrh gSAfdlkuksa 

dks ekuuk gS fd èkhjs&èkhjs ;s rduhd bl fy, [kRe gks xÃ D;ksafd j[kj[kko ds c<+rs [kpZ ds pyrs cSyksa dks j[kuk can gksrk tk jgk 

gS lkFk gh bl rduhd ls ÇlpkÃ esa le; Hkh cgqr yxrk gSA ogÈ nwljh vksj eq¶r feyrh fctyh vkSj iaiksa ij feyrh lfClMh us Hkh 

fdlkuksa dks ;s vfrfjä esgur djus ls foeq[k dj fn;kA 

 

fp= la[;k 12 % çkphu le; esa ÇlpkÃ ds midj.k ¼<sadyh ½ 
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fp= la[;k 12 % vkèkqfud ÇlpkÃ i)fr ¼fMªi] ÇLçdyj ,oa lksyj bfjxs'ku i)fr½ 

dkVus ds midj.k % 

njkarh % gafl;k ds uke ls tkurs gSA vkSj vkt Hkh vfèkdka'k txg bldk mi;ksx fd;k tkrk gSAvkèkqfud vukt&dVkÃ e'khuksa esa Hkh 

ik;k tkrk gSA 

 

fp= la[;k 13 % dy vkSj vkt dVkÃ ds midj.k 

fu"d"kZ 

lkekU;rk oSfnd [ksrh esa Hkh —f"k midj.k dk mi;ksx gksrk gS ij vkèkqfud [ksrh esa mi;ksx gksus okys midj.kksa dk ,d cM+k fgLlk 

oSfnd [ksrh esa mi;ksx ugÈ fd;k tk ldrkA vkèkqfud t+ekus ds [ksrh esa vkus okys midj.k ijks{k vkSj vijks{k rjhds ls e`nk] i;kZoj.k] 

euq";ksa] tkuojksa vkSj  if{k;ksa ij gkfudkjd vlj Mkyrs gaSA VªSDVj ds vkus ls [kpkZ vo'; de gqvk gS vkSj dke Hkh tYnh gksrk gSA 

VªSDVj ds lkFk Fkzs'kj tks tYnh vukt fudky nsrh gS( VªkWyh tks T;knk ynku tYnh ykrh gS( dYVhosVj vkfn midj.k ls [ksrh dks 

vkèkqfud cuk;k ij ikyrw tkuojksa dks fdlku ls nwj dj fn;k gSA vkt gekjs ikl le; de gSA iSlk gS]  rduhd gS ijarq i;kZoj.k 

dk nksgu gks jgk gSA ftlls gekjs Hkwfe dh moZjdrk de gks jgh gSA tc ;s VªSDVj bR;kfn u Fks fdlku iSny T;knk pyrs FksA 'kkjhfjd 

:i ls LoLFk FksA 

blhfy, oSfnd [ksrh ds fy, uhfr;ksa esa çkFkfedrk nsdj o mlds fy, l?ku dk;ZØe pykdj gh ns'k dh Hkwfe&fdlku&miHkksäk dks LoLFk 

o vkÆFkd :i ls etcwr cukdj LFkkÃ fodkl o [kq'kgkyh ykus dk liuk lkdkj fd;k tk ldrk gSA 
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16- ikjaifjd fpfdRlk ç.kkyh] i'kqèku vkSj fdlku dh vk; ds ifjis{; esa 

u`i fd'kksj iadt] uhys'k 'kekZ] ,- ds- ikBd vkSj ih- ds- oekZ 
 

 

Hkkjr ,d vuwBk ns'k gS vkSj ;gka vPNh rjg ls rS;kj dh xÃ fpfdRlk ç.kkyh gS tks lfn;ksa ls çpfyr gSA vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr 

us 3000 Ãlk iwoZ ds oSfnd xzaFk fy[ks gSa½ ftlesa vkS"kèkh; xq.kksa okys ikSèks 'kkfey gSaA Hkkjr esa vk;qosZn½ fpfdRlk dh lcls iqjkuh laxfBr 

ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSA vk;qosZfnd fpfdRlk ds rRo nqfu;k esa yxHkx lHkh ikjaifjd vkSj vkèkqfud fpfdRlk i)fr;ksa dh ewy esa ik, 

tkrs gSaA bldh fof'k"V voèkkj.kk,a çkphu Hkkjr esa 2500 vkSj 500 Ãlk iwoZ ds chp ifjiDo gqÃ çrhr gksrh gSaA nokvksa vkSj jksxksa 

dk lcls igyk lanHkZ _Xosn vkSj vFkoZosn esa ik;k tkrk gS½ tks 2000 Ãlk iwoZ dk gSA 6599 lwäksa vkSj 700 x| iafä;ksa ls ;qä 

vFkoZosn dks vk;qosZn dk vxznwr ekuk tkrk gSA lk{; crkrs gSa fd Hkkjr esa fodflr vk;qosZn 'kk;n lcls çkjafHkd fpfdRlk ç.kkyh gS½ 

vkSj _Xosn½ ekuo Kku dk lcls iqjkuk nLrkost½ 4500 vkSj 1600 Ãlk iwoZ ds chp fy[kk x;k gS½ ftlesa euq";ksa vkSj tkuojksa ds 

mipkj esa vkS"kèkh; ikSèkksa ds mi;ksx dk mYys[k gSA blh vofèk ds nkSjku fy[kh xÃ ^^udqy lafgrkÞ 'kk;n tM+h&cwfV;ksa ds lkFk tkuojksa 

ds bykt ij igyk xzaFk FkkA i'kqikyu ls lacafèkr vè;k; tSls ^^eSustesaV ,aM QhÇMxÞ çkphu iqLrdksa tSls Ldaèk iqjk.k½ nsoh iqjk.k½ gfjr 

vkSj vU; esa fn[kkÃ nsrs gSaA ikydI;k ¼1000 Ãlk iwoZ½ vkSj 'kkfygks=k ¼2350 Ãlk iwoZ½ çfl) i'kq fpfdRld Fks tks gkfFk;ksa vkSj 

?kksM+ksa ds bykt esa fo'ks"kKrk j[krs Fks A jktk v'kksd ¼274&236 Ãlk iwoZ½ us chekj vkSj o`) tkuojksa ds bykt esa mi;ksx ds fy, 

tM+h&cwfV;ksa dks mxkus ds fy, yksxksa dks yxk;k FkkA lafgrk ;k fpfdRlk dk foÜodks'k½ mÙkj oSfnd ;qx ds nkSjku fy[ks x, Fks½ vkSj 

blesa pjd lafgrk ¼900 Ãlk iwoZ½ lqJqr lafgrk¼ 600 Ãlk iwoZ½ vkSj v"Vkax ân;¼1000 lh-Ã½ 'kkfey gSaA ckn esa dÃ vkSj xzaFk 

rS;kj fd, x, vkSj vkS"kèkh; ikSèkksa ds mi;ksx dk o.kZu 7 oÈ vkSj 16 oÈ 'krkCnh ds chp fu?kaVw xzaFk esa Hkh fd;k x;k gSA 

vk;qosZn dk ewy fopkj  

vk;qosZn dh lcls cqfu;knh voèkkj.kk ;g gS fd lHkh thfor çk.kh rhu vko';d dkjdksa ¼rhu nks"kksa½ ls viuk fuokZg çkIr djrs gSa½ 

vFkkZr~ okr] fiÙk vkSj dQ] tks ,d lkFk dke djrs gSaA ;g ekU;rk gS fd 'kjhj i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj varfj{k lfgr thfor 

vkSj futÊo okrkoj.k ls cuk gSA chekjh fofHkUu rRoksa ds chp vlarqyu dk ifj.kke gS vkSj bl larqyu dks cgky djuk mipkj dk 

y{; gSA vk;qosZfnd nok,a mu jksxksa ds fy, Hkh vfèkd è;ku vkdÆ"kr dj jgh gSa ftuds fy, vkèkqfud fpfdRlk esa mipkj ds fy, dksÃ 

;k i;kZIr nok,a ugÈ gSa A tSls fd p;kip; vkSj vi{k;h fodkjA bu jksxksa esa ls vfèkdka'k esa cgqfØ;kRed dkj.k gksrs gSa vkSj bl ckr 

dk vglkl c<+ jgk gS fd ,slh fLFkfr;ksa esa½ nokvksa dk ,d la;kstu ,d lkFk dÃ y{;ksa ij dke djrk gS blhfy,] ,d y{; ij 

dke djus okyh nokvksa dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh gksus dh laHkkouk gSA vk;qosZfnd nok,a tks vDlj cgq&?kVd gksrh gS] ,slh fLFkfr;ksa 

ds fy, ,d fo'ks"k lacaèk j[krh gSaA fofHkUu dkj.kksa ls] vk;qosZn us vkèkqfud foKku@oSKkfud midj.kksa dks 'kkfey ugÈ fd;k gSA cgq&?kVd 

vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa dh tSfod xfrfofèk dh tkap vk;qosZn dks oSKkfud vuqlaèkku dh eq[;èkkjk esa yk,xhA 

Hkkjr esa fpfdRlk ç.kkyh ds nks Lrj gSa& vk;qosZn fl) vkSj ;wukuh dh 'kkL=h; ç.kkfy;kW A ftuesa ikBî iqLrdsa gSa dkWystksa esa i<+k;k 

tkrk gS A fpfdRldksa dks fMxzh çnku djrk gS vkSj vkfèkdkfjd LokLF; ns[kHkky ç.kkyh esa 'kkfey fd;k tkrk gSA yksd fpfdRlk dh 

nwljh ç.kkyh vukSipkfjd gS vkSj leqnk;ksa esa ekStwn gSA ;g ih<+h ls ih<+h rd ekSf[kd :i ls çsf"kr gksrk jgk gSA ;s ç.kkfy;k¡ vius 

lkekU; mi;ksx vkSj vkcknh ds lacafèkr lkaL—frd foÜoklksa ds dkj.k gtkjksa o"kks± ls thfor gSaA  

if'peh ns'kksa esa i'kqvksa dh fofHkUu chekfj;ksa esa vkS"kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx  

1980 esa Dos'kqvk LVkWdjkbt+j ds chp çFke 'kksèk ds lkFk&lkFk mHkjrs lkfgR; dh leh{kk ds vkèkkj ij nf{k.k vesfjdk esa ikSèkksa vkSj 

tkuojksa ds chp ,sfrgkfld lacaèk ,FkuksosVfjujh dks varr% 1986 esa oSKkfud vuqlaèkku ,oa fodkl ds ,d oSèk {ks= ds :i esa lafgrkc) 

fd;k x;k FkkA blds rqjar ckn ,FkuksosVfjujh vkSj lacafèkr fo"k;ksa ij ,d O;k[;kRed xzaFk dsoy ^^xzs lkfgR;Þ ds :i esa miyCèk FkkA 

fQj Hkh ;g mPp ekax esa FkkA ,d çeq[k çksRlkgu foÜo LokLF; laxBu dh oSèk ekuo&tkrh; fpfdRlk rduhdksa dks 'kkfey djus dh 

ifj;kstuk Fkh vkSj MCY;w,pvks ds ÞlHkh ds fy, cqfu;knh LokLF; lsokÞ ds y{; dks çkIr djus ds fy, LFkkuh; fpfdRlk fpfdRldksa 

dks okLrfod nqfu;k dh j.kuhfr;ksa esa 'kkfey djuk Fkh A ,FkuksosVfjujh i'kqèku ds fy, Hkh ,slk gh djuk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

leqnk;&vkèkkfjr i'kq fpfdRlk iSjkçksQs'kuy ¼ILD Group]2003½ ds laoxks± ds fuekZ.k ds ekè;e ls tks vkn'kZ :i ls ikjaifjd vkSj 
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tkrh;&fodYi nksuksa çnku djrs gSaA ftlesa ,slh LokLF; lsok,a tkuojksa vkSj euq";ksa nksuksa dks la;qä :i ls forfjr dh tkrh gSa A fo'ks"k 

:i ls xjhc vkSj @ ;k nwjnjkt ds {ks=ksa esa vkn'kZ :i ls ikjaifjd vkSj u`oa'kfoKku nksuksa fodYi çnku djrs gSaA  

gcZy nok dk mi;ksx mu rjhdksa ls fd;k tkrk gS tks ikjaifjd vkS"kèkh; nokvksa ds mi;ksx ds rjhdksa ls fHkUu gksrs gSaA D;ksafd tM+h&cwfV;ksa 

esa iks"kd rRo gksrs gSa vkSj D;ksafd QkekZL;qfVdy rRo ,d nwljs ds lkFk cgqladsru :i ls ijLij fØ;k djrs gSa& uSnkfud çHkko Mªx 

Fksjsih esa ns[ks x, yksxksa dh rqyuk esa vfèkd xgjkÃ vkSj O;kid gks ldrs gSaA jksxh ds uqL[ks vkS"kèk foKku vkSj tM+h&cwfV;ksa ds fy, 

ikjaifjd ladsr nksuksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA dÃ dkj.kksa ls i'kq fpfdRld fQj ls gcZy nok dk mi;ksx dj jgs gSaA v‚fLVª;k teZuh 

vkSj fLoV~t+jySaM esa 2675 i'kq fpfdRldksa ds ,d gkfy;k losZ{k.k us lq>ko fn;k fd mu ns'kksa esa yxHkx rhu pkSFkkÃ i'kq fpfdRld 

gcZy nokvksa dk mi;ksx dj jgs gSa] [kkldj iqjkuh chekfj;ksa ds fy, vkSj lgk;d fpfdRlk ds :i esa A vesfjdh ewy&fuoklh tks 

vius ikyrw tkuojksa ij fuHkZj Fks A mUgsa vU; tutkfr;ksa dh rqyuk esa ikni fpfdRlk dk vfèkd Kku FkkA gcZfyLV ikSèkksa dh nokvksa 

dh oSKkfud tkap dh çrh{kk djrs gSa ysfdu Lruèkkjh ikSèkksa ds chp çkphu vkSj fodflr lacaèkksa dks Lohdkj djrs gq, Lo;a ikSèkksa ls 

lh[krs gSaA  

,FkuksosVfjujh nok vkSj ok;jy jksx% dqôqV mRiknu  

^^vkaxu ds i{khÞ vaMs vkSj ekal ds :i esa 30 Ikzfr'kr rd ?kjsyw çksVhu dk lsou çnku djrs gSaA ok;jl nqfu;k Hkj esa iksYVªh dh 

chekjh esa lcls cM+s iSekus ij vkSj O;kid vkÆFkd uqdlku ds fy, ftEesnkj gSa fo'ks"k :i ls ikfjokfjd vkSj —f"k&vkS|ksfxd iksYVªh 

m|eksa esaA fodkl'khy ns'kksa esa U;w dSly jksx fo'ks"k :i ls eqä if{k;ksa ds fy, fouk'kdkjh gS A tgka ;g gj lky 70 ls 80Ikzfr'kr  

fcuk Vhdkdj.k okys if{k;ksa dks ekjrk gSA U;w dSly jksx dh igyh ckj 1926 esa U;wdSly&vkWu&Vkbu baXySaM esa vkSj lkFk gh tkok] 

baMksusf'k;k esa igpku dh xÃ FkhA U;w dSly jksx iSjkekbDlksfofjMs ifjokj ds ,d vkj-,u-, ok;jl ds dkj.k gksrk gSA ;g if{k;ksa dh 

de ls de 241 çtkfr;ksa dks laØfer dj ldrk gSA eqÆx;ka fo'ks"k :i ls vfrlaosnu'khy gksrh gSaA vkt] U;w dSly jksx dk o.kZu dÃ 

iSFkksVkbi ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA osykstsfud LVªsu lcls vfèkd [krjukd gksrk gS vkSj nks miçdkjksa&folsjksVªksfid vkSj U;wjksVªkWfQd ds 

:i esa gksrk gSA iwoZ dh fo'ks"krk nLr] psgjs dh lwtu] ukd ls fuoZgu vkSjvDlj vpkud e`R;q ls gksrh gSA mÙkjk)Z es Üolu vkSj 

ckn esa raf=dk lacaèkh ladsrksa ds :i esa çdV gksrk gSA lkFk gh tBjka= lacaèkh ?kkoksa ds fcuk mPp e`R;q nj ds lkFk gksrk gSA gkykafd U;w 

dSly jksx ds f[kykQ ,d FkeksZLVscy oSDlhu ekStwn gSA vÝhdk esa ifjokj ds eqÆx;ksa dks 'kk;n gh dHkh igys U;w dSly jksx ds fy;s 

çfrjf{kr fd;k tkrk gSA blds ctk; ikfjokfjd Lrj ds mRiknd vius LFkkuh;@Lons'kh Kku vkSj lalkèkuksa ij fuHkZj gksrs gS a vkSj 

lkekU; rkSj ij] iksYVªh jksxksa ds bykt ds fy, vÝhfd;ksa dh ,FkuksosVfjujh nok çfl) gSA vÝhdk Hkj esa] yksx U;w dSly jksx dks 

fu;af=r djus ds fy, dÃ ouLifr dk mi;ksx djrs gSaA vkerkSj ij] gcZy lkexzh dks dqpy dj if{k;ksa ds ihus ds ikuh esa feykdj 

fn;k tkrk gS] ftues ls dqN ikSèks bl çdkj gSa 

Aloe secundiflora¼Xokj ikBk½ 

iwjs vÝhdk esa fofHkUu çdkj ds dqôqV jksxksa ds fy, ,yks çtkfr dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa ,d vU; ok;jy 

chekjh QkmyikWDl ds fy, ,yks ,Dlsylk Hkh 'kkfey gSA ,d fu;af=r ç;ksx esa] ,yks lsdqafM¶yksjk dk ,d vdZ] vkarfjd tsy ls cuk;k 

tkrk gS] ftlesa ,sleSuu tSls ,aVhok;jy ikWyhlSdjkbM~l vkSj ckgjh lSi] ftlesa ,UFkzkfDouksu XykbdkslkbM gksrs gSaA vdZ dks ,d gh 

le; esa ,uMh ls laØfer eqÆx;ksa ds mipkj ds fy, nh tkrh gSA laØe.k ds le; ç'kkflr bl ikjaifjd nok ls if{k;ksa dh e`R;q esa 

deh gks tkrh gS A pwafd vfèkdka'k fdlku ,uMh ds ekSle ds ckjs esa tkurs gSa] blfy, jksxfujksèkh iwoZ mipkj laHko gSA ,yks çtkfr 

¼,yksfuu vkSj ,yksbu½ esa ,aFkzkfDouksu ?kVd ,uMh&fojksèkh ok;jl xfrfofèk ds fy, de ls de vkaf'kd :i ls ftEesnkj gSaA okLro esa] 

,uMh fo"kk.kq ,UFkzkfDouksu ds çfr fo'ks"k :i ls laosnu'khy gksrs gSaA bu tSo jlk;uksa dks bU¶yw,atk] L;wMksjkcht vkSj oSfjlsyk&t+ksLVj 

ok;jl] lkFk gh giÊt flEIysDl ok;jl ¼,p,loh½ çdkj 1 vkSj 2 ds laØe.k ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

uhe 

;g ikSèkk ,uMh vkSj iSj vkSj eqag dh chekjh ¼FMD½ ds ok;jl ds f[kykQ dke djrk gSA gkykafd½ ,uMh ds f[kykQ bldh mi;ksfxrk 

dks blds lwtujksèkh vkSj çfrj{kk mÙkstd xq.kksa ds dkj.k½ bls csgrj ekuk tkrk gSA 
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f'keyk fepZ  

;s nqfu;k Hkj esa O;kid :i ls fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ds jksfx;ksa ds bykt ds fy,½ vU; ikSèkksa dh lkexzh ds lkFk mi;ksx fd, 

tkrs gSaA çeq[k ?kVd dSIlkbflu gSA tks iksYVªh esa jksx çfrjksèkd {kerk esa lqèkkj dj ldrk gSA ,uMh dks fu;af=r djus ds fy,] vU; 

çtkfr;ksa tSls Aloe secundiflora and Lagenaria breviflorads la;kstu esa f'keyk fepZ dk mi;ksx djrs gSaA  

dSfl;k rksjk 

bl ikSèks esa egRoiw.kZ ek=k esa ,UFkzkfDouksu gksrs gSa½ tks U;w dSly jksx ds f[kykQ dk;Z djrk gSA ,aVh&,uMh ok;jl xfrfofèk okyh 

lacafèkr çtkfr;ksa esa rjoM+ ¼Cassia auriculata½  vkSj veyrkl ¼Cassia fistula½ 'kkfey gSaA  

Euphorbia spp 

,d NksVs ls uSnkfud ijh{k.k es] bl ikSèks dh 'kk[kkvksa dks dqpy dj eqÆx;ksa ds ihus ds ikuh esa jkr Hkj fHkxks dj fn;k tkrk gS A tc 

bl ikuh dks jksxfujksèkh mi;ksx csgrj gS vkSj e`R;q nj dks iwjh rjg ls fu;af=r djrk gSA dÃ vU; ;wQksjfc;k çtkfr;ksa ;k muds 

jklk;fud ?kVdksa esa egRoiw.kZ ,aVhok;jy xfrfofèk gksrh gSA bU¶yw,atk ds f[kykQ Euphorbia compositum] ,p,loh ds f[kykQ 

Euphorbia thymifoliavkSj Euphorbia tirucalli] áweu lkbVksesxkyksok;jl ds f[kykQ Euphorbia australisvkSj iksfy;ks 

vkSj dkWDllsdh ok;jl ds f[kykQ Euphorbia grantiivkSj Euphorbia hirta'kkfey gSaA U;w dSly jksx ds fy, ,FkuksosVfjujh nok 

mipkj ds ,aVhok;jy xq.k egRoiw.kZ gSaA bu çHkkoksa dks utjvankt ugÈ fd;k tkuk pkfg,A ;g fo'ks"k :i ls ikfjokfjd iksYVªh ds fy, 

lp gS] tks yxHkx ges'kk osykstsfud U;w dSly jksx ls laØfer gksrs gSaA vÝhdh i'kqèku vkSj euq";ksa esa nLr dks de djus ds fy, 

Adansonia digitata, Mangifera indica, Strychnos potatorum vkSj Ziziphus abyssinicadk mi;ksx djrs gSa½ ftles 

çfrj{kk&c<+kus okys xq.k ik, x, gSaA euq";ksa vkSj i'kqvksa esa nLr ds ekeyksa esa mi;ksx fd, tkus okys ikSèks yglqu½ xokj ikBk] uhe] 

vke] xksy fepZ] ljQksad ¼ljiqa[kk Tephrosia purpurea½ vkSj esFkh gSa A 

,fo;u bU¶yq,atk ¼,vkÃ½ ,d vkj-,u-, ok;jl ¼vkWFkksZesDlksfofjMs ifjokj½ ds dkj.k gksrk gSA ;g ,d çdkj dk bU¶yw,atk gSA ;g 

ok;jl Üolu vkSj tBjka= ç.kkyh esa lacafèkr uSnkfud y{k.kksa vkSj >M+us ds rjhdksa ds lkFk iqu#Rikfnr djrk gSA taxyh tyi{kh   

çk—frd estcku gSaA ysfdu vU; i{kh vkSj ;gka rd fd Lruèkkjh Hkh laØfer gks ldrs gSaA igyh ckj 1878 esa çysf[kr] ,vkÃ dks 

fpfdRldh; :i ls fuEu ;k mPp jksxtudrk ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA de jksxtudrk vkerkSj ij taxyh tyi{kh esa gksrh 

gSA ysfdu ?kjsyw dqôqV esa gYdh ;k xaHkhj chekjh dk dkj.k curh gSA ?kjsyw if{k;ksa esa vuqipkfjr mPp jksxtudrk esa e`R;q nj 

100Ikzfr'kr ds djhc gks ldrh gSA laHkkfor [krjs dks ns[krs gq,] bu rhu ikSèkksa dh lkexzh vkerkSj ij dqôqV >qaMksa ds ihus ds ikuh esa 

,fo;u bU¶yw,atk ds ekeyksa esa fd;k tk ldrk gSA   

yglqu  

fpfdRldh; :i ls] yglqu ds ?kVd bU¶yw,atk ds fy, ,aVhok;jy gksrs gSa vkSj laHkor% laØe.k ls igys ç'kkflr gksus ij Hkh Qk;nsean 

gksrs gSaA rktk yglqu giÊt flEIysDl ok;jl Vkbi 1 vkSj 2 ¼HSV1 vkSj HSV2½] áweu jkbuksok;jl Vkbi 2] iSjSu¶yq,atk 3½ 

oSDlhfu;k ok;jl vkSj osfldqyj LVkekVkbfVl ok;jl ds f[kykQ fo"kk.kquk'kd gSA 

dkyes?k  

Hkkjr esa ifjokj bl iwjs ikSèks dks ikuh esa rc rd mckyrs gSa tc rd fd vkèkk ikuh okf"ir u gks tk,A fQj os 2 eqëh fcuk ids 

fils gq, pkoy Mkyrs gSa vkSj feJ.k dks jkr Hkj NksM+ nsrs gSaA vxyh lqcg] bls HksM+&cdfj;ksa ds fu;fer Hkkstu ls f[kyk;k tkrk gSA 

bu foVªks vkSj fDyfudy vè;;uksa ls ladsr feyrk gS fd ;k rks vdsys ;k ,yqFksjksdksdl lsaVhdksfll ds la;kstu esa] dkyes?k euq";ksa esa 

Üolu laØe.k ls tqM+s y{k.kksa dh xaHkhjrk dks de djrk gS & ftlesa lnÊ] lkbukslkbfVl vkSj bU¶yw,atk 'kkfey gSaA blds vykok] bl 

ikSèks ;k blds ?kVdksa esa gsisVkbfVl ch] ekuo bE;wuksMsfQf'k;salh ok;jl ;kuh ,pvkÃoh vkSj Üolu ÇlfdfV;y ok;jl ds f[kykQ dke 

djrk gSA blds vykok] blesa 'kfä'kkyh Toyu'khyrk fojksèkh vkSj çfrj{kk mÙkstd xq.k gSaA  

fudksfV;kuk XykSdk  

fudksfV;kuk XykSdk dk tyh; vdZ ,fo;u bU¶yw,atk ok;jl ds laØe.k dks jksdrk gSA ;g ik;k x;k gS fd dqôqV i{kh rackdw ds iÙkksa 

dks fcuk fdlh Li"V çfrdwy çHkko ds [kk ldrk gSA djsyk] esFkh] vkSj vnjd çfrj{kk&c<+kus okys ikSèks gSaA  
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gYnh lwtu&jksèkh gS rFkk mldks Hkkstu esa feykus ls ;g czk;yj ds çn'kZu esa lqèkkj djrk gSA rqylh ¼Ocimum sanctum½ esa lwtu 

ds f[kykQ vkSj fo'ks"k :i ls iksYVªh ds laØked clZy jksx ds çfrj{kkneudkjh çHkkoksa ds f[kykQ vPNk dk;Z djrk gSA euq";ksa ds fy, 

,aVh&bU¶yq,atk çHkko okys dqN ikSèks gSa taxyh LVªzcsjh vkSj eksdks;A 

lwph esa i'kqèku LokLF; ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ,FkuksosVfjujh vkS"kèkh; xq.k okys dqN çeq[k ikSèks 'kkfey gSa A 

क्र.सं

. 
सामान्य नाम/ वानस्पर्िक 

नाम 

पौधे का र्िस्सा र्क्रयाए ँऔर अनुप्रयोग 

1.  अपामार्ग Achyranthes 

aspera 

पत्तियाां यवुा पिों को उबालकर पालक की तरह खाया जाता ह।ै पोटेत्तियम यकु्त। पारांपररक 

उपयोर्ों में मूत्रवर्गक]त्तलथोत्तित्तटटक िात्तमल हैं। 

2.  बेल या बेल फल Aegle 

marmelos 

फलों का पेस्ट; फलों का र्ूदा; पिों का 

पेस्ट+हल्दी; पिों का पेस्ट+अरांडी के 

बीज का तेल 

अमीत्तबक पेत्तिि]र्र्गपात]िोट]कब्ज]पेट फूलना और परुाने दस्त को दरू करने और 

पािन त्तिया में सरु्ार। 

3.  लहसनु Allium sativum लहसनु लहसनु पािन] श्वसन] तांत्तत्रका] हृदय और प्रजनन त्तिया में सरु्ार करता ह।ै सदी] 

खाांसी] अस्थमा] हृदय रोर् और उच्ि रक्तिाप] अतालता (arrhythmia) 

त्तजल्द (dermatitis) की सजून और र्त्तिया के लक्षणों में मदद करता ह।ै 

4.  र्तृ कुमारी या ग्वार र्ांडम जेल 

Aloe barbadensis 
पिी का र्ूदा; पिा लरु्दी + दही; पिा 

पेस्ट; पिा शे्लष्मा; जटरोफा के पिे + 

पिे; पिी का र्ूदा + खट्टा दरू् + पानी 

मात्तस्टत्तटस (थानेला रोर्)] िोटें] उदर की सजून] बर्नसग] बुखार] कब्ज] मोटापा] 

सजून वाली त्विा की त्तस्थत्तत] सजूी हुई ग्रांत्तथयों] नेत्रशे्लष्मलािोथ] बसागइत्तटस] 

पीत्तलया] हपेेटाइत्तटस और आांतों के हते्तल्मांत्तथयात्तसस के मामलों में उपयोर् त्तकया 

जाता ह।ै 

5.  कालमेघ Andrographis 

paniculate 

पौर्ा और बीज लीवर टॉत्तनकहाटग टॉत्तनक। सकारात्मक कात्तडगयक इनोिोत्तपक] कृत्तमनािक 

ज्वरनािक] सजून-रोर्ी और कैं सर रोर्ी । 

6.  ितावरी जडें Asparagus 

racemosus 

कां द मतू्रवर्गक] ितावरी (जांर्ली)] कामोिेजक] टॉत्तनक] एांटीसेत्तटटक और डायररया 

रोर्ी र्ुण के त्तलए उपयोर् त्तकया जाता ह।ै मादा जानवर में दबुगलता] बाांझपन] 

नपुांसकता और कामेच्छा में कमी] पेट के अल्सर] अत्तत अम्लता] त्तनजगलीकरण] 

फेफडों के फोडे] रक्तर्ुल्म] खाांसी] दाद] प्रदर और परुाने बुखार के इलाज के त्तलए 

उपयोर् त्तकया जाता ह।ै 

7.  नीम Azadirachta 

indica 

पिी] जड] बीज] जड की छाल] र्ोंद] 

फल] फूल] तना और तेल 
आयवुेत्तदक त्तित्तकत्सा में सबसे महत्वपणूग हबगल त्तडटॉत्तससकें ट्स। पेड की पिी] जड] 

बीज] जड की छाल] र्ोंद] फल] फूल] तना और तेल का उपयोर् त्तकया जाता ह:ै 

एथनोवेटररनरी सांबांर्ी उपयोर् पेड के त्तहस्से के आर्ार पर अलर्-अलर् उपयोर् 

त्तकया जाता ह।ै 

छाल टॉत्तनक] सदग] कृत्तमनािक] उल्टी] त्तदल के पास जलन] थकान] बुखार] टयास] 

मुांह में खराब स्वाद] खाांसी] अल्सर] सूजन] कुष्ठ रोर्] रक्त त्तवकार] मतू्र त्तनवगहन] 

र्खू में कमी र्ी पैदा कर सकता ह।ै मरु्ी पालन में]छाल का उपयोर् घावों] दस्त] 

त्तटसस और जूूँ के इलाज के त्तलए और एक कीट त्तवकर्गक के रूप में त्तकया जाता ह।ै 

पत्ती कात्तमगनेत्तटव] एससपेसटोरेंट] 

एांथेलत्तमांत्तटक] कीटनािक 

 

नेत्र त्तवकार] त्तपि] िमग रोर्] सजून] कान का ददग] र्त्तिया] फोडे] खनू की 

अितु्तियाूँ] फोडे का इलाज करने के त्तलए र्ी प्रयोर् त्तकया जाता ह ैऔर आमतौर 

पर कैस्िेिन के बाद लर्ाया जाता ह।ै जुर्ाली करने वालों में पत्तियाूँ रक्तस्राव]थन 

सांिमण] ज्वर] पाांव सडन और जओु ां के त्तलए र्ी उपयोर्ी तथा कीट त्तवकर्गक के 

रूप में त्तकया जाता ह।ै आम तौर पर नीम के पिों को अनाज की बोररयों में रखा जाता 

ह ैतात्तक कीट के प्रकोप से बिा जा सके। 

पिी का काढा : स्टामाटाइत्तटस में र्रारे के रूप में और मसडेू और पीररयोडोंटल रोर् 

के त्तलए 
फूल उिेजक] कृत्तमनािक 
कोमल ताजे पिे आूँख और त्विा रोर्] कुष्ठ रोर् 
परुाने पिे अल्सर को तेजी से िीक करने में मदद करें 
ताजे िाखाएां खाांसी] दमा] बवासीर] ट्यमूर] मतू्र त्तनवगहन] कृत्तमनािक 
पके और कच्िे फल मतू्र स्राव] त्विा रोर्] ट्यमूर] बवासीर] दाांत ददग] तैलीय] कडवा] र्मग] रेिक] 

कृत्तमनािक 
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बीज जरु्ाली करने वालों में] त्तटसस के त्तलए और सर्ी प्रजात्ततयों में एक कीट त्तवकर्गक 

के रूप में उपयोर् त्तकया जाता है 
बीज का तेल त्विा त्तवकारों के इलाज के त्तलए स्थात्तनक प्रयोर् त्तकया जाता है 

पौर्े के सर्ी र्ार् त्तनम्नत्तलत्तखत में 

प्रयोर् त्तकया जाता हैं 

हते्तल्मांत्तथयात्तसस] मौत्तखक घाव] ग्लोत्तसत्तटस] एस्िेररत्तिया कोलाई बेत्तसलोत्तसस] 

हपेेटोमेर्ाली] पीत्तलया] रक्तस्रावी पेत्तिि] और आांतों के घाव] कब्ज] अपि] 

श्वसन और र्ले के त्तवकार] अस्थमा] फुफ्फुस त्तनमोत्तनया और फेफडों और श्वसन 

पथ में शे्लष्मा त्तझल्ली की सजून। सामार्नय त्विा त्तवकार जैसे डमागटोफाइत्तटस] 

खात्तलत्य (alopecia), एत्तसजमा] त्तपिी और खजुली] मेिाइत्तटस] टेटनस] र्ुद े

की सजून]स्तन की सजून]कान की सजून]कान के फोडे]ररांडरपेस्ट और र्त्तिया इत्यात्तद 

िात्तमल हैं।  

नीम की र्िर्कत्सीय र्क्रयाए ं  

और्र्ीय और और्र्ीय र्त्ततत्तवत्तर्याूँ] 

सामार्नय र्ुण 
ऐांत्तटफां र्ल] जीवाणरुोर्ी] एांटी वाइरल] मर्मेुहरोर्ी] मलेररया रोर्ी] ज्वरनािक] 

अल्सर रोर्ी] हपेेिोप्रोटेत्तसटव] हाइपोग्लाइसेत्तमक] सजूनरोर्ी] इम्यनूोमॉड्यलेूटरी] 

एांटीट्यमूर] उवगरता रोर्ी] कीटनािी र्त्ततत्तवत्तर्: यह मखु्य र्ुण ह ैत्तजसके त्तलए नीम 

जाना जाता ह।ै 
बीज के अकग + तांबाकू कैटरत्तपलर लावाग और स्पोडोटटेरा त्तलटुरा के त्तवकास को बात्तर्त करते हैं। 
बीज तेलकडवा] कृत्तमनािक 

मात्रा बनाने की त्तवत्तर् 

आसव (िाय) 1-10 एमएल टीआईडी 

पाउडर 0.5-1 ग्राम टीआईडी 

तेल ( खरुाक आांतररक उपयोर् के त्तलए ह)ै: 0.05एमएल-0.5एमएल टीआईडी 

8.  ब्राह्मी Bacopa 

monniera 

पौर्ा बुत्ति] अस्थमा] स्वर बैिना] पार्लपन] और कुिों और त्तबत्तल्लयों में सबसे अत्तर्क 

बार-बार होने वाले त्तमर्ी में सरु्ार करता ह।ै एांटीवायरल] इम्यनूोत्तस्टमलुेंट] 

एांटीपीयरेत्तटक] एांटीनोटलात्तस्टक] कात्तडगयोटोत्तनक] हाइपोटेंिन। 

9.  दारुहल्दी Berberis 

aristate 

राइजोम ज्वर की त्तस्थत्तत] हपेेटोमेर्ाली] स्टलेनोमेर्ाली] नेत्रशे्लष्मलािोथ] या परुानी पेत्तिि] 

पीत्तलया] कोलेत्तसत्तस्टत्तटस] त्तर्यात्तडगयात्तसस] अमीत्तबयात्तसस] रै्त्तस्िक अल्सर] 

हपेेटाइत्तटस और मर्मेुह के त्तलए उपयोर् त्तकया जाता ह।ै 

10.  पनुनगवा Boerhaavia 

diffusa 

जड पाउडरपिे + ड्रम त्तस्टक की छाल 

का पेस्ट+ लहसनु] जड का रस 
र्ुदे और यकृत रोर्] मतू्रवर्गक पर लार्कारी प्रर्ाव। यकृत रोर्] र्त्तिया] दस्त और 

पेत्तिि का इलाज करने के त्तलए प्रयोर् त्तकया जाता ह।ै 

11.  सलाई Boswellia 

serrata 
राल इस पेड के रस से एकत्तत्रत राल का अकग  सत्तदयों से ददग और सजून को दरू करने के 

त्तलए इस्तेमाल त्तकया जाता रहा ह।ै पारांपररक उपयोर्ों में र्त्तिया]पेत्तिि और दस्त, 

और सजून सांबांर्ी त्विा रोर् िात्तमल हैं। इसमें सजून-रोर्ी]कफ त्तनस् सारक और 

मतू्रवर्गक र्ुण होते हैं। बहुत सरुत्तक्षत]अध्ययनों से सांकेत त्तमलता है त्तक बोसवेत्तलया 

आमतौर पर सजून-रोर्ी दवाओ ां से जडेु प्रत्ततकूल प्रर्ावों में से कोई र्ी पैदा नहीं 

करता ह]ैजैसे त्तक अल्सर]रै्त्तस्ित्तटस और प्रत्ततकूल हृदय प्रर्ाव। सजून से जडेु त्विा 

रोर्ों जैसे सोरायत्तसस और ब्रोत्तर्नकयल अस्थमा के त्तलए र्ी प्रर्ावी। सजून को कम 

करता ह।ै 

पाउडर जडी बूटी की खरुाक: 

कुिे: 10-20 त्तमलीग्राम/त्तकलोग्राम BID 

त्तबत्तल्लयाूँ: 5-10 त्तमलीग्राम/त्तकलोग्राम BID 

12.  मांडुकपणी Centella 

asiatica 

पौर्ा पारांपररक उपयोर्ों में घाव र्रने के त्तलए स्थात्तनक रूप से और आांतररक रूप से एक 

तांत्तत्रका और मत्तस्तष्क टॉत्तनक के रूप में]याददाश्त में सरु्ार करता ह।ै हृदय को लार् 

पहुांिाता है]इसमें सजून-रोर्ी र्तू्तमका होती है]और मतू्रवर्गक र्ुण र्ी होते हैं 

13.  दालिीनी Cinnamomum 

cassia/ zeylanicum 
छाल सांयांत्र पररसांिरण]पािन त्तिया और श्वसन त्तिया में सरु्ार करता ह।ै परांपरार्त रूप से 

सदी]साइनस की सांकुलन]ब्रोंकाइत्तटस और अपि के त्तलए उपयोर् त्तकया जाता ह।ै 

14.  रिी Abrus precatorius 

L. 

बीज + बाजरा का आटा] पिे] जड] 

पिा का पेस्ट] कुिली हुई जडें 

राइनाइत्तटस] तीव्र पेट का ददग] अल्पकात्तलक बुखार] त्विा की एलजी] सजून] 

खाांसी] सदी  और त्तनमोत्तनया 
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15.  अत्ततबला Abutilon 

indicum (L.) 
पिी का पाउडर; पिे; पिी का पेस्ट + 

छाछ; पिी का काढा+मट्ठा 

दस्त] र्त्तिया] पेत्तिि] और दस्त। 

16.  कतथा; Acacia catechu 
(L.f.)  

तने की छाल का पेस्ट; लकडी का पाउडर घाव] पपीला का बढना 

17.  बबलू; Acacia nilotica 

(L.) 

पत्तियाां +त्तनांब ू के पिे + बेत्तकां र् सोडा; 

पत्तियाां और छाल पाउडर; फूलों का पेस्ट, 
छाल का अकग  

पेट का ददग] ब्लोट (टायम्पेनाइत्तटस)] मैर्ॉट घाव] पीत्तलया] पेत्तिि 

18.  बि;  Acorus calamus L. पत्तियों का पेस्ट, प्रकां द  घाव 

19.  िोलाई Amaranthus 

spinosus L  

परूा पौर्ा, पौरे् का काढा; परेू पौरे् का 

पेस्ट  

लैसटेिन, त्तडलीवरी की त्तिकायतें; घाव 

20.  िरीफा 
Annona squamosa 

 

पिों का पेस्ट, कच्िे फलों का रस, पिों 

का काढा, बीज का पेस्ट; पिा पेस्ट; बीज 

पाउडर; पिों का रस+ हींर्; पिा 

पेस्ट+नींब ू

कट और घाव, पेट में कीडे; जूूँ, घरेलू मत्तसखयाूँ, मच्छर और घोंघ,े अत्तस्थ र्ांर्; घाव; 

एसटोपारासाइट्स; पैर की बीमारी 

21.  सेमल 

Bombax ceiba L 
 

तने की छाल का पेस्ट+ हल्दी पाउडर; पिी 

का पेस्ट, फूलों का रस; तने की छाल; 
छाल पेस्ट+पानी 

अव्यवत्तस्थत हड्त्तडयाां; घाव, र्र्ागिय का आर्े को बढाव; पेट फूलना, अपि; पेत्तिि 

22.  किनार 

Bauhinia variegataL. 

जड का पेस्ट 
 

प्रसव के बाद टलेसेंटा को बाहर त्तनकालें; अांर्ापन 

23.  सरसों 
Brassica rapa 

बीज का तेल, बीज का पेस्ट; साइत्तकल के 

टायर की राख + सरसों का तेल 

त्विा रोर्, मसटाईत्तटस (थनेला रोर्), मत्तस्तष्क रोर्, कान का ददग, पूांछ का त्तर्रना, घाव; 
पैर सडना 

24.  पलास 
Butea monosperma 

छाल का काढा; छाल का पेस्ट; बीज पेस्ट 

+ हल्दी; र्मग पिे; बीज पेस्ट; बीज पाउडर 

+ नमक + पानी; बीज का तेल + आम का 

बीज का तेल; फूलों का काढा 

सूजन; पेत्तिि; पैर और मुांह की बीमारी (खरुपका); आांतों के कीडों को बाहर त्तनकालना; 

कृत्तमनािक; त्विा की सजून; त्तडसरुरया, पक्षाघात; हमेट्यूररया 

25.  कटकरांज Caesalpinia 

bonduc (L.) 

बीज का पेस्ट बाह्यपरजीवी नािक 

26.  सफेद आक 
Calotropis gigantea 
(L.) 

पिी और जड का पेस्ट;  
जली हुई जड का पाउडर + त्ततल का 

तेल; र्मग पिे; जड; लेटेसस; फूल की 

कत्तलयाूँ, जली हुई जड; जड का पेस्ट+ 
काली त्तमिग+लहसुन 

घाव; जुए के कारण कां रे् के घाव; पैर और मुांह की बीमारी; बहता नाक; फोडे, कट, िोट, 

घाव, छाले, कुिे का काटना; सूजन; दस्त, पेत्तिि, कां रे् के घाव; बखुार 

27.  मदार पिे का रस, लेटेसस; पिे, पिे सरसों के 

तेल से र्रम करें; पिी का पेस्ट; जड का 

िणूग+दरू्; पिे; फूल पेस्ट+र्डु 

कान का ददग, पूांछ का त्तर्रना; सूजन, अपि; घावों का उपिार; अत्तस्थ र्ांर्, त्विा रोर्; 

मतू्र प्रत्ततर्ारण; दस्त और पते्तिि; पेटददग; फोडा; आसान त्तडलीवरी, साांप का काटना 

28.  त्ततखरु Curcuma 

angustifolia 

राइजोम जोंक से घायल पिओु ां के रक्तस्राव को रोकने के त्तलए राइजोम का लेप लर्ाया जाता ह।ै 
 

29.  काली हल्दी 
Curcumacaesia 

ताजा राइजोम का रस ताजा राइजोम का रस सरसों के तेल में त्तमलाकर एक बार खाली पेट 2-3 त्तदनों तक पेत्तिि 

में त्तदया जाता ह।ै इसे र्त्तिया पर र्ी लर्ाया जाता ह।ै 
30.  दबू घास Cynodon 

dactylon 

पौरे् का रस हमेट्यूररया को िीक करने के त्तलए पौरे् का रस सप्ताह में दो या तीन बार त्तदन में दो बार त्तदया 

जाता ह।ै 
31.  र्तरूा मेटेल Dhatura metel कोमल पिा कोमल पिों के रस में िीनी और पानी त्तमलाकर त्तदन में एक बार दो त्तदन तक रेबीज से बिाव 

के त्तलए त्तदया जाता ह।ै खरुाक मवेत्तियों की उम्र के अनसुार बदलती रहती ह ै

32.  मुांर् Phaseolus mungo बीज बीज को पानी में त्तर्र्ोकर करसयूमा एांर्तु्तस्टफोत्तलया राइजोम की समान मात्रा के साथ 

पोत्तल्टस में बनाकर सरसों के तेल में त्तमलाकर त्विा रोर्ों में मवेत्तियों पर लर्ाया जाता ह।ै 
33.  काली त्तमिग 

Piper nigrum 

सूखे बीज सूखे बीजों के िणूग को पानी में त्तमलाकर कीडों के काटने के ददग से तरुांत राहत त्तमलती ह।ै 

34.  र्र्नना Saccharum 

officinarum 

पत्तियाूँ  पत्तियाूँ प्रसव के बाद र्ाय के टलेसेंटल त्तडस्िाजग को तेज करने के त्तलए दी जाती हैं। 
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35.  जांर्ली अरबी कां द कुिले हुए कां द स्तनपान बढाता (रै्लेसटार्ॉर्) ह;ै कॉमग पेस्ट घावके त्तलए 

36.  र्लुमोहर  
Delonix regia 

छाल का अकग  + काली त्तमिग + लहसुन बखुारमें इलाज 

37.  र्ृांर्राज 
Eclipta prostrata 

परूा पौर्ा परेू पौरे् की पोत्तल्टस; परूा पौर्ा, पिी का रस; पिा पेस्ट; पिों का काढा+सरसों का तेल 

कट और घाव; अांर्ापन और ब्रोंकाइत्तटस; कट, िोट; सूजन; घाव 

38.  बाय त्तबडांर् 
Embelia ribes 

पिों का काढा+मट्ठा, उबले फल पेत्तिि 

39.  छोटी दरु्ी, लाल दतु्तर् कुिला हुआ पौर्ा+ितावरी+र्ूांथा हुआ 

आटा 
लैसटार्ॉर् 

40.  त्तहांर् Ferula assafoetida त्तहांर् एससयूड्स+जीरा का फल पाउडर + 

मेथी का बीज पाउडर + अजवाईन का फल 

पाउडर +छकुां द का बीज पाउडर / ििमदग 

+ काली त्तमिग का फल पाउडर 

अपि, कब्ज, मसटाइत्तटस 

41.  अडुसा Justicia adhatoda 
 

पिा पिों का पेस्ट+र्डु; पेस्ट; पिा पतु्तल्टस; पिी का काढा; पिा पाउडर; कुिल पिे; पिों का 

रस+ जामनु की छाल का रस; पिा और तना काढा ब्रोंकाइत्तटस; खाांसी; घाव र्रने और 

सूजन सजून; पेट के स्नेह को दरू करें और आांतों के कीडों को बाहर त्तनकालें; दस्त और 

पेत्तिि; बखुार 

42.  मेहांदी Lawsonia inermis 

 

पिा पेस्ट; काढा;पाउडर + पानी; कुिले 

हुए पिे 
 

पैर और मुांह की बीमारी; घाव; पैर और मुांह की बीमारी; रक्तमेह; एत्तसत्तडटी, डायररया और 

पेट के अर्नय त्तवकार 

43.  लाजवांती Mimosa pudica पिी का अकग ; पिे का पेस्ट+काली 

त्तमिग+लहसुन+टयाज+केसर; पिा पेस्ट + 

िपाती; 
 

र्र्ागिय का आरे् बढना; बखुार; कीडा घाव 

44.  केला Musa paradisiaca स्पैथ, फल स्पैथ का अकग ; फलों का पेस्ट + िीनी कैं डी; पिा और जड 

र्र्ागिय का आरे् बढना; छाले, खरु ददग; िारीररक र्मी 

45.  तम्बाकु Nicotiana 

tabacum 

पिी, बीज पिी का र्आुूँ; बीज; पिी का रस त्तटसस और जूूँ; आांत के कीडे; एसटोपारासाइट्स 

46.  हरत्तसांर्ार Nyctanthes 

arbor-tristis 
पिी का काढा कीडे से पीत्तडत घाव; बखुार 

47.  त्तित्रक Plumbago 

zeylanica  

जड जड का पेस्ट + र्डु; जड का पेस्ट पेट ददग; स्टोमेत्तटस, दस्त; सांित्तमत घाव कीडे को मारने 

के त्तलए 

48.  करांज Pongamia pinnata 
 

पिे, बीज का तेल; पिी का पेस्ट + काली 

त्तमिग, तने की छाल का काढा;  
बीज का तेल + फास्फोरस पाउडर  

रै्लेसटार्ॉर्; त्विा रोर्; बखुार;  

पेत्तिि; दाद 

 

ikjaifjd Kku ds iw.kZ {kj.k ls igys] bls Bhd ls çysf[kr vkSj oSKkfud :i ls ekU; fd;k tkuk pkfg,A eè; Hkkjr dh ,FkuksosVfjujh 

lacaèkh nokvksa ij lHkh çdkf'kr lkfgR; dk nLrkosthdj.k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA çkphu dky ls vkfnoklh vkSj yksd leqnk;ksa 

}kjk çpfyr ,FkuksosVfjujh fpfdRlk ds vkèkkj ij mudh vkS"kèkh; xfrfofèk ds fy, vkSj xgu vè;;u dh vko';drk gSA blls ekuo 

lekt ds ykHk ds fy, gcZy ewy dh uÃ nokvksa dk fodkl gksxkA blls fdlkuksa dks ikl ds ikSèkksa dk mi;ksx djds muds i'kqvksa dh 

chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj mipkj esa enn feysxh] ,oa fdlkuksa dks vkÆFkd :i ls enn feysxh vkSj bl çdkj mudh vk; esa o`f) 

gksxhA 
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17- —f"k ,oa egkdfo ?kk?k 

çnhi dqekj jk;] jkds'k 'kekZ] fouksn xqIrk] mek 'kadj ,oa lq/kkdj fnosnh 

 

—f"k dks lL; deZ vFkok osnksa ds miosn ds #i esa lL;osn Hkh dgrs gSaA dk';i] ikjk'kjk vkfn eqfu;ksa us —f"k ds oSKkfud 

i{k dks ysdj vius vius xzaFkksa dh jpuk,sa dh FkhA cjkgfefgj] Hkkstk vkfn e/;dkyhu fo}kuksa us Hkh vius  vius xzaFkksa esa —f"k 

lEcfU/kr ppkZ,sa dh gSA buds vykok czkã.k xzaFk] osn 'kk[kk,sa] dYilw=] T;ksfr"kkfn xzaFkksa esa —f"k lEcfU/kr dFkuksa dk mYys[k çkIr gksrk 

gSA çkphu dky esa tc vk/kqfud rduhdksa dk çpyu ugha Fkk] ml le; ekSle vk/kkfjr Hkfo";okf.k;ka lVhd gksrh Fkha A egkdfo ?kk?k 

,sls gh vuqHkoh dfo;ksa esa ekus tkrs gSa A og —f"k iafMr ,oa O;kogkfjd iq#"k FksA pkgs cSy [kjhnuk gks ;k [ksr tksruk] cht cksuk gks 

vFkok Qly dkVuk] ?kk?k dh dgkorsa mudk iFk çn'kZu djrh gSaA ;s dgkorsa ekSf[kd :i esa Hkkjr Hkj esa çpfyr gSaA vkt ds le; 

esa fofHkUu çdkj ds midj.kksa }kjk  ekSle laca/kh tkudkjh fey tkrh gSA ysfdu lfn;ksa igys ,sls midj.k miyC/k ugha Fks A ,sls le; 

esa egku lku dfo ?kk?k o Hkìjh dh dgkorsa fdlkuksa dk ihf<;ksa ls iFkçn'kZu djrs vk;h gSaA iqjkus le; esa de ekulwu lEcU/kh ckrksa 

dk igys gh vuqeku yxk;k djrs Fks vkSj mlds vuqlkj —"kd o vU; yksx viuh fnup;kZ r; djrs FksA 

?kk?k ds tUedky ,oa tUeLFkku ds laca/k esa cM+k erHksn gSA fdarq ia-jkeujs'k f=ikBh  ds vuqlkj budk  dk;Zdky lezkV~ vdcj ds 

jkT;dky esa ekuk gSA dUukSt ds ikl pkS/kjhljk; uked xzke ds jgus okys ?kk?k ds Kku ls çlUu gksdj lezkV vdcj us mUgsa ljk;?kk?k 

clkus dh vkKk nh FkhA ;g txg dUukSt ls ,d ehy nf{k.k fLFkr gSA?kk?k vkSj Hkìjh dh dgkorsa uked iqLrd esa nsoukjk;.k f}osnh 

fy[krs gSa] dqN yksxksa dk er gS fd ?kk?k dk tUe laor~ 1753 esa dkuiqj ftys esa gqvk FkkA ;g dc rd thfor jgs] bldk Bhd&Bkd 

irk ugha pyrkA ?kk?k vkSj Hkìjh ds thou ds ckjs esa çkekf.kd rkSj ij cgqr Kkr ugha gSA muds }kjk jfpr lkfgR; dk Kku Hkh 

xzkeh.kksa us fdlh iqLrd esa i<+ dj ugha cfYd ijaijk ls vftZr fd;k gSA dgkorksa esa cgqr txg ^dgS ?kk?k lquq Hkìjh*] ^dgS ?kk?k lqu 

?kkf?kuh* tSls mYys[k vk, gSaA bl vk/kkj ij vke rkSj ij ekuk tkrk gS fd Hkìjh ?kk?k dfo dh iRuh  FkhaA gkykafd vusd yksx ?kk?k 

o Hkìjh dks ifr&iRuh u ekudj ,d gh O;fä vFkok nks fHkUu&fHkUu O;fä ekurs gSaAvHkh rd ?kk?k dh fy[kh gqbZ dksbZ iqLrd miyC/k 

ugha gqbZA*?kk?k* vkSj ^Hkìjh* tks mÙkj Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa ,d —f"k fo'ks"kK ds led{k gh LFkku j[krs gSa buds nksgs vkt Hkh 

fdlkuksa us vkRelkr fd;s gq, gSa bu nksgksa ds ek/;e ls lgt 'kCnksa esa ekSle ds iwokZuqeku ds ladsr fn, x, gSaAmuds }kjk dgh x;h 

ckrsa dgkorksa ds :i esa çpfyr  gqbZ gS] ftls vusd yksxksa us laxzghr fd;k gSA buesa jkeujs'k f=ikBh —r ^?kk?k vkSj Hkìjh* ¼fganqLrkuh 

,dsMseh] 1931 bZ-½ vR;ar egRoiw.kZ ladyu gSA  Mk-jk/ks';ke f}osnh us bls vuwBs <ax ls ljy Hkk"kk esa çLrqr fd;k A fdl ekl esa 

fd/kj ls gok pys rks fdruh o"kkZ gks] vFkok fdl ekl dh o"kkZ ls [ksrh esa dhM+s yxsaxs] bldk vPNk O;kogkfjd Kku mUgsa FkkA vkt 

Hkh fdlku mudh ,slh dgkorksa ls ykHkkfUor gksrs gSaA cSy gh [ksrh dk ewy/kkj gS] ?kk?k us cSyksa ds vko';d xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA 

gy rS;kj djus ds fy;s vko';d ydM+h ,oa mlds ifjek.k dk Hkh mYys[k mudh dgkorksa esa feyrk gSA bl çdkj ;g vo'; dgk tk 

ldrk gS fd ?kk?k us Hkkjrh; —f"k dks O;kogkfjd –f"V çnku dhA oSKkfud –f"V ls mudh ;s leLr dgkorsa vR;Ur lkjxfHkZr gSa] 

Hkkjrh; —f"k foKku esa ?kk?k dk fof'k"V LFkku gSaA ekuk tkrk gS fd [ksrh vkSj ekSle ds ckjs esa —f"k oSKkfudksa dh Hkfo";okf.k;ka >wBh 

lkfcr gks ldrh gS] ?kk?k dh dgkorsa ughaA Hkkjrh; xzkeh.k lekt vkt Hkh bu dgkorksa esa gh viuh 'kadkvksa dk lek/kku <wa<+rk gS] 

vkSj vk'p;Ztud :i ls gtkjksa lky ds vuqHko ds fupksM+ ds :i esa ;s yksdksfä;k¡ dkQh gn rd lVhd Hkh cSBrh gSaA vr% ;fn 

ckSf)d oSKkfud leqnk; bu ijEijkvksa esa Nqis oSKkfud rF;ksa dks mHkkjus dh vksj dsfUær gks rks ijaijk vkSj vk/kqfud foKku dk ;g 

laxe vke yksxksa dks T;knk ykHkkfUor dj ik;sxkA ?kk?k ds —f"k Kku dk iwjk&iwjk ifjp; mudh dgkorksa ls feyrk gSA mudk ;g Kku 

[kknksa ds fofHkUu :iksa] xgjh tksr] esaM+ ck¡/kus] cht ds cksus ds le;] cht dh ek=k] nkyksa dh [ksrh ds egRo ,oa T;ksfr"k Kku] 'kh"kZdksa 

ds varxZr foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ?kk?k dk er Fkk fd —f"k lcls mÙke O;olk; gS] ftlesa fdlku Hkwfe dks Lo;a tksrrk gS A 

mÙke [ksrh e/;e cku] fu—"V pkdjh] Hkh[k funkuA 

[ksrh djS cfut dks /kkoS] ,slk MwcS Fkkg u ikoSA 

mÙke [ksrh tks gj xgk] e/;e [ksrh tks l¡x jgkA 

tks gy tksrS [ksrh okdh vkSj ugha rks tkdh rkdhA 
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Qly yxkus dk le; ,oa cht dh ek=k%& ?kk?k us Qlyksa ds cksus dk mfpr dky ,oa cht dh ek=k dk Hkh mYys[k fd;k gSA muds 

vuqlkj çfr ch?ks esa ik¡p ilsjh xsgw¡ rFkk tkS] N% ilsjh eVj] rhu ilsjh puk] nks lsj eksFkh] vjgj vkSj ekl] rFkk Ms<+ lsj dikl] 

ctjk ctjh] lk¡ok¡ dksnksa vkSj vatqyh Hkj ljlksa cksdj fdlku nwuk ykHk mBk ldrs gSaA ;gh ugha] mUgksaus cht cksrs le; chtksa ds chp 

dh nwjh dk Hkh mYys[k fd;k gS] tSls ?kuk&?kuk lu] esa<+d dh Nykax ij Tokj] ix ix ij cktjk vkSj dikl; fgju dh Nyk¡x ij 

ddM+h vkSj ikl ikl Å[k dks cksuk pkfg,A dPps [ksr dks ugha tksruk pkfg,] ugha rks cht esa vadqj ugha vkrsA ;fn [ksr esa <sys gksa] 

rks mUgsa rksM+ nsuk pkfg,A vktdy nkyksa dh [ksrh ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS] D;ksafd muls [ksrksa esa ukbVªkstu dh o`f) gksrh gSA ?kk?k 

us lubZ] uhy] mnZ] eksFkh vkfn dks [ksr esa tksrdj [ksrksa dh moZjrk c<+kus dk Li"V mYys[k fd;k gSA [ksrksa dh mfpr le; ij flapkbZ 

dh Hkh ppkZ dh A 

ekulwu dk egÙo%& Hkkjr vkt Hkh fdlkuksa dk ns'k gS] vkSj fdlkuksa ds fy, ekulwu dk cgqr egÙo gSA lfn;ksa ls ekulwu ij fuHkZjrk 

us gh blds iwokZuqekuksa ds fy, vk/kqfudre rduhdksa dh [kkst ds fy, çsfjr fd;k] tks vkt vUrfj{k vkSj mixzgksa rd igq¡p xbZ gSA 

ijUrq blls ikjaifjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr foKku dk egÙo de ugha gks tkrkA vyx&vyx u{k=ksa vkSj ekg esa ok;q rFkk xzgksa dh 

fLFkfr dh xzkeh.k foospuk Hkh ekulwu ij iwokZuqeku O;ä djrh jgh gSA 

[kknksa ds laca/k esa fopkj%& [kknksa ds laca/k esa ?kk?k ds fopkj vR;ar iq"V FksA mUgksaus xkscj] dwM+k] gìh] uhy] lubZ] vkfn dh [kknksa dks 

—f"k esa ç;qä fd, tkus ds fy;s tksj Mkyk Fkk A ?kk?k dh fuEufyf[kr dgkorsa vR;ar lkjxfHkZr gSa % 

[kkn iM+s rks [ksr] ugha rks dwM+k jsrA 

xkscj jk[kh ikrh lM+S] fQj [ksrh esa nkuk iM+SA 

lu ds MaBy [ksr fNVkoS] frurs ykHk pkSxquks ikoSA 

xkscj] eSyk] uhe dh [kyh] ;k ls [ksrh nquh QyhA 

ogh fdlkuksa esa gS iwjk] tks NksM+S gìh dk pwjkA 

xgjh tqrkbZ%& ?kk?k us xgjh tqrkbZ dks loZJs"B tqrkbZ crk;kA ;fn [kkn NksM+dj xgjh tksr dj nh tk; rks [ksrh dks cM+k ykHk igq¡prk 

gS % 

NksM+S [kkn tksr xgjkbZ] fQj [ksrh dk etk fn[kkbZA 

cka/k u ck¡/kus ls Hkwfe ds vko';d rRo ?kqy tkrs vkSj mit ?kV tkrh gSA blfy;s fdlkuksa dks pkfg, fd [ksrksa esa ck¡/k vFkok esaM+ ck¡/ks] 

lkS dh tksr ipklS tksrS] Å¡p ds ck¡/kS ckjhA 

tks ipkl dk lkS u rqyS] nso ?kk?k dks xkjhAA 

lqdky:&loZ riS tks jksfguh] loZ riS tks ewjA 

ifjok riS tks tsB dh] mitS lkrks rwjAA 

;fn jksfg.kh Hkj ris vkSj ewy Hkh iwjk ris rFkk tsB dh çfrink ris rks lkrksa çdkj ds vUu iSnk gksaxsA 

'kqØokj dh cknjh] jgh luhpj Nk;A 

rks ;ksa Hkk[kS Hkìjh] fcu cjls uk tk,AA 

;fn 'kqØokj ds ckny 'kfuokj dks Nk, jg tk,a] rks Hkìjh dgrs gSa fd og ckny fcuk ikuh cjls ugha tk,xkA 

Hkknksa dh NB pkanuh] tks vuqjk/kk gks;A 

ÅcM+ [kkcM+ cks; ns] vUu ?kusjk gks;AA 

;fn Hkknks lqnh NB dks vuqjk/kk u{k= iM+s rks ÅcM+&[kkcM+ tehu esa Hkh ml fnu vUu cks nsus ls cgqr iSnkokj gksrh gSA 

væk Hkæk —fÙkdk] væ js[k tq e?kkfgA 

pank ÅxS nwt dks lq[k ls ujk v?kkfgAA 

;fn f}rh;k dk pUæek vknZzk u{k=] —fÙkdk] 'ys"kk ;k e?kk esa vFkok Hkæk esa mxs rks euq"; lq[kh jgsaxsA 
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lkse lqØ lqjxq# fnol] ikS"k vekol gks;A 

?kj ?kj cts c/kkouks] nq[kh u nh[kS dks;AA 

;fn iwl dh vekoL;k dks lkseokj] 'kqØokj c`gLifrokj iM+s rks ?kj ?kj c/kkbZ ctsxh&dksbZ nq[kh u fn[kkbZ iM+sxkA 

lkou ifgys ik[k esa] nleh jksfguh gks;A 

egax ukt v# LoYi ty] fojyk foylS dks;A 

;fn Jko.k —".k i{k esa n'keh frfFk dks jksfg.kh gks rks le> ysuk pkfg, vukt egaxk gksxk vkSj o"kkZ LoYi gksxh] fojys gh yksx lq[kh 

jgsaxsA 

iwl ekl nleh vaf/k;kjhAcnyh ?kksj gks; vf/kdkjhA 

lkou cfn nleh ds fnolsAHkjs es?k pkjks fnfl cjlsAA 

;fn iwl cnh nleh dks ?ku?kksj ?kVk Nk;h gks rks lkou cnh nleh dks pkjksa fn'kkvksa esa o"kkZ gksxhA dgha dgha bls ;ksa Hkh dgrs gSa&^dkgs 

iafMr if<+ if<+ Hkjks] iwl vekol dh lqf/k djksA 

iwl mtsyh lIreh] v"Veh ukSeh tktA 

es?k gks; rks tku yks] vc lqHk gksbgS dktAA 

;fn iwl lqnh lIreh] v"Veh vkSj uoeh dks cnyh vkSj xtZuk gks rks lc dke lqQy gksxk vFkkZr~ lqdky gksxkA 

v[kS rht frfFk ds fnuk] xq# gksos latwrA 

rks Hkk[kSa ;ksa Hkìjh] mitS ukt cgwrAA 

;fn oS'kk[k esa v{ke r`rh;k dks xq#okj iM+s rks [kwc vUu iSnk gksxkA 

vdky vkSj lqdky%& 

lkou lqDyk lIreh] tks xjtS vf/kjkrA 

cjlS rks >qjk ijS] ukgha lekS lqdkyAA 

;fn lkou lqnh lIreh dks vk/kh jkr ds le; ckny xjts vkSj ikuh cjls rks >qjk iM+sxk; u cjls rks le; vPNk chrsxkA 

vlquh ufy;k vUr fouklSA xyh jsorh ty dks uklSAA 

Hkjuh uklS r`ukS lgwrksA —frdk cjlS vUr cgwrksAA 

;fn pkSr ekl esa vf'ouh u{k= cjls rks o"kkZ _rq ds vUr esa >qjk iM+sxk; jsorh u{k= cjls rks o"kkZ ukeek= dh gksxh; Hkj.kh u{k= 

cjls rks ?kkl Hkh lw[k tk,xh vkSj —frdk u{k= cjls rks vPNh o"kkZ gksxhA 

vklk<+h iwuks fnuk] xkt chtq cjlarA 

ukls yPNu dky dk] vkuan ekuks lrAA 

vk"kk<+ dh iwf.kZek dks ;fn ckny xjts] fctyh peds vkSj ikuh cjls rks og o"kZ cgqr lq[kn chrsxkA 

o"kkZ& jksfguh cjlS e`x riS] dqN dqN væk tk;A 

dgS ?kk?k lqus ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;AA 

;fn jksfg.kh cjls] e`xf'kjk riS vkSj vknZzk esa lk/kkj.k o"kkZ gks tk, rks /kku dh iSnkokj bruh vPNh gksxh fd dqÙks Hkh Hkkr [kkus ls 

Åc tk,axs vkSj ugha [kk,axsA 

m=k mÙkj nS x;h] gLr x;ks eq[k eksfjA 

Hkyh fopkjh fpÙkjk] ijtk ysb cgksfjAA 

mÙkj u{k= us tokc ns fn;k vkSj gLr Hkh eqag eksM+dj pyk x;kA fp=k u{k= gh vPNk gS fd çtk dks clk ysrk gSA vFkkZr~ mÙkjk 

vkSj gLr esa ;fn ikuh u cjls vkSj fp=k esa ikuh cjl tk, rks mit vPNh gksrh gSA 
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[kfuds dkVS ?kuS eksjkoSA ro cjnk ds nke lqykoSAA 

Åa[k dh tM+ ls [kksndj dkVus vkSj [kwc fupksM+dj isjus ls gh ykHk gksrk gSA rHkh cSyksa dk nke Hkh olwy gksrk gSA 

gLr cjl fp=k eaMjk;A?kj cSBs fdlku lq[k ik,AA 

gLr esa ikuh cjlus vkSj fp=k esa ckny eaMjkus ls ¼D;ksafd fp=k dh /kwi cM+h fo"kkä gksrh gS½ fdlku ?kj cSBs lq[k ikrs gSaA 

gfFk;k iksfN <ksykoSA?kj cSBs xsgwa ikoSAA 

;fn bl u{k= esa FkksM+k ikuh Hkh fxj tkrk gS rks xsgwa dh iSnkokj vPNh gksrh gSA 

tc cj[kk fp=k esa gks;A lxjh [ksrh tkoS [kks;AA 

fp=k u{k= dh o"kkZ çk;: lkjh [ksrh u"V dj nsrh gSA 

tks cjls iquoZlq LokrhA pj[kk pyS u cksyS rkarhA 

iquoZlq vkSj Lokrh u{k= dh o"kkZ ls fdlku lq[kh jgrs gS fd mUgsa vkSj rkar pykdj thou fuokZg djus dh t:jr ugha iM+rhA 

tks dgqa eX?kk cjlS tyAlc uktksa esa gksxk QyAA 

e?kk esa ikuh cjlus ls lc vukt vPNh rjg Qyrs gSaA 

tc cjlsxk mÙkjkA ukt u [kkoS dqÙkjkAA 

;fn mÙkjk u{k= cjlsxk rks vUu bruk vf/kd gksxk fd mls dqrs Hkh ugha [kk,axsA 

nlS vlk<+h —".k dh] eaxy jksfguh gks;A 

lLrk /kku fcdkb gSa] gkFk u NqbgS dks;AA 

;fn vlk<+ —".k i{k n'keh dks eaxyokj vkSj jksfg.kh iM+s rks /kku bruk lLrk fcdsxk fd dksbZ gkFk ls Hkh u Nq,xkA 

vlk<+ ekl vkBsa vaf/k;kjhA tks fudys cknj ty /kkjhAA 

pUnk fudys cknj QksM+Alk<+s rhu ekl o"kkZ dk tksxAA 

;fn vlk<+ cnh v"Veh dks vU/kdkj Nk;k gqvk gks vkSj pUæek cknyksa dks QksM+dj fudys rks cM+h vkuUnnkf;uh o"kkZ gksxh vkSj i`Foh 

ij vkuUn dh ck<+&lh vk tk,xhA 

vlk<+ ekl iwuks fnol] ckny ?ksjs pUæA 

rks Hkìjh tkslh dgSa] gksos ije vuUnAA 

;fn vklk<+h iwf.kZek dks pUæek cknyksa ls <adk jgs rks Hkìjh T;ksfr"kh dgrs gSa fd ml o"kZ vkuUn gh vkuUn jgsxkA 

iSnkokj%& jksfguh tks cjlS ugha] cjls tsBk ewjA 

,d cwan Lokrh iM+S] ykxS rhfum uwjAA 

;fn jksfguh esa o"kkZ u gks ij T;s"Bk vkSj ewy u{k= cjl tk, rFkk Lokrh u{k= esa Hkh dqN cwans iM+ tk,a rks rhuksa vUu ¼tkS] xsgwa] vkSj 

puk½ vPNk gksxkA 

Tksr%& xfgj u tksrS cksoS /kkuAlks ?kj dksfByk HkjS fdlkuAA 

xgjk u tksrdj /kku cksus ls mldh iSnkokj [kwc gksrh gSA 

xsgwa Hkok dkgsaA vlk<+ ds nqb ckgsaAA 

xsgwa Hkok dkgsaA lksyg ckgsa ukS xkgsaAA 

xsgwa Hkok dkgsaA lksyg nk;a ckgsaAA 

xsgwa Hkok dkgsaA dkfrd ds pkSckgsaAA 
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xsgwa iSnkokj vPNh dSls gksrh gS \ vk"kk<+ eghus esa nks ckag tksrus ls; dqy lksyg ckag djus ls vkSj ukS ckj gsaxkus ls; dkfrd esa 

cksokbZ djus ls igys pkj ckj tksrus lsA 

xsgwa ckgsaA/kku fcnkgsaAA 

xsgwa dh iSnkokj vf/kd ckj tksrus ls vkSj /kku dh iSnkokj fonkgus ¼/kku dk cht cksus ds vxys fnu tksrok nsus ls];fn /kku ds ikS/kksa 

dh jksikbZ dh tkrh gS rks fonkgus dk dke ugha djrs] ;g dke rHkh fd;k tkrk gS tc vki [ksr esa lh/ks /kku dk cht cksrs gSa½ ls 

vPNh gksrh gSA 

xsgwa eVj ljlhA vkS tkS dqjlhAA 

xsgwa vkSj eVj cksvkbZ ljl [ksr esa rFkk tkS dh cksvkbZ dqjlkS esa djus ls iSnkokj vPNh gksrh gSA 

xsgwa xkgk] /kku fonkgkA Å[k xksM+kbZ ls gS vkgkAA 

tkS&xsgwa dbZ ckag djus ls /kku fcnkgus ls vkSj Å[k dbZ ckj xksM+us ls budh iSnkokj vPNh gksrh gSA 

xsgwa ckgsa] puk nyk;sA /kku xkgsa] eDdk fujk;sA Å[k dlk;sA 

[kwc ckag djus ls xsgwa] [kksaVus ls puk] ckj&ckj ikuh feyus ls /kku] fujkus ls eDdk vkSj ikuh esa NksM+dj ckn esa cksus ls mldh 

Qly vPNh gksrh gSA 

iq#ok jksis iwj fdlkuA vk/kk [k[kM+h vk/kk /kkuAA 

iwokZ u{k= esa /kku jksius ij vk/kk /kku vkSj vk/kk iS;k ¼NwN½ iSnk gksrk gSA 

iq#ok esa ftfu jksiks HkS;kA ,d /kku esa lksyg iS;kAA 

iwokZ u{k= esa /kku u jksiks ugha rks /kku ds ,d isM+ esa lksyg iS;k iSnk gksxkA 

cksokbZ:& dU;k /kku ehuS tkSA tgka pkgS rgaoS ykSAA 

dU;k dh laØkfUr gksus ij /kku ¼dqekjh½ vkSj ehu dh laØkfUr gksus ij tkS dh Qly dkVuh pkfg,A 

dqfygj HknbZ cksvks ;kjA rc fpmjk dh gks; cgkjAA 

dqfygj ¼iwl&ek?k esa tksrs gq,½ [ksr esa Hkknksa esa idus okyk /kku cksus ls fpmM+s dk vkuUn vkrk gS&vFkkZr~ og /kku mitrk gSA 

vkad ls dksnks] uhe tokA xkM+j xsgwa csj pukAA 

;fn enkj [kwc Qwyrk gS rks dksnks dh Qly vPNh gSA uhe ds isM+ esa vf/kd Qwy&Qy yxrs gS rks tkS dh Qly] ;fn xkM+j ¼,d ?kkl 

ftls [kl Hkh dgrs gSa½ dh o`f) gksrh gS rks xsgwa csj vkSj pus dh Qly vPNh gksrh gSA 

vkæk esa tkS cksoS lkBhA nq:[kS ekfj fudkjS ykBhAA 

tks fdlku vkæZ esa /kku cksrk gS og nq[k dks ykBh ekjdj Hkxk nsrk gSA 

vkæk cjls iquoZlqtk;] nhu vUu dksÅ u [kk;AA 

;fn vknZzk u{k= esa o"kkZ gks vkSj iquoZlq u{k= esa ikuh u cjls rks ,slh Qly gksxh fd dksbZ fn;k gqvk vUu Hkh ugha [kk,xkA 

vkl&ikl jch chp esa [kjhQA uksu&fepZ Mky ds] [kk x;k gjhQAA 

[kjhQ dh Qly ds chp esa jch dh Qly vPNh ugha gksrhA 

lkou ekl cgs iqjob;kA cNok csp ysgq /ksuq xb;kAA 

vFkkZr~ ;fn lkou eghus esa iqjoS;k gok cg jgh gks rks vdky iM+us dh laHkkouk gSA fdlkuksa dks pkfg, fd os vius cSy csp dj xk; 

[kjhn ysa] dqN ngh&eëk rks feysxkA 

'kqØokj dh cknjh] jgh luhpj Nk;A rks ;ksa Hkk[kS Hkìjh] fcu cjls uk tk,AA 

vFkkZr~ ;fn 'kqØokj ds ckny 'kfuokj dks Nk, jg tk,a] rks Hkìjh dgrs gSa fd og ckny fcuk ikuh cjls ugha tk,xkA 
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jksfguh cjlS e`x riS] dqN dqN væk tk;A dgS ?kk?k lqu ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;AA 

vFkkZr~ ;fn jksfg.kh iwjk cjl tk,] e`xf'kjk esa riu jgs vkSj vknZzk esa lk/kkj.k o"kkZ gks tk, rks /kku dh iSnkokj bruh vPNh gksxh fd 

dqÙks Hkh Hkkr [kkus ls Åc tk,axs vkSj ugha [kk,axsA 

m=k mÙkj nS x;h] gLr x;ks eq[k eksfjA Hkyh fopkjh fpÙkjk] ijtk ysb cgksfjAA 

vFkkZr~ mÙkjk vkSj gfFk;k u{k= esa ;fn ikuh u Hkh cjls vkSj fp=k esa ikuh cjl tk, rks mit Bhd Bkd gh gksrh gSA 

iq#ok jksis iwj fdlkuA vk/kk [k[kM+h vk/kk /kkuAA 

vFkkZr~ iwokZ u{k= esa /kku jksius ij vk/kk /kku vkSj vk/kk [k[kM+h ¼dVdj&ib;k½ iSnk gksrk gSA 

vkæk esa tkS cksoS lkBhA nq:[kS ekfj fudkjS ykBhAA 

vFkkZr~ tks fdlku vkæZ u{k= esa /kku cksrk gS og nq[k dks ykBh ekjdj Hkxk nsrk gSAnjvly —"kd dfo ?kk?k us vius vuqHkoksa ls tks 

fu"d"kZ fudkys gSa] os fdlh Hkh ek;us esa vk/kqfud ekSle foKku dh ekU;rkvksa ls de mi;ksxh ugha gSaA 

vk"kk<+ ekl iwuks fnol] cny ?ksjs pUæ] rks Hkìjh tks"kh dgsa] gksos ije vkuan A 

vFkkZr~ ;fn vk"kk<+ ekl dh iwf.kZek dks paæek cknyksa ls <kdk jgs rks ml o"kZ vPNh o"kkZ gksxh A 

ß lkou ekl cgs iqjokbZ] cSy csp [kjhnks xkbZ ÞA 

;kuh] ;fn lkou ekl esa iwoZ gok cgs rks ckfj'k dh laHkkouk de gSA 

dqN vkSj dgkorsa tks ?kk?k }kjk dgh x;h gSa 

 fnu esa xjeh jkr esa vksl ] dgs ?kk?k cj[kk lkS dksl ! 

 mÙke [ksrh tks gj xgk] e/;e [ksrh tks lax jgkA 

 tks gy tksrS [ksrh okdh] vkSj ugha rks tkdh rkdhA 

 xkscj] eSyk] uhe dh [kyh] ;k ls [ksrh nquh QyhA 

 NksM+S [kkn tksr xgjkbZ] fQj [ksrh dk etk fn[kkbZA 

 dgS ?kk?k lqu ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;AA 

 iq#ok jksis iwj fdlku ] vk/kk [k[kM+h vk/kk /kkuA 

 iwl ekl nleh vaf/k;kjh- cnyh ?kksj gks; vf/kdkjhA 

 lkou cfn nleh ds fnols- Hkjs es?k pkjks fnfl cjlsA 

 iwl mtsyh lIreh] v"Veh ukSeh tkt- es?k gks; rks tku yks] vc lqHk gksbgS dktA 

 lkou lqDyk lIreh] tks xjtS vf/kjkr] cjlS rks >qjk ijS] ukgha lekS lqdkyA 

 jksfguh cjlS e`x riS] dqN dqN væk tk;] dgS ?kk?k lqus ?kkf?kuh] Loku Hkkr ugha [kk;A 

 Hkknksa dh NB pkanuh] tks vuqjk/kk gks;] ÅcM+ [kkcM+ cks; ns] vUu ?kusjk gks;A 

 vaMk yS phVh p<+S] fpfM+;k ugkoS /kwj ] dgS ?kk?k lqu Hkìjh o"kkZ gks Hkjiwj A 

 fnu esa cíj jkr fucíj ] cgs iwjok >Ccj >Ccj 

 dgS ?kk?k vugksuh gksfga] dqvka [kksn ds /kksch /kksfga A 

 'kqØokj dh cknjh] jgs 'kfupj Nk;A …-dgk ?kk?k lqu ?kkf?kuh] fcu cjls uk tk;AA 

 dkyk ckny th Mjok;s] Hkwjk ckny ikuh ykos 

 rhu flapkbZ rsjg xksM+]rc ns[kks xUus dk iksj 
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18- tSfod [ksrh% Hkkjr&ikd varjjk"Vªh; lhek ij vkthfodk vkSj i;kZoj.k dks cuk, 

j[kus ds fy, Jh Lo.kZ yky vkSj lkFkh fdlkuksa dk dsl LVMh 

iquhr pkS/kjh] jkds'k 'kekZ] çse dqekj 

 

cklerh dh tSfod [ksrh% ,d ckj uhfr vk;ksx ds lhbZvks vferkHk dkar us dgk Fkk fd Hkkjr —f"k {ks= esa Økafr ds fcuk 9&10 çfr'kr 

thMhih fodkl nj gkfly ugha dj ldrk gSA dbZ fdlku mudh ckrksa ls çsfjr gq, vkSj [ksrh esa viuk dfj;j 'kq: fd;kA Hkkjr 

ikfdLrku lhek ij fLFkr lqpsrx<+ tEew ds vkj,l iqjk xkao ds ,,llhvkbZ çekf.kr oehZdEiksLV mRiknd Jh Lo.kZ yky vkSj muds 

lkFkh fdlku u rks uhfr vk;ksx ds ckjs esa tkurs gSa vkSj u gh blds lhbZvks ds ckjs esa tkurs gSa] ysfdu iSnkb'kh fdlku —f"k foKku 

dsaæ] tEew ¼dsohds½ dh enn ls nqfu;k esa çfl) vkSj csgrjhu xq.k okyh bl {ks= dh cklerh pkoy ds mRiknu ls viuh vkthfodk 

ikus ds fy, dM+h esgur dj jgs gSaA A lqpsrx<+ xkao dk dqy {ks=Qy 1500 ,dM+ gS ftlesa ls 1000 dh [ksrh dh tkrh gS vkSj 

900 ,dM+ tSfod cklerh dh [ksrh ds varxZr vkrk gSA lqpsrx<+ ds orZeku ifjokj esa 180 ifjokj 'kkfey gSa] lHkh NksVs iSekus ds 

fdlku ¼> 2 gsDVs;j {ks=½ gSa vkSj [ksrh esa 'kkfey gSaA tSfod fdlku vc ekurs gSa fd tSfod [ksrh ls gksus okyh iSnkokj mPp xq.koÙkk 

dh gksrh gS vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds mi;ksx ls çkIr gksus okyh iSnkokj ls dgha csgrj gksrh gSA 

jkT; ds —f"k mRiknu foHkkx }kjk vk;ksftr ^—f"k tkx:drk ;k=k^ ds ,d fgLls ds :i esa Lo.kZ yky vkSj lkFkh fdlkuksa us mÙkjk[kaM 

dk nkSjk fd;k A tSfod [ksrh ds fopkj us okLro esa mUgsa ;k=k ds nkSjku eksfgr fd;k gkykafd] lcls cM+h pqukSrh detksj vkfFkZd 

i`"BHkwfe okys gekjs NksVs fdlkuksa ds fy, bls vuqdwy cukuk FkkA fdlkuksa us dsohds] foHkkx ls lkjh tkudkjh tqVkbZ vkSj tSfod [ksrh 

dks viukus dk ladYi fy;kA ogka ls mUgksaus ml ;k=k dh 'kq#vkr dh ftlus {ks= ds dbZ ifjokjksa ds thou dks cny dj j[k fn;kA 

—f"k foKku dsaæ dk gLr{ksi% tSfod [ksrh ds egRo vkSj csgrj dherksa ij bldh fu;kZr {kerk dks /;ku esa j[krs gq,] 2012 esa] —f"k 

foHkkx] tEew us dsohds tEew vkSj ,lds;w,,lVh&tEew] ,ihbZMh, vkSj vU; fgr/kkjdksa tSls losZ'oj pkoy feyksa ds lkFk] fofHkUu tSfod 

lsok çnku djus okyh ,tsafl;ksa ls feydj lqpsrx<+ esa tSfod cklerh pkoy dk mRiknu djus ds fy, ,d ifj;kstuk 'kq: dh] tSfod 

cklerh dh igyh Qly 2016 esa yxkbZ xbZ FkhA bl ifj;kstuk dks lqpsrx<+ dkcZfud cklerh pkoy DyLVj ¼,lvkschvkjlh½ uke 

fn;k x;k Fkk] vkSj rhu xkaoksa ¼lqpsrx<+] dksjksVkuk [kqnZ vkSj chnhiqj têku½ }kjk 'kq: fd;k x;k FkkA vc ifj;kstuk ds vykok 

,lvkschvkjlh DyLVj 769 ifjokjksa dks çksRlkfgr djus esa lQy jgk gS] tks fd 1500 ,dM+ esa ls 1100 ,dM+ dks doj djrs gq, 

tSfod [ksrh ds varxZr vkrk gSA 

Cy‚d vkj,l iqjk ds bl —f"k fodkl esa Lo.kZ yky vkSj muds lkFkh ,lvkschvkjlh DyLVj ds e'kky okgd ds :i esa mHkjsA çf'k{k.k 

ls igys] eafnj ds fy, tSfod [ksrh esa xk; ds xkscj] dqDdqV [kkn] ?kj dk cuk uhe dk vdZ vkSj vU; mRikn dk mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA 2016 ls ifj;kstuk dks lQy cukus ds fy, dsohds tEew us çf'k{k.k] ÝaVykbu çn'kZu] ck;ksQaxlkbM~l vkSj ck;ksisLVhlkbM~l ds 

fof/k çn'kZu] oSjkbVh v‚u dk vk;kstu fd;kA LdkLV &tEew }kjk fodflr cklerh 370 vkSj blds MsfjosfVo ds —f"k ijh{k.kksa esa 

uhe ds ikS/ks yxk, vkSj forfjr fd, x,A —f"k foKku dsaæ tEew us tSfod moZjdksa] tSo buksdqysaV~l ds mi;ksx ij çf'k{k.k çnku fd;k 

vkSj cht vkSj feêh ds mipkj ds fy, Ø‚i xkMZ ¼VªkbdksMekZ½] jkbtksfc;e] uhe dk rsy vkSj vU; tSfod lgk;d Hkh çnku fd,A 

fdlkuksa dks oehZdEiksLV rS;kj djus ds laca/k esa iw.kZ çf'k{k.k Hkh çnku fd;k x;k vkSj orZeku esa vf/kdka'k fdlkuksa ds ikl viuh oehZ 

dEiksLV bdkbZ gSA 

—f"k foHkkx dsohds tEew ds rduhdh ijke'kZ ls fdlku dks fj;k;rh ykxr ij uohure e'khujh tSo moZjd] tSo dhVuk'kdksa vkSj oehZ 

[kkn bdkbZ dh LFkkiuk vkfn lfgr lHkh çdkj ds ykHk çnku dj jgk gSA ,lvkschvkjlh ifj;kstuk ds rgr dsohds ds xgu ç;klksa 

dk eq[; mís'; ,Qihvks dk xBu ¼dsohds tEew }kjk ukckMZ dks çLrqr½] cklerh ds tSfod mRikn dk czkaM yksdfç;dj.k vkSj mfpr 

foi.ku gSA blds vykok] ,lvkschvkjlh DyLVj ds 10 lewgksa dk çfrfuf/kRo djus okys LFkkuh; lalk/ku O;fä;ksa ¼Lo;alsod ,yvkjih½ 

dh Vhe dk ekxZn'kZu djus vkSj mUgsa l{ke djus ds fy,] bu&lfoZl çf'k{k.k ds ek/;e ls tSfod [ksrh vuqla/kku dsaæ ,lds;w,,lVh&tEew 

ds çn'kZu l= vkSj foLrkj dk;ZdrkZvksa ds {kerk fuekZ.k dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA lgHkkxh xkjaVh ç.kkyh ¼ihth,l½ ds rgr tSfod 
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Hkkjr ekudksa ds vuqlkj csgrj foi.ku {kerk vkSj mPp vkfFkZd fjVuZ ds fy, fu;kZr ds fy, tSfod lk/kuksa ds ek/;e ls lgh çdkj 

ds mPp xq.koÙkk okys lqxaf/kr cklerh pkoy dk mRiknu djuk eq[; y{; gS A 

mRiknu% tSfod [ksrh ls Qly mRiknu esa rqjar o`f) ugha gks ldrh gS] ysfdu ;g fuf'pr :i ls feêh vkSj ty Lrj ds LokLF; dks 

cuk, j[krs gq, LFkk;h [ksrh dks çksRlkfgr djsxhA <Sapk dks gjh [kkn dh Qly ds :i esa ç;ksx djus ls ukbVªkstu dk Lrj 20% rd 

de gks tkrk gSA vkj,l iqjk dh feêh esa dkcZfud dkcZu lkexzh ¼vkslhlh½ tks 0-45] 0-50] 0-52 ds [krjukd Lrj rd de gks 

xbZ Fkh tks 0-60] 0-80 vkSj 1-00 ds Lrj ij igqap xbZ gSA  

vc dbZ ljdkjh lsok çnku djus okyh ,tsafl;ka] ck;ksQfVZykbtj vkSj ck;ksisLVhlkbM fuekZ.k daifu;ka] LdkLV &tEew] lq/kkegknso 

osftVscy çksMîwlj daiuh fyfeVsM] okbZ,l lal ,xzksVsd fyfeVsM] ,DVsd baQ‚esZ'ku flLVe] vYQk ,uok;jesaVy flLVEl] baVjus'kuy 

iSusf'k;k fyfeVsM] —Hkdks vkSj çfr"Bk ¼,uihds v‚xsZfud U;wfVª'kuy ,aM dEIyhV QfVZykbtj½ vkSj uhe bafM;k çksMDV~l çk- fyfeVsM 

us gLr{ksi fd;k vkSj vius tSfod mRiknksa dk çn'kZu fd;k vkSj ,l-vks-ch-vkj ifj;kstuk dk leFkZu fd;kA çkjafHkd pj.kksa ds nkSjku 

fofHkUu tSfod gLr{ksi tSls fd tSo doduk'kh ds lkFk cht vkSj ulZjh mipkj] fj;k;rh njksa ij feuh jkbl 'ksyj] tSfod moZjd 

¼oehZdEiksLV½] oehZok'k] oehZdEiksLV rS;kj djus ds fy, oehZcsM bR;kfn fdlkuksa dks fn;s x, A og vof/k tc {ks= esa lalk/ku mRiknu 

vkSj mRiknu pØ dke djuk 'kq: djrs gSa] mRiknu esa deh vkrh gS ftlls ykxr vf/kd vkSj ykHk de gksrk gS A dkcZfud dkcZu 

vkSj feêh ds ikfjfLFkfrdh ra= esa lq/kkj gqvk vkSj 'kq) ykHk esa o`f) gqbZA ftu fdlkuksa dks ihth,l bafM;k v‚xsZfud lfVZfQdsV feyk 

gS] mUgksaus v‚xsZfud cklerh dh mit rFkk cklerh pkoy dks ikjaifjd cklerh mRiknd dh rqyuk esa cgqr vPNs njksa ij cspk A 

,l-vks-ch-vkj DyLVj esa ds- oh- ds-  ds gLr{ksi ds vkfFkZd ifj.kke% 

 o"kZ 'kq) ykHk ¼#-/gsDVs;j½ lh%ch vuqikr 

 

cklerh  370 

2015 30]650 1%1-89 

2016 21]920 1%1-46 

2018 1]08]000 1%2-40 

2020 1]32]300 1%3-15 
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19- tSfod —f"k &tyok;q laj{k.k ds fy, t#jh 

ufjanj iuks=k] fodkl 'kekZ] fjfrdk xqIrk] ehuk{kh v=h vkSj T;ksfr 'kekZ 
 

tSfod [ksrh —f"k dh ,d ubZ vo/kkj.kk ugha gS tSfod —f"k ,d lexz mRiknu çca/ku ç.kkyh gS tks tSo&fofo/krk] tSfod pØ vkSj 

feêh dh tSfod xfrfof/k lfgr —f"k&ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; dks c<+kok nsrh gS vkSj c<+krh gSA ;g /;ku esa j[krs gq, fd {ks=h; 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, LFkkuh; :i ls vuqdwfyr ç.kkfy;ksa dh vko';drk gksrh gS] ;g xSj&—f"k oLrqvksa ds mi;ksx ds ctk; çca/ku 

çFkkvksa ds mi;ksx ij tksj nsrk gSA tSfod —f"k  ç.kkyh dks bl rjg ls fodflr fd;k x;k gS fd ;g& 

d½ iwjh ç.kkyh ds Hkhrj tSfod fofo/krk dks c<+krk gS  

ch½ feêh dh tSfod xfrfof/k esa o`f) djrk gS  

x½ yacs le; rd feêh dh moZjrk dks cuk, j[krk gS  

Mh½ Hkwfe ij iks"kd rRoksa dks c<kus ds fy, ikS/kksa vkSj tkuojksa ds eyew= dk iqupZØ.k bl ç.kkyh esa 'kkfey gS 

bZ½ LFkkuh; :i ls miyC/k lrr lalk/kuksa ij fuHkZj gksrk gS  

p½ feêh] ikuh vkSj gok ds LoLFk mi;ksx dks c<+kok lkFk gh lkFk —f"k i)fr;ksa ds ifj.kkeLo:i gksus okys çnw"k.k ds lHkh :iksa dks 

de djrk gS  ¼dksMsDl ,fyesaVsfj;l 1999½ 

N½ yacs le; rd feêh dh moZjrk cuk, j[krk gS vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djrk gSA 

t½ cgqr vf/kd fofo/krk ds dkj.k tyok;q ifjorZu ds fy, vR;f/kd vuqdwy gS  

tSfod —f"k u dsoy ,d fof'k"V —f"k mRiknu ç.kkyh gS cfYd ;g LFkk;h vkthfodk ds fy, ,d O;ofLFkr vkSj lekos'kh –f"Vdks.k Hkh 

gSA tSfod —f"k dh ,d yach ijaijk gS vkSj bls dbZ tyok;q {ks=ksa vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqdwfyr fd;k x;k gS; 

ifj.kkeLo:i] tSfod —f"k ij foLr`r fLFkfr&fof'k"V tkudkjh miyC/k gSA 

tSfod —f"k & tyok;q laj{k.k ds fy, ,d j.kuhfr 

tSfod —f"k bl ek;us esa vfnrh; gS fd ;g vf/kdka'k rRoksa dks —f"k ç.kkyh esa O;ofLFkr :i ls ,dh—r djrh gSA ;g tyok;q laj{k.k 

ij csgrj çHkko Mkyrk gS ftles vfuok;Z ekud 'kkfey gSaA blesa fujh{k.k vkSj çek.ku Hkh 'kkfey gS tks tSfod fl)karksa vkSj ekudksa 

ds vuqikyu dh xkjaVh nsrk gSA bu lcds QyLo:i] tSfod —f"k xzhu gkml xSlsl dh fjyht dks de djus] feêh vkSj ck;ksekl esa 

dkcZu dks vyx djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA nwljk] bl ckr ds i;kZIr çek.k gSa fd tSfod —f"k eq[;/kkjk dh —f"k ls 

csgrj gSA ;g feêh dh mRikndrk esa o`f)] yxkrkj [kk| lqj{kk] tSo fofo/krk laj{k.k vkSj dbZ vU; otgksa  ls çkIr gksrk gSA ;g 

vkSj Hkh vPNk gS D;ksafd ;g —f"k esa vf/kd mRiknu ds lkFk lkFk tyok;q ifjorZu dks jksdus esa Hkh lg;ksx djrh gSA ,dy çkS|ksfxdh 

ds foijhr] tSfod —f"k ,dh—r çkS|ksfxfd;ksa dk O;ofLFkr –f"Vdks.k dk vuqlj.k djrh gS A tSfod —f"k esa vko';d fujh{k.k vkSj 

çek.ku ç.kkfy;ksa ds dkj.k] ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dh rqyuk esa dkcZu i`FkDdj.k dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu djuk ljy] lLrk vkSj 

çHkkoh gSA uhfr fuekZrkvksa dks xzhu gkml xSlsl esa deh djus ds fy, tSfod [ksrh dh {kerk dks igpkuuk pkfg, vkSj bl {kerk dk 

mi;ksx djus ds fy, mi;qä dk;ZØe fodflr djuk pkfg,A ;g fodflr ns'kksa esa Hkh mruk gh t#jh gS ftruk fd fodkl'khy ns'kksa 

esaA 

tSfod —f"k dh dkcZu MkbvkDlkbM mRltZu dks de djus dh {kerk 

tSfod —f"k dkcZu MkbvkDlkbM mRltZu dks dkQh de dj ldrh gSA orZeku [ksrh ds fodYi ds :i esa] ;g LFkk;h mRikndrk 

ds lkFk lkFk LFkk;h Qly ç.kkyh çnku djrh gSA xgu —f"k ç.kkfy;ksa ds fy,] ;g ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa dkQh de thok'e 

bZa/ku dk mi;ksx djrh gSA ;g eq[; :i ls fuEufyf[kr phtksa ds dkj.k gS] 

1- e`nk moZjrk eq[; :i ls —f"k ds vkarfjd vknkuksa ¼tSfod [kkn] Qfy;ka mRiknu] foLr`r Qly pØ vkfn½ ds ek/;e ls cuk, 

j[kk tkrk gSA 
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2- ÅtkZ dh ekax djus okys vdkcZfud moZjdksa vkSj jlk;uksa dk bLrseky ugha fd;k tkrk gS] vkSj ckgjh i'kq vkgkj tksfd vDlj 

nwljs LFkkuksa ls eaxk;k tkrk gS mldk cgqr de bLrseky djrs gS ftlls ba/ku dh cpr gksrh gS rFkk çnw"k.k esa Hkh deh gksrh gSA 

ftlls ,d vf/kd vuqdwy ÅtkZ larqyu gksrk gSA  

3- tSfod —f"k dk ehFksu ls cpkus esa ,d egRoiw.kZ çHkko gSA bl ç.kkyh ls feêh esa ,jksfcd lw{ethoksa vkSj mPp tSfod xfrfof/k 

dks c<+kok nsdj ehFksu ds vkDlhdj.k dks c<+k;k tk ldrk gSA nwljs] tqxkyh djus okys vkgkj esa ifjorZu ls ehFksu dk mRiknu 

dkQh de gks ldrk gSA gkykafd] /kku ds [ksrksa esa ehFksu dh deh ij vuqla/kku vHkh Hkh viuh çkjafHkd voLFkk esa gSA  

4- ukbVªl vkDlkbM eq[; :i ls ukbVªkstu dh vf/kdrk ds dkj.k gksrs gSaA bUgsa tSfod —f"k esa çHkkoh :i ls de fd;k tkrk gSSA  

5- dksbZ vdkcZfud ukbVªkstu moZjd dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] tks Li"V :i ls dqy ukbVªkstu dh ek=k dks lhfer djrk gS 

vkSj moZjd la'ys"k.k ds fy, ÅtkZ dh ekax ds nkSjku gksus okys mRltZu dks de djrk gSA 

6- i'kq vkgkj] çksVhu esa de vkSj Qkbcj esa vf/kd gksrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mRltZu ewY; de gksrk gSA 

7- thok'e bZa/ku ds fodYi ds :i esa ck;ksekl dk mi;ksx djuk mRltZu esa deh ds fy, ,d vU; fodYi çnku djrk gSA bl {ks= 

esa tSfod —f"k vPNh fLFkfr esa D;ksafd ;g  vdkcZfud moZjdksa dk bLrseky ugha djrk gS tks ukbVªl v‚DlkbM ds egRoiw.kZ 

mRltZu dk dkj.k gksrs gSa vkSj cgqr vf/kd ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSA 

pqukSfr;ka  

bldh tfVyrk ds dkj.k tSfod —f"k jkeck.k ugha gSA tSfod [ksrh ds fy, xgu Kku pkfg,  vkSj Hkwfe dks blesa ifjofrZr djus ds 

fy, laxfBr vkSj mPp xq.koÙkk okys çf'k{k.k ds lkFk&lkFk lwpuk vkSj lykgdkj lsok,a cgqr t#jh gSaA fodkl'khy ns'kksa esa cktkj 

lajpuk tSfod fdlkuksa ds fy, tksf[ke çLrqr djrh gSA orZeku esa] dqN {ks= –<+rk ls fu;kZr mUeq[k gSaA blesa eq[; :i ls udnh Qlysa 

'kkfey gSa blfy, budk ewY; mPp —f"k vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i mRikn ds fu;kZr ds fy, 

cktkjksa ij [krjukd fuHkZjrk gks ldrh gS vkSj LFkkuh; cktkjksa esa fofo/khdj.k dh vko';drk gSA dqN {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu ds 

çHkko brus fouk'kdkjh gks ldrs gSa fd —f"k dks iwjh rjg ls NksM+uk iM+ ldrk gSA nks n'kdksa dh vof/k ds ckn tyok;q ifjorZu ds 

LFkkuh; çHkkoksa dk iwokZuqeku yxkuk cgqr dfBu gSA nh?kZdkfyd ifjorZuksa dh rS;kjh ds fy, vHkh le; fudkyuk pkfg,A  

fu"d"kZ 

 tSfod —f"k esa xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de djus dh dkQh laHkkouk,a gSaA 

 tSfod —f"k rduhdsa feêh esa dkcZu MkbvkDlkbM ds i`FkDdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA 

 tSfod —f"k Li"V :i ls jkeck.k ugha gS vkSj dbZ egRoiw.kZ eqíksa dk lek/kku fd;k tkuk ckdh gSA vkjaHk djus ds fy, vf/kd 

'kks/k dh vko';drk gSA 

 ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa de iSnkokj ds fy, vDlj tSfod —f"k dh vkykspuk dh tkrh gSA gky ds 'kks/k bl iwokZxzg dks 

vekU; djrs gSa] fo'ks"k :i ls O;kid —f"k ç.kkfy;ksa ds lanHkZ esa] tks fodkl'khy ns'kksa esa vf/kdka'kr% —f"k mRiknu dh fo'ks"krk 

gSA 

 tyok;q ifjorZu vkSj ifjorZu'khyrk ds fy, [ksr esa çtuu dh Lo&vuqdwyh {kerk dh foLrkj ls tkap djus dh vko';drk gSA 

tSfod —f"k esa çfr bdkbZ mRikn mRltZu ij Hkh vf/kd 'kks/k vko';d gSA 

 orZeku fLFkfr esa] tSfod —f"k ds fy, mRiknksa] LFkkuh; çlaLdj.k laHkkoukvksa vkSj fu;kZr ds cqfu;knh <kaps ds fy, ¼LFkkuh;½ 

cktkjksa rd igqap vkSj fodkl dk fo'ks"k egRo gSA 

 Li"V :i ls] ;g Kku fof'k"V tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k gqvk gS vkSj fcuk lko/kkuh vkSj la'kks/ku ds vU; {ks=ksa esa LFkkukarfjr 

ugha fd;k tk ldrk gSA lQy gksus ds fy, mu fudk;ksa ds chp tSfod —f"k dh {kerk dh O;kid ekU;rk dh vko';drk gS tks 

orZeku esa eq[; :i ls ikjaifjd —f"k dks c<+kok nsrs gSaA 
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20- oSfnd —f"k dk Lo:i 

lq/kkdj f}osnh vkSj çnhi jk; 

 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lekt esa jgrs gq, mls fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS tSls Hkkstu] oL=] vkokl vkfn 

;g çeq[k gSA ;g Hkh fuf'pr gS fd bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s euq"; dks dqN m|e djuk gksrk gSA rHkh og lqpk: :i ls 

viuk thou ;kiu dj ldrk gSA lekt esa vusd O;olk; f'kYi] O;kikj] —f"k] i'kqikyu vkfn dks çeq[krk nh tkrh gSAeuq"; ,d 

lkekftd çk.kh gSA lkekftd çk.kh gksus ds ukrs og lekt esa jgrk gSA lekt esa jgrs gq, mls fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dh vko';drk 

gksrh gS tSls Hkkstu] oL=] vkokl vkfn ;g çeq[k gSA ;g Hkh fuf'pr gS fd bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s euq"; dks dqN m|e 

djuk gksrk gSA rHkh og lqpk: :i ls viuk thou ;kiu dj ldrk gSA lekt esa vusd O;olk; f'kYi] O;kikj] —f"k] i'kqikyu vkfn 

dks çeq[krk nh tkrh gSA lekt ds vUrxZr vkus okys bu O;olk;ksa esa —f"k dk fo'ks"k egRo gSA tks Hkkstu dk eq[; vk/kkj Hkh gSA 

_Xosn esa _f"k tqa, esa ijkftr |wrdj dks funsZ'k nsrk gS fd bl fuUnuh; dk;Z dks NksM+dj og —f"k djsaA v{kSekZfnO;% —f"kfer~ —"kLoA 

_XoSfnd dky esa vf'ou us loZçFke dk;ksaZ dks gy ¼o`d½ }kjk cht cksuk fl[kk;kA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vf'ou~ nso 

dk —f"k dyk ls ?kfu"B lEcU/k FkkA oSfnd dkyhu euq";ksa dk ,slk fo'okl Fkk fd —f"k dk çkjEHk loZçFke i`Foh ;k i`Fkq oSU; us fd;k 

FkkA vFkoZosn esa Hkh i`Foh oSU; uked jktk dks gy ls Hkwfe tksrus dh fo|k dk vkfo"dkjd ekuk tkrk gSA osu iq= i`Foh dk o.kZu 

iqjk.kksa esa Hkh çkIr gksrk gSA blh dkj.k Hkwfe dk uke i`Foh ds uke ij i`Foh j[kk x;kA  oSfnd dky esa [ksrksa ij LokfeRo fdlh tkfr 

fo'ks"k dk ugha Fkk vfirq ,d ifjokj ds O;fä dk gksrk FkkA  

oSfnd dky esa tks —f"k dk Lo:i –f"Vxkspj gksrk gSA mlh ijEijk dk ikyu vkt Hkh fd;k tk jgk gSA Hkwfe dks tksrdj cht cksus 

;ksX; rS;kj fd;k tkrk FkkA cht cksus dh fØ;k dks oiu dgk tkrk gSA Hkwfejkoira egrA cqckbZ ds le; cht ds lkFk [kkn Hkh Mkyh 

tkrh Fkh og xkscj dh gksrh Fkh tks i'kqvksa ls gh çkIr gksrh FkhA xkscj dks çk—frd [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk Fkk ftls djh"k 

dgrs FksA ltXekuk vfc';q"khjfleu~ xks"Bsu djhf"k.kh%A oSfnd ;qx esa Hkwfe dh tqrkbZ ds fy, gy gh ,d ek= lk/ku FkkA vFkoZosn esa 

N% cSy okys gy] vkB cSy okys gy vFkok ckjg cSyksa okys gy dk mYys[k feyrk gSA b;a ;oe"Vk;ksxS% "kM;ksxsfHkjpj—Z"kq%A blds 

vfrfjä osn esa gy dks lhj] lhy] ykaxu bu rhu ukeksa ls Hkh tkuk tkrk FkkA idM+us okyh ewaB dks osn esa ^Rl#* dgk x;k gSAykaxye~ 

iohjor~ lq'khea lkselRl#A fdlku ;k —"kd ds fy, osnksa esa dhuk'k vkSj lhjifr vkfn 'kCnksa dk ç;ksx feyrk gSA ,slk Kkr gksrk gS 

fd oSfnd 'kCn ^dhuk'k* dks gh #ikUrfjr djds vkt çpfyr Hkk"kk esa fdlku 'kCn ç;qä fd;k tk jgk gSA 'kqua lqQkyk fo—"kUrq Hkwfea 

'kqua dhuk'kk vfHk;Urq okgS%A gy dk lqUnj Qky Hkwfe dh tqrkbZ djus esa lgk;d gksrk FkkA bl Qky ds fy, _Xosn esa ^Lrsx* 'kCn dk 

ç;ksx gqvk gS tks Hkwfe esa çfo"V gksdj [kqnkbZ djrk gSA Lrsxks u {kkeR;sfr i`FohA gy }kjk tqrh gqbZ Hkwfe esa tks js[kk,a curh gS bl 

js[kk dks ^lhrk* dgk tkrk FkkA bl çdkj dk mYys[k osn esa feyrk gSA bUæ% lhrka fux`º.kkrq rka iw'kkfHkj{krqA bUæ gy dh js[kk dks 

idM+s tqrs gq, [ksr dks o`f"V }kjk laflä djsa iw"kk ¼lw;Z½ mldh j{kk djs og gy dh js[kk jl;qä gksdj gesa vkxs vkus okys le; esa 

vUu jl çnku djsaA  

—f"k ds d"kZ.k dk dksbZ fo'ks"k fu;e ugha gS ijUrq Hkwfe dks e`nq ,oa cksus ;ksX; cukus ds fy, vusd ckj d"kZ.k ¼tksruk½ vko';d gSA 

d"kZ.k dk;Z ls rS;kj dh x;h Hkwfe esa cht cksus dh çfØ;k dks oiu dgk tkrk FkkA —f"k dk;Z ds fy, mfpr Hkwfe dk gksuk vko';d 

gSA oSfnd _f"k us d"kZ.k ds i'pkr~ [ksrksa esa cht cksus dk mins'k fn;k & ;quä lhjk fo ;qxkruksr —rs;kSukS oirsg chtE A ;tqosZn esa 

d"kZ.k fØ;k ds }kjk mRiUu vUu ds fy;s ^—"ViP;k* 'kCn dk ç;ksx gqvk gS rFkk fcuk d"kZ.k ds }kjk mRiUu vUu ds fy, ^v—"ViP;k* 

'kCnksa dk mYys[k feyrk gS& —"ViP;k es v—Z"ViP;k'p esa ;Ksu dYiUrkE A ciu ¼cksus½ ds i'pkr~ Hkwfe dks lhapk tkrk FkkA vFkoZosn 

esa ?k`r vkSj 'kgn ls Hkwfe dks lhapus dk o.kZu feyrk gS&lk u% lhrs I;lkH;koo`RlokstZLorh ?k`ror fiUorekuk A vFkkZr~ ?kh vkSj 'kgn 

ds }kjk ;ksX; jhfr ls flafpr Hkwfe lc nsoksa] e:rksa }kjk vuqeksfnr gqbZ gSA ,slh tqrh Hkwfe ?kh ls flafpr gesa mÙke jl ;qä Qy ls 

iw.kZ dj nsaA mä fopkj Hkys gh dkYifud çrhr gksrs gksa ysfdu oSfnd lUnHkkasZ ds vk/kkj ij budh lR;rk orZeku le; esa Hkh lkFkZd 

fl) gksrh gSA Hkwfe dks mitkÅ cukus ds fy, vk/kqfud dky dh Hkkafr oSfnd dky esa Hkh —f"k ds fy, [kkn dh vko';drk gksrh Fkh] 

fdUrq ;g [kkn jlk;u;qä ugha Fkh cfYd ç—frd gksrh FkhA oSfnd dky esa i'kqvksa dks vf/kd ikyk tkrk Fkk vkSj i'kqvksa ds xks&ew= dks 
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Hkwfe moZj cukus ds fy, [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk FkkA oSfnd ;qx esa xkscj dh [kkn dks Js"B ekuk tkrk gS fdUrq xkscj dh 

[kkn ls Hkh vf/kd Js"B ;K dh [kkn FkhA ;g [kkn ;K ls curh FkhA —f"k dh mRifÙk esa lgk;d ouLifr ,oa vUu vkfn dh rFkk ?kh] 

'kgn dh ;Kksa esa tc vkgqfr nh tkrh Fkh rks lw{e rRo 'kfä'kkyh gksdj ok;q esa lapfjr gks tkrs Fks rFkk o`{kkfn lHkh dks çkIr gks tkrh 

FkhA orZeku le; dh Hkkafr oSfnd dky esa Hkh —f"k dk;Z djus ds fy, vusd çdkj ds midj.kksa dh vko';drk gksrh FkhA oSfnd dky 

esa —f"k midj.kksa dk ,d fo'ks"k uke gqvk djrk FkkA dkuh'k& gy pykus vFkok [ksrh djus okys dks dhuk'k ;k lhjifr dgk tkrk Fkk 

,slk mYys[k vFkoZosn esa feyrk gSAbUæ vklhr lhjifr% 'krØrk dhuk'k%A vFkkZr~ bUæ u mÙke Hkwfe ij ckj&ckj gy pyk;k rFkk ;o] 

/kkU; cks;s bUæ gy dk Lokeh FkkA Qky& gy ds vxz Hkkx dks Qky dgk tkrk FkkA bruk Kku ugha gS fd Qky /kkrq ls cuk gksrk Fkk 

;k vU; fdlh oLrq lsA 'kriFk czkã.k esa mYys[k gS fd ;g [kfnj ¼[kSjk½ dh ydM+h ls cuk gksrk Fkk vkSj 'kjhj dh vfLFk;ksa ls bldh 

rqyuk dh xbZ gS&vfLFk'; ,okL; [kfnj% leHkoRA vFkoZosn esa mYys[k gS fd lqUnj Qky Hkwfe dks lQyrkiwoZd [kksnsa] fdlku lqxerk ls 

cSyksa ds ihNs pysa ftlls gesa vf/kd vUu çkIr gksA'kqu lqQkyk fo rnUrq HkwfeaA gy esa idM+us ds fy, ydM+h dh ewB yxkbZ tkrh FkhA 

;g ewaB ¼Rl:½ fpduh gksrh Fkh ftls idM+us esa lq[k feyrk FkkA ,slk o.kZu vFkoZosn esa feyrk gSAykaxye iohj oRlq'khea lkselRl:A 

mä lUnHkksaZ ds vk/kkj ij Li"V gS fd vFkoZ oSfnd dky esa gy [kfnj dh ydM+h dk cuk gksrk FkkA orZeku le; esa Hkh dqN LFkkuksa 

ij [kfnj dh ydM+h dk gy ckuk;k tkrk gSA  

v"Vªk& bldk mi;ksx cSyksa dks gkWdus ds fy, fd;k tkrk FkkA vFkoZosn esa bldk mYys[k ,d LFkku ij feyrk gS&'kqua oj= cg;Urka 

'kque"VªkeqfnM~x;A lzf.k& ids gq, vUu dks l`f.k vFkkZr~ gafl;k }kjk dkVus dk o.kZu vFkoZosn esa fd;k x;k gS&mRl`.;% iDoek;ouA tc 

Qly iDdj rS;kj gksrh Fkh rc —f"k ;U=ksa dh lgk;rk ls —"kd vR;Ur mRlkg ls Qly dh dVkbZ djrs FksA 'kriFk czkge.k esa lL; 

¼Qly½ dkVus dh fØ;k dks ^yquUr%* 'kCn ls O;ä fd;k x;k gSA Qly idus ij —"kd çlUurk ls dgrk Fkk fd eSa ml n;koku bZ'oj 

dks tkurk gw¡ ftlus cgqr vf/kd vUu mRiUu fd;k gS tks nso vUu dks ,df=r djus okyk FkkA ,slk mYys[k vFkoZosn esa feyrk gSAosnkga 

I;LoUra pdkj /kkU;a cgqAlaHk`Rok uke ;ks nsoLra o;a gokegsAA —"kd çlUurkiwoZd idh gqbZ Qly dks gtkjksa gkFkksa ls lko/kkuhiwoZd dkVrs 

Fks vkSj ,d LFkku ij ,df=r djrs Fks vkSj gtkjksa gkFkksa okyk cukdj mldk nku Hkh djrs FksA 'krgLr lekgj lgØgLra la fdjAdqrL; 

dk;ZL; psg LQkfr lekogsAA idh gqbZ Qly dks gfl;k ls dkVdj mUgs xëjksa esa ck¡/kdj [kfygku ;k ?kj ij yk;k tkrk FkkA [kfygku 

esa iM+s lw[ks tkS] /kkU;] vkfn Qlyksa dks lkQ djds ?kj ij ykrs FksA mä çfØ;k ds vk/kkj ij —f"k dk;Z djus ls oSfnd lekt le`) 

gksrk FkkA 
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21- tEew vkSj d'ehj esa ckxokuh dh fLFkfr&,d vkfFkZd ifjçs{; 

vfer tljksfV;k] vkjrh 'kekZ] jkds'k 'kekZ] vfuy Hkê vkSj nhi th Hkê 

 

jk"Vªh; ifj–'; esa ckxokuh ¼Qyksa lfgr Qy] vkyw lfgr lfCt;ka] dan Qlysa] e'k:e] dVs gq, Qwy] elkys] jksi.k Qlysa 

vkSj vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksa lfgr ltkoVh ikS/ks½ ns'k ds dbZ jkT;ksa esa vkfFkZd fodkl ds fy, ,d çeq[k pkyd cu x, gSa vkSj 

;g —f"k ds ldy ?kjsyw mRikn esa 30-4 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA 

• fo'o Lrj ij] Hkkjr Qyksa vkSj lfCt;ksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd gSA 

• Hkkjr vke] dsyk] ukfj;y] dktw] iihrk] vukj vkfn dk lcls cM+k mRiknd gSA 

• Hkkjr elkyksa dk lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gS 

• vaxwj] dsyk] dlkok] eVj] iihrk vkfn dh mRikndrk esa Hkkjr dk çFke LFkku gSA 

• rkts Qy vkSj lfCt;ksa dk fu;kZr o`f) ewY; ds lanHkZ esa 14 çfr'kr ;ksxnku gS vkSj çlaL—r Qyksa vkSj lfCt;ksa dk 16-

27 çfr'kr gSSA 

• —f"k esa ckxokuh mRiknu dk fgLlk 33-3 çfr'kr gS] ftlesa ls 25-9 çfr'kr Qyksa vkSj lfCt;ksa dk ;ksxnku gS] 3-5 çfr'kr 

elkyksa vkSj elkyksa }kjk vkSj 1-6 çfr'kr Qwyksa dh [ksrh }kjk fn;k tkrk gSA 

 

rkfydk 1 & ckxokuh Qlyksa dk ewY; mRiknu ¼2015&16½ 

Qy dk çdkj ewY; vkmViqV 
¼#i;s 00 djksM+½ 

—f"k esa ckxokuh ewY; mRiknu dk çfr'kr 

fgLlk 

lHkh —f"k Qlysa 12031 - 

lHkh Qy vkSj lfCt;ka  3121 25.9 

elkys 425 3.5 

Qwyksa dh [ksrh 194 1.6 

Plantation Crops  - 

i. lqikjh 89 - 

ii. dktw 48 - 

iii. ukfj;y 128 - 

iv. dksdks 1.5 - 

Total Plantation (i+ii+iii+iv) 266 2.21 

dqy ckxokuh 4006 33.3 

 

tEew vkSj d'ehj esa ckxokuh dh fLFkfr 

tEew vkSj d'ehj ewy :i ls ,d —f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk gSA çns'k dh —f"k tyok;q ifjfLFkfr;ka] mitkÅ feêh] miks".k dfVca/kh; 

tyok;q Qyksa vkSj lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSa vkSj ckxokuh ds fodkl ds fy, dkQh laHkkouk,a çnku djrs gSaA bu laHkkoukvksa 

dks ns[krs gq,] Qy mxkuk ,d çeq[k m|ksx cu x;k gS vkSj jkT; ds fu;kZr esa cM+s iSekus ij ;ksxnku nsrk gSA ;g fofHkUu çfØ;kvksa 

esa yksxksa ds ,d cM+s fgLls dks vo'kksf"kr djrk gS jkT; ds ?kjsyw mRikn esa ckxokuh dkcM+k fgLlk gSA vkSj ckxokuh Qlyksa ds egRo 

dks ns[krs gq, jkT; ljdkj ckxokuh Qlyksa ;kuh Qyksa dh [ksrh]  lfCt;ksa dh [ksrh] Qwyksa dh [ksrh] elkyksa vkSj vkS"kf/k;ksa dh [ksrh] 

vkfn ds fodkl ij dkQh tksj ns jgh gS- jkT; esa mxk, tkus okys çeq[k Qyksa esa lsc] vke] v[kjksV] cknke] uk'kikrh] psjh] [kqckuh] 

vkM+w] csj vkfn gSaA d'ehjh lsc Lokn vkSj jax:i nksuksa esa çfl) gSA vkSj fu;kZr dk vPNk lzksr gS vkSj ldy jkT; ?kjsyw mRikn ¼th-

,l-Mh-ih-½ cgqr vPNk lzksr gSA tEew d'ehj dsaæ 'kkflr çns'k esa mxkbZ tkus okyh çeq[k lfCt;ka I;kt] vkyw] VekVj] 'kyte] eVj] 

ewyh] xktj] gjh lfCt;ka vkfn vkSj elkys tSls fepZ] yglqu] gYnh vkfn gSaA 
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ckxokuh tEew vkSj d'ehj dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gìh gS] tks 7 yk[k ls vf/kd ifjokjksa lfgr 35 yk[k ls vf/kd yksxksa dks 

vkthfodk çnku djrh gSA jkT; rkts vkSj lw[ks esoksa ls 7500 djksM+ #i;s ls vf/kd vk; mRiUu djrk gSA ckxokuh —f"k ds ,d 

vfuok;Z fgLls ds:i esa mHkjk gS] tks cM+h la[;k esa —f"k vk/kkfjr m|ksxksa dks cuk, j[kus ds fy, i;kZIr volj çnku djrk gS tks 

jkstxkj ds i;kZIr volj iSnk djrs gSa vkSj fdlkuksa dks vkthfodk lqj{kk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tEew vkSj d'ehj 

jkT; dks ,d fofo/k —f"k tyok;q dk vk'khokZn çkIr gS] tks fd lsc] v[kjksV] cknke] vke] yhph] psjh] [kqckuh] csj] dhoh] tSrwu] 

fuEcw çtkfr vkfn lHkh çdkj Qyksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy gSA 

Qyksa dh [ksrh ds rgr o"kZ 1960&61 esa tks {ks= 0-16 yk[k gsDVs;j Fkk] og o"kZ 2016&17 esa c<+dj 3-38 yk[k gsDVs;j gks x;k 

vkSj bl vof/k ds nkSjku o"kZ 1960&61 esa 0-30 yk[k ehfVªd Vu ls o"kZ 2016&17 esa 22-35 yk[k ehfVªd Vu dk mRiknu gqvk 

A dsaæ 'kkflr çns'k tEew vkSj d'ehj esa lcls cM+k mRiknu Øe'k% lsc dk¼86-55çfr'kr½uk'kikrh ¼3-30çfr'kr½ vkSj psjh ¼0-

56çfr'kr½ vkSj fuEcw çtkfr ¼1-51çfr'kr½ esa gksrk gSA lw[ks esoksa dh Js.kh esa] v[kjksV dk mRiknu d'ehj {ks= ¼63-41çfr'kr½ esa 

lcls vf/kd ek=k esa gksrkgS] bl ds ckn tEew {ks= ¼32-79çfr'kr½ dk LFkku vkrk gSA d'ehj ?kkVh esa rkts Qyksa dk vf/kdre {ks= 

vkSj mRiknu ftyk ckjkewyk ls fd;k tk jgk gS] bl ds ckn 'kksfi;ka] dqyxke] dqiokM+k] vuarukx] iqyokek] cMxke] xkanjcy] ckanhiksjk 

vkSj Jhuxj dk LFkku gSA tEew {ks= esa] dBqvk Hkwfe{ks= vkSj rkts Qyksa ds mRiknu esa 'kh"kZ ftyk gS] blds ckn tEew] jktkSjh] iqaN] 

MksMk] m/keiqj] lkack] fj;klh] jkecu vkSj fd'rokM+ gSaA tEew&d'ehj us 2017&18 esa Hkkjr esa dqy ckxokuh mRiknu esa yxHkx 2-

49çfr'kr dk ;ksxnku fn;k tks 2016&2017 dh rqyuk esa 0-38çfr'kr vf/kd gSA 2017&18 ds nkSjku tEew&d'ehj esa dqy Qyksa 

dk mRiknu 2429822Vu Fkk ftlesa 2141182Vu rkts Qy vkSj 288640Vu lw[ks esos 'kkfey Fks ¼ckxokuh funs'kky;] d'ehj½- 

dsaæ 'kkflr çns'k tEew vkSj d'ehj dks lsc vkSj v[kjksV ds fy, —f"k fu;kZr {ks= ?kksf"kr fd;k x;k gSA jkT; ls ldy ?kjsyw mRikn esa 

ckxokuh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 2015&16 ds nkSjku 24-94 yk[k ehfVªd Vu Qyksa dk mRiknuds mRiknu ls yxHkx 6000-00 

djksM+ :i, dk dkjksckj gqvkA 

rkfydk 2 : tEew vkSj d'ehj esa 2015&16 ds nkSjku Qyksa dh Qlyksa dk mRiknu ewY; ¼yk[k #i;s esa½- 

Qy tEew vkSj d'ehj jk"Vªh; Qyksa dk jk"Vªh; ewY;mRiknu esa çfr'kr 

;ksxnku 
vke 6961 5839157 0.12 

vaxwj 73 584781 0.01 

lsc 371069 694073 53.5 

uhacw 6822 765208 0.9 

yhph 631 280232 0.23 

psjh 6782 7042 96.3 

cknke 4875 5991 81.4 

ve:n 1996 741226 0.27 

uk'kikrh 14414 77384 18.6 

v[kjksV 283128 299875 94.4 

    

lsc] v[kjksV] uk'kikrh] vke] uhacw] psjh vkSj cknke Øe'k% 371069] 283128] 14414] 6961] 6822] 6782] vkSj 

4875 yk[k #i;s ds ewY; mRiknu ds lkFk tEew vkSj d'ehj ds dsaæ 'kkflr çns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaAlacaf/kr 

Qlyksa ds jk"Vªh; mRiknu esa  psjh ¼96-3çfr'kr½ dk ;ksxnku lcls vf/kd gS] blds ckn v[kjksV ¼94-4çfr'kr½] cknke ¼81-

4çfr'kr½] lsc ¼53-5çfr'kr½ vkSj uk'kikrh ¼18-6çfr'kr½ dk gSA 

tEew vkSj d'ehj ls Qyksa dk fu;kZr vkSj ldy jkT; ?kjsyw mRikn esa ckxokuh dk ;ksxnku 

ckxokuh Qlyksa ds rgr o"kZ 2017&18 esa 3-33 yk[k gsDVs;j {ks= ntZ fd;k x;k Fkk ftlesa 72-14 çfr'kr {ks= rkts Qyksa ds varxZr 

FkkA bl o"kZ ds nkSjku Qyksa dk mRiknu 23-56 yk[k ehfVªd Vu Fkk ftlesa 20-74 yk[k ehfVªd Vu rkts Qy vkSj 2-81 er lw[ks 
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esos  'kkfey gSaA ckxokuh funs'kky; ¼;kstuk vkSj foi.ku½ ds vuqlkj o"kZ 2017&18 ds fy, jkT; ds ckgj Qyksa dk fu;kZr 19-78 

yk[k ehfVªd Vu jgk vkSj mlh o"kZ ds nkSjku Qy vkSj lCth dk vk;kr 6-02 yk[k ehfVªd Vu ntZ fd;k x;kA 2017&18 ds nkSjku] 

tEew vkSj d'ehj ls 1955769-91 ehfVªd Vu rkts Qy vkSj 22414-19 ehfVªd Vu lw[ks esoksa dk fu;kZr fd;k x;k Fkk ¼ckxokuh 

funs'kky; ¼ih ,aM ,e½] tEew vkSj d'ehj½A v[kjksV tEew&d'ehj ds fy, çeq[k fons'kh eqæk vtZd ¼127-21 djksM+ #i;s½ ds :i esa 

mHkjk gS] ftlesa ls 472 ehfVªd Vu xksys ds :i esa fu;kZr fd;k x;k rFkk 3125 ehfVªd Vu dusZy ds :i esa fu;kZr fd;k x;k 

¼2017&18½A tEew&d'ehj ls 897-94 ehfVªd Vu cknke ds fu;kZr ls Hkh fons'kh eqæk ds :i esa 30-84 djksM+ dh dekbZ gqbZ 

¼2017&18½A ldy jkT; ?kjsyw mRikn ¼th-,l-Mh-ih-½ esa —f"k ¼Qly] i'kq/ku] ou vkSj y‚fxax] eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k lfgr½ 

dk fgLlk 19-18% gSA 1155083 yk[k #i;s ds ;ksxnku ds lkFk ldy jkT; ?kjsyw mRikn esa —f"k Qlyksa dk 10-80% fgLlk  gSA —

f"k vkSj lac) {ks=ksa ls th-,l-Mh-ih esa Qyksa dk ;ksxnku 32-84 çfr'kr gSA 
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22- oSfnd —f"k% —f"k foKku vkSj oSfnd foKku ls —f"k mRikndrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k 

esa LekO;rrk 

fn{kk] 'kkS;kZ 'kekZ vkSj lq/kkdj f}osnh 
 

ifjp; 

f}rh; fo'o ;q) dh lekfIr vkSj Lora=rk ds ckn ls nqfu;k vkSj Hkkjr dks [kk| lqj{kk ds fy, dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k] 

ftlesa dqiks"k.k vkSj vf/kd [kir] [kk| dherksa esa o`f)] tula[;k o`f)] rsth ls vkgkj ifjorZu] —f"k mRiknu ds fy, fofHkUu [krjs] 

[kk| ç.kkyh vuqla/kku ds fuos'k esa fxjkoVA vkSj v{ke mRiknu çFkkvksa ,oa vkiwfrZ Jà[kyk esa ;g lc dfe;k¡ 'kkfey gSaA gfjr Økafr 

us okLro esa oSf'od Lrj ij —f"k mRiknu esa o`f) dh gS] ysfdu blus i;kZoj.k vkSj çk—frd lalk/kuksa dks izHkkfor fd;k gS A Hkwfe 

dks lkQ djus vkSj moZjdksa vkSj tSfod vo'ks"kksa ds v{ke mi;ksx lfgr orZeku —f"k i)fr;ksa us ty lalk/ku] Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj 

feêh ds {kj.k ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrd vk/kkj dks Hkh detksj dj fn;k gS lkFk gh —f"k us xzhugkml xSl mRltZu esa Hkh egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;k gSA bl eksM+ ij] vk/kqfud jklk;fud —f"k dh chekfj;ksa dks Bhd djus ds mik; ds :i esa ^^tSfod [ksrh^^ dks viukus 

ij ,d xgjh tkx:drk iSnk gqbZ gS vkSj oSfnd [ksrh ikjaifjd —f"k dk ,d vPNk fodYi cu ldrh gSA  

oSfnd dky & oSfnd ;qx ¼yxHkx 1500 & 500 bZlk iwoZ½] 'kgjh fla/kq ?kkVh lH;rk ds var vkSj ,d nwljs 'kgjhdj.k ds chp mÙkjh 

Hkkjrh; miegk}hi ds bfrgkl esa oks vof/k gS tks dsaæh; baMksxaxsfVd eSnku esa 600 bZlk iwoZ lh esa 'kq: gqvkA A bldk uke osnksa 

¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn½ ls feyrk gSA —f"k dk O;kid mYys[k —f"k ijk'kj] euqLe`fr] dkSfVY; ds vFkZ&'kkL=] ojkgfefgj 

dh c`gr&lafgrk] çkjafHkd rfeyksa ds laxe lkfgR;] vejdks'k] lqjiky ds o`{kk;qosZn] vkSj d';ih; —f"klwfä tSls dbZ oSfnd xzaFkksa esa 

feyrk gSA ;s xzaFk —f"k] ckxokuh] o`{kkjksi.k vkSj ikS/kksa dh tSo fofo/krk ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA 

oSfnd —f"k dh ifjHkk"kk vkSj vo/kkj.kk & oSfnd —f"k oSfnd psruk dk vkuan ysus okys fdlkuksa }kjk mxk, x, lHkh tgjhys moZjdksa] 

dhVuk'kdksa vkSj tM+h&cwfV;ksa ls eqä çk—frd —f"k gS] oSfnd —f"kA ;g LFkkuh; vkSj czãkaMh; Lrjksa ij ç—fr dh y; vkSj pØksa ds 

lkFk lgt :i ls oSfnd /ofu;ksa dk mi;ksx djrs gSaA ikS/kksa dh mPp psruk vkSj vkarfjd cqf) dks txkus ds fy, çk—frd dkuwu dh 

vkokt gS] oSfnd d`f”k rFkk ikS/kksa dh o`f) vkSj LokLF; nsus okys] ikSf"Vd xq.k psruk dks vf/kdre vkSj mUgsa [kkus okys lHkh ds fy, 

'kkafriw.kZ] LoLFk thou dks c<+kok fn;k fd;k tk ldsA  

fofHkUu osnksa esa gekjh fojklr ds :i esa of.kZr —f"k &  

fofHkUu osnksa esa —f"k dks dbZ :Ik esa of.kZr fd;k gS tSls d`f”k ijk’kj A  

1- —f"k ikjk'kj& egf"kZ of'k"B ds iksrs egf"kZ ikjk'kj }kjk fyf[kr] ikB esa nks lkS rSarkyhl 'yksd gSaA blesa —f"k ds fl)kar dks bl 

rjg ls çfrikfnr fd;k x;k gS fd fdlkuksa dks blds vkosnu ls ykHk gksxkA bl xzaFk esa —f"k ds lHkh igyqvksa ij voyksdu 'kkfey gSa 

tSls fd —f"k ls lacaf/kr ekSle laca/kh voyksdu] —f"k dk çca/ku] eosf'k;ksa dk çca/ku] —f"k midj.k] cht laxzg vkSj laj{k.k] tqrkbZ 

vkSj [ksrksa dh rS;kjh ls ysdj dVkbZ rd vkSj Qlyksa ds HkaMkj.k ls lacaf/kr lHkh —f"k çfØ;k,a 'kkfey gSaA  

2- o`{kk;qosZn& ;g ikS/ks ds vk;qosZn ls lacaf/kr gS ftlesa ikS/kksa ds thou ls lacaf/kr gj igyw ij ppkZ djrk gS tSls fd jksi.k ls igys 

chtksa dh [kjhn] laj{k.k vkSj mipkj] vkfn A feêh ds ih,p dk p;u] iks"k.k vkSj moZjd] ikS/kksa ds jksx vkSj vkarfjd vkSj ckgjh 

jksxksa ls ikS/kksa dh lqj{kk vkfnA 

3- ;ksfxd —f"k& ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa cht l'kfädj.k ¼/;ku ds ek/;e ls½] fdlku ds eu vkSj ân; dk fodkl ¼/;ku ds 

ek/;e ls½ vkSj ,dh—r tSfod [ksrh ¼xk; mRiknksa] Qly pØ vkSj ,dh—r dhV çca/ku ds ek/;e ls½ 'kkfey gSA tSls&tSls fdlkuksa 

dk fo'okl c<+rk gS] /;ku ds ek/;e ls mudh Qlyksa ij iM+us okys çHkko esa o`f) gksrh gSA cht vkSj cht ds vadqj.k ls ysdj cqokbZ] 

flapkbZ vkSj fodkl] Qly vkSj feêh dh iqu%iwfrZ rd] Qly fodkl pØ ds çR;sd pj.k dk leFkZu djus ds fy, fMtkbu fd, x, 

fof'k"V fopkj çFkkvksa ds lkFk nwj ls vkSj [ksrksa esa fu;fer /;ku vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

4- gksek [ksrh& oSfnd foKku ij vk/kkfjr bl —f"k i)fr ds ckjs esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g ^^vkdk'k ¼varfj{k½^^ dh 

'kfä;ksa dks ;kuh çdk'k vkSj /ofu ¼ukn&czãk½ dks ikaposa rRo ds :i esa igpkurh gS rkfd nksuksa czãkaMh; lw{e ÅtkZvksa dk ikS/kksa ij 

çHkko c< ldsA  

5-  vfXugks= & ;g çfrfnu lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds le; dh tkus okyh fo'ks"k :i ls rS;kj dh xbZ vfXu ds ek/;e ls okrkoj.k 

dks 'kq) djus dh ,d çfØ;k gSA 
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oSfnd [ksrh ds ykHk &  vk/kqfud —f"k dh rqyuk esa tSfod [ksrh ds dbZ Qk;ns gSa A  

1- e`nk LokLF; ij oSfnd —f"k dk çHkko & dkcZfud inkFkksaZ ds lkFk feêh dh lrg dh efYpax feêh dks uje] pwf.kZr vkSj vknZz cukrh 

gS tks varr% ykHkdkjh jksxk.kqvksa ds fy, feêh esa Fkksd ?kuRo vkSj lja/kzrk cuk, j[kus ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k cukrh gS a ¼uSuh 

,V vy] 2000½A tSfod [ksrh ds dkj.k feêh ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj dk vuqikr&vLFkk;h vk;ke gS] vR;f/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa 

tSfod [ksrh csgrj gS D;ksafd {ks= esa vf/kd vo'kks"k.k vkSj ikuh dk de çokg gksrk gSA  

2- ikfjfLFkfrd ykHk & tSfod [kk| mRiknu ls feêh vkSj ikuh dk çnw"k.k lekIr gksrk gSA v‚u&lkbV lalk/kuksa dk ykHk mBk;k tk 

ldrk gSA  tSls fd [kkn ds fy, i'kq/ku [kkn ;k [ksr esa mRikfnr pkjkA ,sls ikS/kksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa dk p;u djuk tks jksx 

çfrjks/kh gksa vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksaA i'kqvksa dks eqä Js.kh] [kqyh gok esa mBkuk vkSj mUgsa tSfod pkjk çnku djuk 

¼ustkndwdhZ] 2012½A tSfod [kk| mRiknu LFkkuh; oU;thoksa dks lajf{kr djus esa enn djrk gSA tgjhys jlk;uksa ls cpdj] çk—frd 

dhV fu;a=.k mik; ds :i esa fefJr jksi.k dk mi;ksx djds] vkSj {ks= dh lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq,] tSfod [ksrh LFkkuh; 

oU;thoksa dks ikjaifjd —f"k tSls çk—frd vkokl dks Nhuus ds ctk; ,d okilh çnku djrh gSA 

3- dq'ky ÅtkZ mi;ksx & tSfod [ksrksa ds fy, çfr #i;s mit ds mRiknu ds fy, ÅtkZ dh vko';drk muds ikjaifjd led{kksa dh 

rqyuk esa dsoy ,d frgkbZ gS] D;ksafd tSfod fdlkuksa }kjk ukbVªkstu ;qä moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] dqy 

ÅtkZ buiqV / gsDVs;j dh rqyuk dqy ÅtkZ mRiknu ds lkFk tSfod —f"k ç.kkfy;ksa ds i{k esa gksrh gSA 

4- de fuos'k & tSfod [ksrh esa vke rkSj ij mruk vf/kd iwath fuos'k 'kkfey ugha gksrk ftruk fd jklk;fud [ksrh esa vko';d gksrk 

gSA blds vykok] pwafd tSfod [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk mRiknu LFkkuh; Lrj ij fd;k tk ldrk gS] blfy, fdlku dh okf"kZd ykxr 

Hkh de gksrh gSA ;g Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg, fd jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh esa LFkkukarfjr gksus ij] laØe.k egaxk gks ldrk 

gS A 

5- LokLF; lqfo/kk,a & [kk| vkSj [ksr esa [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk ds eqíksa ds laca/k esa v/;;uksa ls irk pyrk gS fd xSj&tSfod dh 

rqyuk esa tSfod [kk| inkFkksaZ esa de ls de jklk;fud vo'ks"k Fks ¼csdj ,V vyA] 2002½A ;g Hkh /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd] [ksrksa 

esa flaFksfVd buiqV ds mUewyu ds ek/;e ls] tSfod [ksrh fdlkuksa ds jklk;fud dhVuk'kdksa ds laidZ esa vkus ds tksf[ke dks de djrh 

gSA 

6- dpjs dk mi;ksx & oSfnd [ksrh T;knkrj LFkkuh; miyC/k —f"k lalk/kuksa] [ksr rFkk ?kj ds mRiknksa dk mi;ksx djrh gSA tSfod [ksrh 

esa lkekU; :i ls lHkh tSfod dpjs vkSj QkeZ ;kMZ [kkn ¼FYM½ ;k fo'ks"k :i ls QhMy‚V [kkn dk [kkn cukuk egRoiw.kZ gSA 

Hkkjr esa tSfod [ksrh dh ck/kk,a &  gkykafd tSfod [ksrh dks viukus esa dbZ Qk;ns gSa] ysfdu dqN ck/kk,a fdlkuksa ds Lrj ij vuqdwyu 

esa ck/kk Mkyrh gSaA ;s lhek,¡ Fkha ¼1½ ;g Je xgu gSA ¼2½ vPNs oSfnd —f"k i)fr;ksa dk NksVs fdlkuksa rd çpkj&çlkj djuk dfBu 

gS] ,d NksVs fdlku ds fy, tSfod mRiknksa dk foi.ku djuk eqf'dy gks ldrk gSA¼3½ ;g egaxk Hkh gks ldrk gS] tSfod [ksrh esa] feêh 

dh moZjrk dks fu;fer :i ls tSfod moZjdksa ds ç;ksx ls fQj ls Hkjus dh vko';drk gksrh gSA NksVs fdlku ds fy, ;g eqf'dy gks 

ldrk gS] tks de ek=k esa moZjd [kjhnsxk vkSj mUgsa dgha vkSj ls çkIr djsxkA blds vykok iSekus dh de vFkZO;oLFkkvksa ds dkj.k] 

yach nwjh ls çkIr tSfod moZjdksa ls tqM+h ,d cM+h ifjogu ykxr gks ldrh gSA ¼4½ ;g Hkh ns[kk x;k gS fd tSfod [kk| dhersa fLFkj 

ugha gSa vkSj le;&le; ij mrkj&p<+ko djrh jgrh gSa] pwafd tSfod [kk| mRiknu dh ek=k de gS ¼dqy [kk| mRiknu dk yxHkx 

1&2½] blfy, U;wure leFkZu ewY; tSls lkekftd lqj{kk mik;ksa dks ykxw djuk eqf'dy gSA 

fu"d"kZ &  

oSfnd —f"k oSfnd Hkkstu dk mRiknu djsxk] tks lcls 'kq)] lcls ikSf"Vd vkSj lcls miyC/k egRoiw.kZ Hkkstu gSA oSfnd [ksrh vk/kqfud 

ç.kkyh ds oSdfYid rjhds ds :i esa xfr çkIr dj ldrh gSA fdlkuksa ds chp muds çk—frd lalk/ku vk/kkj] Hkwfe dh xq.koÙkk vkSj 

LFkkuh; vkSj {ks=h; cktkjksa ls tqM+ko ds vuqlkj çkS|ksfxdh dh vko';drk fHkUu gksrh gSA NksVs fdlkuksa ds fy, fVdkÅ mRikndrk c<+kus 

dh vikj laHkkouk,a gSaA oSfnd [ksrh ds vR;f/kd ewY;oku xq.kksa vkSj O;kid vuqç;ksxksa dks c<+kok nsus ds fy, ,d ,dh—r –f"Vdks.k 

vko';d gS blfy, blds ykHkksa ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djus ls [kk|kUu] bZa/ku] iks"k.k vkSj feêh ds LokLF; dh deh dh leL;kvksa 

vkSj ÅtkZ ds oSdfYid lzksr ds :i esa lek/kku fey ldrk gSA moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds [krjukd çHkko] bu i;kZoj.k ds vuqdwy 

ikjaifjd —f"k vknkuksa dk mi;ksx tSfod fdlkuksa dks oSdfYid mRiknu çkS|ksfxfd;ka çnku djrk gSA   
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23- 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ls vfèkd ykHk 

çnhi dqekj dqekor*] jhuk] rkyhe] jatuk ckyh ,oa iq"isaæ dqekj ;kno 
  

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ¼ZBNF½ fdlku dh ykxr dks de djus dk lcls vPNk mik; gSA 'kwU; ctV 'kCn dk vFkZ gS ^^dksÃ _.k 

ugÈÞ vkSj çk—frd [ksrh dk vFkZ gS ^^moZjd vkSj jklk;fud mi;ksx ds fcuk Qly mxkukÞA ;g fopkj pkj voèkkj.kkvksa ij dke 

djrk gS] tks fuEu gSa thoke`r] chtke`r] eÇYpx vkSj feêh laj{k.k A blesa dhV fu;a=.k ds çkFkfed rjhdksa ds :i esa lkaL—frd çFkkvksa 

esa ,d NksVs ls la'kksèku ds ekè;e ls igys lkoèkkuhiwoZd ;kstuk cukuk 'kkfey gksuk pkfg, A çk—frd [ksrh esa dhVksa ds çdksi dks 

fu;af=r djus ds fy, fofHkUu rjhds vafx;kL=] czãkL= vkSj fuekL=k vfèkd ls vfèkd vkÆFkd iSnkokj rFkk dhV ds jksdus dk dke 

djrs gSa A Hkkjr esa çk—frd dhV çcaèku esa vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh i'kq lkexzh vkèkkfjr vkSj ikSèks vkèkkfjr mRikn iapxO; 

vkSj nlxO; gSaA iapxO;] ,d tSfod mRikn esa o`f) dks c<+kok nsus vkSj ikni ç.kkyh esa çfrj{kk çnku djus dh Hkwfedk fuHkkus dh 

{kerk gSA lkFk gh Qyksa] lfCt;ksa vkSj chtksa dh xq.koäk dks c<+kus ds fy, 'kwU; ctV çk—frd [ksrh dk mi;ksx dj fdlku jlk;u 

eqä Hkkstu dj ldsaxsA bl mRikn dks fofHkUu Qlyksa dks uqdlku djus okys dhVksa ij gkfudkjd çHkko ds fy, tkuk tkrk gSA ;s 

voèkkj.kk,a csgrj feêh ds LokLF;] enkZ lw{ke tho esa o`f)] xq.koÙkk okys mRikn vkSj Qly dh mit c<+kus esa enn djrh gSaA cht] 

moZjd vkSj ikSèk laj{k.k jlk;uksa dh ykxr dks de djus esa dkjxj jgh gSA 

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ¼ZBNF½ esa dhV dhV çcaèku ds rjhds% 

bl voèkkj.kk dks Jh lqHkk"k ikysdj }kjk is'k fd;k x;k Fkk] ftlds fy, mUgsa 2016 esa Hkkjr ds pkSFks loksZPp ukxfjd iqjLdkj] in~e 

Jh ls lEekfur fd;k x;k FkkA 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ¼ZBNF½] ftls 'kwU; ctV vkè;kfRed [ksrh ¼ZBNF½ Hkh dgk tkrk gSA bl 

[ksrh esa fdlku eÇYpx] feêh laj{k.k rduhd] çk—frd dhVuk'kdksa] doduk'kh vkSj moZjdksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ZBNFds rjhdksa 

esa Qly cnyko gjh [kkn vkSj [kkn] tSfod dhV fu;a=.k vkSj ;kaf=d [ksrh 'kkfey gSaA ZBNFdh ik¡p lcls egRoiw.kZ fofèk;k¡ gSa 

vFkkZr vfXuL=] czEgL=] uheL=] thoke`r] chtke`r  

'kwU; ctV çk—frd [ksrh dh xq.koÙkk %& 

• 'kwU; ctV çk—frd [ksrh esa cktkj ls dqN Hkh ugÈ [kjhnuk iM+rk gSA ikSèks dh o`f) ds fy, vko';d lHkh phtsa ikSèkksa ds tM+ 

{ks= ds vklikl miyCèk gSaA 

• yxHkx 98-5 çfr'kr iks"kd rRo gok] ikuh vkSj lkSj ÅtkZ ls fy, tkrs gSaA feêh ls fy, x, 'ks"k 1-5þ iks"kd rRo Hkh fu%'kqYd 
miyCèk gksrs gSa D;ksafd ;g le`) feêh ls fy;k tkrk gS tks lHkh iks"kd rRoksa ls le`) gksrh gSA 

• fLFkjrk ds çfr –f"Vdks.kA 

• ,d O;; eqä [ksrhA 

• ,d ns'kh xk; ls 30 ,dM+ rd dh [ksrh] U;wure fctyh ds lkFk [ksrh] ikuh dh [kir vkSj xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu dk mRiknuA 

• mPp 'kq) vk; vkSj ckgjh Je dh vko';drk dks de djus ds fy, [ksrh dh rduhd cgqQlyh [ksrh gSA 

çk—frd [ksrh esa dhV çcaèku% 

çk—frd [ksrh dk y{; dhVksa dh vkcknh dks Lohdk;Z Lrj ls uhps j[kus ds fy, dhV vkSj f'kdkjh ds chp larqyu dks fu;af=r djuk 

vkSj cgky djuk gSA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku] i;kZoj.k laj{k.k vkSj [kk| xq.koÙkk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa leqnk; dk egRoiw.kZ 

oSÜohdj.k gqvk gSA çk—frd [ksrh dhM+ksa dh vkcknh dks nckus ds fy, ugÈ gS] D;ksafd mUgksaus çk—frd O;oLFkk esa Hkh Hkwfedk fuHkkÃ gSA 

,d ckj tc dhVksa us Qly ij geyk djuk 'kq: dj fn;k] rks {kfr dh ejEer ugÈ dh tk ldrh vkSj fu;a=.k djuk dfBu gks 

tkrk gSA tgka laHko gks] lcls igys dhVksa ds geys ls cpus ;k jksdus ds fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djsaA çk—frd [ksrh dk 

ekuuk gS fd ;g bu nksuksa ekaxksa dks iwjk dj ldrh gS vkSj xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa ds iw.kZ fodkl dk lkèku cu ldrh gSA yxHkx 

,d lnh ds fodkl ds ckn] tSfod vkSj lkFk gh çk—frd [ksrh dks vc eq[; èkkjk }kjk viuk;k tk jgk gS vkSj ;g O;kolkf;d] 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls lcls lqjf{kr oknk fn[kkrk gSA tcfd igys ds fnuksa ls ysdj orZeku rd fopkjksa dh fujarjrk gS] 

vkèkqfud çk—frd vkanksyu vius ewy :i ls ekSfyd :i ls fHkUu gSA LoLFk feêh] LoLFk Hkkstu vkSj LoLFk yksxksa ds fy, laLFkkidksa 
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dh Çprkvksa ds vykok vc blds ewy esa i;kZoj.kh; fLFkjrk gSA çk—frd [ksrh esa dhV çcaèku bl rjg ls gksuk pkfg, fd ;g 

ikfjfLFkfrdh ra= esa ekStwn ikfjfLFkfrd larqyu dks çHkkfor u djs vkSj gesa dhVksa ds geys ls eqä vfèkd vkÆFkd iSnkokj çkIr djus 

esa l{ke cuk,A dhV çcaèku j.kuhfr;ksa dh Jà[kyk dh ;kstuk igys ls vPNh rjg ls cukÃ tkuh pkfg, rkfd iwjs ikfjfLFkfrdh ra= dks 

fVdkÅ cuk;k tk lds vkSj dhVksa ds geys dk çfrjksèk fd;k tk lds A 

çk—frd [ksrh ds fy, dhV çcaèku j.kuhfr;k¡% 

çk—frd [ksrh esa dhVksa ds çcaèku ds fy, fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa çHkkoh vuqç;ksx%& 

• gst iafä;ksa] vkJ; isfV;ksa] vkfn ds çkoèkku ds ekè;e ls çk—frd 'k=qvksa dks cgky djus ds fy, laj{k.k vH;klA 

• tSfod fu;a=.k ,tsaVksa tSls dhV ijHk{kh] ijthoh] dhV jksxtudksa dk mi;ksx ,tsaVksa dks yxkus ;k tkjh djus lsA 

• mipkjkRed fu;a=.k mik;ksa ds :i esa okuLifrd vkSj tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksxA 

dhV çcaèku fodYi 

çk—frd 'k=qvksa dh cgkyh ds fy, laj{k.k ds rjhds çk—frd 'k=qvksa ds laj{k.k esa çk—frd 'k=qvksa dh çHkko'khyrk c<+kus ds fy, muds 

vfLrRo] moZjrk] nh?kkZ;q vkSj O;ogkj dks c<+kus ds fy, i;kZoj.k esa gsjQsj 'kkfey gSA bl rjg ds laj{k.k ç;klksa dks gkfudkjd 

ifjfLFkfr;ksa dks de djus ;k vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks c<+kus ds fy, funsZf'kr fd;k tk ldrk gSA laj{k.k çFkkvksa dks vkxs mu yksxksa ds 

:i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS tks e`R;q nj dks de djus] iwjd lalkèku çnku djus] f}rh;d nq'euksa dks fu;af=r djus] ;k     

çk—frd nq'euksa ds ykHk ds fy, estcku ikSèkksa dh fo'ks"krkvksa esa gsjQsj djus ij è;ku dsafær djrs gSa ¼gyèkj ,V vy-] 2017½A 

o;Ld ijthoh ve`r ij Hkkstu djrs gSa vkSj fuHkZj djrs gSa% vè;;uksa ls irk pyk gS fd gekjs ifj–'; esa mi;qä ve`r lzksr miyCèk 

gksus ij nh?kkZ;q vkSj moZjrk c<+ tkrh gSA blls ijthfo;ksa dh nj vkSj dhVksa dh çtkfr;ksa ds fu;a=.k ij xgjk çHkko iM+ ldrk gSA 

Qwyksa ds ikSèks tSls xsank ¼VSxsV½] iqnhuk ¼esaFkk½] lwjteq[kh ¼gsfy;uFkl ,ul½] lugsEi ¼ØksVsykfj;k tafd;k½ vkSj lkFk gh LFkkuh; Qfy;ka 

mi;ksxh vkd"kZd ikSèks gSaA gjh eD[kh ij gksoj¶ykbt] ykokZ Q+hM tM+h&cwfV;ksa vkSj lfCt;ksa ds Qwyksa tSls fd lkSaQ] vtokbu] fMy] 

xktj vkSj iklZfui ¼vEcsfyQsjh ifjokj½ dh vksj vkdÆ"kr gksrs gSaA ;s Qwy tks ve`r vkSj ijkx çnku djrs gSa] og bu dhM+ksa }kjk 

j[ks x, vaMksa dh la[;k dks c<+kus esa enn djsxkA vEcsfyQ+lZ fofHkUu ijthoh rrS;k dks Hkh Hkkstu çnku djsaxs ftuds ;qok ,fQM~l 

vkSj dqN dSVjfiyj ij jgrs gSaA 

o;Ld ykHkdkjh dhV vDlj ijkx dk mi;ksx [kk| lzksr ds :i esa djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] o;Ld gksoj¶ykbt+ ijkx dk mi;ksx 

djrs gSa vkSj mUgsa vaMs ifjiDo djus vkSj vius ;qok iSnk djus dh vko';drk gks ldrh gS] tks ,fQM f'kdkjh gSaA dqN ijHk{kh dhV 

viuk thou pØ iwjh rjg ls iwjd vkgkj ij iwjk djus esa l{ke gksrs gSaA 

Hkkstu dk ,d fujarj lzksr çnku djus ls ykHkdkjh dhM+ksa dk çokl èkhek gks tk,xk vkSj mUgsa mPp tula[;k Lrjksa ij j[kk tk,xkA 

fj¶;wft;k ,d xSj&Qly {ks= gS tgka ykHkdkjh dhM+ksa dks lw{e vkokl çnku fd, tkrs gSa tks muds vfLrRo vkSj –<+rk esa ;ksxnku 

djrs gSaA tc os f'kdkj dh ryk'k esa ugÈ gksrs gSa rks mUgsa fNius ds fy, txg pkfg, gksrh gSA bl {ks= dks vksojfoUVÇjx vkokl Hkh 

çnku djuk pkfg,A lkekU; rkSj ij ftruk vfèkd ikSèkk&le`) {ks= gksrk gS] mruh gh vfèkd çk—frd fu;a=.k dke djsxkA ysfdu 

dqN dhV çk—frd nq'eu ?kkl ;k Qfy;ka eksuksdYpj esa ?kkl vkSj Qfy;ksa ds feJ.k dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh gksrs gSa] blfy, ikSèkksa 

dh fofoèkrk çk—frd fu;a=.k dks lkoZHkkSfed :i ls çksRlkfgr ugÈ djrh gSA ykHkdkjh dhM+ksa ds laj{k.k ds dÃ vyx&vyx rjhdksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k gS tSls feêh] ikuh vkSj Qly vo'ks"kksa dk çcaèku( vyx&vyx Qly iSVuZ vkSj xSj&Qly vkSj c<+rs ikSèks tks 

ykHkdkjh çtkfr;ksa dks vkdÆ"kr djrs gSa ¼gyèkj ,V vy-] 2017½A 

QhYM ckWMZj vkSj gst jks% QhYM ckMZj vkSj gst jks ykHkdkjh dhM+ksa okys vkoklksa ds iwjs la;kstu ds ,d egRoiw.kZ ?kVd dk çfrfufèkRo 

djrs gSaA ;g laHkkouk ugÈ gS fd ykHkdkjh dhM+ksa dh lHkh thfor jgus dh t:jrksa dks {ks= dh lhekvksa ds Hkhrj iwjk fd;k tk,xkA 

dÃ ykHkdkjh dhV vius le; dk dqN fgLlk [ksr dh lhekvksa ;k gst iafä;ksa esa fcrk,axsA ;s {ks= ,sls xfy;kjs Hkh çnku djrs gSa 

ftudk mi;ksx ykHkdkjh dhV ,d [ksr ls nwljs [ksr esa tkus ds fy, djrs gSaA çk—frd fu;a=.k dks çksRlkfgr djus ds fy, ,d laiw.kZ 

;kstuk fodflr djus ds fy, bu lHkh {ks=ksa ij dqN fopkj djus dh vko';drk gSA gst iafä;ksa esa ikSèkksa esa vkerkSj ij çk—frd 

ouLifr gksrh gS ftls ftruk O;kogkfjd :i ls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A QhYMc‚MZj] bl ij fuHkZj djrs gq, fd mudk çcaèku dSls 

fd;k tkrk gS] vkerkSj ij blesa okÆ"kd ikSèks gksrs gSaA okÆ"kd ikSèkksa dk çk—frd ifjlj ykHkdkjh dhM+ksa ds fy, vko';d vkokl vkSj 
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lalkèku çnku dj ldrk gSA dqN vH;kl ikSèkksa ds okafNr feJ.k dks cuk, j[kus esa enn dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh fo'ks"k 

le; varjky ;k ÅapkÃ ij cqokÃ djus ls ydM+h ds ckjgeklh ouLifr ds mÙkjkfèkdkj dh çk—frd çfØ;k #d tk,xhA ikSèkksa ds 

feJ.k dks cuk, j[kus ds fy, dqN ;kstuk,¡ cukuh pkfg,A cgqr ckj] lhekvksa dks rc rd NksM+ fn;k tkrk gS tc rd fd mUgsa dkVus 

dk le; u gksA dqN dhV leL;k,a] tSls fd ?kqu] xÆe;ksa ds eè; rd ?kkl dkVus dh çrh{kk djds QSy ldrh gSaA vuqj{k.k dk;ZØe 

ij fu.kZ; ysus ls igys {ks= dh lhekvksa dks cuk, j[kus ds ckjs esa miyCèk lHkh tkudkjh ,d= djsaA lQsn eD[kh ds fy, ,d ckèkk 

ds :i esa eôk] Tokj vkSj cktjk tSlh xSj&estcku lhekorÊ Qlyksa dk mi;ksx djsa A 

tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dk mi;ksx% dhV ijHk{kh vkSj ijthoh tSls tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dks fuf"Ø; vkSj fuf"Ø; fjyht ;k ykxw djus 

ls dhV dhVksa dks fu;af=r djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkuh gksxhA çk—frd f'kdkfj;ksa dks ml {ks= esa jgus vkSj çtuu ds fy, çksRlkfgr 

djds NksVs iSekus ij bls çkIr fd;k tk ldrk gS tgka dhV ,d leL;k gSA ;g muds fy, ?kj miyCèk djkus ds fy, [ksr ds pkjksa 

vksj isM+ vkSj ckM+ yxkus ls çkIr fd;k tk ldrk gSA dÃ dhM+s vkSj tkuoj gSa ftUgsa çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd os dhVksa dks 

[kkrs gSaA ;s dqN mnkgj.k gSa% esa<d] VksM] gkFkh] pwgs] eksy] pexknM+] i{kh] fxjfxV] fNidyh] edM+h] pÈfV;k¡] gR;kjs dhM+s] dkys&?kqVus 

okys dSfIlM] eèkqefD[k;ka] 'kk[kk;qä rrS;k] ijthoh rrS;k] xkscj Hkàx] xzkmaM chVy] dsapq,] ckt+ iraxs] MªSxu efD[k;k¡] gksoj ¶ykbt+] 

yslÇox vkSj fLVd dhM+sA 

f'kdkfj;ksa vkSj ijthoh ,tsaVksa lfgr ;s tSfod fu;a=.k rc mi;ksxh gksaxs tc çk—frd [ksrh esa dhVksa dh vkcknh esa vpkud çdksi gksrk 

gS] tks igys ds fu;a=.k mik;ksa ds foijhr gksrk gS] ftudh ;kstuk igys ls cukÃ tkuh gksrh gSA gkykafd] dkjZokÃ dk èkhek rjhdk] 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, bu tSo fu;a=.k ,tsaVksa dh laosnu'khyrk vkSj vkÆFkd lhek Lrj ¼Ã-Vh-,y½ ls uhps dhV dks fu;af=r 

djus dh {kerk çk—frd [ksrh esa tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds cM+s iSekus ij mi;ksx esa ckèkk mRiUu djsxhA Cotesia plutellaeHkkjr esa 

Mk;eaM cSd eksFk dk lcls vke ykokZ ijthoh gS vkSj fcuk fNM+dko okyh ifjfLFkfr;ksa esa 40&60 çfr'kr ijthohokn dk dkj.k curk 

gS ¼—".kk ewÆr ,V vyA] 2006½A ,d f'kdkjh cx] jkbuksdksfjl¶;wflIl] ,fiykpuk chVy ¼pansy ,V vy-] 2007½ ds lHkh pj.kksa 

ij Q+hM djrk gSA 

okuLifrd vkSj tSo&jlk;uksa dk mi;ksx% uhe] iksaxkfe;k vkSj rackdw tSls ikSèkksa ls dPps vdZ ds lkFk&lkFk okf.kfT;d ;ksxksa] tks dhVksa 

ds çcaèku ds fy, ikjaifjd —f"k esa çHkkodkfjrk fn[kkrs gSa] mudh de vof'k"V fØ;k vkSj ikfjfLFkfrd gksus ds dkj.k çk—frd [ksrh 

esa vuqefr nh xÃ FkhA lqj{kkA okuLifrd vius ikpu ra= ds ekè;e ls dhM+ksa dks tgj nsus ;k rst xaèk vkSj Lokn okys dhM+ksa dks ihNs 

gVkus dk dke djrs gSaA dqN gkeksZu tSls inkFkks± ds lkFk thou pØ ds pj.kksa dks ckfèkr djrs gSaA xksHkh esa ysfiMksIVsjl ykokZ d‚EIysDl 

dks de djus esa esfy;ktsnkjp ¼MªwIl½] ySaVkuk dSejk ¼ifÙk;ka½] #esDlusiysafll ¼tM+½ vkSj vkÆVfefl;k czsfoQksfy;k ¼ifÙk;ka½ dk ØwM 

Q‚ewZys'ku Hkh vR;fèkd çHkkoh gSA Hkkjr esa tSfod vkSj çk—frd [ksrh esa dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk vdZA 

uhe ds iÙkksa dks 5 fdyks] foVsDlusxqaMks ds iÙks 2 fdyks] vfjLVksyksfp;k ds 2 fdyks] iihrs ds 2 fdyks] fVuksLiksjkdksÆMQksfy;k ds iÙks] 

2 fdyks] dLVMZ lsc ds 2 fdyks] djatk ds iÙks 2 fdyks] vjaMh ds iÙks 2 fdyks] usfj;e bafMde 2 fdyks dks feykdj rS;kj fd;k 

tkrk gSA dSyksVªksfil çkslsjk 2 fdyks] gjh fepZ isLV 2 fdyks] yglqu isLV 250 xzke] xk; dk xkscj 3 fdyks vkSj xksew= 200 yhVj 

ikuh esa ,d eghus ds fy, mcky ysaA fnu esa rhu ckj fu;fer :i ls fgyk,aA dqpyus vkSj Nkuus ds ckn fudkysaA vdZ dks 6 eghus 

rd laxzghr fd;k tk ldrk gS vkSj ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA djat dsd ¼44-8çfr'kr ½ ds mipkj esa lQsn xzc dh mPpre 

çfr'kr e`R;q nj ns[kh xÃA 

pkÅ vkSj ghvksax ¼2005½ us crk;k fd fpdu gkWxeSuj dEiksLV ds mipkj esa edfM+;ksa dk ?kuRo 7-5 Vu@gsDVs;j vkSj 31-9@oxZ 

QhV tSfod [kkn ds mipkj esa FkkA ikFksZfu;e vkSj uhe ds iÙkksa dks cjkcj ek=k esa ysdj ihldj 24 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks nsaA 

vdZ dk fNM+dko @ 20 feyh@10 yhVj ikuh esa fd;k tkrk gS] ftlls fepZ esa gsfydksoikZ vkÆexsjk {kfr esa dkQh deh vkrh gS tSfod 

çcaèku ds rgr mxkÃ xÃ esFkh esa U;wure ,fQM laØe.k 95 Mh-,-,l- vkSj 15 fnuksa ds varjky ij uhe ds rsy ¼1çfr'kr½ ds rhu 

iÙks ds vkosnu ds lkFk ntZ fd;k x;k Fkk] tks djat rsy ¼1çfr'kr½] yglqu cYc ds vdZ ls dkQh csgrj FkkA 5çfr'kr½ vkSj uhe 

dh iÙkh dk vdZ ¼5çfr'kr½A 

Hkkjr esa çk—frd dhV çcaèku esa vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys dqN i'kq mRikn vkèkkfjr 'ka[kukn iapxO; vkSj nlxO; gSaA 

iapxO;] ,d tSfod mRikn esa o`f) dks c<+kok nsus vkSj ikni ç.kkyh esa çfrj{kk çnku djus dh Hkwfedk fuHkkus dh {kerk gSA iapxO; 

esa 5 mRikn 'kkfey gSaA xkscj] xksew=] nwèk] ngh] vkSj ?khA tc mi;qä :i ls fefJr vkSj mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ;s peRdkjh çHkko 
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Mkyrs gSaA ;g mRikn geyk djus okys dÃ dhVksa ij gkfudkjd çHkko ds fy, tkuk tkrk gS fofHkUu Qlysa tc 3çfr'kr?kksy dh [kqjkd 

ij mi;ksx dh tkrh gSaA n'kxO; iapxO; dk ,d çdkj gS tks iapxO; esa dqN ikSèkksa ds vdZ dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA ySaVkuk 

dSejk] Y;wdlLisjk] èkrwjk èkkrq] QkbVksySdk vksDVsUMªk] vkSj vkVsZfefl;k uhyfxjhdk tSls [kjirokjksa ds iÙks ds vdZ dks fQj 1%1 ds 

vuqikr esa xksew= esa fHkxks;k tkrk gS ¼1 yhVj xksew= esa 1 fdyks dVk gqvk iÙks½ nl fnuksa ds fy, fQj iapxO; esa feyk;k tkrk gSA 

n'kxO; dk fNM+dko lIrkg esa ,d ckj lHkh lCth vkSj ckxku Qlyksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA n'kxO; ,fQM~l] fFkzIl] OgkbV 

efD[k;ksa] ekbV~l vkSj i.kZ dSVjfiyj tSls dhVksa dks Hkh fu;af=r djrk gSA lCth Qlyksa ij rhu ckj n'kxO; dk 3çfr'kr?kksy esa 

fNM+dko djus ls vfèkd mit ntZ dh xÃA bu i'kq vkèkkfjr mRiknksa dks çk—frd dhV ihM+d çcaèku esa muds mi;ksx ds fy, oSKkfud 

:i ls ekU; fd;k tkuk gSA 

fu"d"kZ% 

• çk—frd [ksrh esa dhV çcaèku fdlh Hkh dhVuk'kd ds mi;ksx ds fcuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA blesa dhV fu;a=.k ds çkFkfed 

rjhdksa ds :i esa lkaL—frd çFkkvksa esa ekewyh la'kksèku ds ekè;e ls igys ls lkoèkkuhiwoZd ;kstuk cukuk 'kkfey gSA dhVksa ls 

cpko dh nwljh iafä ds :i esa tSfod fu;a=.k ,tsaVksa vkSj vU; ikSèkksa ij vkèkkfjr mRiknksa ds mi;ksx tSls i;kZoj.k ds vuqdwy 

çFkkvksa dk mi;ksxA 

• vkÆFkd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ oSdfYid Qly laj{k.k ;kstukvksa dks leFkZu vkSj fodflr djus ds fy,] 

vuqlaèkku dh oSdfYid ykbusa] ewY; leFkZu] —f"k uhfr;ka vkSj Hkwfe mi;ksx çFkkvksa dks viukus dh vko';drk gks ldrh gSA 
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24- thoke`r ,d tSfod [kkn 

   'kqHke tEoky ,oa vkj- iqfu;k 

 

thoke`r 

thoke`r vR;fèkd çHkko'kkyh tSfod [kkn gS] tks ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl esa lgk;rk djrk gS rFkk ikSèkksa dh çfrj{kk {kerk dks c<+krk 

gS ftlls ikSèks LoLFk cus jgrs gSa rFkk Qly ls vPNh iSnkokj feyrh gSA thoke`r esa ykHknk;d lw{etho ¼,tksLikbÇjye] ih-,l-,e- 

L;wMkseksukl] VªkbdksMekZ ];hLV ,oa eksYM½ cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA blds mi;ksx ls Hkwfe esa fo|eku ykHknk;d thok.kq rFkk dsapq, Hkh 

vkdÆ"kr gksrs gSaA ;s dkcZfud vo'ks"kksa ds lM+ko esa lgk;rk djrs gSaA ifj.kker% eq[; lw{e iks"kd rRoksa] ,atkbEl ,oa gkjeksu dks 

larqfyr ek=k esa ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA 

thoke`r nks :iksa esa cuk;k tkrk gS& 

thoke`r fuEufyf[kr lkekxzh ls cuk;k tkrk gS& 

1- xkscj &10 fdyksxzke] 

2- nslh xk; dk ew= &5 ls 10 yhVj] 

3- ,d fdyks iqjkuk xqM+ ;k 4 yhVj xUus dk jl ¼u;k xqM+ Hkh ys ldrs gSa½ 

4- ,d fdyks nky dk vkVk ¼ewax] mnZ] vjgj] puk vkfn dk vkVk½ 

5-1 fdyks ltho feêh ¼cjxn ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh feêh ;k ,sls [ksr ;k ckaèk dh 1 ls 2 bap feêh ftlesa dhVuk'kd 

u Mkys x, gksa ½ 

5- 200 yhVj ikuh 

6- ik= & IykfLVd Mªe@lhesaV dh gkSnh cukus dh fofèk 

loZçFke] miyCèk IykfLVd Mªe vFkok feêh ;k lhesaV dh gkSnh esa 50&60 yhVj ikuh ysdj 10 fdxzk xkscj dks ydM+h ls vPNh rjg 

feyk;ssaA rRi'pkr miyCèkrkuqlkj] 5&10 yhVj xksew= feyk;k tk;sA feJ.k esa 01 fdyksxzke moZj feêh ftlesa jlk;u [kknksa dk ç;ksx 

u fd;k x;k gks] feyk nh tk;saA ik= esa miyCèk thok.kqvksa ds Hkkstu gsrq ,d fdxzk cslu] ,d fdxzk xqM+ vFkok 4 yhVj xUus ds jl 

ds ?kksy esa vkSj vfrfjä ikuh feykdj 200 yhVj rS;kj fd;k tk;sA IykfLVd dh Vadh esa Mkydj vPNh rjg feJ.k djsa A 

ukbykWu tkyh ;k diM+s ls ik= ds eqag dks <d nsaA vc bl feJ.k dks 3 fnu rd fd.ou fØ;k ds fy;s Nkao esa j[ksa rFkk fnu esa 3 

ckj ¼lqcg] nksigj o 'kke½ ydM+h ls feyk;k tk;A 3 fnu ds ckn thoke`r mi;ksx ds fy, cudj rS;kj gks tk;sxk A ;g ek=k ,d 

,dM+ Hkwfe ds fy;s i;kZIr gS A rS;kj thoke`r dks 5&6 fnu ds vUnj ç;ksx dj fy;k tk;sA 

ç;ksx fofèk%&  

thoke`r dks dÃ çdkj ls vius [ksrksa es ç;ksx dj ldrs gaSA blds fy, lcls vPNk rjhdk gS] Qly esa ikuh ds lkFk thoke`r nsukA 

ftl [ksr esa vki ÇlpkÃ dj jgs gSa] ml [ksr ds fy, ikuh ys tkus okyh ukyh ds Åij Mªe dks j[kdj okYo dh lgk;rk ls thoke`r 

ikuh es Mkys èkkj bruh j[ksa fd [ksr esa ikuh yxus ds lkFk gh Mªe [kkyh gks tk,A thoke`r ikuh esa feydj vius vki Qlyksa dh 

tM+ksa rd igq¡p tk,xkA bl çdkj thoke`r 21 fnuksa ds varjky ij vki Qlyks a dks ns ldrs gSA blds vfrfjä [ksr dh tqrkÃ ds 

le; Hkh thoke`r dks feêh ij Hkh fNM+dk tk ldrk gSA bl rjy thoke`r dk Qlykas ij fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Qynkj isM+ks ds fy, nksigj ¼12pm ½ ds le; isM+ks dh tks Nk;k iM+rh gS ml Nk;k ds ckgj dh d{kk ds ikl pkjksa rjQ 25&50 

lseh ukyh cukdj çfr isM+ 2 ls 5 yhVj thoke`r eghus esa nks ckj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA thoke`r fNM+drs le; Hkwfe esa ueh 

gksuh pkfg,A thoke`r ikSèks dks vfèkd BaM vkSj vfèkd xeÊ ls yM+us dh 'kfä çnku djrk gSA Qlyksa ij blds ç;ksx ls Qwyksa vkSj 

Qyksa esa o`f) gksrh gSA thoke`r lHkh çdkj dh Qlyksa ds fy, ykHkdjh gSA blesa dksÃ Hkh uqdlku nsus okyk rRo ;k thok.kq ugh gaSA 

thoke`r ds ç;ksx ls mxs Qy]lCth] vukt ns[kus esa lqanj vkSj [kkus esa vfèkd Lokfn"V gksrs gaSA thoke`r ikSèkksa esa fcekfj;ksa ds çfr 

yM+us dh 'kfä dks c<+krk gSA feêh esa ls rRoksa dks ysus vkSj mi;ksx djus dh {kerk c<+rh gSA cht dh vadqj.k {kerk esa o`f) gksrh 

gSaSA blls Qlyksa vkSj Qyksa esa ,dlkjrk vkrh gS rFkk iSnkokj esa Hkh o`f) gksrh gSA 

89



1 
 

आढकीशस्योत्पादने कृषिपाराशरग्रन्थकृषिषिज्ञानसम्मतयोोः प्रायोषिकाध्ययनम ्

डॉ. निीन षतिारी 

सहायकाचाययः, ज्योतिषतिभागः 

केन्द्रीयसंस्कृितिश्वतिद्यालयः 

श्रीरणिीरपररसरः, जम्मू 

प्रस्तािना–  

 समग्रभूमण्डले तस्ििानां भूिानामुदरपोषणाय शरीरिदैृ्ध बुभुक्षातनिारणाय जीिनयापनाय च अन्द्नस्यािश्यकिा भित्येि । अन्द्नेन 

तिना जीिनस्य कल्पनातप किुुं न शक्यिे। यिोकं्त महतषयणा पराशरेण –  

कण्ठे करे्ण च हस्ते च सुिरं्ण षिद्यते यषद।  

उपिासस्थाषप स्यादन्नाभािेन देषहनाम्।।
1 

 अिायि् मानिः स्िशरीरे नानातिधाभूषणैः भूतषिस्सन्  ििातप अन्द्नेन तिना बुभुतक्षिः एि भिति। अिायि ्मनुष्यः कण्ठे कणे हस्िे 

नातसकायां च सुिणयस्याभूषणं धारयति ििातप अन्द्नस्य अभािेन उपिासः एि करणीयः। अन्द्नस्य गौरिगानम् आचायेण िराहतमतहरेणातप 

बहृत्संतहिायां कृिं यिा –  

अन्न ंजगतः प्राणाः प्रावृट्कालस्य चान्नमायत्तम्।
2 

अन्द्नं जगिः प्राणाः प्रािट्ृकालस्य जीिनस्य मूलकारणं यिोकं्तमुपतनषतद –  

अन्नाद् भूतानन जायन्ते जातान्यन्नेन वर्धन्ते।  

अर्तेऽनत्त च भूतानन तस्मादन्नं तदुच्यते।।
3 

 एिं प्रातणनां जन्द्मतस्ितिलयानां कारणमन्द्नमेि भिति। िैतिरीयोपतनद्यन्द्नस्य ब्रह्मरूपत्ि ंप्रतिपातदिम्  अन्द्नं ब्रहे्मत्युद्घोषपूियकं 

सिेष्ितप पदािेषु अन्द्योऽन्द्यमन्द्नादभािः प्रसज्यिे इति प्रोकं्त – ‘अन्नं ब्रहे्मषत व्यजानात्। अन्नादे्यि खषविमाषन भूताषन जायन्तेऽन्नेन 

जाताषन जीिषन्त। अन्नं प्रयन्त्यषभसंषिशषन्त’।
4 

 अन्द्नं ब्रह्मणोऽिधारणाया आधारोऽयं प्रिीयिे यद ्ब्रह्मिच्चीयमानमन्द्नं देिासुरमनुष्याणां जीिनाधारो िियिे। पराशरेण यिोक्तम् 

–  

अन्न ंप्रार्णाोः बलं चान्नम् अन्नं सिाार्ासार्कम्।  

देिासुरमनुष्याश्च सि ेचान्नोपजीषिनोः।।5 

 सिे शास्त्रकाराः अन्द्नमेि जीिनतमति प्रतिपातदििन्द्िः। परन्द्िु अन्द्नस्य उत्पादनािुं कृषेः आिश्यकिा अनुभूयिे अिायि् अन्द्नाय 

कृतषः मूलं िियिे, यिोकं्त पराशरेण –  

अन्नं षह र्ान्यसञ्जातं र्ान्यं कृष्या षबना न च। 

 अिायि् अन्द्न धान्द्याज्जायिे, कृष्या धान्द्यं जायिे, अन्द्नधान्द्ययोः परस्परमुपकायोपकारकभािसम्बन्द्धो तिद्यिे। 

 
1 कृषिपाराशरः प्रास्ताषिकम,् श्लोकः - 5 

2 बहृत्संहहता, गर्भलक्षणाध्यायः, श्लोकः - 1 

3 तैषिरीयोपनििद-ब्रह्मािन्दिल्ली, द्षितीयोऽिुिाक् 

4 तैषिरीयोपनििद-र्गुृिल्ली, प्रथमोऽिुिाक् 

5 कृषिपराशर प्रस्ताषिकम,् श्लोक - 5 
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 कृतषः अन्द्नोत्पादनािुं तियमाणं कमेत्युच्यिे। यस्य प्रिमा तिया कषयणं भिति। कृषकाः कषयणेनैि कृष्यभूतमं समीकृत्य 

बीजिपनातदकं किुुं पारयतन्द्ि। यद्यतप कषयणं व्यापकेऽिे कमयतिशेषं कषयणं लाङ्गलयोजनपूियकं कृिं अयमेि भूमेः प्रिमः संस्कारो भिति। 

एिं यद्यतप प्रत्यक्षरूपेण कषयणयोग्या भूतम भिति कषयणस्य साक्षाि् प्रयोजनं भिति अन्द्नस्य प्राततः। अिः कमयणः फलाश्रयत्िाि् ि एि 

पदािायः कृष्या इति िकंु्त शक्यिे।  

 अिः िियमानयुगे अत्यतधकं रसायतनकप्रयोगेण कृतषभूमेः िन्द््यात्िं जायिे। अिः प्राचीनकृतषतिज्ञानदृष््टया कृषेः 

प्रायोतगका्ययनं शोधपत्रेऽतस्मन् प्रस्िूयिे –  

अत्र सियप्रिमं प्रायोतगककृतषकमयहेिुः न्द्यादशयः प्रस्िूयिे –  

न्यादशाचयनस्य आिश्यकता 

1. समयस्य सदुपयोगो भिति । 

2. धनस्य अतधकापव्ययो न भिति । 

3. प्रदिानां संकलनं सम्यक् भिति । 

4. तिषयिस्िुनो तिशे्लषणे सौति्यमागच्छति । 

5. पररणामे तिश्वसनीयिा िैधिा च समागच्छति । 

  कृतषकमयतण म्यप्रदेशस्य रायसेनमण्डलान्द्िगयिस्य ग्रामः सुल्िानगञ्जनामको ग्रामः स्िीकृिः। यिा - कृतषकाययस्य प्रयोगािुं 

ग्रामसुल्िानगञ्जस्य पटिारी हल्का िमांकस्य 33 इत्यस्य क्षेत्रिमाङ्कस्य 302 इत्यस्य 250तडसतमलपररतमिा भूतमः  स्िीकृिा। यिा -  

कृषिकायााय भूमेोः न्यादशाोः 

कृषिप्रयोिाय भूषमपररमार्णम् िपनाथं बीजस्य 

पररमार्णम् 

बीजानां नामाषन बीजाना ं

जातयोः 

(Variety) 

कृषिकायास्य पद्धषतोः 

50. तडसतमलभूतमः (अधयएकडपररतमिम्) 3 तकलोग्रामाः आढकी (अरहरोः) लक्ष्मी कृतषपाराशरोक्तपद्धतिः (िैशाखे िपनम्) 

50. तडसतमलभूतमः (अधयएकडपररतमिम्) 3 तकलोग्रामाः आढकी (अरहरोः) लक्ष्मी कृतषपाराशरोक्तपद्धतिः (ज्येष्ठे िपनम्) 

50 तडसतमलभूतमः (अधयएकडपररतमिम्) 3 तकलोग्रामाः आढकी (अरहरोः) लक्ष्मी कृतषपाराशरोक्तपद्धतिः (आषाढे िपनम्) 

50 तडसतमलभूतमः (अधयएकडपररतमिम्) 3 तकलोग्रामाः आढकी (अरहरोः) लक्ष्मी कृतषपाराशरोक्तपद्धतिः (श्रािणे िपनम्) 

50 तडसतमलभूतमः (अधयएकडपररतमिम्) 3 तकलोग्रामाः आढकी (अरहरोः) लक्ष्मी कृतषिैज्ञातनकोक्तपद्धतिः (आषाढे िपनम् 

जूनस्य अतन्द्िमसताहे 

जुलाईमासस्य प्रिमसताहे िपनं 

श्रेष्ठम्) 

अतस्मन् शोधपत्रे अनुसन्द्धानस्य प्रयोगात्मकतिधेः प्रयोगः जािः।  
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कृिेोः प्रयोिात्मकामध्ययनम्- 

 कृतषक्षेत्रे प्रायोतगका्ययनेन तिना साियकतनष्कषयस्य पररकल्पना नैि किुुं शक्यिे। अिः प्राचीनकृतषतिज्ञानस्य महत्त्िम् 

अतभलक्ष्य कृतषपाराशरग्रन्द्िे आधुतनककृतषतिज्ञाने च नैके कृतषतिज्ञानसम्मिाः पक्षाः तिराजन्द्िे िेषां पक्षाणां िचनानाञ्च अत्र 

प्रायोतगकम्ययनं प्रस्िूयिे। ि े यिा- बीजसंहर- बीजोपचार- बीजिपन- रोपणतितध-आढकीतनरस्िीकरणादीना ं िियमानसन्द्दभे 

प्रायोतगकम्ययनं कृिम्। अतस्मन् प्रायोतगकनामके ि ेप्रस्िूयन्द्िे यिा- 

बीजसंहरस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

 माघमासस्य शुक्लपक्षस्य दशमीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्टे फरिरीमासे 17 िमे तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे 

सुल्िानगञ्जनामकग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िानुसारं बीजसंहरस्य प्रयोगः कृिः तितधश्च तितहिः । िच्च िचनं यिा- 

  माघे िा फाविुने माषस सिाबीजाषन संहरेत्।  

  शोियदातपे सम्यक् नैिार्ो षिषनर्ापयेत्।।
6 

बीजस्य पुषिकां कृत्िा षिर्ान्यं तत्र शोर्येत्।  

  बीजं षिर्ान्यसंषमशं्र फलहाषनकरं परम्।।
7 

 पराशरिचनानुसारेण माघमासे आढकीबीजानाम् एकत्रीकरणं कृत्िा, सूययिापेन शुष्कं कृत्िा सिेषां बीजानां िृणकरकटादीनां 

शोधनं कृत्िा पिृक्-पिृक् पुतटकां ि्िा पतित्रस्िले सिुं स्िातपिम्, अयं तितधः अत्यन्द्िम् अल्पव्ययसा्या िियिे । अनेन तितधना बीजस्य 

संहरम् अत्यतधकशस्योत्पादने समिुं भिति ।  

बीजोपचारस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

 फाल्गुनमासशुक्लपक्षस्य त्रयोदशीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्टे माचयमासस्य (एकतिंशतिः) 21 िमे तदनाङ्के 

रायसेनमण्डलान्द्िगयिसुल्िानगञ्जनामकग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िानुसारं बीजसंहरस्य प्रयोगः कृिः तितधश्च तितहिः । िच्च िपनं यिा- 

  एकरूपं त ुयद्बीजं फलं फलाषन षनभारम् । 

  एकरूपं प्रयत्नेन तस्माद्बीजं समाचरेत् ।। 

 अनेन श्लोकानुसारेण संहररिबीजानां स्िहस्िेन शोधनयन्द्त्रेण एकरूपिा मया कृिा, ित्पश्चाि् एकरूपबीजाना ंसूययिापेन शुष्कं 

कृत्िा पुरिकां च बद्् िा पतित्रस्िाने स्िातपिम् । ित्र पराशरीयिचनं यिा- 

न िवमीके न िोस्थाने न प्रसूता षनकेतने।  

न च िन्ध्यािषत गे्रहे बीजस्थापनमाचरेत्।। 

नोषछिषं्ट स्पशायेद् बीज ंन च नारीं रजस्िलाम्।  

 
6 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक - 77 

7 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक - 158 

92



4 
 

न िन्ध्या िषभार्णी चैि न च सहाोः प्रसूषतका।। 

घृत ंतैलं च तकं्र च प्रदीपं लिर्णं तथा।। 

बीजोपरर भ्रमेर्णाषप कृिको नैि कारयेत्।।
8 

 पाराशरानुसारेण िल्मीकस्िले गोस्िाने, स्त्रीप्रसूिस्िले, िन्द््यागहेृ च बीजं नैि स्िापयेि ् । शोधकत्राय िदनुगुणमेि बीजातन 

संस्िातपिातन मयातप बीजस्िापनकाले पराशरोक्तिज्ययस्िानेषु बीजस्य स्िापनं कृिम्। अयं बीजोपचारस्य तितधः आधुतनकतितधना 

अल्पव्ययसा्यः िियिे ििा च कृषकः स्िमेि किुुं शक्यिे । बीजस्य गुणििातप कृषकेण प्रत्यक्षरूपेण रष्टटं शक्यिे । अिः पाराशरीयतितधः 

समाजोपयोगी, कृषकोपयोगी च िियिे । 

हलप्रसारर्णस्य प्रायोषिकमध्ययनम् – 

 फाल्गुनमासस्य शुक्लपक्षे दशमीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे िषे माचयमासे अष्टादशतदनाङ्के रायसेनमण्डान्द्िगयिे 

सुल्िानगञ्जनामग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्ततितहि-कालमुहूिायनुसारेण हलप्रसारणं कृिम्।  

िैशाखमासे आढकीबीजिपनस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

  िैशाखमासशुक्लत्रयोदशीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्टे िषे मई मासे 19 तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे 

सुल्िानगञ्जनामकग्रामे रातष्िय-संस्कृि-संस्िानस्य भोपालपररसरस्य ज्योतिषतिभागस्य आचाययहंसधरझा-

आचाययभारिभूषतमश्रमहाभागयोः सतन्द्नधौ कृतषपाराशरग्रन्द्ितनतहििपनमुहूियकालादीनामनुसारेण अधैकड़ऽपररतमि भूमौ 3 

तकलोग्रामपररतमि-आढक्याः बीजाना ंिपनं मया कृिम् । िच्च पाराशरीय िचनं यिा- 

   िैशाखे िपनं शे्रषं्ठ ज्यैष्ठ ेतु मध्यमं स्मृतम्।  

   आिाढे चार्मं प्रोकं्त श्रािरे्ण चार्मामम्।। 

उत्तरात्रयमूलेन्रमैत्रपेते्रन्दुर्ातृिु।  

हस्तामयमर् रेित्या ंबीजिपनमुत्तमम्।।
9 

 आढकीबीजानां िपनकालाि् चिुदयशतदनाभ्यन्द्िरेषु-अङ्कुरणं सञ्जािम्। परन्द्िुम्यप्रदेशस्य िैशाखमासे जलिायु-अत्यतधकः 

उष्णः सञ्जािः । िेन कारणेन अङ्कुरणेन प्राताः लघ-ुलघु पादपाः तकतञ्चि् श्यामिणीयाः सञ्जािाः।  िपनाि् मासद्वयाभ्यन्द्िरे आढक्याः 

पादपेषु चिुः पञ्च िा शाखाः समागिाः । आढक्याः पादपाः मासद्वयाभ्यन्द्िरे एकहस्िपररतमिं ितृदं्ध सम्प्राप्नुिन् । आढकीपादपैः सह 

केदारेषु लघु-लघु िणृातन समागिातन िदा आढकीपादपानां तिकासो अिरुद्धो न स्याि् एिदिुं मासद्वय-मासत्रयाभ्यन्द्िरे िा िणृादीनाम् 

उन्द्मूलनं कृिम् । ििा च िपनाि् चिुमायसाभ्यन्द्िरे आढकीपादपेषु प्रसूनातन जािातन, परन्द्िु पुष्पेषु कीटपिङ्गादीनां प्रकोपोऽतप दृष्टः, िि् 

प्रकोपतनिारणाय कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्तधान्द्यव्यातधखण्डन (ऊँ तसतद्धः श्रीगुरुपादेभ्यो नमः । स्ितस्ि तहमतगररः) इति मन्द्त्रस्य प्रयोगः मया 

कृिः । िेन मन्द्त्रेण कीटपिङ्गातद-प्रकोपाणां तनिारणं जािम् । ित्पश्चाि् िपनकालाि् सपादपञ्चमासाभ्यान्द्िरे सिायतण पुष्पातण 

प्रकृतिपेलिफलेषु पररतणिातन जािातन । सुकुमारफलेषु यदा ईियः (इल्ली) दृष्टाः िदा िि् शमनािुं पुनः धान्द्यव्यातधखण्डनमन्द्त्रस्य प्रयोगः 

कृिः िस्माि् ईिीप्रकोपस्य तनिारणं सञ्जािम् । िैशाखमासे यतद आढक्याः िपनं तियिे िदा ईतिभयोऽल्पः भिति ििा फलेषु अन्द्िः 

 
8 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक –81--83 

9 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक –88-90 

93



5 
 

ईतिप्रिेशः नैि भतििुं शक्नोति। इत्यतस्मन् प्रयोगे अनुभूिः । िपनकालाि् साद्धयपञ्चमासाभ्यन्द्िरे आढकीपादपानां कियनं कृिम् । ििा च 

शोधनं कृत्िा 350 तकलोग्रामपररतमिं आढकीदलहनम् अधैकडतक्षिौ सम्प्रातम् ।  

 अतस्मन् आढकीप्रयोगकृतषकमयतण बीजियपररश्रमकिृयभ्यः मया तत्रसहस्ररुप्यकातण प्रदिातन तत्रसहस्रातण तिहाय 

षोडशसहस्ररुप्यकाणां लाभः प्रातः । इति शम् । 

ज्यैष्ठमासे आढकीबीजिपनस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

  ज्यैष्ठमासशुक्लपञ्चमीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्ट ेिषे जूनमासे 9 तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे सुल्िानगञ्ज 

नामकग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्ततितहििपनकालमुहूिायदीनामनुसारेण अधैकडपररतमिभूमौ 3 तकलोग्रामपररतमि-आढक्याः बीजानां िपनं 

मया कृिम् । िच्च पाराशरीयिचनं यिा- 

िैशाखे िपनं शे्रषं्ठ ज्यैष्ठ ेतु मध्यमं स्मृतम्।  

   आिाढे चार्मं प्रोकं्त श्रािरे्ण चार्मामम्।। 

उत्तरात्रयमूलेन्रमैत्रपेते्रन्दुर्ातृिु।  

हस्तामयमर् रेित्या ंबीजिपनमुत्तमम्।।
10 

 आढकीबीजानां िपनकालाि् एकादशतदनाभ्यन्द्िरेषु अङ्कुरणं सञ्जािम्। िपनकालाि् चत्िाररंशतिनान्द्िरेषु सम्पूणयकेदारं 

हररििणयमभूि्। िपनाि् मासद्वयाभ्यन्द्िरे आढक्याः पादपेषु चिुः पञ्च िा शाखाः समागिाः,  आढक्याः पादपाः साद्धयमासद्वयाभ्यन्द्िरे 

एकहस्िपररतमिं ितृदं्ध सम्प्राप्नुिन्। आढकीपादपैः सह केदारेषु लघु लघु अत्यतधकं िृणातन सञ्जािातन िदा आढकीपादपानां 

तिकासोऽिरुद्धः प्रभातििो न स्याि् एिदिुं मासद्वय-मासत्रयाभ्यन्द्िरे िा िणृादीनाम् उन्द्मूलनं च कृिम् । ििा च िपनाि् 

साद्धयत्रयमासाभ्यन्द्िरे आढकीपादपेषु पुष्पातण जािातन, परन्द्िु पुष्पेण कीटपिङ्गादीनां प्रकोपोऽतप दृष्टः िि् प्रकोपतनिारणाय 

कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्तधान्द्यव्यातधखण्डनमन्द्त्रस्य प्रयोगः मया कृिः। िेन मन्द्त्रेण कीटपिङ्गातद प्रकोपाणां तनिारणं जािम्। िि् पश्चाि् 

िपनकालाि् सपादचिुमायसाभ्यन्द्िरे सिायतण पुष्पातण कोमलफलेषु पररतणिातन जािातन । सुकुमारफलेष ुयदा ईियः दृष्टाः िि् शमनािुं पुनः 

धान्द्यव्यातधखण्डनमन्द्त्रस्य प्रयोगः कृिः िस्माि् ईतिप्रकोपस्य तनिारणं सञ्जािम् । िपनकालाि् पञ्चमासाभ्यन्द्िरे आढकीपादपानां कियनं 

कृिम ्। ििा च शोधन कृत्िा 300 तकलोग्रामपररतमिम् आढकी दलहनम् अधैकड़तक्षिौ सम्प्रातम् । 

 अतस्मन् आढकीप्रयोगकृतषकमयतण बीजियपररश्रमकिृयभ्यः मया तत्रसहस्ररूप्यकातण प्रदिातन तत्रसहस्रातण तिहाय 13500 

रुप्यकाणां लाभः प्रातः । 

आिाढमासे आढकीबीजिपनस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

  आषाढमासशुक्लसतमीतििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्ट े िषे जुलाईमासे 11 तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे 

सुल्िानगञ्ज नामकग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्ततितहििपनकालमुहूिायदीनामनुसारेण अधैकड़पररतमिभूमौ 3 तकलोग्रामपररतमि-आढक्याः 

बीजानां िपनं मया कृिम् । िच्च पाराशरीयिचनं यिा- 

िैशाखे िपनं शे्रषं्ठ ज्यैष्ठ ेतु मध्यमं स्मृतम्।  

   आिाढे चार्मं प्रोकं्त श्रािरे्ण चार्ममम्।। 

उत्तरात्रयमूलेन्रमैत्रपेते्रन्दुर्ातृिु।  

 
10 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक –88-90 

94



6 
 

हस्तामयमर् रेित्या ंबीजिपनमुत्तमम्।।
11 

 आढकीबीजानां िपनकालाि् नितदनाभ्यन्द्िरेषु अङ्कुरणं सञ्जािम्। िपनकालाि् तिंशतितदनान्द्िरेषु सम्पूणयकेदारं हररििणुं 

दृष्टम्। िपनाि् मासद्वयाभ्यन्द्िरे आढक्याः पादपेषु चिुः पञ्च िा शाखाः समागिाः आढक्याः पादपाः ििा च एकहस्िपररतमिं ितृदं्ध 

सम्प्राप्नुिन्। आढकीपादपैः सह केदारेषु लघु लघु अत्यतधकं िणृातन सञ्जािातन िदा आढकीपादपानां तिकासािरोधः प्रभातििो न स्याि् 

एिदिुं मास द्वय-मासत्रयाभ्यन्द्िरे िा िणृादीनाम् उन्द्मूलनं च कृिम् । ििा च िपनाि् तत्रमासाभ्यन्द्िरे आढकीपादपेषु पुष्पातण जािातन, परन्द्िु 

पुष्पेण कीटपिङ्गादीनां प्रकोपोऽतप दृष्टः िि् प्रकोपतनिारणाय कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्तधान्द्यव्यातधखण्डनमन्द्त्रस्य प्रयोगः मया कृिः। िेन 

मन्द्त्रेण कीटपिङ्गातद प्रकोपानां तनिारणं जािम्। िि् पश्चाि ्िपनकालाि् सपादचिुमायसाभ्यन्द्िरे सिायतण पुष्पातण कोमलफलेषु पररतणिातन 

जािातन । सुकुमारफलेषु यदा अत्यतधक- ईत्याः दृष्टाः िि शमनािुं पुनः धान्द्यव्यातधखण्डनमन्द्त्रस्य प्रयोगः कृिः िेन मन्द्त्रप्रभािेण ईियः 

अल्पमात्रासु मिृा एि जािाः। िपनकालाि् साधयचिुियमासाभ्यन्द्िरे आढकीसस्यातन पक्िातन जािातन। िदा सम्पूणय सस्यस्य कियनं शोधनं 

च कृत्िा  250 तकलोग्रामपररतमिम् आढकी दलहनम् अधैकड़ऽतमिौ सम्प्रातम् । 

 अतस्मन् आढकीप्रयोगकृतषकमयतण बीजियपररश्रमकिृयभ्यः मया साधयतत्रसहस्ररूप्यकातण प्रदिातन साधयतत्रसहस्रातण तिहाय 

10250 रुप्यकाणां लाभाः प्राताः  

श्रािर्णमासे आढकीबीजिपनस्य प्रायोषिकाध्ययनम्- 

  श्रािणमासशुक्लतद्विीयातििौ िदनुसारेण 2016 िमे ख्रीष्ट े िषे अगस्िमासे 04 तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे 

सुल्िानगञ्ज नामकग्रामे कृतषपाराशरग्रन्द्िोक्ततितहििपनकालमुहूिायदीनामनुसारेण अधैकड़ऽपररतमिभूमौ 3 तकलोग्रामपररतमि-आढक्याः 

बीजानां िपनं मया कृिम् । िच्च पाराशरीयिचनं यिा- 

िैशाखे िपनं शे्रषं्ठ ज्यैष्ठ ेतु मध्यमं स्मृतम्।  

   आिाढे चार्मं प्रोकं्त श्रािरे्ण चार्मामम्।। 

उत्तरात्रयमूलेन्रमैत्रपेते्रन्दुर्ातृिु।  

हस्तामयमर् रेित्या ंबीजिपनमुत्तमम्।।
12 

 आढकीबीजानां िपनकालाि् सताष्टतदनेषु िा अङ्कुरणं सञ्जािम्। परन्द्िु अत्यतधक ितृष्टकारणाि् सिायतण अङ्कुरातण नष्टातन 

जािातन।  

कृषििैज्ञाषनकमतानुसारं आढकीिपनस्य प्रायोषिकमध्ययनम् –  

 कृतषिैज्ञातनकानाम् आढकीिपनकालतिषये मिमतस्ि-शीघ्रपक्िादीना ंिपनं जूनमासस्य प्रिमपक्षे करणीयम्।  िदनुसारेण 2016 

जूनमासे त्रयोदशे तदनाङ्के रायसेनमण्डलान्द्िगयिे सुल्िानगञ्जनामकग्रामे अधैकडपररतमिभूमौ 3 तकलोग्राम आढकबीजानां िपनं कृिम्। 

िपनकालाि् नितदनान्द्िरं बीजस्य अङ्कुरणं जािम्। िपनकालाि् अष्टदशतदनान्द्िरं सिुं केदारं हररििणयमयं दृष्टम्। िपनकालाि् 

साधैकमासाभ्यन्द्िरे आढकीपादपैः सह घासिृणादीनामतप तिकासो जािः िि् तनिारणाय आढकीपादपान् पररिः भूमेः कषयणेन 

घासिणृादीनामुन्द्मूलनं कृिम्। आढकीपादपानां तिकासाय 150 तमतलग्रामपररतमिः उियरकन्द्िोलप्लसनामक-ओषधेः प्रयोगः कृिः िेन 

 
11 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक –88-90 

12 कृषिपाराशरः, कृषिखण्डः, श्लोक –88-90 
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प्रयोगेण आढकीपादपाना ंशीघ्रतिकासः सञ्जािः। िपनकालाि् मासद्वयाभ्यान्द्िरे आढकीपादपेषु पञ्च षट् शाखानाम् ितृद्धः एिञ्च 

हस्िद्वयपररतमिस्य तिकासो जािः। िपनकालाि् मासत्रयभ्यान्द्िरे आढक्याः पादपेषु पुष्पातण समागिातन। पुष्पेषु कीटपिङ्गादीनां प्रकोपो 

दृष्टः। िि् प्रकोपतनिारणाय 25 तकलोग्रामः (D.A.P.) डी.ए.पी. नामकस्य ओषधेः प्रयोगः कृिः। िेन प्रयोगेण कीटपिङ्गादीनां तिनाशः 

जािः एिञ्च आढकीपादपेषु पुष्पाणा ंतिकासोऽतप जािः। िपनकालाि् साद्धयत्रयमासान्द्िरे सिायतण पुष्पातण फलेषु पररतणिातन जािातन, 

परन्द्िु फलेषु ईतिप्रकोपः दृष्टः िा ईियः फलेषु छेदनं कृत्िा अन्द्िः प्रिेशं कृिित्यः। ईतिप्रकोपतनिारणाय 50 तमतलग्रामफसीनामकस्य 

ओषधेः प्रयोगः कृिः। िेन प्रयोगेण प्रकोपस्य शमनं जािम्। िपनकालाि् चिुियमासाभ्यन्द्िरे सिायतण फलातन पक्िातन जािातन िेषां छेदनं 

कृिम्। ििः शोधनं कृत्िा 342 तकलोग्रामपररतमिं आढकीदलहनं अधेैैकडतमिं सम्प्रातम्।  

 अतस्मन् कृतषिैज्ञातनकाढकीप्रायोतगकिपनकमयतण बीजोषतधियपररश्रमकिृयभ्यः षष्ठसहस्ररूप्यकातण प्रदिातन षष्ठसहस्रातण 

तिहाय 10,610 रूप्यकातण प्रातातन। 

षनष्किाोः -  

कृतषपराशरग्रन्द्ि-आधनुकतिज्ञानयोः आढकीिपनस्य प्रायोतगका्ययनेन ज्ञायिे यि् िियमानकाले कृतषपाराशरोक्तपद्धतिः उिमा 

िियिे ििा च अल्पव्ययेन अत्यतधकलाभकाररणी कृतष प्राचीनकृतषः िियिे इति शोधपत्रस्य तनष्कषयः।  
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ज्यौतिषे वृष्ेेःपूववानुमवनम ्

डॉ. संिोष गोडरव 

            तिक्षविवस्त्रतवभवग- प्रवध्यवतपकव 

केतरियसंस्कृितवश्वतवद्यवलयेः,श्रीरणबीरपररसरेः जम्म ू

भूमिका- 

‘वषृु सेचने’
1
 इत्यस्िात् भ्वामिगणस्थाि ् धात ोः ‘मियाां मिन्’

2
 इमत पामणमनसूत्रात् ‘मिन्’ प्रत्यये कृते ‘षु्टत्वां

3
 च वषषणाथे 

वमृष्टशब्ि  मनष्पद्यते वषेृ्टरथषद्वयिमस्त वमृष्टवषषमिमत अिरेण उच्यते - ‘वृमष्टवषषं ति’्
4
 वमृष्टशब्िस्य प्रसङ्गे शब्िाणषवेऽमप उल्लेखोः प्राप्यते 

यथा - अथ वमृष्टवषषििी केमचमिच्छमतत वषषणि्’
5
 वषेृ्टरथषस्य मववेचनावसरे हैि ऽमप स्वीयां ितां स्थामपतां यथा - ‘‘वषषस्तु सिाद्वीपाांशवमृष्टत्षु। 

वषषवरेऽमप वषाषस्तु प्रावमृष’’
6
 इमत।   

          वमृष्टपिेन जलवमृष्टां सूचयमत ज्यौमतषे वषेृ्टरनेकामन कारणामन प्रमतपामितामन 

 यत ्भास्करमकरणैजषलस्य बाष्पीकरणां तेन च िेघ  जायते, तिेव वषषमत, यथ िां  िनुना - ‘आमित्याज्जायते वमृष्टोः’
7
 तात्पयषमिििमस्त सूये 

एव वषेृ्टोः िूलकारणि्। एविेव लभ्यते ऋग्वेिसांमहतायाि् -  

अपाां नपातिवसे समवतारिुपस्तुमह। 

तस्य व्रतातयुश्िमत इमत।
8
 

 कीदृशां समवतारि् ? अपाां नपातां जलस्य न पालकि्। सततापेन श षकि ्इत्यथषोः। मकततु व्यासदृमष्टोः सवषथा मभतना वषेृ्टोः मवषये 

एतिपेक्षया सूक्ष्िाऽमप च। व्यासदृष््टया वषाषयाां न केवलां सूयषरश्ियोः एव हेतुरमपत ुचतरस्य वाय श्चामप भूमिकाऽमस्िन् वषषणे प्रािुख्यां भजते 

यथ िि्
9
 -  

   आतित्यपीिं सूयवाग्यनेेः सोमं संक्रमिे जलम्। 

   नवडीतभववायुयुक्तवतभलोकवधवनं प्रविािे।। 

   यि ्सोमवि ्स्रवविे सूयं ििभे्रष्ववतिष्ठिे। 

   मेघव ववयुतनघविेन तवसृजतरि जलं भुतव।। इमत 

 अथाषत् सूयषरमश्िश मषतजलिततररक्षां प्रमत यामत,  तच्च चतररमश्िसांय गेन आरषताां प्राप्य िेघरूपां धारयमत। िेघाश्च वाय्वाघातेन 

पुनोः जलां वषषमतत। एतेन द्वौ तथ्यौ सिक्षां आयातोः-  

1. न केवलां बाष्पा एव िेघाोः तिमस्तत्वां बाष्पािमप मभतनि्। 

2. सूयेण जलस्य केवलां बाष्पीकरणां अमपतु िेघीकरणिमप भवमत। 

एविेव  वायुपुराणे  मनगमिति् -  

   आतित्यरतममतभपीिं जलमभे्रषु तिष्ठति।
10 

 
1 पाणिनिधातुपाठः  भ्वादिगिधातसुंख्या 106 प.ृसं. - 
2 पाणििीयाष्टाध्यािीयाष्ट सू. 3/3/94 

3 तत्रैव सूत्र 8/4/41 

4 अमरससहंकृत अमरकोष 1/3/11 प.ृसं. 41 

5 तत्रैव व्याख्यायाम ्- 1/3/11 प.ृसं. 41 

6 तत्रैव व्याख्यायाम ्- 1/3/11 प.ृसं. 41 

7 मिुस्मनृतः- 3/76 

8 ऋग्वेिः - 1//2/6 

9 वायुपुरािम ्- 1/51/14-15 

10 कृषषपाराशरः, भूसमकायाम ्
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   पुनेः पिति िि् भूमौ पूयारिे िेन चवणाववेः।। इमत. 

 एविेव यजुवेिेऽमप प्र िि् यत् - ‘‘जलकणाोः वाष्परूपे सांघीभूय वायुरूपे इिे कणाोः आकाशे यामतत तेन च वमृष्टभषवमत। 

वमृष्टहेतुमवषये उपमनषत्सु बहुधा मिग्िशषनां भवमत। यथा - छाति ग्य पमनषमि प्राप्यते -  

तमस्ितनावसत्सम्पातिुमषत्वाथैतिेवाध्वानां पुनमनषवतषतते। तथैतिाकाशिाकाशद्वायुां, वायुभूषत्वा धूि  भवमत। धूि  भूत्वाऽभ्रां भवमत। अभ्रां 

भूत्वा िेघ  भवमत प्रवषषमत त इह व्रीमहयवा ओषमधवनस्पतयमस्तलिाषा इमत जायततेऽत  वै खलु िमुनषष्प्रपतरां य  य  ह्यतनिमतत य  रेतोः 

मसञ्चमत तदू्भय एवां भवमत।
11

 इमत  

शतपथब्राह्मणे वृषे्टोः कारणिमग्नररमत प्रमतपामितां तद्यथा -  

‘अग्नेवै धूमो जवयिे धूमविभ्रम् अभ्रवदृ्वतष्ेः’
12 

 पुराणेषु वषेृ्टोः कारणां सूयषमकरणैजषलस्य बाष्पीकरणप्रमियया मनगमिति ्एवञ्च मवमहतकाले तज्जलां वषषमत यथ िां  कूिषपुराणे - 

‘सूयषमकरणपीतजलां िेघेष ुमतष्ठमत, अथाषत् सूयषमकरणैोः जलस्य बाष्पीकरणां भवमत, तज्जलां अभ्ररूपां धारयमत तथा च मवमहतकाले भूिौ वमृष्टां 

कर मत। ततस्तज्जलां यथाकालां भूिौ वषषमत, तेन च सिुरोः पूररत  भवमत। तथैव च ब्रह्माण्डपुराणेऽप्युिि् - तेजोः (सूयषोः) भौमतकवस्तुभ्योः 

मकरणैोः जलां गह्ृणामत। प्राचीनानाां ित ेसूयष एव वमृष्टकारकोः भवमत यथ िि ्-  

‘सूयवाि् ति जवयिे िोयं िोयवि् सस्यवतन िवतिनेः।13 

 तथैव ईश्वरपे्रररताऽमप वमृष्टभषवतीमत प्राचाां िति्। पूवोिवमृष्टपद्धतेोः ब्रह्मवैवतषपुराणे वणषनां प्राप्यते यथा -  

   सूयाग्रस्िञ्च नीरञ्च कवले िस्मवि् समुद्भवेः। 

   सूयो मेघवियेः सव ेतवधवत्रव िे तनरूतपिवेः। 

   िस्िी समुिविविवय करेण जलमीतससिम्। 

   िद्यवि् घनवय िि् िद्यवि् वविेन पे्रररिो घनेः।। 

   स्थवने स्थवने पृतथवयवं च कवले कवले यथोतचिम्। 

   ईिेच्छयवऽऽतवभूािं च न भवेि् प्रतिबरधकम्।।
14 

 अत्र प्रथिश्ल कस्य पूवाषदे्ध ‘काले’ इमत शब्िोः सिागतोः सोः शब्ि  वमृष्टगभाषवमधां सांसूचयमत । मद्वतीयश्ल के सूयषकरैजषलािानस्य 

पद्धमतोः हमस्तकरेण जलािानतुल्यत्वाि् रूपकेण वमणषत  मवद्यते। कािमम्बनीग्रतथे वषेृ्टोः कारणां िेवता इमत मसद्धाततां ओझािहाभागेन 

मसद्धामततति् यथा -  

   िेववन् वसवयवन् िमाणयवन् सपीिीन् मरुिोऽतप च। 

   अभ्यथाये विे येषवमेषव वृतष्ेः प्रविािे।।15 

 िधुसूिनओझा िहाभागेन उिां  यत् वषेृ्टोः कारणां िेवताोः समतत इमत, ताोः िेवताोः कथां वषेृ्टोः कारणभूताोः ? अस्याोः मजज्ञासायाोः 

सिाधानां तैमिरीयसांमहतायाां प्राप्यते यथा -  

 अतग्नववा इिोवृतष्मुिीरयतव। मरुिव सृष्वं नयतरि। यिव खलु वव ऽसवववतित्यो रयड्रतममतभेः पयवा विािे अथ वषाति।16 

 गीतायाां तु वषाषयाोः हेतुत्वे यज्ञकारणमिमत प्र िि् -  

   अरनवद्भवतरि भूिवतन, पजारयविरन संभवेः। 

   यज्ञवद्भवति पजारयो यज्ञेः कमा समुद्भवेः।।
17 

 
11 छान्िोग्योपनिषद् 5.10.56 

12  शतपथब्राह्मिम ्– 5.3.5.17 

13 भारतीय वषृ्ष्टषवज्ञाि पररशीलि, प्रो. िेवीप्रसाि त्रत्रपाठी, पूवववाक्, पषृ्ठ- (iv)  

14  ब्रह्मवैवतवपुरािे, श्रीकृष्िजन्मखण्डे, 21 तमेऽध्याये, श्लोक- 105-107 

15 कािष्बििी श्लोक - 6, प.ृ - 11 

16 तैत्तरीय संदहता 2/4/10 

17 श्रीमद्भगवद्गीता – 3.14 
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 मकतत ुआधुमनकानाां ितां वमृष्टसतिभे - यिा आरषवाय ोः अपारिात्रा कैमश्चत् कारणैोः उपरर प्रयामत, तिा तस्य तापिाने तयूनता 

आयामत अतते च उच्चैोः गत्वा तमस्िन् सांघनन- प्रमियामप सम्पद्यते। उपरर गच्छमत वायौ सांघननप्रमियया िेघानािुत्पमिभषवमत। िेघाोः 

जलकणैमहषिकणैोः वा मनमिषताोः भवमतत। इिे जलमबतिवोः सांयुिीभूय गुरुमबतिषुु पररवमतषतााः भवमतत। त ेएव सांघीभूताोः जलमबतिवोः गुरुत्वात् 

िेघान् पररत्यज्य भूिौ वषषमतत। इत्थां िेघकणानाि् आकारवमृद्धप्रमिया एव वमृष्टििोः इमत कथ्यते।
18

 

 प्राचीनकालािेव भारतिेशस्तु कृमषप्रधानिेश ऽमस्त। भारतेन कृमषकिषणोः िहत्त्वां ज्ञात्वा अमधकामधकातन त्पािनां कृत्वा तस्य 

प्रमिया मवकामसता। वैमिकिशषनानुसारेण ‘अरनमयो ति नो िेिेः’ तस्िाितनिेव सांसारस्य प्राणाोः तमद्ध वषाषधीनि्। अथाषत् वमृष्टिाहात्म्यां 

वतषत एव अधुनाऽमप पुराऽमप च। यथैव ह्याचायो वराहमिमहरोः -  

   अरन ंजगिेः प्रवणवेः प्रववृट्कवलस्य चवरनमवयत्तम्। 

   यस्मवििेः परीक्ष्य प्रववृट्कवलेः प्रयत्नेन।।19 

भामववमृष्टज्ञानाय राजानयनस्य िहती भूमिका वतषते यथ िि् आचायषपराशरेण - 

   अिो वत्सररवजवनं मतरत्रणं मेघमेव च। 

   आढकं सतललस्यवतप वृतष्ज्ञवनवय िोधयेि्।।
20 

 एतेषाां वषेश-िमतत्र-िेघ-आढकानाां श धनेन आगामिवषषस्य वषेृ्टोः पूवाषनुिानां सम्यिया भवमत। आचायष पराशरेण ििशोः वषेश-

िमतत्र-िेघ-आढकानाां श धनप्रमिया प्रमतपामिता। अत्र वषेशश धनप्रमिया कथ्यते पराशरेण यथा  -  

   िवकं तत्रगुतणिं कृत्वव तद्वयुिं मुतननव िरेि्। 

   भवगतिष्ो नृपो जे्ञयो नृपवरमरत्री चिुथाकेः।।
21 

 अथाषत् शकसम्वत्सरस्य मत्रमभोः गुणनां कृत्वा मद्वयुतां करणीयि्। मद्वयुतां गुणनफलस्य सप्तमभोः मवभजेत् यत् शेषां प्राप्यते। तत्सांख्यक  

ग्रहोः राजा भवमत।  नपृात् चतुथो य  ग्रह  सोः ग्रहोः ितत्री भवमत इमत। उिाहरणेन स्पष्टां ज्ञानां भवमत।  

 ज्य मतषशािस्य मसद्धाततसांमहताग्रतथय ोः वषेशश धनप्रमियायाां िहातत  भेिाोः प्राप्यतते।  

सूयषमसद्धातते वषेशानयनाय अहगषणेन वषेशसाधनस्य प्रमिया वमणषता। यथ िां  सूयषमसद्धातते -  

   मवसवब्ितिनसंख्यवपं्त तद्वतत्रघ्नं रूपसंयुिम्। 

   सप्तोदृ्धिवविेषौ ि ुतवजे्ञयौ मवसवषापौ।22 

 अस्य आशयोः अमस्त -  

[{
अहर्गणाः

30
 × 2} + 1] ÷ 7 = शेषतुल्यः मासेशः। 

तथा - 

{(
अहर्गणाः

360
  × 3) + 1} ÷ 7 = शेषतुल्यः वषेशः। 

 

 मकतत ुिकरतिसाररण्याां मलखमत यत् पञ्चाङ्गेषु वषेशोः तस्य मिनस्य स्वािी ितयते यमस्िन् मिने चैत्रशुक्लप्रमतपिा भवमत एवां 

ितत्री तमिनस्य भवमत तमिने िेषसांिामतत भवमत। िेघेशोः तमिनस्य स्वािी भवमत यमिने आराषनक्षत्रां सांजायते अनेन मवचारेण सम्पूणषवषषस्य 

फलां मनष्कृष्यते। यथ िां  िकरतिसारण्याि् -  

 
18 जलवायु षवज्ञािम ्232 पषृ्ठे 

19 िहृत्संदहता, गभवलक्षिाध्यायः, श्लोकः -1 

20 कृसशपाराशरः, वषृ्ष्टखण्डः, श्लोक-2 

21 कृसशपाराशरः, वषृ्ष्टखण्डः, श्लोक-3 

22 सूयवससद्धान्तः, मध्यमाधधकारः, श्लोक-52 
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   चैत्रिुक्लप्रतिपतिवसे योेः ववरेः सेः रवजव। 

   मेषसंक्रवतरितिवसे यो ववरेः स मरत्री।। 

   कका संक्रवतरितिवसे यो ववरेः स सस्यवतधपेः। 

   िुलवसंक्रवतरितिवसे यो ववरेः स नीरसवतधपेः।। 

   आिवाप्रवेितिवसे यो ववरेः स मेघवतधपेः। 

   धनुसंक्रवतरि संक्रवतरितिवसे यो ववरेः स पतिमधवरयवतधपेः।।
23

 

 राजाित्यािीनाां मनणषये चैत्रशुक्लसूयोियव्यामपनी प्रमतपिायाां य  वार  भवमत तस्य वारास्यामधपमतोः राजा भवमत। यमि 

मिनद्वयव्यामपनीप्रमतपिा भवेत् तिा पूवषमिनस्य वारेशोः राजा भवमत। यमि किामचत ् सूयोियव्यामपनीप्रमतपिा न भवेत् तिा 

पूवषमिवसस्यामधपमतोः राजा भवमत यथ िां  रत्नावल्याि् -  

   चैते्र िुक्लप्रतिपति यो ववरोऽकोिये स वषेिेः। 

   उियतद्विये पूवो नोिययुगलेऽतप पूवाेः स्यवि्।।
24 

फल िये ग्रतथे अयिेव प्रसङ्ग  प्राप्यते यथा -  

  चैत्रस्य िुक्लप्रतिपतत्तथौ यो ववरेः स उक्तो नृपतिस्ििवब्िे।  

  मेषप्रवेिे तकल भवस्करस्य यतस्मतरिने स्यवत्स िु रवजमरत्री।।
25 

पराशरसांमहतायािमप एविेव भावोः – चैत्रिासस्य शुक्लप्रमतपिामतथौ य  वारोः भवमत, तस्य वारस्य य  ग्रहोः अमधपमतोः स्यात ्सैव ग्रहोः 

वषषस्य राजा भवमत। िेषसांिामतत प्रारम्भकाले य  मिवसोः स्यात् स एव मिवसस्य अमधपमतोः ग्रहोः राजितत्री भवमत।  

  मेषवतिववरवतधपतिं िरत्पतिं 

    चैत्रवतिववरवतधपतिं चमूपतिम्। 

  बवह्नी वङ्गवकतलङ्गमवलववेः 

    पौण्ड्राि गौडव प्रवितरि मवगधवेः।।26 

 सवेषाां ग्रतथानाां ित े चैत्रप्रमतपमि य  वारोः तस्य वारस्यामधपमतोः राजा भवमत। परततु आचायषपराशरस्य दृमष्टोः सवषिा मभतना 

राजामिमनणषये मवद्यते। पराशरेण गमणतेन सामधतवषेशोः एव ितयते।  

 अनेनाध्ययनेन ज्ञायते यत्.ज्यौमतषे वषेृ्टोः पूवाषनुिानाय अनेकाोः पध्ित्योः प्रमतपामिता वषैशद्वारा वषेृ्टोः पूवाषनुिानां युमियुिि्। 

 
23 कृ. पा. पषृ्ठ - 20 

24 रत्िावली, प.ृ- 18 

25 वदृ्िैवज्ञरञ्जिम,् प्रकरिम-्15, वषेशनििवयप्रकरिम,् श्लोक-10, पषृ्ठ -26 

26 पञ्चाङ्गपीदठकालेखिप्रक्रिया पषृ्ठ 26 
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_Xosnlafgrk;ka —f"kfof/k% rRlk/kukfu p 

T;ksfr dqekjh] “kks/kPNk=k] 

Jhykycgknqjjkf"Vª;laL—rfo'ofo|ky;%, Ukonsgyh 

jyotisinsinwar347@gmail.com 

 

Hkkjro"ksZ pRokjks o.kkZ% fojkV~iq#"kkn~ mRiUuk% czkã.k{kf=;oS';'kwæk%A1 r= losZ"kka 

dekZf.k fuf'prkfuA oS';L; dekZf.k fu/kkZfjrkfu xhrkeuqLeR̀;ks% Øe'k% & 

—f"kxksj{;okf.kT;a oS';deZLoHkkotEk~A2 

i'kwuka j{k.ka nkufeT;k/;;ueso pA 

okf.kT;a dqlhna p oS';L; —f"keso pAA3 

çkphuHkkjrs vkthfodklk/kukuke~ vkfFkZdksRiknukuke~ midj.kkuka fodkl% 

oSfndlafgrklq rnqÙkjofrZoSfndlkfgR;s p Li"V;k çek.k:is.k çkI;rsA 

çkphulkfgR;k/;;ukn~ Kk;rs ;r~ çkphuHkkjrs vkfFkZdO;kolkf;df'k{kk;ka 

i'kqfoKku&ouLifrfoKkukfnfofo/kks|ksxf'k{kk;k% lE;d~ fodklçdk'k% tkr% vklhRk~A —

f"ki'kqikyuokf.kT;kuka f'k{kk okrkZ dF;rs LeA egf"kZeuqers prlzks fo|k% ,o yksdL; 

lafLFkfrfuekZ.ka dqoZfUr & 

vkUohf{kdh =;h okrkZ n.Muhfr'p 'kk'orh%A 

fo|k ásrk'prlzLrq yksdlafLFkfrgsro%AA4 

Hkkjrs thfodklk/kus"kq —f"k% çkeq[;a HktrsA oS';deZf.k —f"kleqYys[k% çkI;rsA 

Hkkjrh;tyok;q% "kM̀rqla;qä% —"kdeZणि loZFkk vuqdwy% mi;qä'pA Hkwfe% moZjk] çk—

frdo"kkZf/kD;efrfjP; unhdwY;kdwiokणिtyk'k;kfnuk fl¥~pu;ksX;k vfLrA vr% Hkkjrs 

çkphudkyknso —"ks% leqfprks fodkl% tkr% vklhRk~A oSfndlafgrklq mÙkjofrZlkfgR;s p —

f"kfodklo.kZua çpqjek=k;ka yHkrsA 

osns vUuksRiknf;=h o"kkZflf¥~prHkwfe% oU|rs&  

;L;kUua ozhfg;okS ;L;k bek% i¥~p —"V;%A 

 
1
 czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% —r%A  

  m: rnL; ;n~ oS';% in~H;ka 'kwæks vtk;rAA _Xosnlafgrk ƒå@‹å@ƒ„ 
2
 Jhen~Hkxon~xhrk ƒŠ@†† 

3
 euqLef̀r ƒ@‹å 

4
 euqLef̀r 
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HkwE;S itZU;iRU;S ueks·Lrs o"kZesnlsAA5 

_Xosns |wrØhMka fogk; —f"kdeZ dj.kk; mP;rs &  

v{kSekZ nhO;% —f"kfer~ —f"kLoA6 

_Xosnh;inL; —".klhrkl%7  bR;srL; oSfnddks"ks jktohj'kkL=h —".kk —f"klk/kuh 

lhrk ;s"kka rs  vFkZeq)`rokUk~A8 ,oEizdkjs.k —"ksfoZ/kkue~ vkthfodk;S thoufuokZgk; p 

oSfndlafgrk;ka cgq/kk fyf[kre~A 

—f"kfodklk; —f"klk/kukfu egRoiw.kkZfuA çkphudkys ;s"kka —f"klk/kukuka fo/khuka p 

ç;ksx% fØ;rs Le] Hkkjrh;xzkes"kq rs"kkeso lk/kukuka fo/khuka p ç;ksxks·|kfi fØ;rsA 

orZekule;s vusds"kka uohukuka oSKkfudkuke~ vk/kqfudkuka lk/kuksिdj.kkuke~ vkfo"dkjs 

fodkls p अद्याणि çkphukuka lk/kukukeso vf/kdrj% ç;ksx% —"kdS% fØ;rsA 

—"ks% çk;% uSdksidj.kkukeqYys[k% _Xosnh;eU=s çkI;rs& 

'kqua okgk% 'kqua uj% 'kqua —"krq yk³~xyEk~A  

'kqua oj=k c/;Urka 'kque"Vªkeqfn³~x;AA9  

lk;.kHkk";s vL;kFkZ% vkpk;Zlk;.ksu ljyfxj;k Li"VhfØ;rs] Þokgk% cyhonkZ%ß 'kqua 

lq[kukeSrRk~A lq[ka ;Fkk Hkofr rFkk ogfURofr 'ks"k%A rFkk Þuj% usrkjks euq";k% d"kZdk%ß 'kqua 

dqoZUrqA rFkk Þyk³~xyEk~ß vfi 'kqua —"krqA Þoj=k% oj.ksu =k;ek.kk% çxzgk% Þ'kquaß c/;UrkEk~A 

Þv"Vªka çrksnaß 'kque~ Þmfn³~x;ß çsj;A 'kquk[;ks okf¸oUæ;ksjU;re% lq[k—íso%A 

rnuqxzgknsrRloaZ HkofRofr rL; JqfrlkekU;su Lrqfr%A10  

oSfnd;qxs "kfM~Hk%] v"VfHk% }kn'kfHk'p xksfHk% i`fFkohd"kZ.kksYys[k% _Xosns11] vFkkfi 

dkBdlafgrk;ka prqfoaZ'kfrxksfHkjfi mYys[k% vfLrA12 —"kdtuk% rL;ke~ vk—"VHkwE;ka 

'kL;sH;ks chtkfu j{kfUr LeA nk=s.k mr l̀f.k&}kjk iDo'kL;kfu fNÙok vUuL; mRiknua 

dj.kk; Lrqrs% mYys[k% cgq/kk çkI;rsA अमुeso HkkokFkaZ çLQqVhdqoZfUr v/kksnÙkk% eU=k% 

;quä lhjk fo;qxk ruq/os —rs ;ksukS oirsg chtEk~A 

fxjk p Jqf"V% lHkjk vlUuks usnh; br~ l.̀;% iDoes;kRk~AA13 

 
5
 vFkoZosnlafgrk ƒ„@…@†„ 

6
 _Xosnlafgrk ƒå@ƒ†@ƒ… 

7
 _Xosnlafgrk Š@ˆ@†Š 

8
 oSfnddks"k] i"̀B …ƒ… 

9 _Xosnlafgrk †@‡‰@† 
10 _Xosnlk;.kHkk";e~ †@‡‰@† 
11 _Xosnlafgrk Š@ˆ@†Š 
12 dkBdlafgrk „Š@Š 
13 _Xosnlafgrk ƒå@ƒåƒ@… 
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lhjk ;q¥~tfu do;ks ;qxk forUors i`Fkd~A 

/khjk nsos"kq lqEu;kAA14 

fujkgkoku~ —.kksru la oj=k n/kkruA 

fl¥~pfegk voreqæ.ka o;a lq"ksdeuqif{kre~AA15  

oSfndlafgrk;ka —f"klao/kZuk; fofo/kç;ksxk.kke~ vkfo"dkj% ifjyf{krks HkofrA 

moZjdL; —rs 'k—Riqjh"kin;ks% ç;ksxks y{;rsA fl¥~puL; —rs p çk;% o"kkZoyfEcuks·fi 

dwidwY;kfnç;ksxs.k Å"kjHkwfe% moZjk fØ;rsA —f"k;ksX;k Hkwfe% vIuLorh Å"kjHkwfe'p vrZuk 

insu mP;rsA _Xosns bUæ% moZjkHkwes% Lokeh çksä%A jkT;a jk"VªHkwfee~ moZjka fo/kkuk; loZnk 

;rrkEk~A16 _ro% —f"keqÙkeka dqoZfUr] dwY;k% çokg;fr tyk'k;kTtye~ vku;fr] _rqfHkjso 

jsfxLrkus"ofi vUue~ mRi|rsA17 vij= _Xosn ,o Hkwfefl¥~puk; es?kS% i;kZIrek=k;ka o"kkZ;ka 

lfr ìfFkoh 'kL;S% Hkfjrk HkofrA18 cyoTtynks es?k% ouLifr"kq xHkZ:is.kkiks n/kkfrA  

vuko`"Vîk o"kkZ;S ;Kfo/kkua fofgrEA es?kS% iksf"kr&flf¥~prdkj.kkr~ Hkwfefj;a itZU;iRuh 

'kCnsu mP;rsA19  

vkpk;Zfç;ozr—rxzUFks osnksa ds jktuhfrd fl)kUr bR;L; f}rh;[k.Ms fl¥~puk; 

dwY;k[kuuç;ksxk; osneU=k/k̀ra foLr̀rppkZo.kZuefLrA ekr`HkwE;S mP;rs] Þ;L;ka HkwE;ke~ 

vkiks·LeRifjpjk% lEHkw; vçekne~ vgfuZ'ka lekur;k ogfUr] lk 

vusdty/kkjk;qäHkwfejLeH;e~ vUua nnkrqA vLeku~ lk rstlk dkUR;k p fl¥~prqA20 

fdefi dk;aZ fd;rha lQyrka çkIL;fr] rr~ rL; dk;ZL; —rs ç;qäkfu lk/kukfu 

rL; dk;Zfof/k'p Ckzwr%A v| Hkkjrs —f"k{ks=s uSdkfu ;U=kf.k vkxrkfu] नैकााः णिधयाः सणति । 

िितमाने कृणिके्षते्र गिेििा प्रचलणि । xos"k.kkekxrk%A fofo/kçdkjk.kkeqoZjdk.kka çpqj% ç;ksxks 

fo/kh;rs] ;Lekr~ —f"kfoZ—fra ç;kfr fdUrq _Xosns —f"ki)rs%] lk/kukuka p fofgro.kZua á= 

i=s foòrEk~A rfLeu~ dkys bZ"kZ~;k}s"kjfgिेन lUrks"klq[kHkkosu —f"kके्षत्रे 

HkwfecyhonZtyksoZjd[kuu[kU;knhfu उिकरिाणन fodflrkfu tkrkfu vklUk~A 

िैणिककालीनकृणिद्वारा कृिकाः अधकंु लाभं प्राप्नोणि नास्त्यत्र सतिेहलेशाः ।  

 
14 _Xosnlafgrk ƒå@ƒåƒ@† 
15 _Xosnlafgrk ƒå@ƒåƒ@‡ 
16 dkS"khrfdczkã.ke~ ƒˆ@ƒ@… 
17 _Xosnlafgrk †@‡‰@… 
18 _Xosnlafgrk †@‡‰@‰ 
19 vPNkon rolk xhfHkZjkfHk% Lrqfg itZU;a uelk··fo;klA 

dfuØnn~ o"̀kHkks thjnkuw jsrks n/kkR;ks"k/kh"kq xHkZEk~AA _Xosnlafgrk ‡@Š…@ƒ 
20 vkpk;Zfç;ozr%] osnksa ds jktuhfrd fl)kUr] f}rh; [k.M] i"̀B … 
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“वैदिक कृदि: ( नक्षत्रादि आधारेिु कृदििः व्यवस्था )” 

 

          शोधच्छात्रिः - सतीश नौदियालिः, (सादित्यदवभागिः) 

            श्रीलालबहादरुशास्त्रीराष्ट्रियसंस्कृतष्ट्िश्वष्ट्िद्यालयः 

         (केन्द्रीयसंस्कृतष्ट्िश्वष्ट्िद्यालयः) निदेहली-११००१६ 

    दरूभाष- +919560557998  

अणुसंकेतः- satishosmi22n@gmail.com 

 
नमो वृक्षभे्यिः वनानाां पतये नम: 

ओिधीनाां पतये नमिः वृक्षाणाां पतये नमिः 

अरण्यानाां पतये नमिः ।। 

 

    कृष्ट्ष कायाास्य आरम्भः तु  मानिने निपाषाण कालादिै आरम्भं ष्ट्ियते। सैन्द्धि सभ्यतायाः जनाः 

साधुतया पररष्ट्िताः सष्ट्न्द्त।, येन प्रमाणेन हड़प्पा संस्कृतेः प्राप्ताष्ट्न अिशेषणाष्ट्न अस्माकं सम्मुखे दृश्यते। िषै्ट्दक 

कालात्  एि कृष्ट्षः  प्रधान सभ्यता रूपेण ष्ट्िकष्ट्सतः अष्ट्स्त। 

ऋग्िेदस्य दशमे मण्डले कृष्ट्षः कायास्य ष्ट्िष्ट्धः एिम् उपकरणानां ष्ट्िस्ततंृ िणानम् अत्र प्राप्यते। अत्र कृष्ट्षकमा एि 

प्रधान:। सकलस्य देशस्य अन्द्नदाता भिष्ट्त । सः िषृ्टयतपन् अष्ट्िगण्य के्षत्र ेआष्ट्दनं कायं करोष्ट्त। हलात् के्षतं्र कषाष्ट्त। 

समये बीजाष्ट्न िपष्ट्त । के्षतं्र पुत्रित अहोरातं्र रक्षष्ट्त । बीजा अनडकुररताष्ट्न सस्यष्ट्न जलेन ष्ट्सञ्िष्ट्त । तत्र कुलयाः 

कृत्िा के्षतं्र काले जलेन ष्ट्सञ्िष्ट्त । केषुष्ट्ित्के्षते्रषु इदृशं सौकायं न प्राप्यते। 

अन्द्नदातुः पररष्ट्स्िष्ट्तः शोिनीया िताते । आस्यां ष्ट्दष्ट्श सिै: प्रयष्ट्ततव्यम् । सहानभुूत्या ि िष्ट्तातव्यम् । 

सिाकारः तस्य साहाय्यािं यद्यष्ट्प प्रयतते तिाष्ट्प तस्य कष्ट ंन दरूीकृतम्। 

के्षत्रस्य कायं तु बष्ट्लिदा माध्यने भिष्ट्त । बीजरोपण ंष्ट्सिंन कायं ि ष्ट्नयमेन भिष्ट्त। यदा अन्द्नं पररपक्ि ं

संजातं पुनः दात्त्राष्ट्द माध्यमेन तस्य कतानकायाम् । प्रागंणेषु अन्द्नं एकष्ट्त्रकरणं कृत्िा पनुः पादेन उत िा यत्रमाध्यमेन 

अन्द्नस्य तस्य आिरणेन ष्ट्नरकासन ंभिष्ट्त ।  ऋग्िदेानुसार उदरनामके पात्र ेतस्य प्रयोगः बभूि। 

 

ऋग्िैष्ट्दककाले  िैष्ट्दककृष्ट्षकायास्य महत्तमोपयोष्ट्गता एिं सांस्कृष्ट्तकोन्द्नताः 

"अक्षय दिव्य कृदममत क्रशस्वािा” ऋग्वेि े( 10/347 ) 

दू्यत कायं पररत्यज्य कृष्ट्षः कायेषु प्रितृाः भिामः । 

तस्य कला ष्ट्िज्ञान ष्ट्िषये ि तस्य उपयोष्ट्गतायाः ज्ञानम्। 

िेदेषु कृष्ट्षः व्यिसायस्य अत्यष्ट्धकं महत्िपूण ंस्िानं प्रदीयते । ष्ट्कमिं अन्द्नेनिै ियं जीिामः। 

प्राष्ट्णना ंपालन ंपोषण ंि तेन माध्यमेन एि सम्भिष्ट्त। एतत् तु प्रमुखं स्रोतं्र दृश्यते। आया जनानां तु प्रधानकमा 

एि कृष्ट्षः कायं अष्ट्स्त। ऋग्िेद ेहलस्य कृते 'लांगलम्' शब्दस्य प्रयोगः ष्ट्ियते उत िा 'सीर' शब्दस्य प्रयोगः जायते । 

उत्पादकेषु यत् ष्ट्नधााररतं के्षत्रम् अष्ट्स्त तस्य कृते तु सिात्रैि उिारा इष्ट्त संज्ञा प्रदीयते । 

  ऋग्िेदस्य ितुिे मंडले कृष्ट्षसम्बद्धाष्ट्न श्लोकाष्ट्न सष्ट्न्द्त । तस्य महत्िं तत्र प्रष्ट्तपाद्यते।  भूम्योपरर कस्याष्ट्प 

ष्ट्कमष्ट्प स्िाष्ट्धकारं तष्ट्स्मन् समये न भिष्ट्त। सिं कायं तु सामूष्ट्हकतायां भिष्ट्त । जनानां कलयाणाय ि भिष्ट्त । 

कृष्ट्षकायं सम्माननीयं कायं अष्ट्स्त। ऋग्िषै्ट्दककाले जलमागास्य कृते कुलयाः शब्दस्य प्रयोग: दृश्यते। के्षते्रषु 

उत्पादनक्षमतयाः ष्ट्िकासः भितु तस्य कृते ष्ट्सिंानाष्ट्दककायं भिष्ट्त। धान्द्यं यि ंि खाद्यिस्तुष्ट्न आदाय आया जनाः 
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स्िपोषणं कुिाष्ट्न्द्त। प्रिषै्ट्दककालेऽष्ट्प कृष्ट्ष: महत्िं अत्यष्ट्धकं िधाते। िहृदारण्यकोपष्ट्नषदाष्ट्द स्िानेषु अस्य ष्ट्िषयस्य 

ष्ट्ििरणम् उत्तमतया सम्यक् रीत्या ि अनभुूयते । उत्तरिैष्ट्दककाले भषू्ट्म ष्ट्ितरणम् एिं शतपिब्राह्मणानुसारेण 

ब्राह्मणिणं पररत्यज्य सि ेकृष्ट्षः कायं कुिाष्ट्न्द्त। 

 

अथवववेिे कृदििः कायवया उपयोदगता- 

अििािेदे बहृद ्कृष्ट्षसाधनाष्ट्न सष्ट्न्द्त । तैतरीयसषं्ट्हतायां बीजिपनं धान्द्यकतानं प्रत्यक्षरूपेण दृश्यते। सम्भितः 

तष्ट्स्मन् समये कृष्ट्षकायं स्ििरमोत्कषे आसीत् । इत्िं प्रकारेण िैष्ट्दककालीन सभ्यताया: ष्ट्िष्ट्भन्द्नः आयामः सम्यक् 

रूपेण दृष्ट्ष्टगोिरः भिष्ट्न्द्त। कृष्ट्षः व्यिस्िायाम् आष्ट्िाकदृष््टयाऽष्ट्प भारतः उन्द्नतदशेः इष्ट्त ज्ञायते। अज्ञातसमयेरिेि 

भारतः कृष्ट्षः प्रधान देशः महानऋष्ट्ष पराशरः अष्ट्प कृष्ट्ष ष्ट्िज्ञानष्ट्िषये स्िमतं प्रस्तोष्ट्त तस्य प्रपौत्रः िष्ट्शष्ठाऽष्ट्प 

अष्ट्स्मन् ष्ट्िषये प्रिारं प्रसारं ि कृतिान । िैष्ट्दकसाष्ट्हत्ये भूष्ट्म शब्दस्य स्िाने कृत्र शब्दस्य प्रयोगः भिष्ट्त। 

इन्द्राष्ट्दकदिेताः अष्ट्प के्षत्रस्य पूजन ंकुिाष्ट्न्द्त। (तमिः न सिस्रभारां विवदन)। 

आचायव चाणक्यमते- काण्डां बीजानां छेिलेपो मधु व्रतेन कन्िनम् अदस्त। बीजानं सम्पूणािैष्ट्दक 

साष्ट्हत्ये ष्ट्िश्विाष्ट्सनः ष्ट्िन्द्तयष्ट्न्द्त मनन ं कुिाष्ट्न्द्त ि, एतत् कायं तु अस्माकं कलयाणाय 

सुव्यिष्ट्स्ितजीिनव्यापनकरणाय उपष्ट्स्ितः अष्ट्स्त। ‘अनन्ता वै वेिािः’ इष्ट्त शु्रष्ट्तिाक्येन िदेिाक्यं अनन्द्तराष्ट्शः 

इष्ट्त ज्ञायते । िदेव्यासने प्रष्ट्णना ंजड़मन्द्धता दृष््टिा िदेस्य ितुः खण्डः स्िीष्ट्ियन्द्ते । ऋग्, यजुः, साम, अििाः तत्राऽष्ट्प 

संष्ट्हता, ब्राह्मण, आरण्यकः, उपष्ट्नषदेषु ि ष्ट्िभक्तः िेदे रसायन, पयाािरण, िनस्पष्ट्त शास्त्रं, िास्तुशास्त्रञ्ि िणान ं

ष्ट्ियते । परञ्ि तत्राऽष्ट्प कृष्ट्षः व्यिस्िायाः सन्द्दभे महत्िपणूारूपेण एिं तत्त्िष्ट्िन्द्तनं कृत्िा ष्ट्िशष्ट्द िणानम् ऋषयः 

ष्ट्ियन्द्ते। प्रािीनसमयेरिष्ट्प ष्ट्िश्वष्ट्िद्यालयेषु कृष्ट्षः ष्ट्शक्षायाः ष्ट्िषये पाठनं भिष्ट्त स्म । ये ग्रामीणाः सष्ट्न्द्त, ते पशुपालन ं

कृत्िा ऋग्िेदानसुारेण कृष्ट्षः काये प्रितृ्ताः भिष्ट्न्द्त स्म । ऋग्िेदस्य एकष्ट्स्मन् मन्द्त्र ेऋष्ट्षः कथ्यते दू्यतकायं न करणीयं 

तस्य स्िाने कृष्ट्षः करणािं ियं प्रितृ्तः भिामः। अििािदेेऽष्ट्प ियं पठामः 

 ‘माता भदूम पुत्रोऽिां पृदथव्यािः’। 

यष्ट्स्मन् िषे कृष्ट्षः कायं प्रष्ट्त कोऽष्ट्प ष्ट्िघ्नः जायते तत्र ये ज्योष्ट्तषं जानष्ट्न्द्त ते स्िमतं प्रस्तोष्ट्त यिा- ऋष्ट्षः 

पाराशरः कथ्यते यष्ट्स्मन ्िषे सूयाः अष्ट्धपष्ट्तः भिष्ट्त तष्ट्स्मन् िषे िषाायाः अभाि: दृरयते, एिं यष्ट्स्मन् िषे िन्द्रः 

अष्ट्धपष्ट्तः भिष्ट्त तष्ट्स्मन् िषे सम्यक्तया िषृ्ट्ष्टः भष्ट्िरयष्ट्त। धन-धान्द्यं िधायष्ट्त ि । इष्ट्त प्रकारेण बुध-गुरु-शिुश्च 

अष्ट्धपतयः भिष्ट्न्द्त तष्ट्स्मन् िषे सामान्द्य ष्ट्स्िष्ट्त भिष्ट्त। 

 

शतपथब्राह्मणे- 

शुनः इष्ट्त शब्दस्य प्रयोगः समधृ्यिे एिं ष्ट्सतः शब्दस्य प्रयोगः कृष्ट्षः साधनाष्ट्न कृते।  

“सुनम्निः फलादि कृिन्तु भूदम सुनां दक नासा अदभयन्तु सुनां प्रजन्यो पयोदभिः सुनिः दसरिः 

सुनमाष्मुधत्रम्”। 

वेिे नक्षत्राधारे कृदििः व्यवस्थायािः वणवनम्- 

के्षत्र ेकषाणसमये नक्षत्रकालाष्ट्द गणनानुसारेण ष्ट्नधाारणं भिष्ट्त। नक्षते्रषु उत्तरभारपद-मगृष्ट्शरा-रोष्ट्हणी-मूल-

पुनिासु-परुय-श्रिणः ि हलः प्रसारणसमये प्रयोगः ष्ट्ियते । सूयाः यदा िषृराष्ट्शः ष्ट्स्िते, मीनराशौ, कन्द्या राशौ, 

ष्ट्मिुनराशौ ि प्रिेशः करोष्ट्त तदा हलः प्रसारणं भितु। इत्िं प्रकारेण ितुदाश िान्द्रपदेषु शुक्लपके्ष ष्ट्ितीया-ततृीया-

पञ्िमी-सप्तमी-दशमी-एकादशी-त्रयोदशी ि ष्ट्तिौ हलप्रसारणं भितु । यदा सूयाः रोष्ट्हणी नक्षत्र ेकुम्भराशौ प्रिेशः 

करोष्ट्त तदा फालगुनमासे िषृ्ट्ष्टः भष्ट्िरयष्ट्त। िैशाखे िन्द्रस्य प्रभािः दरीदृरयते। ज्येष्ठमासे ष्ट्ित्रा-स्िाष्ट्त-ष्ट्िशाखा 
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नक्षत्राणां योगे मेघस्य अभािः दृश्यते। आषाढमासे पिूा-उत्तर-पष्ट्श्चमष्ट्दशयोः िायुः प्रसरष्ट्न्द्त, श्रािणमासे रोष्ट्हणी नक्षत्र े

िषृ्ट्ष्टः भिष्ट्त, यदा मङ्गल-शष्ट्नश्च राशौ स्िाष्ट्त नक्षत्रान्द्तगाते भिष्ट्त तदा उच्िगुणित्तायां िषृ्ट्ष्टः भिष्ट्त। 

वरािदमदिर: स्व बृित ्सांदितायाम्- 

िाराहष्ट्मष्ट्हरः उपरोपणस्य ष्ट्िषये स्िमतं प्रस्तोष्ट्त। ष्ट्शष्ट्शरऋतौ िकृ्षाणां उपरोपणं भितु, हेमन्द्तऋतौ तिा 

शरदऋतौ अष्ट्प उपरोपणकायं करणीयम्। 

उपसांिारिः –  

इत्िं प्रकारेण ज्ञायते भारतीयकृष्ट्षः पध्दत्ौ एिं कृष्ट्षः उपकरणष्ट्िषये िैदषे्ट्शकः अष्ट्प ष्ट्िन्द्तनं कुिाष्ट्न्द्त। 

श्रीधमापालमहोदयस्य पुस्तकम् ‘इदण्डयन साइांस एण्ड िैक्नौलॉजी इन दि एदिन्थ सेन्चुरी’ तत्र भारतकृष्ट्षः िणान े

एिं तस्य उपयोष्ट्गतायाः ष्ट्िषये बहु ष्ट्िन्द्तनात्मकं िणानम् अष्ट्स्त। ऑस्िेष्ट्लया दशेेऽष्ट्प १६६२ तः एिं इगं्लैण्ड देश े

१७३० तः कृष्ट्षः कायाम् आरम्भ ं सञ्जातः। मेजर जनरल एलेक्जेण्डरिाकर महोदयस्यानुसारेण भारतीयकृष्ट्ष: 

पध्दत्या: प्रशंसा सञ्जातः। अस्माकं िदेे अष्ट्प ‘माता भूष्ट्म पुत्रोऽहं पषृ्ट्िव्याः’ इत्याष्ट्द िाक्याष्ट्न ष्ट्िभूष्ट्षताष्ट्न सष्ट्न्द्त। 

िेदेषु सिात्र अस्य उललेखः जायते। भो! िसुन्द्धरा ियं सदिै सिात्र ि  भित्याः कीष्ट्तं गायामः। 

 

सन्िभवग्रन्थािः – 

१. प्रािीन भारतीय इष्ट्तहास का िषै्ट्दक युग : सत्यकेतु ष्ट्िद्यालंकार, श्री सरस्िती सदन, नई ष्ट्दलली, ग्यारहिााँ 

संस्करण: २०११ 

२. प्रािीन भारत : डॉ. रमेशिन्द्र मजूमदार, ष्ट्ितीय संशोष्ट्धत संस्करण: १९७३ मोतीलाल बनारसीदास 

३. प्रािीन भारतीय संस्कृष्ट्त : िी. एन. लुष्ट्नया, लक्ष्मीनारायण अग्रिाल, आगरा २००६-०७ 

४. प्रािीन भारत की संस्कृष्ट्त और सभ्यता : दामोदर धमाानन्द्द कोसंबी, अनुिादक-गुडाकर मुले, राजकमल 

प्रकाशन नई ष्ट्दलली, तीसरा सशंोष्ट्धत संस्करण १९९० 

५.  प्रािीन भारत का सामष्ट्जक इष्ट्तहास : डॉ. जयशंकर ष्ट्मश्र, ष्ट्बहार ष्ट्हन्द्दी ग्रन्द्ि एकेडमी, पटना : ितुिा 

संस्करण १९८६ 

६. िैष्ट्दक साष्ट्हत्य में समाज : ०६/०१०/२०२० डॉ. योगेन्द्र ष्ट्संह, कला एिं धमा शोध संस्िान, िाराणसी 

२०११ 
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vk/kqfudçl³~xs _Xosnlafgrk;ka fl¥~pulk/kukfu 

vfHk"ksd% dqekj% mik/;k;% 

“kks/kPNk=%] loZn”kZufoHkkx%] 

Jhykycgknqj'kkfL=jkf"Vª;laL—rfo'ofo|ky;, ubZ fnYyh 

abhisheku86@gmail.com +919454181691 
Hkkjr/kjk —"k;s loZFkk mi;qäk vfLrA mR—"VHkwfetyok¸oks% dkj.ksu v;a ns'k% —

f"kç/kku% vfHkfgr%A rLekr~ —f"kdeZfuiq.kk% Hkkjrh;k% vklUk~A1 Hkwfefj;a };ks% Hkkx;ks% LFkkI;rs 

{ks=kj.;;ks%A2 vj.;kfu i'kqpkj.kk; {ks=kf.k p ukukfo/k—"k;s çfl)kfuA oSfnddkys çk;% 

tuk% xzkes"kq fuolfUr LeA3 xzkek'p rs"kka ik'kZ~oofrZ{ks=k.kka lehia HkofUr LeA {ks=nso% 

{ks=ifrukEuk çfFkr%A4 

_Xosns uSdLFkkus"kq —f"krRlEc)lk/kukukeqYys[k% orZrsA çeq[klk/kus"kq —f"kdk;kZ; 

fl¥~pua ije~ vfuok;ZEk~A o"kkZe~ moZjrka p o/kZuk; çkFkZukfo/kkueI;fLrA5 fl¥~pu—R;a çk—

frdo"kkZe~ vfrfjP;kfi —f=etylzksrLlq fuHkZje~ vklhr~ vfLr pA o"kkZ;S {ks=irs% Lrqfr% 

fØ;rs ;r~ ;Fkk xkoks fe"Vi;ks/kkjk% o"kZfUr rFkk vLeH;efi fe"V?k̀rfeo ifo=h—

re/kqjty/kkjk% o"kZrqA6 

;FkkFkZfLFkfra i';ke'psr~ Kk;rs ;r~ o"kkZHkkos fl¥~puL; vU;lk/kukfu o`Fkk orZUrs 

;rksfg —f=elk/kukfu ewyrLrq o"kkZtykU;so vkJ;fUrA _Xosns bUæò=klqjl³~xzkel³~?k"ksZ.k 

vfi Li"VhHkofr —f"kç/kkuHkkjrs o"kkZekgkRE;Ek~A bUæks o"kkZnso%] o`=klqj'p o"kkZck/kd% vlqj%A 

vrks es?k% dkE;rs ;r~ l% eधुjtysu lg lq[ke;ha o`f"Va djksrq& 

'kqua itZU;ks e/kquk i;ksfHk% 'kquk lhjk 'kqueLeklq /kÙkEk~A7 

fl¥~pukiks f}fo/kk vk|k [kfuf=ek ¼[kuusu mRiUua tyEk~½ f}rh;k p Lo;¥~tk 

¼Lo;a mRiUua tyEk~½&  

;k vkiks fnO;k mr ok lzofUrA 

[kfuf=ek mr ok ;k% Lo;atkAA8 

itZU;lwäsu Kk;rs ;r~ oSfnddkys es?k% o"kkZH;% leqfpr% ;kfpr% çkfFkZr'pA 

o"kkZUrs —"ks% mRiknus fl¥~puk; Øeks·fLr unhukEk~A ;= oSfndok³~e;s çk;% 

,df=a'kr~ unhuke~ mYys[k% vfLr] r=So _Xosn ,o i¥~pfoa'kfr% u|% mfYyf[krk% lfUrA9 

 
1
 _Xosnlafgrk ƒå@ƒ†ˆ@ˆ 

2
 _Xosnlafgrk ˆ@ˆƒ@ƒ† 

3
 _Xosnlafgrk ƒ@††@ƒå] ƒ@ƒ†ƒ@ƒ] ƒå@ƒ†ˆ@ƒ 

4
 _Xosnlafgrk †@‡‰@ƒ&Š 

5
 _Xosnlafgrk ‰@ƒåƒ@…] ƒå@ƒå‡@ƒ 

6
 _Xosnlafgrk †@‡‰@„ 

7
 _Xosnlafgrk †@‡‰@Š 

8
 _Xosnlafgrk ‰@†‹@„ 

9
 _Xosnlafgrk ƒå@‰‡@‡ˆ 
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flU/kqunh lokZf/kdegRoiw.kkZ vfLrA10 lIrflU/kqys[k% eqgqeqZgqoZrZrsA11 ljLorh] –"k}rh vu;ks% 

u|ks% cgq/kk mYys[kks HkofrA rsu fg Li"Va ;r~ v|or~ unh"kq vfi fl¥~puç.kkyh fuHkZjk 

vklhr~A flU/kqunh lokZf/kdty;qäk rn~xfr'khyRokr~ vfHkfgrkA vfro"kkZfHk% o`"kHkor~ 

xtZfrA i¥~pu|% flU/kqunha çfr ogfUrA12 i¥~punh;qäa LFkkua ijofrZdkys i¥~tkc bfr 

çfl)Ek~A13 

rnuUrja dwik% fl¥~pudeZf.k çkeq[;a HktUrsA dwik% vor mRl bfr :is.k çfl)k%A 

ekuo% dwiS% m|kuouyrkन ां flञ्चनां कृत्व  उत्कृष्ट नन सस्य नन फल नन च प्र प्नोनि । rnqRiUukUukfnfHk% 

çkf.kuks riZ;u~ çlhnfrA ;Fkk Hkä% ijes'ojçkIR;k iw.kZekuUneuqHkofr rFkk fiikloks·fi 

fe"Vty;qädwieklk| r`Irk% HkofUr LeA  

fo".kks% ins ijes e/o mRl%A14 

jTtq;qäksn¥~puS% ik"kk.kpØSokZ dwikn~ tya cfg% vkuh; fl¥~pua fØ;rs LeA ;su 

pØs.k tya fuLlk;Zrs Le rr~ v'epØe~ mPpkpØe~ bfr :is.k çfl)e~ vklhRk~A vusu 

pØs.k oj=k vFkkZr~ jTto%] jTtqfHk'p dks'kk% yXuk% HkofUr LeA dwitya {ks=s"kq çki.kk; 

ukfydk% fØ;Urs LeA _Xosns dwiksYys[k% vLFkk;h vFkkZr~ [kfurxrZ:is.k vfLrA dFkf;rqa 

'kDuqeks ;r~ orZekudkyhuuydwiçrhdHkwrk% ,o oSfnddkyhudwik% L;q%A 

unhdwi;ks% i'pkr~ Øeks·fLr dwY;k;k%A unhH;% ,o dwY;k% fufeZrk%A u|Lrq LoHkkor% 

LoekxaZ fuf'pR; çogfUrA fdUrq dwY;kLrq ekuofufeZrRokr~ —f=ek% lrra çogfUrA 

b;eo/kkj.kk çkphudkys·fi vklhRk~A dwY;k tyk'k;okpdRosukfi of.kZr% vFkkfi —

f=ety/kkjkcks/kdks·fi dwY;k'kCnks cq/;rsA vr ,o rq dwY;klEcU/k% unhfHkjo';eklhRk~A 

dwY;kH;% nh?kZºzns"kq tykuke~ ,d=hdj.kL;kfi mYys[k% çkI;rsA dwY;k xks:iवU|k% oRlRosu 

vfHkeU;rsA osxoR;ks ty/kkjk% leqæa xPNfUrA vkdk'kkr~ tk;ekunku:io"kkZfHk% —"kdk% 

;okfnda o/kZ;fUrA 

orZekudkys fl¥~puk; bekU;so lzksrkafl –';UrsA v| ;koR;ks·fi dwY;k% lfUr ;Fkk 

x³~xugj&?kk?kjkugj&dkslhugjbR;k|% dwY;k% oSfnddkynso vuojra HkkjrHkqfo 

çokfgrx³~xk&;equk&flU/kq&,rRlgdkfj&unhH; ,o mn~Hkwrk%A iwoZorZ~;qÙkjçns'ks xzkes"kq 

ioZrçns'ks"kq p vYiek=h;tyoRdwisH;% tya u;uk; jTtwn¥~puç;ksxfof/k% fo/kh;rsA 

oSfnddkyL; v{k¸;dwikuka LFkkua orZekus uydwiS% xg̀hrEk~A fdUrq HkkjrL; 

ioZrh;{ks=s"kq v;a fof/kj|kfi vlQy ,o ;Fkk foU/;kpy{ks=sA  

orZekus fl¥~pulk/kukuka nks"kks ;r~ rs"kka fo—rLo:idwY;ktykfu çnwf"krkfu vHkoUk~A 

uydwik% iw.kZr% fo|qRk~&iSVªksfy;erSys"kq fuHkZjk% vHkoUk~A vlUrqfyri;kZoj.kdkj.kkr~ Dofpr~ 

 
10
 _Xosnlafgrk ƒå@‰‡@ˆ 

11
 _Xosnlafgrk Š@„†@„‰ 

12
 _Xosnlafgrk ƒå@‰‡ 

13
 _Xosnlafgrk ƒå@‰‡@‡ 

14
 _Xosnlafgrk ƒ@ƒ‡†@‡ 
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vfro`f"V% Dofpnukòf"V% –';rsA oSfndkFkZO;oLFkk;ke~ i'kqikyuL; çeq[k;ksxnkue~ v| 

ux.;a tkra ;Lekr~ —f"kdk;aZ ukukl³~dVS% xzLrEk~A 

orZekus Hkkjrs 'kL;kfu v'khfrçfr'kra çko`V~dkyk/kkfjrkfu lfUrA  

i¥~po"khZ;;kstuk;k% lk/kZprqLlglzn'kds"ofi f=a'kRçfr'krHkwfe% ,o flf¥~prk HkofrA vL; 

dkyL; vfuf'prnSokiद uUrjefi mRiknus vflf¥~prHkwes% pRokfja'kRçfr'kra ;ksxnkue~ 

vfLrA vr% 'kq"d{ks=s"kq tylaj{k.kL; egrh vko';drk vfLrA tuk% tya o`Fkk ,o 

न श;fUrA ò{kkjksi.ksu o"kkZlEHkkouk tSfodrÙokiwfrZ% p HkofrA एिस्म ि् dkj.kkr~ o`{kkjksi.ka 

leLय ां lek/kkrqa leFkZefLrA 

vr% vLekfHk% oSfnd—f"ki)freuql̀R; —f"kfodklks fo/ks;%A —"ks% 

leLrfodkllEHkkouk% fodklf;rO;k% çdk'kf;rO;k'pA lUrqfyrokrkoj.keso LoLFk—

f"kleqRiknua nkrqa leFkZEk~A i;kZoj.kL; vlUrqfyrrk oSnsf'kd—f"ki)fr% Hkkjrh;—

f"kfo/kuhR;FkaZ o`=klqjL; dk;aZ dq#r%A vr% bUæ:is.k çlr̀ka oSfnd—f"kekfJR; çof/kZrsu uwua 

Hkkjra iquHkkZ&Hkkjra Hkforqमर्हfrA 
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oSfnd—f"kO;oLFkkçdk'kue~ 

rst izdk”k%] “kks/kPNk=%] laL—rfoHkkx%] 

fnYyhfo”ofo|ky;%] fnYyh 

tejprakashjnu2016@gmail.com 

+919540374434 
HkkSfrdoLrqfodklçdk'kHkoua oSKkfud;qxa loZrks nhi;frA rLekr~ euksefLr"ds lokZnkS ,d% ç'uks Hkofr ;r~ 

dks·lkS çFkeks oSKkfudks] ;su fg dk;Zlk/kdk; ekuooiq"ks lk/kuRosu vkgkjlajpuk —rkA o;a i';keks ;r~ ekuothou;k=k;S 

lokZf/kda egRRoiw.kZe³~xefLr vkgkj%A ;rksfg ;fn Hkksäk vfLr rfgZ rL; HkksT;efi lqfuf'presoA rLekr~ 

ekuokgj.kh;kgkja dLekn~ o;ekIuqe% bfrA ,rL; mÙkjeLekfHk% oSfndlafgrkH;% çkI;rsA /keaZ ftKklekukuka çek.ka ijea 

Jqfr%] loaZ osnkr~ çfl)~;fr
1
 bfr euqokD;f/k;k mP;rs ;k lR;fo|k Hkqfo lfUr rklka osnks·f[kya iqLrdekfnHkwrEk~A osnL; 

rLekr~ iBua p ikBua ija JqfrJko.kek;Z/keZ%॥ vFkkZr~ vLeRiqjr% fo'oL; vkfnxzUFk:is.k osnk% Lor% vk;kfUrA dL;kfi 

lH;rka laL—fra p rL; xzUFkk% lE;d~ çfrikn;fUrA ;sukfniq#"ks.k tUe nÙka rsuSo ekuoL; LothouO;kikjk; 

vkgkjO;oLFkk;k% vfi KkufoKkua osnxzUFks"kq fufgrEk~A _f"kfHk'p rTKkueLeRi;ZUra çkfira rLekr~ rs oSKkfudk%A vkgkj'p 

rs"kka foKkuEk~A vkgkjO;oLFkk —f"kdeZ.kk lEi|rsA _f"kfHkjso chtkn~ QykokfIri;ZUrk fØ;k fufnZ"VkA vk;Ztuk% Loa jk"Vªa 

leqUusrqa —f"ki'kqikyukfndeZ dqoZfUr LeA veh çk—frd'kfäRosu o"kkZfo|qísosUæok;qnsoe#Rlw;kZfnlepZua fon/kfr Le bfr 

,sfráfonka ere~A 

;= _Xosnlafgrk;k% r̀rh;i¥~pee.Mys fogk; losZ"kq e.Mys"kq] fo'ks"krks n'kee.Mys —f"klEc)k% eU=k% lfUr] 

vFkkfi lEiw.kZlwäl³~[;k p "kfM~oa'kfrA r=So ;tqosZnlafgrk;ka }kn'kk/;k;s"kq v"Vkfoa'kfreU=s"kq] fo'ks"kr'p v"Vkn'kk/;k;s 

—f"klepkZ orZrsA r=So vFkoZosnlafgrk;kefi =hf.k lwäkfu iw.kZrks —f"kKkufoKkulaofyrkfu lfUrA 

v{kSekZ nhO;% —f"kfer~ —"kLo bfr osnkKkA l̀"Vs% osnL; p çFkeokD;s vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoèfRotEk~A 

gksrkja jRu/kkreEk~॥ vUu;kpuk vfi —rkA orZekus ekuoHkksT;s xks/kwer.Mqy;op.kdçHkr̀hfu çkeq[;a HktUrs] ;s"kka çk—

frdkj.;dkfu u yHkUrsA ,rRloZetZ;u~ ekuo% 'kL;iw.kZ{ks=k.kka Lokeh fl)%A ,rnso ìFkqpeRdkja ;Lekfn;a /kwfy/kwlfjr/kjk 

ìFoh jRu/kkrekA —f"k;ksX;'kL;kUuksRiknua ekuoL; ijeksR—"V% vkfo"dkjks orZrsA ;tqosZnlafgrk;k% v"Vkn'kk/;k;L; 

}kn'kks·/kksfyf[krks eU=% 'kL;lwpha n'kZ;fr& 

ozhg;'p es ;ok'p es ek"kk'p es fry'p es eqn~xk'p es [kYok'p es fç;³~xo'p es·.ko'p ';kekdk'p es 

uhokjk'p es xks/kwek'p es elwjk'p es ;Ksu dYiUrkEk~॥2 

xks/kwek% ;wÝsjht&VkbZfxzl&{ks=h;kj.;s"kq vfrçkphudkykr~ çkI;Urs Le] vLeknso rs"kka çpkj&çlkjks·Hkwr~ bR;so 

fo|kfFkZuks·/;kI;UrsA v;a rkoíks"kks ;rksfg ;tqosZnlafgrk;k% ,dksufoa'kk/;k;L; }kfoa'ks] ,dfoa'kk/;k;L; p ,dksuf=a'ks 

eU=s·fi xks/kweo.kZuefLrA rfgZ vj.;#fnra òFkk ,o bR;fi fl)~;frA ;kfKd—R;s"kq vfi r.Mqy;ofryksnZi;ks?kr̀e/kwukeso 

vfr'k;su fØ;rs LeA  

dy'kdj.MLFkkyhlUn'kjTTokfnxos"k.kk dsu —rkA nqX/kkn~ nf/k dFka ifj.kerhfr dsuknkS vkfo"dkjs.k dfFkrk] 

u df'pr~ tkukfrA fda df'pr~ foKkius leFkZ% ,rf}"k;sA rFkSo oSfnddkyhu—";ksRiknusH;% ç;qälk/kukfu u df'pr~ 

dFk;frA  

v| o;a i';keks ;r~ —"kdk% gy;U=S% Hkwfe% —f"k;ksX;k fo/kh;rs] fdUrq iqjkdkys gy;U=kf.k uklu~ rfgZ 

cyhonZç;ksx% fØ;rs LeA ;L; mYys[kks oSfndlafgrklq çkI;rsA ik'pkR;% yqMfox~ Li"Va euqrs ;r~ ekuolekts —"ks% 

çkjfEHkdl³~dsrk% _XosnL; n'kee.MyL;k"Vkfoa'klwäs lfUr& 

nsokl vk;u~ ij'kw¡jfcHkzu~ oukò'pUrks vfHkfofM~Hkjk;Uk~A 

 
1 euqLef̀r 
2 ;tqosZnlafgrk ƒŠ@ƒ„ 
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fulqæoa n/krks o{k.kklq ;=k—ihVeuq rígfUr॥3 

vfHkçk;ks·;a ;ísok% Loij'kqeknk; vkxR; vj.;kfu fNRok LoPNkfu —roUr%A vuUrja —f"k;ksX;Hkwfea fofgroUr%A 

;tqosZnlafgrk;k% uSds"kq eU=s"kq vUuefgEus] vUuifr;'kls] mÙkekUuksRiknuk; Hkwfe'kq)~;S] vfXu'kq)~;S pksP;rsA —

"k;s vko';dkfu rÙokfu Hkwfelw;ZgLrok;qj{k.kQyoÙotyksoZjdknhfu leqi;ksxk; ekuoks osns"kq fufnZ';rsA ekuo% Lo—f"ka 

fof'k"Væoks"k/khfHk% djksrhR;;a eU=ka'k% & 

la ek l̀tkE;fn~Hkjks"k/khfHk%A4 

vk/kqfuddkys fo"kkä/kwezkfney;qäe~ vUukfnHkksT;inkFkkZfnda ;Fkk lalsO;rs] u rFkk oSfnddkysA oSfnd—

f"kla;qäk% —"kdk 'kqfpRoifo=Roek/kq;ZlqxU/klqlaL—rRokfnda /;k;fUr LeA vr% rs"kkekgkjs nqxZU/kkfn;qäkifo=rk;k% LFkkua 

loZFkk oftZreklhRk~A rS% çkFkZuk fo/kh;rs ;r~  

e/kqerhuZ b"kL—f/kA
5
 

vL;k;efHkçk;ks ;r~ gs çHkks! vLekde~ vUukfninkFkkZu~ e/kqjkfnxq.klfgrku~ djksrqA 

osns"kq vUuL; —rs çk;% prqfoaZ'kfri;kZ;'kCnk% lfUrA ;s vUuL; fofHkUuxq.kku~ mi;ksxku~ CkzqofUrA  

çk—frd:is.k o"kkZfHk% fl¥~pudk;aZ lEi|rsA ;su fg unhunrMkx[kkrkfnda loaZ Hkfjra HkofrA iqu'p bekfu 

tykfu bfPNr—f"kdk;kZ; bfPNrLFkkus"kq uh;UrsA vk/kqfuddkys cU/kdwY;kfnfHk% unrMkxkfndL; LFkkukfu x̀ghrkfuA vrks 

;tqosZns bfPNro"kkZ;S çkFkZuk fo/kh;rs  

fudkes fudkes u% itZU;ks o"kZrqA6 

_Xosns {ks=k.kka —rs moZj&{ks= bR;u;ks% in;ks% ç;ksxks y{;rsA {ks=;ks% çdkj};e~ vIuLorh] vkrZukA7 {ks=s"kq 

oS;fädkf/kdkjL; çpyueklhRk~A oS;fädL;kfHkçk;ks ;r~ rfLeu~ {ks=s dqVqEcL;SdL;kf/kdkj% bfrA 

bekfu =hf.k fo"Vik rkuhUæ fojksg;A 

f'kjLrL;ksoZjkfnna e miksnjs॥8 

{ks=ikydL; ,dL; nsoL; ìFkd~ lÙkk LohfØ;rs] ;a Lo{ks=h;'kL; lEiUurk;S çkFkZ;fUr Le tuk% bR;soeqYys[k% 

_XosnL;prqFkZe.MyL; lIruofrres lwäs  

bUæ% lhrka fu x`º.kkrq rka iw"kkuq ;PNrqA 

lk u% i;Lorh nqgkeqÙkjkeqÙkjka lekEk~AA 

'kqua u% Qkyk fo—"kUrq Hkwfea 'kqua dhuk'kk vfHk ;Urq okrS%A 

'kqua itZU;ks e/kquk i;ksfHk% 'kquklhjk 'kqueLeklq /kÙk॥9 

iq"iQykfnfHkjkòrk vks"k/k;% fuR;a HkwE;ka çlfURofr çkFkZuk orZRks 

vks"k/kh% çfreksn/oa iq"iorh% çlwojh%॥ _Xosnlafgrk ƒå@‹‰@… 

 
3
 _Xosnlafgrk ƒå@„Š@Š 

4 ;tqosZnlafgrk ƒŠ@…‡ 

5 ;tqosZnlafgrk ‰@„ 
6
 ;tqosZnlafgrk „„@„„ 

7
 _Xosnlafgrk ƒ@ƒƒ‰@ˆ 

8 _Xosnlafgrk Š@‹ƒ@‡ 
9 _Xosnlafgrk †@‹‰ 
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oSfnddkyhu—f"kdeZçdkjku~ –"V~ok Kk;rs ;r~ orZekudkfyd—f"kfeo vklhRk~A moZj{ks=kf.k gy;U=S%  d"kZf;Rok 

chtoiu;ksX;kfu fØ;Urs LeA gy] Qky bfr Hkk"kk;ka ç;qä'kCnL; —rs oSfndHkk"kk;ka yk³~xy&lhj'kCnkH;ka mP;rsA 

moZjdL; —rs xkse;a djh"ka ok ç;qT;rs LeA  

vUus iDos tkrs {ks=kf.k nk=s.k drZ~;Urs LeA vUua ik=S% ekfiRok c̀gUeR̀dks"Bs"kq LFkkI;rs LeA rL; ekida 

ik=ewnZjukEuk vklhr~ bfr Kk;rs _p;k 

rewnZja u i`.krk ;osuA10 

;= çdks"Bs·Uua LFkkI;rs Le rRLFkkua fLFkfo bfr insu mP;rs 

cg̀Lifr% ioZrsH;ks% forw;kZ fuxkZ Åis ;ofeo fLFkfoH;%A
11
 

oSfnddkys thoufuokZgk; —"ks% vko';drk vklhRk~A vUukfndL; —rs —f"kdeZ dqoZUrLrL; lk/kus"kq vki%] 

yk³~xya] Hkwfe'psR;kfnda çk/kkU;rka LFkki;fUrA 

 
10
 _Xosnlafgrk „@ƒ†@ƒƒ 

11
 _Xosnlafgrk ƒå@ˆŠ@… 
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'ksj&, &d'ehj —f"k foKku ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; tEew ds oSKkfudksa rFkk Nk= Nk=kvksa }kjk 

çLrqr fd;s x, iksLVj 

Øe la[;k 'kh"kZd ys[kd 

1-  tEew ftys esa tSfod vkSj vtSfod cklerh [ksrh dk 

vkÆFkd fo'ys"k.k 

jkf'kdk egktu] vukfedk 'kekZ] yf{edkar 'kekZ 

vkSj jkÇtnj isf'ku 

2-  Lons'kh dhV çcaèku esa ikjaifjd Kku dh iquLFkkZiuk mek 'kadj] ih-ds- jk; vkSj lqèkkdj f}osnh 

3-  mM+n esa ,aFkzsDukst+ ds çcaèku ds fy, tSfod [ksrh ds 

?kVdksa dk ewY;kadu 

'kkbuh pkrd] nsÇonj dqekj cU;ky ,oa vejh'k oSn

  

4-  tSfod [ksrh % Hkfo"; dh vk'kk  uhj lksekDdk 

5-  elwj ds çeq[k jksx vkSj bldk tSfod çcaèku eueksgu Çlg] j.kchj Çlg] vejh'k oSn vkSj 

'kkbuh pkrd 

6-  tEew {ks= esa tSfod cVu e'k:e ¼,xsfjdl fcLiksjl½ 

mRiknu] xq.koÙkk vkSj dhVuk'kd vo'ks"k fo'ys"k.k 

ljnkj Çlg dkdjkfy;k] lfpu xqIrk] LVsuft+u 

fnfLdr vkSj nspu pkSfLdV 

7-  tEew&d'ehj ds eè;orÊ {ks=ksa es Lons'kh [kk| HkaMkj.k 

i)fr;ka% fdlkuksa ds ikjEifjd Kku dk nLrkosthdj.k 

ts- ,l- eUgkl] mek 'kadj] ,y-ds- 'kekZ vkSj 

jkds'k 'kekZ 

8-  Qly mRiknu esa vfXugks=k ¼gou½ dk egRo 'kkbuh pkrd] vejh'k oSn] larks"k dqekj Çlg ,oa 

eueksgu Çlg 

9-  Ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk vkj- ,l- ckspY;k] ,u- ih- Bkdqj] ,- ds- xqIrk] 

vkj- iwfu;k] nhid dqekj vkSj usehpan ;kno 

10-  pus esa tM+ lMu jksx ,oa mldk tSfod çcaèku 'kkbuh pkrd] vejh'k oSn] j.kchj Çlg ,oa lfpu 

xqIrk 

11-  pus esa gsfydksoikZ vkÆexsjk ¼gcusj½ ij varjQlyksa vkSj 

lhekorÊ Qlyksa dk çHkko 

çnhi dqekj dqekor] jhuk] rkyhe gqlSu] ch-ds- 

flUgk ,oa iq"isaæ dqekj ;kno 

12-  eôk ds eq[; jksx vkSj mudk tSfod çcaèku 'kkbuh pkrd] txnh'k vjksM+k] vejh'k oSn] v'kksd 

dqekj Çlg ,oa nhid dqekj 

13-  e'k:e ds vof'k"Vksa ls v‚xsZfud [kkn % Hkwfe dh 

mitkÅ {kerk c<+sxh rFkk chekfj;ksa ls j{kk 

ljnkj Çlg dkdjkfy;k] lfpu xqIrk] LVsuft+u 

fnfLdr vkSj nspu pkSfLdV 

14-  tSfod n'kkvksa esa pus dh teZIykTe ykbuks dk ewY;kadu 

rFkk ,sldksdk;Vk j‚ch dk y{k.k o.kZu 

f'kojkt Çlg iokj rFkk ,l- ds- Çlg 

 

15-  lgt —f"k & fdlkuksa ds fy, ojnku Hko dqekj flUgk] jhuk] xqjnso pan] eqfuck ckuks] 

çnhi dqekj dqekor vkSj uohu dqekj 

16-  ,dh—r dhV çcaèku ls ysdj tSfod lCth dh [ksrh rd jkds'k 'kekZ] dkÆrd dqekj] lsokax Mksyek vkSj 

:gkuk jQhd 

17-  lexz tkudkjh çnku djus ds fy, tSfod Ms;jh QkÉex 

ij ,d vko';drk vkèkkfjr osc ekMîwy dk fMtkbu 

vkSj fodkl 

ç.ko dqekj] çºykn ,l- lykfFk;k vkSj jkÇtnj 

isf'ku 

 

18-  tEew {ks= esa tSfod Ms;jh QkÉex ¼vksMh,Q½ çFkkvksa ij 

Kku ijh{k.k dk fodkl vkSj ekudhdj.k 

ç.ko dqekj] çºykn ,l- lykfFk;k vkSj jkÇtnj 

isf'ku 



114 
 

19-  tEew {ks= esa tSfod Ms;jh [ksrh ds çfr Ms;jh fdlkuksa ds 

–f"Vdks.k dks ekius ds fy, ,d iSekuk 

ç.ko dqekj] çºykn ,l- lykfFk;k vkSj jkÇtnj 

isf'ku 

20-  oeÊok'k % jksx vkSj dhV fu;a=.k dk ,d tSfod ,tsaV vfuy Hkknq] fodkl 'kekZ] Q+jkt+ Q+k:d+] jkds'k 

dqekj pkSèkjh vkSj 'ks"k ukjk;.k dqekor 

21-  tSfod vkSj vtSfod ifjfLFkfr;ksa esa cklerh dk vkÆFkd 

fo'ys"k.k 

lqf"erk jaxj] vfuy Hkê] lqèkkdj f}osnh vkSj 

uÇjnj iuks=k 

22-  oeÊdEiksÇLVx vkSj oeÊok'k% fVdkÅ tSfod —f"k ds fy, 

iks"kd rRoksa ds vafre lzksr 

'ks"k ukjk;.k dqekor] vt; xqIrk] eksfudk esfu;k] 

T;ksfr 'kekZ] jkds'k dqekj pkSèkjh vkSj vfuy Hkknq 

23-  fofHkUu [kjirokj çcaèku çFkkvksa dk tSfod cklerh 

¼cklerh 370½ ds [kjirokj vkSj mit ij çHkko 

fjfrdk xqIrk] uÇjnj iuks=k] fodkl 'kekZ] jktho 

Hkkjr vkSj eX/ksÜoj 'kekZ 

24-  ckuZ;kMZ cktjk% tSfod —f"k ds fy, ,d laHkkfor Qly lqHkk"k lh- d';i 

25-  tSo moZjd% tSfod [ksrh ds fy, ojnku reUuk 'kekZ] foosd ,e- vk;kZZ] ih- ds- jk; vkSj 

fodkl 'kekZ 

26-  tSfod ifjfLFkfr;ksa ds rgr xsgwa ¼fVªfVde ,LVhoe ,y-½ 

thuksVkbi dh fLFkjrk fo'ys"k.k 

peuçhr dkSj vkSj vatuh dqekj Çlg 

27-  ekbØksfc;y ck;ks&QksÆVfQds'ku% Qlyksa dks etcwr djus 

dk ,d tSfod rjhdk 

Q+jkt+ Q+k:d+] ijesaæ Çlg vkSj T;ksfr 'kekZ 

28-  tEew esa tSfod mRiknu ç.kkyh ds rgr fLFkjrk ds fy, 

Qly fofoèkhdj.k 

ehuk{kh vf= vkSj fjfrdk xqIrk 

29-  tSfod [ksrh & lrr —f"k dh vksj ,d jkLrk T;ksfr 'kekZ] vfuy dqekj vkSj ch- lh- 'kekZ 

30-  tSfod vkSj vtSfod [ksr esa cktjk ¼iuhlsVeXykSde½ dh 

o`f) vkSj mit {kerk 

eksgEen lkfnd vkSj jkds'k dqekj 

31-  tEew laHkkx esa pkoy ds jksx cq'kjk jlwy] vejh'k oSn vkSj txnh'k dqekj 

vjksM+k 

32-  ikjaifjd —f"k ç.kkyh% LFkk;h Qly mRiknu vkSj e`nk 

LokLF; çcaèku dh rRdky vko';drk 

ehuk{kh vf=] fjfrdk xqIrk] uhrw 'kekZ vkSj 

d+qjkr&my&,su&vkxk 

33-  tEew {ks= esa fHkUu mez ds vadqfjr çR;kjksfir tSfod xsgwa 

¼fVªfVdqesLVhoe ,y½ dh mit dk çn'kZu 

ufjanj iuks=k] fodkl 'kekZ] vkdk'k 'kekZ] lrh'k 

dqekj] cychj /kks=k vkSj ,l- ds- flag 

34-  tSfod ifjfLFkfr;ksa esa mit fLFkjrk ds fy, xsgwa dk 

ewY;kadu ¼fVªfVde ,fLVoe ,y-½ 

fgekuh 'kekZ] lqHkk"k lh- d';i vkSj uÇjnj iuks=k 

35-  gksek tSfod [ksrh% i;kZoj.k la'kksèku dk ,d fodYi 'kkS;kZ 'kekZ ,oae fn{kk 

36-  la?kfur VSfuu ;qä LFkkuh; isM+ ds iÙkksa ij vk/kkfjr 

i'kq vkgkj ls xk;ksa ls LoPN nw/k mRiknu 

lghe xksuh] ,- ds- ikBd] vkj- ds- 'kekZ] uhys'k 

'kekZ vkSj efyd vejhuk lsgj 

37-  tEew vkSj d'ehj esa ou vk/kkfjr mRikn % egRo vkSj 

vk;ke 

lquh'k 'kekZ] lq/kkdj f}osnh vkSj lqxa/kk [ktwfj;k 

38-  tSo moZjd% tSfod —f"k dh vksj ,d jkLrk ;kfg;k vdje yLdj ,oae ljcnhi dkSj 

39-  QwyxksHkh esa varjQlyksa ls çHkkfor Hkwfe lerqY; 

vuqikr 

[kkrh ekyks ,oae vkj- ds- leuks=k 

40-  tEew ftys esa ekSle vkèkkfjr —f"k &lykgdkj lsokvksa 

dk çHkko 

Qjgku vkflQ uk;dks ,oae ts-,l-eUgkl 
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41-  gYnh vkSj yglqu ikmMj laiwjd vkgkj ls tSfod 

czk;yj mRiknu 

lksukyh pkSèkjh] ute [kku] vkj-ds- 'kekZ] ,-ds- 

ikBd] fodkl egktu vkSj varjk xqIrk 

42-  ck;kspkj% ijkyh tykus dk fodYi fonq"kh] fodkl vcjksy] lck [kkrwu vkSj reUuk 

'kekZ 

43-  tEew laHkkx esa vkyw dh dkyh #lh ¼CySd LdQZ ½ jksx 

dk v/;u o çHkkoh fu;=.k ds fy, i;kZoj.k fgrs"kh 

lefUor jksx çc/ku çfr:i dk fodkl 

txnh'k dqekj vjksM+k] lfpu xqIrk] j.kchj flag] 

vejh'k oSn] fo'kky xqIrk vkSj lanhi pksiM+k 

44-  ck;kspj% ,d nh?kZdkfyd LFkk;h lzksr fonq"kh] fodkl vcjksy vkSj lck [kkrwu 

45-  LVªkcsjh ¼ÝSxfj;k ,Dl vuklk Mp½ dh mit vkSj 

xq.koÙkk ij IykaV xzksFk çkseksÇVx jkbtkscSDVhfj;k dk çHkko 

euh"kk HkV] vfer tljksfV;k] ç'kkar c['kh] nhi th 

HkV] deys'k ckyh vkSj 'kxqu Bkdqj 

46-  cklerh /kku esa xSj&jklk;fud [kjirokj çca/ku funk iVsy] ch- vkj- ctk;k] vkj- iqfu;k vkSj 

uohuk 

47-  LVª‚csjh &jfu;k fdLe ds fodkl] mit vkSj xq.koÙkk ij 

fofHkUu dkcZfud ehfM;k dk çHkko 

ç'kkar c['kh] xqjÇonj Çlg] fo'kky xqIrk] ih ds jk; 

vkSj nychj Çlg 

48-  miks".kdfVca/kh; balsfIVlksy esa gkbMªksfyd xq.kksa vkSj ty 

mi;ksx n{krk ij ck;kspkj vkSj [kkn dk çHkko 

ih;w"k 'kekZ] fodkl vcjksy] 'kqHke pïk vkSj fodkl 

'kekZ 

49-  'kq"d Hkwfe esa feêh dh xq.koÙkk ij d"kZ.k fØ;k;ksa vkSj 

ljlksa vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ksa dk vYidkfyd çHkko 

ratksr dkSj] ljcnhi dkSj vkSj tiuhr dkSj dqdyh 

50-  —f"k [ksrh% osnksa dk –f"Vdks.k yfyr mik/;k; 

51-  jktek ¼Qstksyl oYxfjl ,y½ ds jkbtksLQh;j ls 

Q‚LQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k dk vyxko vkSj mlds 

y{k.k   

usehpan ;kno] ih- ds- jk;] fczts'oj flag] vkSj 

foosd ,e vk;kZ 

52-  thjks ctV çk—frd [ksrh rtyh xqy'ku vkSj rkfgjk dkslj  

53-  tSfod vkSj ikjaifjd fdlkuksa dh vkthfodk ij —f"k 

okfudh dk çHkko  

rkfgjk dkslj] rtyh xqy'ku vkSj equktk xqytkj 

54-  lrr Qly laj{k.k ds fy, dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 

de djus dh vko';drk 

 

jkftanj isf'ku] ch-,l- galjk] dqynhi flag] jkds'k 

uank] jkds'k 'kekZ] jktdqekj] LVsuftu ;kaXlMu vkSj 

yoyh'k xxZ 

55-  çk—frd [ksrh & lÙkr —f"k mRiknu dk Hkfo"; nhid dqekj] vfuy dqekj] v'kksd dqekj xqIrk ] 

ujsUæ iky Bkdqj ]vkj ,l ckspY;k ,oa çnhi dqekj 

dqekor 

56-  ,dh—r —f"k ç.kkyh & ,d çk—frd [ksrh dk oSKkfud 

Lo#i  

 

ujsUæ iky Bkdqj] nyhi dkp:] fot; [ktwfj;k] 

v'kksd dqekj xqIrk] iq#"kksÙke dqekj 'kekZ] fodkl 

dkSy vkSj nhid dqekj 
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vk;kstu lfefr  
 

çks- ts- ih- 'kekZ  çks- enu eksgu >k Jh 'kfä dqekj ikBd 

Jh Jh 108 Jh gjsjke nkl egUr jksfgr 'kkL=h  Jh lq'khy dqekj 

vkpk;Z vfHk"ksd dqekj mik/;k; vkpk;Z egsaæ mik/;k; Jh fufru jkscfy;k 

MkW fo'o xqIrk  vkpk;Z lqjsUæ 'kkL=h Jh çcks/k 'kekZ  

MkW lat; 'kekZ Jh paæ'ks[kj  Jh 'kjn pUæ 'kekZ  

 Jh jkds'k xaMks=k  
 

l= vk;kstd lfefr ¼'ksj&, &d'ehj —f"k foKku ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; tEew ½ 
 

laj{kd çks ts ih 'kekZ  dqyifr 

la;kstd 

 

MkW ,l ds xqIrk  

MkW oh ds oYyh 

funs'kd çlkj 

funs'kd vuqla/kku 

leUo;d 

 

MkW fo'kky egktu  

MkW çse dqekj 

ofj"B oSKkfud ,oa çeq[k] ds oh ds dBqvk   

oSKkfud] ds oh ds tEew  

fo'ks"kK laidZ lfefr MkW vejh'k oSn  

MkW jkds'k 'kekZ  

MkW iou 'kekZ  

MkW vfuy HkV 

ç/kku oSKkfud vkSj çeq[k] ikS/kk jksx foHkkx 

ofj"B oSKkfud] —f"k foLrkj foHkkx  

oSKkfud] foLrkj funs'kky;  

oSKkfud] —f"k vFkZ'kkL= vkSj ,ch,e 

'kks/ki= iksLVj çLrqfr lfefr 

 

MkW fodkl 'kekZ  

MkW vfer tljksfV;k  

MkW ts ,l eUgkl  

MkW ufjanj iuks=k 

MkW , ds ikBd 

ç/kku oSKkfud vkSj çeq[k] e`nk foKku foHkkx  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] Qy foKku foHkkx 

oSKkfud] —f"k foLrkj foHkkx  

oSKkfud] vks,Qvkjlh 

oSKkfud] i'kq iks"k.k 

fganh vuqokn lfefr 

 

MkW mek 'kadj  

MkW Hko dqekj flUgk  

MkW ,u ds iadt 

ofj"B oSKkfud] dhV foKku foHkkx 

ofj"B oSKkfud] ikni dkf;Zdh foKku foHkkx 

oSKkfud] i'kq fo"k foKku foHkkx 

çdk'ku lfefr 

¼—f"k vuqHkkx½ 

 

MkW lq/kkdj f}osnh]  

MkW ih ds jk;]  

MkW jkds'k 'kekZ]  

MkW iquhr pkS/kjh]  

MkW iou 'kekZ] 

ofj"B oSKkfud] —f"k vFkZ'kkL= vkSj ,ch,e  

ofj"B oSKkfud] e`nk foKku] ,lh,pvkj  

ofj"B oSKkfud] —f"k foLrkj foHkkx  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] dsohds tEew  

oSKkfud] foLrkj funs'kky; 

¼i'kq foKku vuqHkkx½   

 

MkW uhys'k 'kekZ  

MkW çse dqekj  

MkW ç.ko dqekj 

oSKkfud] i'kq fpfdRlk foHkkx  

oSKkfud] ds oh ds tEew 

oSKkfud] i'kq fpfdRlk foLrkj foHkkx 

lalk/ku lfefr 

 

MkW fouksn xqIrk 

MkW iquhr pkS/kjh  

MkW fo'kky egktu  

MkW iou 'kekZ 

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] ds oh ds lkack  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] ds oh ds tEew  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] ds oh ds dBqvk  

oSKkfud] foLrkj funs'kky; 

çn'kZuh lfefr MkW czts'k vtzkor  

MkW vukfedk teoky  

MkW fo'kky  

MkW vt; dqekj  

MkW vk'kq lwnu  

Jh lkfgy 'kekZ 

Jh iadt esgjk 

Jh lquh'k 'kekZ 

ofj"B oSKkfud] ds oh ds dBqvk  

oSKkfud] ds oh ds dBqvk  

oSKkfud] ds oh ds dBqvk 

çksxzke vflLVsUV] ds oh ds dBqvk 

,l vkj ,Q] ds oh ds dBqvk 

ds oh ds dBqvk 

ds oh ds dBqvk 

'kks/kNk= 

forh; lfefr  

 

MkW fo'kky egktu  

MkW jkds'k 'kekZ  

MkW iquhr pkS/kjh  

MkW iou 'kekZ 

MkW çse dqekj 

Jh jkds'k diwj  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] ds oh ds dBqvk  

ofj"B oSKkfud] —f"k foLrkj foHkkx  

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] ds oh ds tEew  

oSKkfud] foLrkj funs'kky; 

oSKkfud] ds oh ds tEew 

fMIVh daVªksyj 
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