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 यनूनट – 1: ललगं की ुिधारणा और रूढ ि िाहदता 
 

‘‘कुछ इततहासकारम का मानना है कक मदहला ने ही सबसे पहले घरेलू फसलो‍ पोदन ककया और 

इस प्रकार कृषि की कला और षवज्ञान को प्रारंभ ककया। जब पुरूि अन्द् न की िोज में लशकार 

करने तनकलते थे, वहााँ मदहलाओं ने देशी वनस् पततयम से बीज इक्ा करना प्रारंभ ककया और 

अपनी रूधि अनुसार िाद्य पदाथय अन्द् न, िारा, रेशा और ईधन की दृिष्ट्न स ेउन्द् हें उठाना प्रारंभ 

ककया।  

डॉ. एस एस स् वालमनाथन  

इस युतनट के मुय य ब ि न्द् द ु 

 उदे्दश् य  

 पररचय  

 ललगं की ुिधारणाएं  

 ननष्ट् किस  

 र्ारांश  

 ुन्‍द य ु्‍ ययन 
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1.0  उदे्दश् य:  

 ‘ललठं’ संबंधी आधारभूत शब्ल दम से आवेदकम को पररितत  करना  

 षवलभन्द् न ‘ललठं की अवधारणाओं’ पर संकल् पना‍ मक सम  षवकलसत करना   

1.1 पररचय:  

संवैधातनक तनयमम के अनुसार मदहलाएं और पुरूि समान स् तर प्राप् त ककए हुए है। कफर 

भी समाज में मदहलाओं और पुरूिम को अलठ-अलठ नजररए से देिा जाता है। समाज ने ही 

ललठं की दरूी को जन्द् म ददया। स् त्री पुहोि होना समाज द्वारा तनधाररयत लिण होने के नाते, 

ललठं के आधार पर क‍ तयव् य और उ‍ तरदातय‍ वम को सा पा ठया है। सभी िेत्रम में ललठं भेद 

ठंभीर मुद्दा है और षवकास के ललए इसका तुरंत समाधान करना होठा। ललठं संबंधी मुद्दम के 

समाधान के ललए हमें षवलभन्द् न आधारभूत ललठं अवधारणाओं को सम ना अतनवायय है।  

1.2 ललगं की ुिधारणाएं:  

 यौन-कक्रया स् त्री पुरूि के ललए एक जैषवक प्रकक्रया है। इसी के द्वारा सिृष्ट्ट होती है और 

समय के अनुसार या स् थान अनुसार इसमें कोई पररवतयन नहीं होता है।    

1.2.2 ललगं:  

 ललठं का अथय यहााँ स् त्री या पुरूि से जु़े,े लिण और अवसरम से है अरै स् त्री-पुरूिम ल़ेके 

और ल़ेककयम के बीि समाज-सभ् यता के अनुसार संबंधम और मदहला समूहम या पुरूिम समूहम 

के बीि संबंधम से जु़ेा हुआ है। ये लिण, अवसर और संबंध समािजक रूप से तनलमयत और 

समािजक कक्रया के द्वारा सीिे ठए है। वे संदभय षवशिेक एवं पररवतयनशील होते है। स् त्री/पुरूि 

में षवलभन्द् न संदभभों  में ्‍ या प्र‍ यालशत है, स् वीकायय है और ्‍ या मूल् यवान है का तनधायरण करता 

है।  
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सामन्द् य उपयोठ में, ‘ललठं’ शब्ल द का उपयोठ कर और मादा के बीि अतंर ददिाने के ललए 

ककया जाता है। सामान्द् य शब्ल दम में, ललठं शब्ल द एक समाज में षवलशष्ट् न समय पर स् त्री और 

पुरूिम के बीि के संबंध बोध कराता है।  

यौन और ललगं के बीच ुतंर  

ललगं यौन 

समाज तनलमयत  जैषवक रूप से प्रररभाषित  

संस् कृततयम के बीि और एक ही संस् कृतत में 

लभन्द् न-लभन्द् न होता है।  

जन्द् म से तनधायररत  

भूलमका, उ‍ तरदातय‍ व, अवसर, आवश् यकता 

और बाधाओं के बीि अतंर को पहिानने वाले 

कारकम को समादहत करता है।  

सावयभौलमक  

पररवतयनशील है।  अपररवतयनशील है। 

1.2.3 ललगं - ुधंापन:  

 लोठम के बीि बातिीत में ललठं को नजर अदंाज करने की प्रकक्रया को ललठं-अधंापन या 

यौन अधंापन में धठना जाता है। ललठं-अधंापन नीतत षवलभन्द् न पररिस्थततयम, भूलमकाओं, 

आवाश् यकताओं और मदहलाओं, पुरूिम, ल़ेककयम और ल़ेकम की कलम को अनदेिा करता है।    

1.2.4 ललगं जागरूकता:  

 ललठं जाठरूकता वह सम  है कक सीिे ठए आिरण के आधार पर और पुरूिम के बीि 

लभन्द् नताएं समािजक रूप से तनधायररत ककए जाते है जो उन्द् हें संसाधनम की प्रतत तनयंत्रण करन े

की दिता और वहााँ स ेइक्ा होने वाले लाभम को प्रभाषवत करते है। इस जानकारी को ललठं 

षवश् लेिण के मा‍ यम से पररयोजनाएं, काययक्रमम और नीततयम के ललए लाठू करना िादहए।  
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उदाहरण: समान्द् यतया जनता में यह सम  है कक ‘‘भ-ूस् वालम‍ व’’ के संबंध में स् त्री-पुरूि के बीि 

सामािजक भेद भाव है।  

1.2.5 ललगं - र्ंिेदीकरण:  

ललठं संवेदीकरण षवद्यमान ललठं संबंधी भेदभाव मुदे्द और असमानताओ ंको सम ना और 

उजाठर करना और उन्द् हें रणनीततयम व कायभों  में समादहत करने की दिता है।  

उदाहरण: उपयुय्‍ त के अनुसार उदाहरणाथय यदद कृषि एवं ककसान कल् याण मंत्रालय, भारत 

सरकार यदद षवधध अनुसार प्राप् त भूलम में प‍ नी का नाम अतनवाययत  जो़ेने का तनणयय लेता 

है िजससे ककसान योजनाओं और काययक्रमम का लाभ उना सके तब संवेदीकरण का उदाहरण 

बनता है।  

1.2.6 ललगं िीक्षण (जेन्‍द िर लेन्‍द र्):  

 जेन्द् डर लेन्द् स जााँि वह अभ् यास है जहााँ मदहलाओं के लाभ के ‍ यान में रिते हुए षव‍ त 

प्रािप्त के ललए तनवेश करना है िजसके द्वारा मदहलाओं और ल़ेककयम के आधथयक अवसर बढने 

के साथ-साथ समािजक कल् याण  भी होता है। जेन्द् डर जेन्द् स जााँि में स् त्री-स् वालम‍ व व् यापारम का 

षव‍ तीयन, मदहलाओं को रोजठार देने के कायय तनष्ट् पादन ररकाडय रिने वाले व् यापार या अपन े

उ‍ पादम और सेवाओं के द्वारा मदहलाओं और ल़ेककयम की िजन्द् दठी में सुधार लाने वाली 

कंपतनयााँ है।  

1.2.7 ललगं रूह  ि़िाहदता:  

एक व् यककत को स् त्री या पुरूि के सामािजक समूह की सदस् यता के आधार पर उनके  ठुण, 

लिण औ भूलमकाओं को पढने का यह अभ् यास है। पूवय कल् पना ककए ठए षविार िजनके द्वारा 

स् त्री व पुरूि को मनमाने ढंठ से ठुण सा पना और भूलमकाओं तनधायरण करना और उन्द् हें ललठं 

आधार पर सीलमत रिना है।  

उदाहरण: पुरूि पररवार का कमाऊ सदस् य है।  
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         मदहलाओं के घर का काम करना है।  

1.2.8 ललगं पक्षपात:  

ललठं पिपात का अथय एक जेंडर के व् यि्‍त पर दसूरे की प्राथलमकता या तरफदारी है। यह 

पिपात जानबू कर या अनजाने में और कई तरह से ददिाई दे सकता ठुढ या प्रकदटत भी हो 

सकता है।  

उदाहरण: जन्द् म देते समय ल़ेककयम से अधधक ल़ेकम का प्राथलमकता देना।  

1.2.9 ललगं भेदभाि:  

ललठं रूद  ढवाददता के आधार प ककसी भी व् य्‍ त को पिपात की दृिष्ट्ट से देिना (आम तौर पर 

ललठं भेदभाव से जाना जाता है।   

उदाहरण: कुछ धालमयक स् थानम में मदहलाओं को आने नहीं देना।  

 

1.2.10 ललगं र्मानता:  

ललठं समानता का अथय है स् त्रीयम और पुरूिम को बीि फायदम और िजे मेदाररयम को बााँटने में 

तनष्ट् पिता और न्द् याय का प्रावधान करना है। यह अवधारणा स् त्री और पुरूिम की आवाश् यकताओं 

और अधधकारम को पहिानता है साथ ही इन लभन्द् नताओं को पहिान कर दोनम के बीि समानता 

का तनवारण करता है।  

उदाहरण: सुषवधाहीन ककसानम में सापेिता के आधार पर मदहला एवं पुरूि ककसानम में, मदहला 

एवं पुरूि के लक्ष् य अनुसार भूलम, ऋण, षवस् तार सेवाएं आदद संसाधनम का अधधक आवंटन।  

1.2.11 ललगं भूलमकाएं:  

एक षवशिे समाज/समुदाय में या अन्द् य षवशिे समूह जहााँ स् त्री या पुरूि के कक्रयाकलाप, लक्ष् य 

एवं उ‍ तरदातय‍ व के रूप में माना जाता है। ऐसे व् यवहारम को जेंडर भूलमकाएं कहते है। जेन्द् डर 
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भूलमकाएं आय,ु वठय, जातत, जतीयता, धमय और भौठोललक, आधथयक और राजनैततक वातावरण 

से प्रभाषवत या राजनैततक पररिस्थयम, िजसमें षवकासा‍ क प्रयास भी सिेमललत है के प्रकक्रया 

पररिस्थततयम, िजसमें षवकासा‍ मक प्रयास भी सिेमललत है के प्रततकक्रया के रूप में होता है। 

जेंडर भूलमकाएं िार प्रकार की  होती हें – उ‍ पादक, प्रजनक, समुदाय प्रबंधन और समुदाय 

राजनीतत।  

1.2.12 उत् पादक की भूलमका :  

यह वस् तओु ंका उ‍ पादन और सेवा प्रदान करने बेिने या आदन-प्रदान के ललए या पाररवाररक 

आवश् यकताओं की पूतती  के ललए स् त्री और पुहोिम द्वारा ककए जाने वाली ठततषवधधयम का संदभय 

लेता है।  

उदाहरण के ललए कृषि में, उ‍ पादन संबंधी ठततषवधधयााँ िजसमें कृषि, पशुपालन, षपछवा़े ेमें 

बाठवानी इ‍ यादद सिेमललत है; इन्द् हें ककसान अपने पररवार और अन्द् य लोठम के ललए उपयोठ 

करता है।  

1.2.14 प्रजन भूलमका :  

 यह समाज के कालमयकम में प्रजनन के आश् वासन हेतु आवश् यक ठततषवधधयम का संदभय 

ग्रहण करता है। इसमें बच् ि ेको रिना और बच् ि,े वयस् कम और कालमयकम के पररवारम के सदस् यम 

की देिभाल करना समादहत है। ये कायय लठभठ मदहलाएं ही करती है।  

उदाहरण स् वरूप एक रसोई के काम की यदद कोई मदहला अपने पररवार के ललए पका रही है 

तो वह प्रजनन भूलमका में आएठा और यही अठर रसोईया ककसी के घर में पका रहा है तो वह 

उ‍ पादन की भूलमका होठी।  

1.2.15 र्माज प्रबंधन भलूमका:  

 प्राथलमक रूप से समाज स् तर पर मदहलाओं द्वारा ककए जाने वाले कायय उनके प्रजनन 

कायभों  के अलावा पानी, स् वास् ् य और षवद्या जैसे सामूदहक उपयोठी पर अप्राप् त संसाधनम का 



    कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  (पीजीिीएईएम) 
________________________________________________________ 
 

11 
 

रिरिाव भी उन्द् हीं से ककए जाते है। ये काम उनके द्वारा स् वैिच्छक अवैततनक रूप से िाली 

समय में ककए जाने वाले कायय है।  

उदाहरण: पानी और ईंधन की लक़े ि यम का जंठलम से संियन   

1.2.16 र्माज की राजनीनतयों की भूलमका :  

 समाज स् तर पर पुरूिम द्वारा प्राथलमक रूप से ददए जाने वाले कायय जो औपिाररक 

राजनैततक स् तर प आयोिजत है और राष्ट् रीय राजनीतत की रूपरेि के अतंठयत है। यह कायय 

आम तौर पर पुरूिम द्वारा ककया जाता है िजसका प्र‍ यि पररणाम होता है या इसका पररणाम 

बढी शि्‍त और ओहदा होठा।  

उदाहरण: समुदाय या समुदाय की संपि‍त आदद के संबंध में ठााँव की बैनक या तनणयय लेना।  

उदाहरण  समुदाय या समुदाय की संपि‍त आदद के संबंध में ठााँव की बैनक या तनणयय लेना।  

1.2.17 नतगानी भूलमका :  

 इस शब्ल दा का संदभय उस त् य से है कक मदहलाएं अधधक समय तक और ददन के 

अधधक अतंरम में पुरूिम से अधधक काम करते है िूाँकी वे तीन ललठं संबधंी कायभों  में व् यस् त 

रहते है  प्रजनन, उ‍ पादन और समाज प्रबंधन कायय इसका संदभय ‘‘बहु-भूलमका’’ या ‘ततठुना 

उ‍ तरदातय‍ व’ से भी ललया जाता है।  

1.2.18 ललगं आधाररत कायस का आबंटन:  

 ललठं आधाररत कायय का आबंटन का अथय (स् त्री या पुरूि युवा या व ृकौ  कौन ्‍ या करेठा 

इसका संदभय कायय के षवलभन्द् न प्रकारम जैसे कारिानम में उ‍ पादकता कायय, कायायलय या भूलम 

पर; पुनरू‍ पादन कायय जैसे िाना बनाना, साफ-सफाई और पररवार के सदस् यम की देिभाल 

करना सामािजक कक्रयाकलाप जैसे सामािजक बैनकम में भाठ लेना आद ि  से है।       

1.2.19 ललगं आिश् यकताएं:  
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 ललठं आधार पर मदहला और पुरूिम के लभन्द् न-लभन्द् न उ‍ तरदातय‍ व होते है इस त् य पर 

तनभयर होकर मदहलाओं और पुरूिम की आवश् यकताए ंभी लभन्द् न-लभन्द् न होती है। इन आवश् यकताओं 

को प्रायोधठक या रणनीततक आवश् यकताओं के रूप में शे्रणीब कौ ककया जा सकता है।  

1.2.20 प्रायोगगक ललगं आिश् यकताएं (PGNs):  

 प्रायोधठक ललठं आवश् यकताएं वे आवश् यकताएं है जो समाज में सामािजक मान्द् यता प्राप् त 

भूलमकाओं को तनभाने में मदद करती है। श्रलमकम का ललठं आधार पर षवभाजन और समाज 

में मदहलाओं की तने न िस्थतत के बावजूद पी जी एन िनुौतीपूणय नहीं होती। पी जी एन एक 

षवशिे संदभय में पहिानी ठयी तुरंत एवं कधथत आवश् यकता की प्रततकक्रया है। वे प्राकृतत रूप स े

प्रायोधठक होते है और अपने जीवन की पररिस्थततयम में कलमयम जैसे पानी की उपलब्ल धता 

स् वास् ् य और प्रलशिण पर धितंा व् य्‍ त करता है।    

1.2.21 रणनीनतक ललगं आिश् यकताएं: (SGNs)  

 रणनीततक ललठं आवश् यकताएं षवशिे संदभय, ललठं आधाररत श्रलमक षवभाजन, शि्‍त 

और तनयंत्रण के अनुसार लभन्द् न-लभन्द् न होती हैा। इनमें न्द् याधिक अधधकार, प्रजनन अधधकार, 

घरेलू दहसंा, समान वेतन, भू-स् वालम‍ व अधधकार, इ‍ यादद मुदे्द सिेमललत है। एस जी एन 

मदहलाओं को समानता प्राप् त करने और षवद्यमाना भूलमकाओं में पररवतयन प्राप् त करने में 

सहायता देते है, तदद्वारा मदहलाओं की अधीनस् थ िस्थतत पर िनुौती देती है। प्रायोधठक ललठं 

आवश् यकताओं की तुलना में ये अधधक दीघयकाललक एवं कम दृिष्ट्ट ठोिर होती हे।  

1.2.22 ललगं र्ंबंधी मामले:  

 ललठं संबंधी मामले ललठं के आधार पर धितंा जताई जाने वाले मद और या स् त्री व 

पुरूि के बीि ललठं आधाररत लभन्द् नताएं है। स् त्री या पुरूिम का जीवन संबंधी सभी षविय और 

सामािजक पररिस्थतत, उनका अत  संबंध, संसाधनम का उपयोठ व उपलब्ल धता में उनकी 
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लभन्द् नताए,ं उनकी ठततषवधधयााँ और पररवतयन के प्रतत उनकी प्रततकक्रया, म‍ यस् यता और नीततयााँ 

ललठं मामलम में समादहत है।  

1.2.23 ललगं को माख् यधारा में लाना:  

 षवशिे काययक्रमम के द्वारा ललठं को षवशिे मद को रूप में सेबोधधत करने स् थान पर 

नीततयम, योजनाए,ं बजट में काययक्रमम/योजनाओं का कायायन्द् वयन और पररवीिण में ललठं पर 

षविार करना ही ल ि  ंठ को मुय य धारा में लाना है।  

ललठं को मुय यधारा में लाने की प्रकक्रया स् त्री पुरूिम को समान रूप से संसाधनम की उपलब्ल धता 

व तनयंत्रण, षवकास के लाभ और तनणयय आदद सभी षवकास प्रकक्रयाओं का अश् वासन करना है।  

1.2.24 ललगं षिश् लेिण:  

 ललठं षवश् लेिण मदहलाओं और पुरूिम, ल़ेककयााँ और ल़ेकम की पररिस्थतत एवं उनके 

बीि संबंधम को षवश् लेषित करना है। ललठं षवश् लेिण अन्द् य सामािजक आयामम पर भी षविार 

करता है जैसे अमीर और ठरीब, जातत वएं धमय, शहरी एवं ग्रामीण, लशक्षित एवं अल् पलशक्षित 

और इनका प्रभाव मदहलाओं और पुरूिम के बीि संबंध पर कैसे रहेठा। यह ललठं संबंधी सूिना 

को इ्‍ ्ा करेन और प्रसंस् करण की षवधध है। 

यह ललठं आधार पर पथृक की ठयी डटैा और ललठं की भूलमकाओं का सामािजक तनमायण की 

सम , श्रलमक का वठती करण कैसे ककया ठया और उसका मूल् य की डटैा प्रस् तुत करता है। ललठं 

षवश् लेिण षवकास के लाभ और स् त्री-पुरूिम के बीि संसाधनम को प्रभावी एंव समान षवभाजन 

और सफलता पूवयक ककसी भी नकारा‍ मक प्रभाव का पूवायनुमान लठाना और टालना। मदहलाओ ं

या ललठं के बीि संबंधम पर होठा। िजससे कक षवकास का प्रभाव  

1.2.25 ललगं आधार पर षिभािजत िटैा:  
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 ललठं षवश् लेिण के ललए सभी आाँक़ेम को ललठं के आधार पर पथृक करना िादहए ताकक 

स् थीयम और पुरूिम पर अलठ से प़ेने वाली प्रभाव को पहिान सके और उसे माप सके।  

1.2.26 र्ंर्ाधनों की पहााँच और ननयंत्रण:  

 संसाधनम की पहुाँि और तनयंत्रण अधधकार से संबंधधत है। स् त्री और परुूि के बीि 

असमानता का षवशिे पररणा ाम है।  

इस अवधारणा के तीन भाठ है   संसाधन, पहुाँि और तनयंत्रण पहला संसाधन का संदभय मा‍ यम 

और वस् तओुं से है िजससे आधथयक (घरेलू आय  या उ‍ पादकता (भूलम, यंत्र उपकरण, कायय 

ऋण , राजनैततक (नेत‍ृ व की दिता, सूिना और समायोजन और समय समादहत है। पहुाँि 

और तनयंत्रण के अथय में कुछ अतंर है।  

पहुाँि का संदभय षवशिे संसाधनम को उपयोठ और उससे लाभ वस् तुठत, षव‍ तीय, मानवीय, 

समािजक प्राप् त करने की दिता है। जबकक संसाधनम पर तनयंत्रण का अथय संसाधनम के उपयोठ 

पर तनयंत्रण लेने की दिता है। उदाहरण के ललए भूलम पर मदहलाओं के तनयंत्रण का अथय भूलम 

को उपयोठ करपान, स् वालम‍ व (न्द् यातयक रूप से ह्‍दार  और भूलम को बेिने या भा़े ेपर देने 

हेतु तनणयय ले पान है। संसाधनम की उपयोधठता और तनयंत्रण मदहला सश्‍ तीकरण के मुि 

त‍ व है उसके द्वारा ललठं समा ानता को प्राप् त ककया जा सकता ।  

1.2.27 ललगं बजहटगं (जेन्‍द िर बजहटगं):  

 षवकास के लाभ िजतना पुरूिम को प्राप् त हमठे उतने ही मदहलाओें को प्राप् त हाने के  

ललए जेन्द् डर मेनस् रीलमठं की प्रािप्त के ललए जेन्द् डर बजदटठं एक प्रभाव उपकरण है। यह केवल 

लेिाकमय का अभ् यास एक प्रभावी उपकरण है। यह केवल लेिाकमय का अभ् यास ही नहीं परंत ु   

नीतत/काययक्रम तैयारी, उसका कक्रयान्द् वयन और समीिा में जेन्द् डर का दृिष्ट्टकमण कायम रिने 

की तनरंतर प्रकक्रया है। जने्द् डर का दृिष्ट्टकम कामयम रिने की तनरंतर प्रकक्रया है। जेन्द् डर बजदटठं 

जेन्द् डर संबंधी भ ि न्द् नताओं के प्रभाव तथा जेन्द् डर संबंधी प्रततब कौता को बजट की प्रततब कौता में 
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पररवततयत करने के आश् वासन हेतु सरकारी बजटम का मूल् यांकन करना है। जेन्द् डर बजदटठं के 

तीन संघटक है नीतत मूल् यांकन, जेन्द् डर बजदटठं और जेन्द् डर लेिा परीिण।  

ललठं उ‍ तरदायी बजट, ललठं संवेदी बजट, ललठं बजट और मदहला बजट आम तौर पर एक के 

बदले एक प्रयु्‍ त होने वाले शब्ल द है।     

ललगं बजहटगं (जेन्‍द िर बजहटगं) 

 इसका संदभय ललठं संवेदी तरीके से बजट की कल् पना, तनयोजन, अनुमोदन, कायायन्द् वयन, 

तनरीिण, षवश् लेिण तथा लेिापरीिण करने से संबंधधत है।  

 पुरूि एवं ल़ेकम की तुलना में मदहलाओं और ल़ेककयम पर वास् तव में ककया ठया व् यय 

तथा राजस् व का षवश् लेिण सिेमललत है।  

 सरकार को नीतत कैसे तैयार समायोजन और पुन  प्राथलमकता देना है पर तनणयय लेने में 

सहायता प्रदान करता है।  

 प्रभावी नीतत कायायन्द् वयन यह अच् छा उपकरण है जहााँ पर यह जााँि ककया जा सकता है कक 

्‍ या आबंटन नीतत प्रततब कौताओं के अनुसार ककया ठया है और उसमें प्र‍ यालशत प्रभाव है।  

1.2.28 ललगं ले ापरीक्षा (जेन्‍द िर डडिहटगं):  

 ललठं लेिापरीिण ललठं बजेदटठं प्रकक्रया का एक भाठ है। जेन्द् डर लेिापरीिण की प्रकक्रया 

बजट कायायन्द् वयन के बाद ककया जाता है। यह षव‍ तीय आबंटनम के पुनरीिण की प्रकक्रया है 

िजसमें समय के साथ पररवतयनम, शयेरम की प्रततशतता इ‍ यादद पर षविार करता है। षवश् लेिण 

और अपनायी ठयी वास् तषवक व् यवस् थाओं, अपनायी ठयी कक्रया, पररणाम और योजनानुसार 

बजट आबंटनम का प्रभा ाव इन सभी को जेन्द् डर की दृिष्ट्ट से देिना है।  
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1.2.29 ललगं (जेन्‍द िर) ननयोजन:  

ललठं तनयोजन का संदभय षवकासा‍ मक काययक्रमेां के तनयोजन की प्रकक्रया से है और यह 

बदलती जेन्द् डर की भूलमकाओं लक्ष् यठत समाज की मदहलाओं और पुरूिम की ललठं संबंधी बदलते 

प्रभावम पर षविार करता है। 

1.2.30 ललगं तस् थता:  

जेन्द् डर तटस् ् य नीतत ककसी को भी और ककसी पररिस्थत, भूलमकाओं, आवश् यकताओ ं

और पुरूिम, मदहलाओं ल़ेका और ल़ेककयेां की रूधि से प्रभाषवत नहीं होता और ककसी को 

प्रभाषवत नहीं करता। वास् तव में, बहुत कम नीत ि यााँ जेन्द् डर तटस् थ होती है। जब कोई नीतत 

तनमायता ककसी नीतत को जेन्द् डर तटस् था होने का दावा करता है तो वे सामान्द् य तथा जेन्द् डर 

बेिबर होते है।  

1.3 उपर्ंहार:  

षविय ज्ञान प्राप् त करन ेके ललए ललठं एंव संबंधधत शब्ल दम की आधारभूत अवधारणाओं और 

पररभािाओं को सम ने की आवश् यकता है। मह‍ वपूणय शब्ल दम की अवधारणा‍ मक सम  अ‍ ययन 

क‍ ताय को आठे आन ेवाले षवियम को सम ने और सै कौांततक पि के अतं संबंध को जानने में 

सहायता करता है।  

1.4 र्ारांश:  

 जेन्द् डर शब्ल द एक समाज में षवशिे समय पर स् त्री और पुरूि के बीि संबंध का संदभय 

ग्रहण करता है।  

 जेन्द् डर संबंधी जाठरूकता को जेन्द् डर षवश् लेिण के मा‍ यम स,े पररयोजनाओं, काययक्रमम 

और नीततयम में लाठू करने की आावश् यकता है।  
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 ललठं संवेदीकरण वतयमान ललठं लभन्द् नताए,ं मामले और असमानताओं पर प्रकाश डालेन 

की दिता पर जोर देता है और इन्द् हें रणनीततयम और काययक्रमम में शालमल करता है।  

 तीन भूलमकाएं मदहलाएं तीन षवलभन्द् न भूलमकाओं में सिेमललत रहेंठी यथा उ‍ पादन, 

प्रजनन और समुदाय प्रबंधन।  

 ललठं के आधार पर स् त्री एवं पुरूि की भूलमकाओं में लभन्द् नता होती है। साथ ही ललठं 

के आधार पर उनकी आावश् यकताएं अलठ होती है। ये आवश् यकताएं प्रायोधठक या 

रणनीततक होती है।  

 जेन्द् डर मेनस् रीलमठं स् त्री एवं पुरूिम का संसाधनम की समान उपलब्ल धता और उन 

तनयंत्रण को आश् वासन देने की प्रकक्रया है। इसके अलावा षवकास की प्रकक्रया के हर 

स् तर पर षवकास के लाभ और तनणाययन का आश् वासन देना है।  

 जेन्द् डर षवश् लेिण सूिना के षवश् लेिण का वह प्रकक्रया है िजससे कक षवकास के लाभ 

और संसाधन प्रभावी व स् त्री-पुरूिम में समान रूप से लक्ष् य ककए ठए है।   

 ललठं को मुय य धारा में लाने के ललए जेन्द् डर बजदटठं शि्‍तशाली उपकरण है िजससे 

कक यह आश् वासन हो सके कक षवकास के लाभ िजतना पुरूिम को पहुाँिता है उ‍ तना 

ही मदहलाओं के पहुाँि सके।  

 जेन्द् डर तनयोजन का संदभय ललठं संवेदी काययक्रमम और पररयोजनाओं के षवकास 

तनयोजन की प्रकक्रया है और वह ललठं आवश् यकताएं और ललठं भूलमकाओं की लभन्द् नता 

के प्रभाव। 

1.5 ुपनी प्रगनत जााँच:े   

1. ‘यौन’ और ललठं में अतंर ्‍ या है? 

2. कृषि मदहलाओं की ‘दरपल बडयन’ भूलमका ्‍ या है?  
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3. उपयु्‍ त उदाहरणम के साथ ललठं रूदढवाद की व् याय या करें।  

र्ही उत् तर को पहचाने:   

1. ‘यौन’ स् त्री या पुरूि होने का ......................... रूप देना है (        

     (अ  सामािजक (ब  जैषवक (स  मानलसक (ड  प्रतीयमान  

2. ................ का संदभय सामािजक रूप से तनलमयत लिण, अवसर और संबंध और 

सामाजीकरण की प्रकक्रया से सीिे ठए है (         

(अ  पुरूि (ब  यौन (स  ललठं (ड  प्रौढता 

   3. ................. शब्ल द पुरूिम की तुलना में मदहलाओं का लंबे समय तक और अधधक 

षवभािजत ददनम में काम करने त् य का संदभय ग्रहण करता है।  

   4. जेन्द् डर ......................... शब्ल द ललठं संवेदी षवकासा‍ मक काययक्रमम और पररयोजनाओं 

के तनयोजन की प्रककया से संबंधधत है।  

       (अ  तनयोजन (ब  कायायन्द् वयन (स  अज्ञानता (ड  उपयुय्‍ त में से कोई नहीं।  

      5. ............................... ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए प्राप् त शि्‍तशाली 

उपकरण है ताकक षवकास के लाभ पुरूिम को िजतना लमल रहे हैं उतने ही मदहलाओं को प्राप् त 

करने का आश् वासन करना है।  

(अ  जेन्द् डर बजदटठं (ब  ललठं सेवेददता (स  ललठं षवशलेिण (ड  इनमें से कोई नहीं ।   
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यनूनट – II: कृषि एिं तत् रं्बंधी के्षत्रों में महहलाओं की भलूमका 

 
‘‘ललठं समानता अपने आप में लक्ष् य से अधधक है। ठरीबी हटाने की िनुौततयम, सततत षवकास 

को बढावा देना और अच् छे शासन का तनमायण की पूतती  के ललए यह पूवायपेिा है।  

(कोफी अन्द् नान   

यूननट की माख् य षिशिेताएं:  

 उदे्दश् य  

 पररिय 

 कृषि में मदहलाओं की भूलमका  

 पशुपालन में मदहलाएं  

 कोशकीट पालन में मदहलाएं  

 बाठवा ानी में मदहलाएं  

 म‍ स् यपालन में मदहलाएं  

 वातनका में मदहलाएं 

 ग्रामीण उ‍ पादकता में मदहलाएं 

 िाद्य सुरिा में मदहलाएं 

 प्राकृतत संसाधन प्रबंध में मदहलाएं 



       कृषि षिकार् के ललए जेंिर मेनस्रीलमगं (3 के्रडिट)      एईएम 104 
_________________________________________________________________ 

 

 घर प्रबंधन में मदहलाएं 

 सारांश 

 अपनी प्रठतत जााँि े  

 अन्द् य अ‍ ययन  

 

 

2.0  उदे्दश् य  

 कृषि एवं त‍ संबंधी िेत्रम में कृिक मदहलाओं के योठदान के संबंध में अ‍ ययन क‍ ताय 

को संवेदी बनाना।  

 अ‍ यययन क‍ तायओं में कृषि में मदहलाओं के मह‍ व पर जाठरूकता उ‍ पन्द् न करना।  

2.1 पररचय 

भारतीय कृषिक मदहलाओं पर दठुुना उ‍ तरदातय‍ व के साथ अधधक काययभार है। जलवायु 

पररवतयन, प्राकृततक संसाधनम का अपकिय, प्राकृततक आपदाएं, पुरूिम का प्रभाव और बदलते कृषि 

तकनीककयम के कारण उनका कायय कदनन होता जा रहा है। मदहलाएं व् यापक रूप से फसलो‍ पादन, 

बाठवानी, पशुधन प्रबंधन, फसलो‍ तर पररिालन, मि‍स्की, कृषि-वातनकी और धरेलू कायभों  से 

व् यस् त रहती है। उनका अधधकांश समय लक़ेी जमा करने, िारा और पानी, घर में ठुजर जाता 

है। वे घरेलू आय में कृषि वेतन अजयक तथा कुटीर उद्योठ के स् तर पर अपना योठदान देती 

है।  

2.2 कृषि में महहलाओं की भूलमका  

विय 0004 की जनठणना के अनुसार भारतीय जनसंय या में  000 पुरूिम के ललए 943 मदहलाओं 

का अनुपात है, राष्ट् रीय सािरता दर ्4 प्रततशत है परंतु कायय करने वालम के दर में 50.06 

प्रततशत पुरूिम के षवपरीत 05.5  प्रततशत मदहलाए ंहै। मदहलाए ंभारतीय कृषि श्रलमकम की रीढ 
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है, वैिश्वक कृषि श्रलमकम में 43 प्रततशत का प्रतततनधध‍ व करती है। वे अपना समय में से 

45.50 प्रततशत कृषि कक्रयाकलापम के ललए व् यतीत करती है, 63 प्रततशत परुूिम के षवपरीत ्9 

प्रततशत मदहलाएं कृषि व त‍ संबंधी िेत्रम के कायभों  में व् यस् त रहती है। (सौजन्द् य  जेन्द् डर रेफरेन्द् स 

मैन्द् यअुल, 2016, आई सी ए आर – सी आई डब्ल ल् यू ए । कृषि में उनकी भाठीदाररता पर षविार 

करते हुए। ग्रामीण िेत्रम में काययरत कुल मदहलाओं में से 8्.5 प्रततशत मदहलाएं कृषि कायभों  

में सिेमललत है और लठ-भठ ्0 प्रततशत कृषि कायय मदहलाओं द्वारा ककया जा रहा है। भारत 

अनाज, दलहन, कदन्द् न, ततलहन, नकदी फसल, विृारोपण फसल और बाठवाना ी फसल िेत्र 

आधार पर उठाए जाते है जहााँ मदहलाएं मुय य भूलमका तनभाती है। नामी कृषि वैज्ञातनक डॉ. 

एम.एस. स् वालमनाथन का कहना है कक मदहलाओं ने ही सबसे पहले पौधम को घरम में उठाना 

शुरू ककय और कृषि की कला और षवज्ञान को प्रारंभ ककया। मह ि लाएं प्रकृतत संपदा जैसे भूलम, 

जल, पे़े पौधम के संरिण में मुय य भूलमका तनभा रही है। हाल ही में मदहला एंव जनसंय या 

प्रभाठ, एफ ए ओ ने बताया कक षवकासशील देशम में मदहलाएं कृषि श्रलमकम में ्0 प्रततशत 

घरेलू िाद्य उ‍ पादन के श्रलमक में 60-80 प्रततशत आधारभूत पदाथभों  के प्रसंस् करण में  00 

प्रततशत, 80 प्रततशत िाद्य संरिण और 90 प्रततशत जल एवं ईंधन की लक़ेी के संिालन 

में अपना योठदान रिते है। िाद्य उ‍ पादन करती है और वे षवश् व के िाद्य उ‍ पादन में आधे 

उ‍ पादन के ललए उ‍ तरदायी है। मदहलाएं अपने आप को कृषि संबंधी सभी प्रकक्रयाओं यथा 

बुवाई, रोपण, तनराई, अन्द् य अतं  सांस् कृतत कक्रयाओं में, कटाई, मूल् यजो़े और षवपणन में 

सिेमललत करती है।  

2.3 महहलाए ं
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2.4 कोशकीट पालन में महहलाएं:  

भारत में, मुय य नकदी फसलम में कोशकीट पालन भी एक है, जो आवश् यक रूप से ग्रामीण 

आधाररत उद्योठ है जहााँ मुय यत  काम करने वाले मदहलाएं ही होठी। षवश् वस् तर पर कुल रेशम 

उ‍ पादन में से 95 प्रततशत उ‍ पादन आलसया में होने के कारण अलसया को मुय य रेशम उ‍ पादक 

माना जाता है। पूरे षवश् व में भारत को रेशम उ‍ पादन द्षवतीय स् थान पर है और वाषियक रेशम 

उ‍ पादन के साथ वैिश्वक रेशम उ‍ पादन में  8 प्रततशत का योठदान रिता है। भारत के कुल 

6.39 लाि ठााँवम में से लठभठ 69,000 ठााँव रेशम उ‍ पादन का काम करते है (केन्द् रीय रेशम 

बोडय, 2002), ठीता और इंददरा, 2001, लक्ष् मणन और अन्द् य 000   जो रेशम उ‍ पादन के कुल 

श्रलमकम में से 60 प्रततशत मदहलाओं को कायय पर लेते है। मलबरी बाठानम में, वे रेशम कीट 

के िाद्य पौधम को उठाना, अतंर फसल, तनराई, िेतम में फामय की िाद डालने, प‍ ते तो़ेन े

और उनका पररवहन, छाँटाई और रेशम कीट के लावें को रॉ लसल् क उ‍ पादन के ललए पालने में 

व् यस् त रहती है। ककून-उपरान्द् त तकनीक में, मदहलाएं लसल् क कफलमेंट में से बहुत ही मुलायम 

और नाजुक रेशम को तनकालकर कौशलपूवयक रील बनान ेमें सिेमललत होती है। घरम में भी, 

प‍ तम की कटाई, बेड को साफ करना, रेशम कीटम को िाना खिलाना, साफ-सफाई का रि 

रिाव पररप्‍ व कीटम का ियन कर उन्द् हें ममटेज पर रिना जैसे रेशम कीट उ‍ पादन संबंधी 

कक्रयाकलापम में मदहलाओं का एकाधधकार है।  

2.5 बागिानी में महहलाए:ं  

उ‍ पादन, फसलो‍ तर प्रससं् करण और मूल् य जो़े सदहत बाठवानी में मदहलाएं मह‍ वपूणय भूलमका 

तनभाती है। फल विृम की िेती में, वे तनराई, लसिंाई, एकत्रीकरण, ियन और गे्रडडठं में 
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सिेमललत होती है। सिब्लजयम के उ‍ पादन में मदहलाएं िेत को तैयार करना, बीज साफ करना, 

बीज बोना, अकुंरम को रोपण, तनराई, कटाई, छंटाई और सिब्लजयम का शे्रणीकरण में भाठ लेती 

है। कभी-कभी वे िाद डालने भी जाती है। फामय कायय िजनमें  00 प्रततशत मदहलाओं की 

भाधठदाररता है वे है – उपज को साफ करना, कटाई, ियन, संरिण और प्रसंस् करण कक्रयाकलाप 

है। मदहलाओं को िनुे ठए सिब्लजयम, फलम और औिधीय पौधम की जैवी िेती के ललए प्रलशक्षित 

ककया जाता है। मशरूम िेती, वलमय के पोस् ट, प्रसंस् करण के मा‍ यम से वे उच् ि आय वाले 

रोजठार का सजृन करते है।  

2.6 मत् स् यपालन में महहलाएं:  

भारत में, कुल 5.4 लमललयन सकक्रय मछुआरम में से, 3.8 लमलयन मछुआरे और  .6 लमलयन 

मछुआररन है। एफ ए औ (00 5  के अनुसार ्0 प्रततशत वैिश्वक म‍ स् यपालन श्रलमक मदहलाएं 

है। षवकासशील और षवकलसत देशम में मदहलाएं अधधक संय या में फसलो‍ तर, उ‍ पादन बदलाव 

कक्रयाकलापम में सिेमललत होती है। (एफ ए ओ 00 ् . मलेलशया  में कुल म‍ स् यपालन के 

िेत्र में  0 प्रततशत मदहलाएं है, वे मुय य रूप से स् वच् छजल म‍ स् यपालन में और हैिरी के 

कक्रयाकलाप करती है और श्रीलंका में मदहला श्रलमकम में 5 प्रततशत धश्रे प फामय और 30 

प्रततशत सजावटी म‍ स् यपालन में सिेमललत है। अधधकतर भारतीय मदहलाएं म‍ स् य उ‍ पादन 

मछली पक़ेना, साफ करना, प्रसंस् करण छललने, सुिाने, षवपणन और जालम का मरे मत करने 

में सिेमललत होती है। कभी कभी वे  ींठा पालन, समेककत म‍ स् यपालन, बैकयाडय हैिरीस, 

कफस-फीड तैयारी, कफश हारवेिस्टंठ, पैकेिजंठ, मूल् य जो़े, जालम का मरे मत और सजावटी 

म‍ स् यपालन में व् यस् त रहती है। लमहलाएं समुरी जालम से ्‍ यादा स् वच् छ जल तालाबम से अधधक 

मछली उतपादन करती है। स् वच् छ जल और ्ैककश वाटर ए्‍ वाकल् च् र में मदहलाएं कापय संवधयन 

और नसयरी तैयारी, कापय पॉली कल् िर, कैटकफश का संवधयन बौर बैकयाडय हैिरी में स् वच् छ जल 
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 ींठा संवधयन करती है। वे मछललयम का दाना तैयार करने और दाना डालने, तालाबम की सुरिा 

करने, तालाबम का रिरिाव करने और हावेंिस्टंठ का काम करती है। व् यावसातयक मछलीपालन 

के िेत्र में, मदहलाएं दैतनक मजदरूी पर डड-हेंडडठं, तछलना, ड्रलेसठं, साफ करना, धोना और 

आइस में रिना। स् वयं सेवी समूहम के मा‍ यम से मदहलाएं सजावअी मछललयम का प्रजनन और 

देिभाल षवशिे रूप से ठप् पी, प् लाटी मोली और स् वपडय टेल की करती है। लघु उद्योठ 

ए्‍ वाकल् िर में मदहलाएं, पररवाररक तालाब या टैंक, में मछललयम को बढाने के ललए प्रोदटन, 

आय और रोजठार प्रदान करती है।            

2.7 िाननकी में महहलाएं:  

भारत में ग्रामीण एव ंआददवासी जनता वनम पर अ‍ यधधक तनभयर करते है। भारत में सामािजक 

– सांस् कृततक लभन्द् नताओं के कारण, मदहलाएं ही ठैर-वातनकी उ‍ पादम को संकललत एवं उपयोठ 

करते है। वे फलम, बादाम आदद नट्स, ज़े, कंद, सिब्लजयम, मशरूम, रस, ठम, औिधध, बीज, 

घरेलू वस् त,ु तनमायण समाग्री, सींठ, अडं,े शहद, फर, जंठली प‍ ते और फामय उपयोठी वसतुओ ं

को इकठ्ठा करते है ्‍ यमकक वे इन िीजम वे लिण तथा उनकी उपयोधठता को भली भााँती जानत े

है। अफ्रीका में ईंधन लक़ेी जमा करने का कायय प्रधान रूप से मदहलाओं और ल़ेककयााँ ही 

करतही है (सन्द् डरलैंड एट अल, 2014) सामान्द् यत  मदहलाएं पौध रोपण कर कृषि वातनकी िारा 

घास का प्रंबंधन करती है। मदहलाएं वातनकी और कृषि-वातनकी मूल् य जोर के ललए षवशिे 

योठदान देती है। षवशिे रूप से एकत्रीकरण, प्रससं् करण और घरेलू िाद सुरिा के ललए एन टी 

एफ पी का षवपणन। इसके अततरर्‍ त मदहलाओं द्वारा इन कक्रयाकलापम से सिृजत आय घरेल ू

िरीदारी िमता को स् पष्ट् टत  बढा देता है।  

2.8 ग्रामा ीण उत् पादन में महहलाएं:  

फामय पर ठैर कृषि भारत की ग्रामीण मदहलाएं दैतनक मजदरूी पर आय प्राप् त कायभों  पर लठाती 

है। मुय यत  व ेपशुपालन लघु उद्योठम, कृषि प्रसंस् करण और घर के बठीिम रस् सी और मैट की 
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तैयारी, रेशम की ककूनम को पालन, बॉ्‍ स के काम, रब़े कल् टीवेशन, तेल तनकालन, प‍ तल 

बनाना इ‍ यादद। मदहलाए ंआधथयक, पयायवरणा‍ मक और सामािजक पररवतयनम को ठतत प्रदान 

करती है। मदहलाएं यू एन मदहला काययक्रमम में और भारत की एम जी एन आर ई जी ए 

(MGNREGA  के काययक्रमम में अपने पररवार की ठुणव‍ ता बढाने के ललए भाठ लेती है। इन 

सरकारी काययक्रमम/योजनाओं का उदे्दश् य ठरीबी और बेररोजठारी को हटाना, स् वास् ् य और शैक्षिक 

स् तर में सुधार लाना और ग्रामीण जनता के आवास और कप़े ेजैसी आधारभूत आवश् यकताओ ं

की पूतती  करना है।  

2.9  ाद्य र्ारक्षा में महहलाएं:  

िाद्य एवं पौिष्ट् टक सुरिा के आश् वासन में मदहलाएं मह‍ वपूणय भूलमका तनभाती है। वे मुय य 

धान और कदन्द् नम के उ‍ पादकम के रूप में और पशुधन व म‍ स् य संबंधी उ‍ पादम के प्रसंस् करण 

क‍ ताय के रूप में मह‍ वपणूय भूलमका तनभाती है। उनकी भूलमकाएं प्रबंधकम से लेकर भलूम हीन 

मजदरूम तक होती है। ठभयवती व स् तनपान कराने वाली मााँए, बुजुठय व अस् वस् ् य, बच् ि ेऔर 

अन्द् य सदहत पररवार के सदस् यम को उधित भोजन प्रदान करने पर तनणयय लेने वाली मदहलाएं 

ही होती है। वे सामान िरीदकर भोजन तैयारी करती है। सबबता व अन्द् य (0005  के अनुसार 

कृिक मदहलाएं हरे प‍ ते, सिब्लजयााँ व फल, ठायम को पालकर दधू और उसके उ‍ पाद; कु्‍ कुट 

पालन से अडंे, स् थानीय ररजवाययरम से स् थानीय मछली और  ींठा, स् थानीय रूप से विाय ऋतु 

में मशरूम संकलन, मधमु्‍ िी पालन से शहद की आपूतती  करती है। वैिश्वक समाज में िाद्य 

एवं पौिखणक सुरिा मह‍ वपूणय षवकास एजेन्द् डा के स् तर पर तनरंतर रहती है। यह संय्ु‍ त राष्ट् र 

संघ द्वारा 0030 तक प्राप् त करन े के ललए तनधायररत सतत षवकास लक्ष् य                                  

(Sustainable development goals SDGs   में स् पष्ट् टत  प्रततषवबंबत हुए है।      

2.10 प्राकृनतक र्ंर्ाधन प्रबंधन में महहलाएं:  
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भूलम का उपयोठ एवं उसके प्रबंधन में मह ि लाओं का अ‍ याधधक योठदान होता है। वे जंठलम 

में कई वस् त ुइ्‍ ्ा कर िाद तैयार कर लम ी में डालती है। भारतीय मह ि लाएं धिपको और 

अकफ्रकम जैसे कई वन संरिण और उसके ठुणव‍ ता के रिरिाव को जानती है। पहा़ेी इलाकम 

में मदहलाएं पशु पाररिस्थततकी पर ज्ञान रिती है। वे अपने घर के आस-पास उपलब्ल ध संसाधनम 

से भली भााँती पररितत है।  

2.11 घर प्रबंधन में महहलाएं:  

मदहलाएं प‍ नी, मााँ, दोस् त, संरिक, आया आदद कई पारे पररक भूलमकाएं तनभाती है। कई 

मामलम में वे िदु रोजीरोटी कामने वाली होती है और कई ररपोटय नहीं की जाने वाली और 

पहिान नहीं पाने वाली घरेलू कायय करती है। मदहलाएं अधधकतर घर के कामम में व् यस् त रहती 

है। ग्रामीण मदहलाएं संसाधन प्रबंधक होने के नात,े प्रभावी घरेलू प्रबंधन के उ‍ तरदायी हमठे। वे 

इंधन लक़ेी को षववेकपूणय उपयोठ, िारा और पये जल का उपयो ाठ वे बहुत अच् छल तरह स े  

जानती है। वे स् थानीय संसाधनम को इक्ा करना, संरिण, पुन  उपयोठ और ररसाइककल करना 

जानती है। बच् िम का पालन पोिण, िाना बनाना, साफ-सफाई, बतयन-कप़ेम को साफसुथरा 

रिना, बच् ि ेएवं ब़े-ेबुजुठभों  का य याल रिने के प्रतत उनका अधधक उ‍ तर दातय‍ व है। इसके 

अततरर्‍ त मदहलाओं पर आय सजृन के कक्रयाकलाप करने और घरेल ूआधथयक िस्थतत में सुधार 

हेतु अपन योठदान देना का उ‍ तरदातय‍ व है। इसके ललए, वे लठातार प्रयास करती है और आठे 

की सोि कर योजना बनाती है साथ ही पररवार के सदस् यम का भी देिभाल करती है।  

ननष्ट् किस:  

कृषि में कृिक मदहलाओं के मह‍ वपूणय योठदान और उनके द्वारा सामना ककए जाने वाले ललठं 

संबंधी िनुौततयम को ‍ यान रिते हुए, मदहलाओं की दृिष्ट्ट से काययक्रम/योजनाएं, उपकरण व 

यंत्र, तकनीक और अनुसधंान पररयोजनाओं का षवकास ककया जाना िादहए। उपजाऊ संसाधनम 

का मदहलाओं द्वारा उपयोठ एवं तनयंत्रण को बढाने पर षविार ककया जाना िादहए। मदहलाओं 
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द्वारा उपयोठ एवं तनयंत्रण को बढाने पर षविार ककया जाना िादहए। मदहलाओं द्वारा विय भर 

ककए जाने वाले कृषि कायभों  को उनके ललए ही आरक्षित कर रिना िादहए ताकक उन्द् हें विय भर 

रोजठार प्राप् त हो सके। मदहला साधधकाररता उनकी मानलसक एवं बौष कौकता के आधार पर घरम 

से ही प्रारंभ होना िादहए। दसूरे तरफ मदहलाओं को भी अपना एक दृढ नेवटकय  स् थाषपत कर 

लेना िादहए िजससे कक वे अपने साधधकाररता ा के कारण प्राप् त होने वाले लाभम को दठुना कर 

सके और सभी षवियम में आ‍ म-तनभयर बन सके जो ललठं असमानता को दरू कर जीवन की 

ठुणव‍ ता को बरकरार रिेठा।  

2.12 र्ारांश  

 मदहला कृषि कमय की रीढ है और वैिश्वक कृषि श्रलमकम में 43 प्रततशत प्रतततनधध‍ व 

करती है। वे अपने 45-50 प्रततशत समय में से कृषि ठततषवधधयम में लठाती है। 

63 प्रततशत पुरूिम की तलुना में ्9 प्रततशत मदहलाएं कृषि एंव कृषि संबंधी कायभों  

में लठातार व् यस् त रहती है।  

             (सौजन्द् य  जेन्द् डर ररफरेन्द् स मैन्द् युअल, 2016, आई सी ए आर – सी आई डब्ल ल् यू 

ए)  

 ग्रामीण िेत्रम में कुल तनयोिजत मदहलाओं में से 89.5 प्रततशत कृषि एव ंकृषि 

संबंधी कायभों  में काययरत है और लठभठ ्0 प्रततशत कृषि कायय मदहलाओ ंद्वारा 

ही ककए जाते है। भारत कई प्रकार के अनाज, दलहन, कदन्द् न, ततलहन, नकदी 

फसल, रोपण फसल और बाठवानी फसल िेत्र के आधार पर उठाती है, जहााँ 

मदहलाएं मुय य भूलमका तनभाती है।  
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 पशुपालन में मदहलाओं की भूलमका पशुधन प्रबंधन और उ‍ पादन, िारा प्रबंधन, 

पशुओं का देिभाल, ईंधन के ललए पशु अपलशष्ट् टम का प्रसंस् करण, िारा इक्ा 

करना सब में रहती है।  

 कोशकीट पालन के कुल श्रलमकम में से लठभठ 60 प्रततशत मदहलाएं ही है। 

मलबरी बाठम में वे रेशम कीटम के िारा पौधम को बढाना, तनराई, फामय याडय िाद 

डालना, प‍ तम को तो़ेना और उनका पररवहन, छटाई और रेशम कीट लावभों  को 

रॉ लसल् क तैयार करने के ललए बढाने में सिेमललत होती है।  

 उ‍ पादन, फसलो‍ तर कायय और मूल् य जो़े सदहत बाठवानी में मदहलाए ंमुय य 

भूलमका तनभाती है।  

 एफ ए ओ (00 5  के अनुसार, वैिश्वक म‍ स् यपालन श्रलमकम में से ्0 प्रततशत 

मदहलाएं ही है। षवकासशील एवं षवकलसत देशम में, फसलो‍ तर एवं उ‍ पादन 

पररवतयन ठततषवधधयम में अधधक संय यक मदहलाएं ही है। (एफ ए ओ, 2017)  

 भारतीय मदहलाएं अधधकतर म‍ स् यपालन में प्रसंस् करण, तछलना, सुिाना, षवपणन 

और जल के रिरिाव में सिेमललत है। कभी कभी वे  ींठा पालन, सकेककत 

म‍ स् य पालन, बैकयाडय, हैिरीस, म‍ स् य फीड उ‍ पादन, मछली हावेंिस्टंठ, पैकेिजंठ, 

मूल् य जो़े जाल का रिरिाव और सजावटी मछली पालन में सिेमललत होती 

है।  

 मदहलाएं वातनकी एवं कृषि वातनकी वैल् यू िनै के िेत्र में भी मह‍ वपूणय भूलमका 

तनभाती है, षवशिे रूप स ेइक्ा करने, और अपने घरेलू िाद्य सुरिा के ललए 

एन टी एफ पी का प्रसंस् करण और षवपणन में।  
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 िाद्य एवं पोिण सुरिा के आश् वासन में मदहलाएं मुय य भूलमका तनभाती है। 

कृषिक मदहलाएं हरी सिब्लजयााँ, सिब्लजयााँ और फल; ठाय पालन से दधू और दधू 

के अन्द् य उ‍ पादम, मुठती /ब‍ ति पालन से शहद इ‍ यादद की आपूतती  करती है।  

 मदहलाओं पर लशशुपालन की, िाना बनाने, साफ-सफाई, बतयन मााँजने व कप़े े

धोने का, बच् ि,े बुजुठय और बीमार सदस् यम के देिभाल करने की िजे मेदारी होती 

है। साथ ही वे इंधन की लक़ेी, िारा और जल का संियन व पशओुं का देिभाल 

भी करती है।  

   2.13 ुपनी प्रगनत जााँच े 

1. कृषि में मदहलाएं कौन कौन सी भूलमकाएं तनभाती है?  

2. कृषि संबंधी िेत्र में मदहलाओं का ्‍ या योठदान है?   

3. ‘प्राकृतत संसाधन प्रबंध’ से मदहलाएं कैसे ज़ेी हुई है?  

र्ही षिकल् प चाननएं:  

1. षवश् व के पररदृश् य में द्ु‍ ध उ‍ पादन में भारत की संय या .................. है।  

2. पहला (ब  दसूरा (स  तीसार (ड  िौथा  

3. एफ ए ओ (00 5  के अनुसार वैिश्वक म‍ स् यपालन श्रलमकम में से ............ मदहलाएं 

है।          

(अ) 50% (ब  30% (स  70% (ड  80% 

4. जनठणना 00   के अनुसार, जनसंय या के अनुपात में प्रतत  000 परुूिम के ललए 

........... मदहलाएं है।  

5. मदहलाएं कृषि की रीढ बनी रहेठी और वैिश्वक कृषि श्रलमकम में .................. प्रततशत 

का प्रतततनधध‍ व करती है।  
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(अ) 80 (ब  94 (स  00 (ड  43 

6. भारतीय कृषि आधाररत अथयव् यवस् था की लाईफ लैन है, जो ........................... प्रततशत 

जी डीपी में अपना योठदान देती है।   

(अ   0 (ब  08 (स  05 (ड  33 
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यनूनट – I: कृषि में ललगं रं्बंधी मामले और उन्‍द हें माख् यधारा में लाने 

हेता रणना ीनतयााँ 

 

‘‘सब के जाठरूक बनाने के ललए मदहलाओं को जाठरूक रहना िाह ि ए। जब वे आठे बढेठी 

तभी पररवार आठे बढेठे, ठााँव आठे बढेठे, देश आठे बढेठा’’  - पंडडत जवाहरला नेहरू  

 

इर् यूननट की माख् य षिशिेताएं  

 

 उदे्दश् य  

 पररिय  

 कृषि में ललठं को मुय यधारा में लाना 

 ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए आधारभूत लस कौांत  

 जेन्द् डर िकैललस् ट – मुय य मुदे्द  

 िकैललस् ट का उपयोठ  

 कृषि एवं त‍ संबंधी िेत्रम में षवलभन्द् न ललठं संबंधी, मामले  

 इन मामलम से तनपटने के अप्रोि और षवधधयााँ  

 ललठं को मुय य धारा में लाने के नमूने  

 सफल कहातनयााँ  
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 तनष्ट् किय  

 सारांश  

 अन्द् य अ‍ ययन  

 

 

1.0 उदे्दश् य  

 ललठं को मुय धारा में लाने के मह‍ व पर सम  का षवकास करना  

 कृषि में ललठं मुद्दम और उन्द् हें मुय य धारा में लाने के ललए उपयु्‍ त रणानीतत पर 

आवेदकम को जानकारी प्रदान करना और  

 केस स् टडीज के मा‍ यम से सफल कृषिक मदहलाओं के बारे में जानकारी प्रदान करना।  

1.1 पररचय  

 मदहलाएं षवश् व के कायय घंटम में से दो/ततहाई घंटे काम करती है, फ ि र भी उन्द् हें संसाधनम 

की कमी है और अधधकार के पदम में उनका बहुत कम प्रतततनधध‍ व होता है। षवकासशील देशम 

की अधधकांश तने न-आय वाली मदहलाएं प्राथलमक रूप से कृषि में ही कायय करती है, परन्द् त ु

कई सादह‍ य यह दशायते है कक पुरूि ही कृषि तकनीककयम को सवयप्रथम अपनाने एवं उसे एक 

रूप देने वाले होते है। इस प्रकार की असमानता पूरे षवश् व में देिने को लमलती है। ललठं 

असमानताओं पर षविार ककए बबना, आधथयक षवकास और वैश् वीकरण संभव नहीं है ललठं पिपात 

वैिश्वक त् य है और कृिक मदहलाओं को कई िनुौततयम का सामना करना प़ेता है।  

3.1.1 कृषि में ललगं को माख् यधारा में लाने का महत् ि  

भारतीय मदहलाएं िाना बनाना और बच् िम का देिभाल करना सदहत घरेलू कायभों  पर मदहलाएं 

प्रततददन 354 लमनट लठाती है जो पुरूिम की तुलना 36 लमनट ्‍ याद है। (ब़ेलेंडर, 2010) 
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षवकासशील देशम में, लठ-भठ ्5-80 प्रततशत मदहलाएं कृषि में सिेमललत है। वे भू-स् वालम‍ व, 

के्रदटड प्राप् त करने, बाजार, तकनीक, बीज, जल, सूिना, लशिा अन्द् य सेवाओं में ललठं संबंधी 

समस् याओं से तनपटना प़ेता है। एस एस एस ओ (00 0  के सव्िण से पता िला कक 40 

प्रततशत पुरूि ककसान लाभ प्रािप्त कम हाने के कारण कृषि कमय को छो़ेना िाहने है। धीरे 

धीरे पुरूि ठरै कृषि कायभों  की ओर प्रस् थान कर रहे है। इन पररिस्थततयम में, मदहलाओं को कृषि 

कायभों  की ओर प्रस् थान कर रहे है। इन पररिस्थततयम में, मदहलाओं को कृषि कायभों  के साथ साथ 

घरेलू कायभों  को भी संभालना प़ेता है। भारत के 36 रा्‍ यम व संघ रा्‍ य िेत्रम में से, कृषि के 

िेत्र में मदहलाओं के कायय दर को   5 से घटती रवैये को दशायया है जबकक 0  ने बढती रवैये 

को भारत के पूवती  एवं दक्षिण पूवती  रा्‍ यम से नाठालैंड, (44.74 प्रततशत , लसि्‍कम (39.5् 

प्रततशत , मखणपुर (38.44 प्रततशत  ने कृषि कायय में मदहलाओं की भाठीदाररता में बढो‍ तरी 

को दशायया है।  

(दाश और सरकार, 2014) अत  कृषि का भषवष्ट् य कृिक मदहलाओं के हाथ में होठा। भारतीय 

समाज में, अ भी तक, मदहला कृिकम को ‘‘ककसानम’’ के रूप में पहिान नहीं लमली परंतु ककसानम 

की पि‍नयााँ ही रही है। उनके योठदान को पहिान नहीं लमला है इसललए व ेषवकास काययक्रमम 

से दरू रहती है। मेमीमाह और अन्द् य (00 3  के अनुसार, भारत में 38.3 प्रततशत मदहलाएं 

कृषि इनपुट त‍ पश् िात षवस् तार सेवाएं (03.3 प्रततशत , ऋण सुषवधाएं ( ्.3 प्रततशत  और 

आऊटपुट बाजार ( 4.3 प्रततशत  इन सब ने कृषि उ‍ पादकता को कम ककया है।  

इस मो़े पर, कृषि उ‍ पादकता को बढाने के ललए संसाधनम, सेवाओ,ं तकनीककयम, ऋण तथा 

सूिना के ऊपर तनयंत्रण और उपलब्ल धता के साथ मदहलाओं को समथय बनाने के ललए ललठं को 

मुय यधारा में लाना और समानता ददिाना आवश् यक हो जाता है। आठे, सभी स् तरम के दहतधारकम 

को जेंडर के प्रतत जाठरूक बनाना होठा, िजससे कक वे ललठं संवेदी तनयमम, पररयोजनाओं और 

काययक्रमम का षवकास कर सके। यदद मदहलाओं को भी उ‍ पादक संसाधनम को उपलब्ल ध कराएंठे 
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तो वे पैदावार को 00 प्रततशत से 30 प्रततशत बढाकर षवकासशील देशम के कुल कृषि उ‍ पादन 

को 0.5 प्रततशत से 4 प्रततशत तक बढा सकते है। उ‍ पादन में यह बढो‍ तरी सारे षवश् व में  0-

 ् प्रततशत तक भूिे लोठम की संय या में कमी ला सकते है।  

ललठं संवेदी कैे पस के आश् वासन हेतु स् त्री एवं लशशु कल् याण मंत्रालय के संस् तुततयम के अनुसार 

‘‘जैंन्द् डर ििैेपयन्द् स’’ को तनयु्‍ त कन ेहेतु षवश् व षवद्यालयम को सु ाव देते हुए एक अधधसूिना 

जारी करने को वरीयता दी है। ये ििैेपयन्द् स िदु के महाषवद्यालयम में सभी स् तरम पर ललठं 

पिपात को हटाकर ललठं समानता को बढावा देने के ललए जाठरूकता लाने की ददशा में वे 

कायय करेंठे।  

(स्रोत   नेशनल करन्द् ट एफेयसय, ड्े‍ कन क्रॉतनकल, 25 जून, 2018, हैदराबाद   

3.2 ललगं को माख् यधारा में लाने के आधारभूत लर््ांत  

 मूल् यांकन एवं संवीिण के ललए एक सिम तंत्र को सथाषपत ककया जाना िादहए। ललठं 

समानता उ‍ तरदातय‍ वम को तनिश्ित करना िादहए। प्रबंधन में काययरत कमयिारी ललठं 

समेककत नीततयम तथा संठनन के भीतर उनके अभ् यासम का य याल रिना िादहए।  

 एक ही तरह के संस् थानम की तनष्ट् पादन की तुलना करने के ललए एक तंत्र होना िादहए 

और सांिययकी आाँक़ेो, अभ् यासम और नीततयम के शयेररठं को इस तंत्र के द्वारा होना 

िादहए। इससे संस् थाओं को ललठं संबंधी आवश् यकताओ,ं लशकायतम, मूल् यांकन व 

कमयिाररयम का प्रोफाईल, षवलभन्द् न सलमतयम में मदहलाओं की भाठीदाररता पर जानकारी 

लमलेठी साथ ही मदहलाओं के व् यावसातयक प्रठतत को सरल बनाएठा।  

 मदहलाओं के सिेमललत होने के सभी िेत्रम में ललठं आवश् यकताए,ं वरीयताएं, मदम और 

समस् याओं को पहिानना िादहए।  
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 ललठं को मुय यधारा में लाने से संबंधधत षवलभन्द् न समस् याओं को जानने के ललए इस 

िेत्र के अनुभवी व् यि्‍तयम द्वारा षवलभन्द् न प्रमाखणत उपकरणम के उपयोठ के मा‍ यम 

से हमेशा ललठं षवश् लेिण करवाया जाना िादहए।     

 ललठं समता, समानता और अतंत  मुय यधारा में लाने के ललए तनणययन के सभी स् तरम 

पर मदहलाओं की समान भाठीदाररता अ‍ यावश् यक है। बीिजंठ प् लैटफामय पर ए्‍ शन के 

अनुसर मदहलाओं के सकक्रय भाठीदाररता के बबना और तनणययन के सभी स् तरम पर 

मदहलाओं के बारे में सोिे बबना, समानता, षवकास एवं शांतत के लक्ष् य प्राप् त नहीं ककए  

जा सकते है।   

 नीतत एवं काययक्रमम के उधित अनुपालन के ललए पयायप् त बजट और मानव संसाधन का 

आबंटन ककया जाना िादहए।  

 एप्रोि हमेशा ललठं समानता लक्ष् य के साथ टॉप-डाऊन के बजाय ‘बॉटम-अप’ होना 

िादहए।  

 सांस् कृततक मूल् यम के लस कौांतम को आिरण ककया जाना िादहए ्‍ यमकक मदहलाओं को 

पुरूिम की तुलना में अधधकतर तनयंबत्रत ककया जाता है। अत: ललठं का पररवतयन ककए 

बबना, नीततयम एव ं काययक्रमम को रूपरेखित, कायायन्द् वयन और मूल् यांकन सांस् कृततक 

दृिष्ट्टकोण से ककया जाना िादहए।  

 ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए नए एप्रोि, षवधधयााँ और काययक्रमम द्वारा ललठं 

असमानताओं का समाधान देने के ललए कमयिाररयम के ज्ञान को नवीकृत करने हेतु 

कमयिाररयम का िमता तनमायण करना िादहए।  

 जेन्द् डर बजदटठं के लस कौांतम का लक्ष् य जेन्द् डर पररदृष्ट् य के अनुसार बजटम और तनयमम का 

षवश् लेिण होना िादहए।  
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 ललठं असंकललत आाँक़ेम को ग्रासरूट स् तर षवशिेज्ञम से संकललत करना िादहए िजससे 

मदहलाओं के मामले समाधान करने के ललए नीतत संस् तुततयम की जा सके।  

 

3.3 जेन्‍द िर चकैललस् ट – माख् य मादे्द  

िकै ललस् ट आंक़े ेसं्‍ लन की एक षवधध है िजसमें ठततषवधधयम की सूिी के ललए उपयोठ ककया 

जाता है। िकैललस् ट का उदे्दश् य फसलो‍ पादन को बढाने के ललए कृषि कायभों  में ललठं मदम को 

मुय यधारा में लाने को ठतत प्रदान करने के ललए षवलभन्द् न दहतधारकम को प्रायोधठक उपकरण 

है। िकैललस् ट को संठनन के नेताओ,ं नीतत तनमायताओं, षवस् तार कलमययम और अनुसंधान क‍ तायओ ं

की सहायता के ललए तयैार करना  िादहए तकक वे संठनन के पररवेश में, षवस् तार षवधधयम, 

षवकासा‍ मक काययक्रमम, अनुसंधान पररयोजनाओं इ‍ यादद में ललठं दृिष्ट्टकोण को समादहत कर 

सके। इसे सभी िेत्रम में ललठं दृिष्ट्टकोण को षवकलसत करने के ललए एक योजना माठयदशयक के 

रूप में,/पुनरीिण के ललए/ एक कसौटी के रूप में उपयोठ ककया जा सकता है।  

का छ ललगं र्ंिेदी चैकललस् ट के उदाहरण नन्‍ नानार्ार है   

3.1 र्ंस् थागत पररिेश में ललगं र्ंिेदीकरण के मूल् यांकन हेता चकैललस् ट:  

मानव समाज और भौततक पररवेश का संबंध स् त्री एवं पुरूिम पर अलठ-अलठ रूप से प्रभाषवत 

करता है। सकारा‍ मक कायय पररवेश अपने कमयिाररयम को कायय पर आने में उ‍ साह प्रदान करता 

है साथ ही ददनभर वहााँ रहने के ललए प्रेरणा प्रदान करता है। ललठं संवेदी कायय पररवेश मदहला 

कमयिाररयम को संरक्षित एवं सुरक्षित कायय स् थल प्रदान करता है। काययस् थलम पर मदहला 

कमयिाररयम के ललए ललठं शोिण/अलठाव से मु्‍ त और साफ पयायवरण वाला पररवेश होना 

िादहए। काययस् थलम में यह भी आश् वासन करना िादहए कक मदहला कलमययम के ललए स् वास् ् य 

एवं संरिण की सुधार होना िादहए।  
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चकैललस् ट का उपयोग कैर्े करें?    

संस् थाठत पररवेश में ललठं सेवेदी षवश् लेिण करते समय िकै के रूप में 03 कथन/षविय रहेंठे। 

िकैललस् ट में प्र‍ येक कथन/षविय को समान मह‍ व ददया ठया है। संस् था प्रधान द्वारा इन 

िकैललस् ट कथनम का पालन दो मुद्दम पर हमेशा करन िादहए हााँ या नहीं और   से  0 तक के 

अकं लठातार होना िादहए। कुल उच् ितम और न्द् यूनतम अकं क्रमश  03 और 0 हमठे। इस 

प्रकार ललठं आंकलन मूल् य प्र‍ येक प्रततवाद/कथन के ललए 0 से   तक होठा क्रमश  न्द् यूनतम 

और उितम/उच् ि ललठं आकलन मूल् य संस् थाठत पररवेश में अधधक ललठं संवेद ि ता को सूधित 

करता है। इसे तने न फामुयला द्वारा पररकललत ककया जाता है   

                       प्राप् त ुकं             23 में र् े
ललगं आकलन मूल् य = --------------------------- = ---------------         
                    उच् च र्ंभा्‍ य ुकं            23   
 
 
 
 
 
 
र्ंस् थागत पररिेश में ललगं र्ंिेदी मूल् यांकन के ललए नन्‍ न चकैललस् ट का उपयोग करें: 

क्र.र्ं. कथन ुकं हााँ नहीं 
  ्‍ या संस् थान के अधधदेश में कोई ललठं संबंधी सघंटक 

है?  
 /03   

2 ्‍ या यह संस् थान, अपने संस् थाठत प्रकक्रयाओं में ललठं 
समानता का समथयन देती है?   

 /03   

3 संस् थान के प्रबंध सलमतत में ्‍ या ललठं समानता को 
प्रतततनधध‍ व है?  

 /03   

4 ्‍ या संस् थान का डडजाईन और इन्द् फ्रास् र्‍ िर दोनम स् त्री 
एवं पुरूि दोनम को सामान रूप की सुषवधाएं उपलब्ल ध 
होती है?    

 /03   
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5 ्‍ या आपका संस् थान स् त्री एवं पुरूि दोनम को 
आवश् यकताओं के अनुसार पयायप् त सुषवधा प्रदान करती 
है?  

 /03   

6 ्‍ या संस् थान बबना ककसी ललठं पिपात के सभी 
कमयिाररयम को समान अवसर एवं उ‍ तरदातय‍ व सा पता 
है? 

 /03   

7 ्‍ या संस् थान में सकक्र य मदहला लशकायत सेल उपलब्ल ध 
है? 

 /03   

8 ्‍ या यह संस् थान मदहलाओं के ललए लिीले कायय घंटे 
प्रदान करता है?  

 /03   

9 ्‍ या संस् थान में सकक्रय के्रि उपलब्ल ध है?  /03   
10 शहर के बाहर तनय्ु‍ त करते या बाहर कायय सा पत े

समय ्‍ य प्राधधकरण मदहलाओं की समस् याओं पर 
षविार करता है? 

 /03   

11 ललठं संबंधी मामलम एंव प्रयोजनम के बारे में कमयिाररयम 
को संवेदी बनाने के ललए आवधधक रूप से ठततषवधधयााँ 
/ काययक्रम िलाने की कोई नीतत है? 

 /03   

12 संस् थान में ललठं संवेदी व् यवहार के ललए ्‍ या 
कमयिाररयम को कोई ददशातनद्श ददए ठए है?  

 /03   

13 ककसी पररयोजना की योजना तैयार करते समय ललठं 
संबंधी मामलम को ‍ यान में रिने के ललए कमयिाररयम 
को ्‍ या कोई सु ाव या ददशातनद्श ददए ठए है?  

 /03   

14 ्‍ या संस् थान ललठं संबंधी अलठ-अलठ आंक़ेम का 
रिरिाव करता है? 

 /03   

15 ्‍ या संस् थान ललठं संबंधी कलमयम और असमानताओं 
को पहिानता है और इन्द् हें कम करने के समथयन में 
ठततषवधधयााँ िलाता है?  

 /03   

16 ्‍ या स् त्री व पुरूि कृिकम को दहतधारकम, भाठीदारम या 
पररवतयन के एजेंटम के रूप में देिा जाता है?   

 /03   

17 ्‍ या प्रलशिण योजना तैयार करते समय ललठं षवशिे 
की आवश् यकताओं पर षविार ककया जाता है? 

 /03   
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18 ललठं संवेदी अलभमुिता के संबंध में प्रलशिण काययक्रमम 
के ललए ्‍ या कोई षवशिे ददशातनद्श उपलब्ल ध है?  

 /03   

19 ्‍ या संस् थान में मदहला और पुरूि प्रलशिाधथययम/ककसानम 
के ललए समान और पयायप् त सुषवधाएं प्राप् त है?  

 /03   

20 ्‍ या संस् थान में पयायप् त मदहला अधीनस् त कमयिारी है 
िजससे कक मदहला प्रलशिाधथययम की आवश् यकताओं को 
पूरा कर सके? 

 /03   

21 ्‍ या संस् थान अपने प्रलशिण काययक्रमम में ललठं संवेदीता 
को ‍ यान रिते हुए जीवन कौशल और मूल् य लशिा 
को समेककत करता है? 

 /03   

22 ्‍ या यह आश् वासन कर ललया ठया है कक सारे स् थान 
मदहला एवं पुरूि दोनम के ललए सुरक्षित है?  

 /03   

23 ्‍ या मदहला एंव पुरूि ककसान संस् थान से आसानी से 
संपकय  कर सकते है? 

 /03   

3.2 र्ंस् थागत कायसक्रमों में ललगं र्ंिेदीता का आंकलन करने के ललए चकैललस् ट:    

यह सम ा जाता है कक, कृषि अनुसंधानक‍ तायओं को प्रकक्रया अनुकूलन हेतु और नवीन 

तकनीककयम, ज्ञान और अभ् यासम को षवकलसत करने के ललए ललठं आधाररत इनपुट प्रदान करन े

के ललए संस् था तक सीलमत करने के बजाय कृषि में ललठं अनुसंधान को दृढ बनाना िादहए। 

अत  वतयमान में ललठं सवंेदी संस् थाठत अनुसंधान व षवकास काययक्रमम के मा‍ यम से मदहलाओ ं

संबंधी मामलम एवं धितंाओं का समाधान करेन की आवश् यकता है।  

चकैललस् ट का उपयोग कैर्े करें?  

संस् थाठत काययक्रमम में ललठं संवेददता के परीिण के समय 06 कथनम को िकै के रूप में 

उपयोठ ककया जाता है। िकैललस् ट के प्र‍ येक कथन/मद को समान अकं ददए जाते है। िकैललस् ट 

कथनम को काययक्रम संिालकम को कसौटी के दो मदम हााँ या नहीं को देिने के ललए ददया जाता 

है िजसके अकं एक और शून्द् य क्रमश  है। कुल उच् ितम और न्द् यनूतम अकं क्रमश  06 और 0 

है। अत  ललठं परीिण मूल् य प्र‍ येक प्रततवाद/कथन के ललए 0 स े  होठा, जो क्रमश  अ‍ यल् प 
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और अ‍ यधधक है। अधधक ललठं परीिण मूल् य संस् थाठत काययक्रमम में अधधक ललठं संवेददता 

को दशायता है। इसकी ठणना तने न फामुयला के द्वार ककया जता है।   

                       प्राप् त ुकं             26 में र् े
ललगं परीक्षण मूल् य = --------------------------- = ---------------         
                    उच् चतम र्ंभा्‍ य ुकं         26   
 
र्ंस् थागत कायसक्रमों में ललगं र्ंिेहदता का परीक्षण करने के ललए नन्‍ न चैकललस् ट का उपयोग 
करें :  

क्र.र्ं. कथन ुकं हााँ नहीं 
  ्‍ या ककसी पररयोजन के उदे्दश् य ललठं समस् याओं पर 

िधितयत है?  
 /26   

2 ्‍ या तने न में स ेकोई ललठं संबंधी मदम का समाधान 
पररयोजन के मा‍ यम से हुआ है उ‍ पादन/उ‍ पादकता    

 /26   

 >संसाधना ो ं के साथ साथ लाभम पर तनयंत्रण एवं पहुाँि   /26   
 >सामािजक स् तर    /26   
 >तनणाययन में भाठीदाररता   /26   
 >स् वास् ् य एवं पौिष्ट्नकता   /26   
 >कदनन पररश्रम   /26   
3 ्‍ या पररयोजना दल में कोई मदहला वैज्ञातनक/तकनीकी 

व् यि्‍त है?  
 /26   

4 पररयोजना कमयिारी/दल में कोई ललठं की अवधारणा से 
पररधित है?  

 /26   

5 ललठं सूिकांक के मापन के ललए आप ककसी षवधध का 
उपयोठ/षवकास करते हैं?  

 /26   

6 मदहला एवं पुरूि कृिकम से प्र‍ यि बात-िीत के मा‍ यम 
से ्‍ या आप षवद्यमान आवश् यकताओं और अवसरम को 
पहिान सकते है?  

 /26   

7 ्‍ या आप पररयोजन लाभाधथययम में दोनम मदहला एवं पुरूि 
ककसानम को लक्ष् य बनाते है?  

 /26   
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8 ्‍ या आप ककसी पररयोजना में मदहला एवं पुरूि लाभाधथययम 
को समान रूप से ियन करते है?  

 /26   

9 ्‍ या आप उनके ललए कोई ललठं जानकारी काययक्रमम को 
आयोजन करते है?   

 /26   

10 ्‍ या आप पररयोजना ठततषवधधयम को ललए मदहला एवं 
पुरूि दोनम ककसानम के ललए वैयि्‍तक, समय एवं स् थान 
की पहुाँि पर षविार करते है?  

 /26   

11 ्‍ या आप मदहला एवं पुरूि ककसानम को अपने पररयोजना 
ठततषवधधयम में भाठीदाररता का आश् वासन करते है?  

 /26   

12 मदहला एवं पुरूि ककसान दोनम की आवश् यकताओं को 
अनुसार ्‍ या आप फामय तकनीक प्रदाना करते है?  

 /26   

13 ्‍ य संषवतररत फामय तकनीककयााँ सामािजक सांस् कृततक 
वातावरण के अनुकूल है?   

 /26   

14 ्‍ या आप ललठं संबंधी अलठ-अलठ आंक़ेम का संकलन 
करते है?  

 /26   

15 ्‍ या आप संकललत आंक़ेम को ललठं की दृिष्ट्टकोण से 
षवश् लेिण करते है?    

 /26   

16      
 

3.3 षिस् तार षिगधयों में ललगं र्ंिेदनशीलता आंकने के ललए चकैललस् ट:  

पुरूिम की तुलना में मदहलाओं की पहुाँि कृषि संबंधी संपि‍त, इनपुट एवं सेवाओं में बहुत कम 

है। भारत में मदहला और पुरूि षवस् तार कलमययम की संय या में बहुत ्‍ यादा अतंर है। भारत में 

80 प्रततशत से अधधक षवस् तार कमती  पुरूि ही है, िजनके साथ मदहला ककसान बहुत कम 

बातिीत करते है। उ‍ पादक संसाधनम की समान पहुाँि ललठं संवेदी षवस् तार षवधधयम के मा‍ यम 

से ही संभव है।  

िकैललस् ट िीजम की वह सूिी है अथायत ककए जाने वाले कायय/षविार ककए जाने वाले मद या 

ककसानम के ललए षवस् तार ठततषवधधयााँ िलाते समय याद ददलाने के ललए उपयोठ ककए जाने 

वाले षविय है। अत  मुय य और संबं कौ कक्रयाकलापम या षवस् तार सुपुदयठी के दौरान तनयोजन, 
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कायायन्द् वयन और फैलोअप जैसे प्र‍ येक िरण में ललठं संवेद ि ता को आश् वासन हेत ुषवशिे क्रम 

में ककए जाने वाले कायभों  की समग्र सूिी तैयार करने के प्रयास ककए ठए है।  

चकैललस् ट का उपयोग कैर्े करें?     

षवस् तार षवधधयम में उपयोठ ककए जाने के ललए ललठं संवेद ि ता का मूल् यांकन करते समय िकै 

के रूप में उपयोठ ककए जाने वाले  4 कथन/मद समादहत है िकैललस् ट के प्र‍ येक कथन/मद 

के ललए समान अकं है। िकैललस् ट के मदम को षवस् तार कलमययम को दो बबन्द् दओुं को कसौटी यथा 

हााँ या नहीं के साथ   और शून्द् य क्रमश  होठा। संपूणय उच् ितम और न्द् यनूतम अकं  4 और 0 

है। इस प्रकार प्र‍ येक कथन/प्रततवाद के ललए ललठं परीिण मूल् य 0 से   क्रमश  न्द् यूनतम और 

उच् ितम होठा। उच् ि ललठं परीिण मूल् य अधधक ललठं संवेददता को उपयोठ ककए जाने वाले 

षवस् तार षवधधयम में सूि ि त करता है। इसकी ठणुना तने न फामुयला के साथ ककया जाता है।     

                       प्राप् त ुकं             14 में र्े 
ललगं परीक्षण मूल् य = --------------------------- = ---------------         
                    उच् चतम र्ंभा्‍ य ुकं        14   
 
षिस् तार षिगधयों में ललगं र्ंिेहदता का परीक्षण करने के ललए नन्‍ न चकैललस् ट का उपयोग  
करें :  

क्र.र्ं. कथन ुकं हााँ नहीं 
  ्‍ या आप पुरूि एवं मदहला ककसान दोनम को दशयकम 

के रूप में देिते है?    
 / 4   

2 संपकय  करने से पहले, ठााँव से मुय य संपकय  करने वाले 
के रूप में ्‍ या आप ने पुरूि एवं मदहला ककसानम का 
ियन ककया है?  

 / 4   

3 ्‍ या आप संपकय  करने के षवियम को पुरूि और मदहला 
ककसानम की रूधि के अनुसार िनुते है?  

 / 4   

4 ्‍ या आप पुरूि एवं मदहला ककसानम से संपकय  करने के 
ललए स् थानीय भािा का उपयोठ करते है?  

 / 4   
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5 ्‍ या आप संपकय  करने के ललए ललठं दल का ियन 
करते है? 

 / 4   

6 प्रभावी संपकय  हेतु ्‍ या आप ललठं स् नेही दृश् य-श्रव् य 
सामग्री का उपयोठ करते है  

 / 4   

् तकनीकी षवस् तार से पहले कृिक पुरूि एवं मदहलाओं 
के संसाधन आधार पर षविार करते है?  

 / 4   

8 ्‍ या षवस् तार ठततषवधधयम के दौरान मदहला और पुरूि 
ककसान दोनम के द्वारा कालमयकम, समय एवं स् थान तीनम 
पर षवािार ककया जाता है?   

 / 4   

9 षवस् तार ठततषवधधयम में ्‍ या आप मदहला एवं पुरूि 
ककसानम की भाठीदाररता का आश् वासन करते है  

 / 4   

 0 ्‍ या आप काययक्रम के दौरान मदहला एवं पुरूि दोनम 
ककसानम को अपनी समस् या को बतान े के ललए ि़े े
होने और बोलने देते है?  

 / 4   

   ्‍ या आप मदहला और परुूि दोनम ककसानम की सफलता 
की कहातनयम को उन्द् हें प्रो‍ सादहत करने के ललए प्रेलेखित 
करते है?   

 / 4   

 0 ्‍ या आप मदहला एवं परुूिम के संबंध में अलठ-अलठ 
आाँक़े ेका रि रिाव?  

 / 4   

 3 ्‍ या आप अनुसंधान संस् थानम को पहिानी ठई ललठं 
समस् याओं को बारे में कहते है?  

 / 4   

 4 भावी ठततषवधधयम में समान रूप से भाठ लेन ेके ललए 
्‍ या अप उन्द् हें प्रो‍ सादहत करते है? 

 / 4   

      

3.4 महहला स् नेही कृषि तकनीयकयों के परीक्षण हेता चकैललस् ट:  

कई रिनाओं से पता िलता है कक षवकासशील देशम में कृषि तकनीककयम को प्राथलमक रूप से 

अपनाने वाले और तैयार करने वाले पुरूि ही है। कृषि नवोन्द् मेशनम को षवशिे रूप से पुरूिम की 

उपयोधठता के ललए ही तयैार ककए ठए है। पररणामत  मदहलाएं परंपराठत, अधधक श्रम-प्रधान 

षवधधयम का ही उपयोठ करती है और उनकी कृषि उ‍ पादन को अवमूल् यन करती है।  
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चकैललस् ट का उपयोग कैर्े करें?  

िकैललस् ट में  4 कथन/मद है जो कृषि तकनीककयेां में मदहला स् नेही होने के परीिण के समय 

िकै के रूप में उपयोठ की जाती है। िकैललस् ट के प्र‍ येक कथन/मद के ललए समान अकं ददए 

ठए है। िकैललस् ट कथनम को ककसी भी कृषि तकनीकी नवोन्द् मेशन के ललए दो बबन्द् दओुं की 

कसौटी यथा हााँ या नहीं पर क्रमश    और 0 अकंम के साथ लाठू ककया जाता है। कुल उच् ितम 

ओर न्द् यनूतम अकं क्रमश   4 और 0 है। इस प्रकार प्रततवाद/मद का मदहला स् नेही होने का 

मूल् य 0 से   होठा, जो कक न्द् यूनतम और उच् ितम है। उच् ि मदहला स् नेही मूल तकनीक का 

अधधक मदहला स् नेही होने को सूधित करता है। उसे तने न फामुयले के साथ ठणना ककया जाता 

है।;     

                              प्राप् त ुकं              14 में र्े 
महहला स् नेही होने का मूल् य = --------------------------- =   ---------------         
                            उच् चतम र्ंभाषित ुकं        14   
 
कृषि तकनीक को महहला-स् नेही होने के परीक्षण के ललए नन्‍ न चकैललस् ट का उपयोग  
करें :  

क्र.र्ं. कथन ुकं हााँ नहीं 
  ्‍ या इसे पुरूि एवं स् त्री दोनम की वरीयताओं पर षविार 

कर बनाया ठया है?  
 / 4   

2 ्‍ या ये स् त्री-पुरूिम की भौततक मानदण डम पर षविार 
करता है?  

 / 4   

3 ्‍ य ये दोनम की स् थान षवशिे की आवश् यकताओ ंकी 
पूतती  करते है?  

 / 4   

4 ्‍ य यह वतयमान समाज के सामािजक-सांस् कृततक 
वातावरण के अनुकूल है?   

 / 4   
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5 ्‍ या यह स् त्री व पुरूि दोनम के ललए प्राप् य और वहन 
करने यो्‍ य है?  

 / 4   

6 ्‍ या यह स् त्री व पुरूि दोनम ककसानम को सम ने के 
ललए आसान है?   

 / 4   

् ्‍ या स् त्री व पुरूि ककसानम के ललए उसे िलाना आसान 
है?  

 / 4   

8 ्‍ या कृिक मदहला और पुरूि के श्रम को कम करन े
के ललए दि है?     

 / 4   

9 ्‍ या यह मदहलाओं के काययभार को कम करता है?   / 4   
 0 ्‍ या यह मदहला और पुरूि दोनम की दिता और 

उ‍ पादकता को बढाता है?  
 / 4   

   ्‍ या यह कम और आसानी से लमलने वाली इनपटु्स 
के साथ काम करती है?  

 / 4   

 0 ्‍ य यह षवद्यमान कौशलम के साथ दोनम मदहला एवं 
पुरूिम के द्वारा अनुकूललत ककया जाता है?  

 / 4   

 3 ्‍ या यह स् त्री एवं पुरूिम की अवश् यकताओं के अनुसार 
बदलने के ललए लिीला है?  

 / 4   

 4 ्‍ या इसमें पुरूि एवं मदहला ककसानम के ललए कोई 
आजीषवका संघटक में योठदान देने के ललए िमता है?  

 / 4   

     

3.5 कृषि षिस् तार ुनार्ंधान पररयोजना में ललगं ष्िष्ट्टकोण को र्मेयकत करने के ललए 

चकैललस् ट:  

भारतीय कृषि में वतयमान में षवद्यमान मुय य ललठं की कलमयम में कृषिक मदहलाओं द्वारा भूलम 

का असमान पहुाँि और अन्द् य उ‍ पादक संसाधन जैसे ऋण, प्रधान कृषि इनपुट, फामय तकनीक 

इ‍ यादद से एि्‍सस है। इस कारण मदहलाओं द्वारा उठाए जाना ी वाली फसलम की उ‍ पादकता 

में कम हुई है। सभी कृषि अनुसंधान संस् थानम में तकनीकी अतंरण एक आंतररक संघटक है 

परंतु अनजाने में मदहला कृषिकम को नजरअंदाज ककया जाता है। इस प्रकार, सभी अनुसंधान 

संस् थानम में ललठं संवेदीकरण अनुसंधान क‍ तायओं को ललठं पर सम  को बढाएठा और वतयमान 
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में उसकी संब कौता को भी बढाएठा, िजससे ललठं स् नेही फामय तकनीकम को सत्री एवं पुरूि दोनम 

ककसानम के ललए तैयार करने में सहाय क होठा। इस िकैललस् ट को षवस् तार अनुसंधान 

पररयोजनाओं में ललठं दृिष्ट्टकोण को लाने और षवस् तार अनुसंधान पररयोजनाओं की प्रठती में 

पुनरवलोकन प्रकक्रया के रूप में और पूरे हुए षवस् तार अनुसंधान पररयोजनाओं मं ललठं परीिण 

के मापदण ड बनाने में एक योजना माठयदशयक के रूप में उपयोठ ककया ता सकता है ।  

चकैललस् ट का उपयोग कैर्े करें?   

इसमें 08 कथन/मद है जो षवस् तार अनुसंधान पररयोजनाओं में ललठं दृिष्ट्टकोण को समादहत 

करते समय िकै के रूप में उपयोठ ककया जाएठा। िकैललस् ट के प्र‍ येक कथन/मद को समान 

अकं ददए ठए है। िकैललस् ट के कथनम को पररयोजना जााँिक‍ ताय द्वारा दो बबन्द् दओुं की कसौटी 

यथा हााँ या नहीं पर िजसके अकं क्रमश    और 0 है से उपयोठ ककया जाता है। कुल उच् ितम 

और न्द् यनूतम अकं क्रमश  08 और 0 से है। इस प्रकार ललठं परीिण कूल् य प्र‍ येक प्रततवाद/मद 

‘0’ से ‘1’ होठा जो कक क्रमश  उच् ितम ओर न्द् यूनतम अकं है। ललठं परीिण के उच् ि अकं 

पररयोजना के अधधक ललठं संवेददता को सूधित करेठा। इसकी ठणना तने न फामुयला को साथ 

ककया जाता है।   

                       प्राप् त ुकं             28 में र्े 
ललगं परीक्षण मूल् य = --------------------------- = ---------------         
                    उच् चतम र्ंभा्‍ य ुकं        28   
 
कृषि षिस् तार ुनार्ंधान पररयोजना में ललगं ष्िष्ट्टकोण को र्माहहत करने के ललए नन्‍ न 
चकैललस् ट का उपयोग करें :  
 
क्र.र्ं. कथन ुकं हााँ नहीं 
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  ्‍ या स् त्री पुरूिम की आय सजृन ठततषवधधयम 
एवं श्रलमकम का ललठं आधाररत षवभाजन पर 
तनणयय ललया ठया है?  

 /08   

2 ्‍ या स् त्री एवं पुरूि ककसानम की वतयमान 
आवश् यकताओं की पहिाना ठया है?  

 /08   

3 ्‍ या सीधे मदह लाएव ं पुरूि ककसानम स े
उनकी आवश् यकताओं के बारे में परामशय 
ककया ठया?  

 /08   

4 ्‍ य तने न में स े
ककसी ललठं संबंधी 
मद को केन्द् र 
बनाकर षविार 
ककया?  

>उ‍ पादन/उ‍ पादकता   /08   
>संसाधन एवं लाभम 
पर तनयंत्रण एवं पहुाँि 

 /08   

>ललठं संबंध   /08   
>स् वास् ् य एवं 
पौिष्ट्नकता  

 /08   

>पररश्रम   /08   
5 ्‍ या जन्द् डर संतुललत और ललठं संवेदी 

पररयोजना दल का ियन ककया ठया?  
 /08   

6 ्‍ या पररयोजना उदे्दश पहिानी ठई ललठं 
आवश् यकताओं और मदम पर षविार करते है?  

 /08   

् ्‍ या षवकास की प्रठतत का मूल् यांकन करने 
के ललए माप यो्‍ य ललठं सूधियााँ बनायी ठयी 
है?  

 /08   

8 तैयार की ठयी षवषवध ललठं आाँक़ेम को 
संकललत करने के उपकरण उपलब्ल ध है?  

 /08   

9 ्‍ या आाँक़ेम का षवश् लेिण करने के ललए 
षवकस ि त षवधध को ललठं दृिष्ट्टकोण से 
षवकलसत ककया ठया है?  

 /08   

 0 जेन्द् डर के ललए काययरत और जो पररयोजना 
में योठदान देते है इसे संठननम की 
पहिान/परामशय ककया ठया?  

 /08   

   ्‍ या पररयोजना लाभाधथययम को िनुते समय 
ललठं संतुलन का आश् वासन ककया ठया है?  

 /08   
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 0 ्‍ या लक्ष् यठत लाभाथथीं  कमजोर सामािजक 
समूह के है?  

 /08   

 3 ्‍ या मदहला एवं पुरूि द्वारा पररयोजन में 
भाठ लेने में आनेवाली अ़ेिनम को पहिाना 
ठया है?  

 /08   

 4 ्‍ या पररयोजन ठततषवधधयम के ललए 
तनधायररत श्रलमक समय तथा स् थान मदहला 
एवं पुरूि ककसानम के ललए संबं कौ एवं उपयोठ 
के यो्‍ य है?  

 /08   

 5 ्‍ या पररयोजना ठततषवधधयम में मदहला एव ं
पुरूि ककसानम की भाठीदाररता को सरल 
बनाने के रणनीततयम की योजना बनाई ठयी 
है? 

 /08   

 6 पररयोजना की षवस् तार सुपुदयठी तंत्र को स् त्री 
एवं पुरूि ककसानम तक पहुाँिाने के ललए 
आश् वस् त करने की योजना बनायी ठई है?  

 /08   

 ् ्‍ या इन रणनीततयम के ललए अलठ से बजट 
का प्रावधान ककया ठया है?   

 /08   

 8 ये पहिाने ठए आषवकलसत फामय तकनीकम 
का स् त्री एवं पुरूि ककसानम की अवश् यकताओ ं
के अनुरूप बनाए ठए है?  

 /08   

 9 कृिक समुदाय में वतयमान ललठं अलभधान के 
समान है?  

 /08   

00 ्‍ या तने न में स ेककसी पररवतयन की अपेिा 
है? 

>उ‍ पादन/उ‍ पादकता   /08  
>संसाधन एवं लाभम 
पर तनयंत्रण एवं 
पहुाँि 

 /08  

>ललठं संबंध   /08  
>स् वास् ् य एवं 
पौिष्ट्नकता  

 /08  

>पररश्रम   /08  
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3.4 कृषि एिं र्ंबंगधत क्षेत्रों में षिलभन्‍द न मामले:   

3.4.1 र्ंर्ाधनों की प्रािप्त और ननयंत्रण  

यह एक सवयमान्द् य त् य है कक मदहलाएं बीज से लेकर धान तक सभी कृषि ठतत षवधधयम में 

मह‍ वपूणय भूलमका तनभाती है। िाद्य उ‍ पादन में मुय य भूलमका तनभने के बावजूद मदहलाओं 

को कइ िुयनौततयम का सामना करना प़ेता है ्‍ योकक वे भूलम हीन  और उनके नाम पर कोई 

संपि‍त  नहीं होना है। यदद उनके नाम पर जमीन है भी तो उनके ललए उ‍ पादन आवश् यक 

धन और संसाधनम की समस् या होती है (इनपुट और तकनीकी ज्ञान । कृषि षवकास काययक्रम 

सामान्द् यत  पुरूिम द्वारा तनयोिजत और उन्द् हें लक्ष् य कर ही बनाए जाते है। यांबत्रकीकरण, बहुत 

सारे मामलम में, परंपराठत रूप से पुरूिम द्वारा ककए जाने वाले कायभों  को भार को कम करत े

है, और मदहलाओं की काययभार को नजरअदंाज ककया जाता है। यदद वे पुरूिम को ददए जाने 

वालम संसाधनम जैसे संसाधन प्राप् त कर लेती है तो वे पैदारवार में 00-30 प्रततशत बढो‍ तरी 

कर सकती है। षवकासशील देशम में कुल कृषि इनपुट में 0.5-4.0 प्रततशत बढो‍ तरी होठी। 

उ‍ पादकता में यह बढो‍ तरी षवश् व के  0- ् प्रततशत भूिे लोठम को कम करता है। साथ में 

मदहलाओं की आय को भी बढाता है। (एफ ए ओ, 00      

3.4.2 मूजदरूी में ुतंर  

पुरूि सहकलमययम की तुलना में यह देिा ठया है कक मदहलाओं को औसतन 30-40 प्रततशत 

कम मजदरूी ददया जाता है, अत  उनकी आधारभूत आवश् यकताओं को भी पूरा नहीं कर पाते 

है। अतंरायरष्ट् रीय श्रलमक संठनन के एक हाल ही के ररपोटय के अनुसार पता िलता है कक औसतन 

रूप से मदहलाओं को 34 प्रततशत पुरूिम से कम मजदरूी दी जाती है। मजदरूी का यह अतंर 

विय 00 5- 6 के दौरान स् पष्ट् ट रूप से प्रकट होने लठा जब मदहला ककसान 05.3् प्रततशत 

काम मजदरूी पुरूिम की तुलना में पाने लठे है। ‘डऊन टु अतय’ में  8 लसतंबर, 2018 को ककरण 
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पाण डये जी द्वारा प्रकालशत आाँकडम से पता िलता है कक मदहला ककसान अपने पुरूि साधथयम 

की तुलना में 00 प्रततशत कम कमाते है।  

मजदरूी के दरम में ललठं अनुसार अतंर का दर कृषि मजदरू (रू./ददन  के ललए तने न ताललका 

में दशायया ठया है।  

उदाहरण 1. कृषि मजदरूी का गनतषिगध ुनार्ार दर  

गनतषिगध पारूि महहला 

जोताई  063.98   80.8   

बुआई, तनराई, रोपाई  0 8.45   ्5.45  

िनुना  008. 9   ्4.50  

ओसाई, थे्रलशठं और कटाई  0 0.     ्8.    

Source: NSSO, Nov 2013  

उदाहरण 2. ुख ल भारतीय और्तन मजदरूी की दर (रू.में)  

2006-07 82 62 

2007-08 91 70 

2008-09 108 82 

2010-11 124 95 

2011-12 149 115 

2012-13 183 134 

2013-14 214 158 

2014-15 229 178 

2015-16 168 200 
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2016-17 281 218 

स्रोत  आधथयक एवं सािययकी तनदेशालय 

नोट    . अखिल भारतीय औसत की ठणना 00 मुय य रा्‍ यम के ललए की ठयी है  

 0. कृषि मजदरूी का औसत पााँि कायभों  को औसत से ललया जाता है यथा  

                  जोताई 0  बोआई 3  तनराई 4  कटाई 5  रोपाई  

3.4.3 मौर्मी मजदरूी  

मौसमी/बेरोजठारी/तने न रोजठार के कारण अपने पुरूि सहकलमययम की तुलना में मदहलाओं को 

ही कदननाइया ो  ंका सामना करना प़ेता है। परुूिम की तुलना में उन्द् हें पाटय-टाइम वकय  में 

आतत -प्रतततनधध‍ व करती है। अधधकांश मदहलाओं को अधधक समय तक रोजठार नहीं लमलती 

और उनका रोजठार अिस्थर है। थे्रलसया (0004  ने देिा क ि  मजदरूम को औसतन एक साल 

में तीन महीने और पन्द् रह ददन का काम लमलता है। लमश्रा सबबता (0005  ने देिा कक ओडडशा 

की लसिांई पररिस्थततयम में मह ि ला कृषि मजदरूी ग्रीष्ट् म ऋतु में अलसधंित िेत्र की तुलना में 

कुछ अतंर है। उन्द् हें (4 स े8 प्रततशत  रोजठार ठन्द् ना काटने (30 ददन , बााँन्द् ड काम (00 ददन , 

पाना के फामय में ( 0 ददन , लसधंित िेत्र में मुाँठफली और दालम की कटाई में ( 5 ददन), 

रोजठार लमला परंतु केवल एक मदहला को भी ठैर लसधंित िजलम में एक ददन का भी रोजठार 

नहीं लमला है। कुछ हद तक, उनमें से 60 प्रततशत (00-30 ददन  इंधन की लक़ेी िनुने में, 

50 प्रततशत बी़ेी बनाने के केन्द् द ुप‍ ते िनुने (00-45 ददन , 20 प्रततशत पॉम के प‍ ते को 

िनुना ( 0- 0 ददन , मैट तैयार करन,े 10 प्रततशत पीतल के हस् तशील (50-60 ददन , वणय 

आधाररत व् यवसाय में और  0 प्रततशत घरेलू उपयोठ के ललए ठोबर के उपले बनाने में (00-

05 ददन  व् यस् त रही।  

3.4.4 षिस् तार र्ेिाएं  
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कृषि सेवा प्रदान करने में आज भी ललठं पिपात ददिाई देता है। षवस् तार कलमययम, 

अनुसंधानक‍ तायओं और तनमायताओं को मदहलाओं का योठदान ददिाई नहीं देता। अत   मदहलाओं 

के बहुकायभों  के ललए उपयु्‍ त तकनीककयम पर अनुसंधान एवं षवस् तार समथयन सीलमत रहता है। 

यह माना जाता है कक पुरूि ही पररवार का मुखिया है और इसललए घर पररवार के स् तर पर 

उन्द् हीं को षवस् तार सूिना की आवश् यकात है। हालॉकक धीरे-धीरे पुरूिम का प्रवास बढ रहा है, 

िजसके कारण मदहलाएं घर का प्रधान होन ेवाले पररवारम की संय या बढती जा रही है, परंत ु

अब भी आवश् यक मात्रा में तकनीकी समथयन उन्द् हें प्राप् त नहीं हो रहा है। अधधकतर ठााँवम में, 

सामूदहक षविार षवमशय और बैनकम में पुरूिम को सिेमललत कर ही आयोिजत ककए जाते है। 

साथ ही स् थान व समय भी मीदहलाओं के अनुकूल नही होता है। षवस् तार कमती  अपने कायय और 

प्रयासम को प्राथलमक रूप से पुरूिम को लक्ष् य बनाकर ही करते है। वे मदहलाओं द्वारा सामना 

की जाने वाली समस् याओं िजनका कारण संसाधनम की कमी, समय, काययभार, सांस् कृततक 

कारण, बच् िम की िजे मेदारी, जो मदहलाओं को डमेॉन्द् स् रेशन और प्रलशिणम में भाठ लेने से 

रोकती है को नजर अदंाज कर देते है।  

 

 

3.4.5 ऋण  

मदहलाओं को भू स् वालम‍ व की प्रततशतता  बहुत कम (लठभठ    प्रततशत  होने और जमानत 

के रूप में ददिा नहीं सकने के कारण ऋण सुषवधाएं बहुत कम लमलती है। ऋण प्राप् त करन े

के ललए बैंक में सही व् यि्‍त तक पहुाँिने में मदहलाओं की अलशिण, बाहर न जाना, बैंकम के 

कायदे और समािजक संबंधम की कमी अ़ेिन बन जाती है। उ‍ पादक ससंाधन जैसे भूलम, 
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तकनीक और षव‍ तीय सवेाएं (एफ ए ओ, 2006) की पहुाँि और तनयंत्रण मदहलाओं के ललए 

बहुत कम होती है।  

3.4.6 दक्षता ननमासण  

मदहला ककसानम के ज्ञान के स् तर में वषृ कौ करन ेऔर उनके द्वारा नवीन तकनीककयम के 

अनुकूलन के ललए उनका दिता तनमायण करन अ‍ यंत मह‍ वपूणय है। दिता तनमायण मदहला 

ककसानम को आ‍ मतनभयर बनने और अपन ेपररवार के ललए अततरर्‍ त आय कमाने के ललए 

लाभप्रद सूक्ष् म उद्यम सतत िलाने में मदद करता है। परंतु यह अनुभव ककया ठया है कक 

मदहलाओं को हमेशा ा प्रलशिणम के दौरान षवस् तार कलमययम द्वारा नजरअंदाज ककया ठाया है। 

अधधकतर वे पुरूि प्रततभाधठयम को वरीयता देते है िजसके कारण मदहलाओं की उपेिा की जाती 

है, कई बार इसका मदहलाओं की प्रठतत और सफलता पर दषु्ट् प्रभाव प़ेता है। अत  मदहला 

ककसानम को मशरूम िेती, पुष्ट् पो‍ पादन, षपछवा़े ेमें मुठती  पालन, वमती  के पोस् ट, नसयरी बढाना, 

मूल् य जो़े (ठौण कृषि , म‍ स् य पा ालन, कफश फ्राई उ‍ पादन, मधमु्‍ िा ी पालान, डरेी फालमिंठ, 

बकरी पालन इ‍ यादद स् थाषपत करने के ललए कौशल उन्द् मुि प्रलशिण सिेमललत करना िादहए।  

3.4.7 एक् र्पोजर  

कृषि तकनीककयम में वतयमान षवकास से पररि ि त कराने के ललए कृिक मदहलाओं को ए्‍ सपोजर 

अततमह‍ वपूणय है, िजसके द्वार फामय और घरेलू उ‍ पादम में बढो‍ तरी लाने में पररणालमत 

तकनीकी कौशलम को बढाया जा सकता है। कृषि के सभी िेत्रम में कृिक मदहलाओं ने अपनी 

उपिस्थतत को अनुभूत करवाया है, कफर भी, कई बार, सामािजक सांस् कततक तनयम उन्द् हें फील् ड 

षविजट, जनसंपकय  मा‍ यम, सूिना, फामय प्रकाशन, तकनीकी, दहतधारक, संठनन इ‍ यादद से 

प्राप् त होने वाले बाहरी जान की मंजूरी नहीं देती है।                

3.4.8 र्ामािजक र्ांस् कृनतक  
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हालााँकी मदहलाओं पर सांस् कृततक प्रततबंध कम हुए है, कफर भी वे पुरूिम की तरह आजाद नही ं

है। प्रबंल सामािजक ढााँिम की उपिस्थतत से मदहलाओं की तीन भूलमकाओं के कारण संघिय और 

तनाव उ‍ पन्द् न होत ेहै।  लठभठ सभी जठह उ‍ पादन संठननम में भाठ लेते समय पुरूिम की 

तुलना में मदहलाएं अधधक कदननाइयम का सामना करती है ्‍ यमकक उनके पास समय नहीं होता 

और सांस् कृततक घरेलू व प्रजनन कारणम से वे ्‍ यादा बाहर नहीं जाती है। (एफ ए ओ, 2011), 

इसी प्रकार, मदहलाओं की कृषि में भूलमका उनकी सामािजक सांस् कृततक िस्थतत के अनुसार 

बदल जाती है। यह पता िला है कक कृषि में मदहलाओं के कायय का भाठ छोटे ककसानम में 

अ‍ यंत मह‍ वपूणय है। जब जमीन ्‍ यादा है, तब मदहलाएं या तो िेत्र में काम करना बंद करेठी 

या पययवेिण के काम करेठी। भूलम हीन मदहलाए ंिजनके पास भूलम है उन मदहलाओं की तुलना 

में कृषि में मजदरूी के ललए ्‍ यादा समय ब ि ताती है। जब पुरूि फसल बेिने बेिकर पैसे 

कमाते है, तब मदहलाए ं उन पैसम को अधधक उ‍ पादकता के ललए पुन  तनवेश करेठी या 

व् यि्‍तठत िीजम पर ििय करेठी। उनके आय से उनके पररवारम के ललए उपलब्ल ध िाद्य पदाथभों  

की ठुणव‍ ता को नहीं बढाएठी। परंतु जब मदहला ककसान पैसे कमाते है, हलॉकंक बहुत कम 

कफर भी वह घर िाने के ललए ििय कर देते है। कई संस् कृततयम में परंपराठत ललठ भूलमकाएं 

सावयजतनक होती है। मदहलाओं की भूलमका केवल घर तक ही सीलमत होती है। मदहलाओं को 

बच् िम की देिभाल और घरेलू कायय, इंधन की लक़ेी व जल संियन जैसे कायभों  की ही 

उ‍ तरदायी माना जाता है जबकक पुरूिम को  उ‍ पादन कायभों  व आया सजृन के कायभों  के ललए 

उ‍ तरदायी माना जाता है (एफ ए ओ 00 0-  , 2005, तनवीर और सफदर, 2013)  

 

 

3.4.9 बाजार एिक्र्र्  
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मदहलाओं के ललए षवपणन सुषवधाओं और सेवाओं की बहुत कम पहुाँि होती है िजसके कारण 

वे अपने आया सजृन कायभों  को अधधक व् यापक नहीं बना पाती। हालॉकक मदहलाएं व् यापारी, 

फेरीवालम और स़ेक षवके्रताओं के रूप में अपना योठदान दे रहे है, कफर भी षवपणन के िेत्र 

में उपिस्थत ललठं मदम का प्रभावी समाधान नहीं ककया जा रहा है। लमश्रा, सबबता और द्वारा, 

एि के (00 0  द्वारा ओडडसा के कोरापुट िजले पर ककए ठए अ‍ ययन से पता िलता है कक 

आददवासी मदहलाएं िुद के कृषि अ‍ पादनम के साथ-साथ ठौर लक़ेी के जंठली उ‍ पादनम को 

िरीदने एवं बेिने में मुय य भूलमका तनभाती है। परंतु उन्द् हें सौदा करन,े दर का तनणयय करन े

और लेिाकरण जैसे षवपणन कौशलम को प्राप् त करने से सबंधधत प्रलशिण प्राप् त करने का 

अवसर नहीं लमलता। इसके अलावा वे पररवहन की कमी, िराब स़ेकम, अपयायप् त भंडारण 

िमता, ठााँवम में षवपणन सुषवधाओं की कमी, तने नतम िरीदी दर को तय करने के द्वारा 

स् थानीय षवपणन व् यवस् था के परीिण में मदहलाओं की तने न/शून्द् य भाठीदाररता जैसे िनुौततयम 

का समाना करना प़ेता है।     

3.4.10 लशक्षा  

षवश् वस् तर पर, लठभठ 98 लमललयन ल़ेककयााँ स् कूल नहीं जाती। अलशक्षित होने के कारण उन्द् हें 

जबरन अकुशल श्रलमकम के रूप में काम करन प़ेता है। ग्रामीण िेत्रम में कई कारणम जैसे उच् ि 

लशिा से िाररज ककये जाने से िजसकी वजह प्रोढता, ल़ेकम को पढाने की वरीयता, आधथयक 

सीमाए,ं तनवेश के रूप में ल़ेकम को पढाने की और मााँ बाप का अधधक  ुकाव और ल़ेककयम 

को लशिा देना पैसम की बरबादी सम ना, दहेज का व् यय इ‍ यादद से हमें ग्रामीण िेत्रम में 

ल़ेककयम की अलशिा अधधक ददिने लठती है। भारत में एक कहावत है कक ‘‘ल़ेककयम को 

पालना दसूरम के बठीि ेको लसधंित करने के बराबर है’’। पैदा होने से लेकर ल़ेककयम को 

आशती वाद के बजाय बो  सम ा जाता है। पररणाम स् वरूप मदहलाओं में सािरता का दर बहुत 

कम होता है। षवश् व बैंक द्वारा ककए ठए लाठत-लाभ षवश् लेिण से पता िलता है कक यदद 
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मदहलाएं भी पुरूिम के बराबर लशिा प्राप् त करती है तो, फसलो‍ पादन दर ् से 00 प्रततशत 

तक बढेठा, केवल मदहलाओं की प्राथलमक लशिा बढाने से कृषि उ‍ पादन में 04 प्रततशत बढो‍ तरी 

होठी। इसके द्वारा मदहलाएं उच् ि मजदरूी भी प्राप् त कर पाएठी। अतंरायष्ट् रीय श्रलमक संघटन 

(ILO  के हालय ही के ररपोटय से पता िलता है कक स् कूल के प्र‍ येक अततरर्‍ त विय मदहलाओ ं

की आमदनी में  5 प्रततशत पुरूिम की    प्रततशत की तुलना में बढी है।  

3.4.11 नननतयााँ  

मदहलाओं का कायय न ददिने और उनके काम को अवैततनक होने से उन्द् हें उ‍ पादकम के रूप में 

नही ंबिल् क ‘‘ग्राहकम’’ के रूप में देिा जाता है। इसललए षवकासा‍ मक नीततयााँ असंतुललत और 

मदहलाओं को पि में नहीं होती। पुरूि एवं मदहला दोनम को अपनी आजीषवका बनाने के समान 

अवसर प्रदान ककए ब ि ना कोई भी समाज सफल रूप से षवकलसत नहीं हो सकता। कई ललठं 

संबंधी कम ि यााँ कम होती जा रही है कफर भी वास् तषवक असमानताएं षवद्यमान है, षवशिेकर 

तने न आया वाले और सुषवधा हीन वठभों  में। अत  सरकार की नीतत का मुय य उदे्दश् य ललठं 

समानता को समादहत करना, नीतत तनमायण प्रकक्रया, रणनीततक योजना, पररयोजना डडजाईन 

और कायायन्द् वयन, पररवीिण एवं मूल् यांकन में ललठं मदम को स मादहत करना िादहए। दसूरे 

तरफ यह लाभ एवं संसाधनम पर तनयंत्रण और उनके पहुाँि में ललठं असमानताओं को कम 

करती है।  

3.4.12 पारूिों का प्रिार् 

पुरूिम को प्रवास जाने से मदहलाओं को काययभार दठुना होने के साथ साथ आजीषवका संबंधी 

समस् याएं भी बढ जाती है। ग्रामीण िेत्रम में मदहलाओं का पीछे छो़ेकर पुरूिम का प्रवास िले 

जाने से मदहलाओं का कायय और जदटल हो जाता है। उन्द् हें अकेले ही पूरा कृषि कायय, बच् िम औ 

घर पररवार को संभालना प़ेता है। ललठं संबंधी भूलमकाओं में पररवतयन आता है। िजन घरम की 
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मुखिया मदहलाएं है वे अधधकांश मजदरूी के ललए कृषि में काम करती है ्‍ यमकक उनके पास 

अन्द् य मदहलाओं की तुलना में संसाधन कम होते है। यह देिा ठया है कक षवस् तार सेवाएं, 

सहकाररताएं और ऋण समथयन पुरूिम की तुलना में मह ि ला प्रधान घरम के ललए बहुत कम 

पाया जाता है। दसूरे तरफ, पततयम की अनुपिस्थतत में, मदहलाएं तनणयय लेने में, ठततशा ीलता 

और राजनैततक ठततषवधधयम में भाठीदारीता में अपनी दिता ददिा रही है।  

3.4.13 भू-स् िालमत् ि 

मदहलाओं के पास भूलम नहीं रहना ही उनके योठदान और कृषि से प्राप् त होने वाले आधथयक 

लाभम के ललए अ़ेिन बना हुआ है। िजन मदहलाओं को पास भूलम नहीं है वे अधधकतर अपना 

समय और संसाधन लसिंाई या ड्रइनेज व् यवस् था, विृा रोपण और मदृा हीन मदहलाओं को 

सामान्द् यत  कृषि समथयन सेवाएं जैसे ऋण, प्रलशिण, लसिंाई इ‍ यादद प्रदान करने से इन्द् कार 

करते है।  

3.4.14 ुनत कायसभार  

मदहलाएं तीन-तीन उ‍ तरदातय‍ वम यथा कृषि उ‍ पादन, प्रजनन और पोिण को तनभाती है। 

मदहलाओं द्वारा समय बबताने की षवधध पर ककये ठए अनुसंधान से पता िलता है कक औसतन 

मदहलाएं रोज  5 से  6 घंटे काम करती है, िजसमें से मुय य सीजन में ् से 8 घंटे और कम 

सीजन में 5 से 6 घंटे फामय में काम करती है। वे अधधकतर हस् तिाललत कायय, श्रम साधन, 

एक ही प्रकार के आवततयत, संकटपूणय और अककध पररश्रम वाले कायय करती है। मदहला कृषि 

श्रलमकम के ललए, समय और कायय समय अ‍ यंत मह‍ वपूणय है ्‍ यमकक उन्द् हें अन्द् य घरेलू काम 

और पशुओं का देिभाल आदद करना प़ेता है। िजन कायभों  को ललए मजदरूी नहीं दी जाती है 

उसका मूल् य लठभठ  6 बबललयन माना जा रहा है, िजसमें से    बबललयन केवल मदहलाओ ं

की अनधठनत योठदान को प्रतततनधध‍ व करता है। ओडडशा एव ंआं्र  प्रदेश में लमत्रा सबबता 

(0005  द्वारा ककए ठए अ‍ ययन से पता िला है कक अच् छे सीजन में मदहला श्रलमक (08 
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प्रततशत  प्रततददन क्रमश  सुबह 4.00 बजे से रात के 9.00 बजे तक और कभी सुबह 4.00 

बजे से रात के  0.00 बजे तक काम करती थी। जबकी सीजन न होने पर अधधकांश उ‍ तरदाता 

(0्.50 प्रततशत  कुछ देर से उनती थी और जल् दी सो जाती थी। कायय भार के कारण मुय य 

सीजन में वे  4 से  8 घंटे के काम के कुछ देर आराम भी करती है। 

3.4.15 पररश्रम  

ग्रामीण मदहलाओं को दैतनक कायय अ‍ यंत मााँठपूणय और पररश्रमी है। मदहलाओं के अधधक 

पररश्रम यु्‍ त कायय है  रोपण, तनराई, पोहा बनाना, कटाई, फसल उ‍ पादनम को सर पर उटाना, 

पशुओं के मल को साफ करना, पशु एंव पररवार वालम के ललए पानी भरना, िलू् हम की धुाँआ में 

िाना पकाना वे पूणय िाद्य पदाथभों  में 59 प्रततशत का उ‍ पादन करते है परंतु अपयायप् त एव ं

असंपूणय हाथ से िलाने वाले उपकरणम का ही उपयोठ करते है। इसका कारण यह त् य है कक, 

ग्रामीण मदहलाओं द्वारा ककए जानो वाले कृषि कायभों  के ललए उपयु्‍ त उपकरण तैयार कर उन्द् हें 

व् यापक बनाने की ओर बहुत कम प्रयास ककए ठए है। साथ ही, कृषि उपकरण व मशीन बनाने 

वाले अधधकतर पुरूि ही है, जो पुरूि अनुकूल उपकरण एवं मशीन बनाने के पिपाती है। दसूरे 

तरफ, कम आमदनी, ऋण सुषवधा की कमी, प्रलशिण की कमी और सामािजक – सांस् कृततक 

अ़ेिनम मदहलाओं को अपनाने से रेाकती हे।  

3.4.16 नकदी फर्लों की ओर माड़ना  

नकदी फसलम की ओर मु़ेने से परंपराठत िाद्य उ‍ पादन में पररवतयन हुआ है। घरेलू षवधध में 

यह पररवतयन है जहााँ मदहला श्रलमक का कायय परंपराठत फसलम स ेफसलम की ओर पररवततयत 

हो रहा है, जो पररवार के पुरूि सदस् यम के दबाव में हो रहा है। जब मदहलाओं से फसलम के 

ललए कायय करने की अपेिा की जाती है तब उन्द् हें परंपराठत फसलम के लेने की दिता िो 

बैनती हैं। नकदी फसलम से प्राप् त आमदनी सीधे पुरूिम के तनयंत्रण में जाती है, िजन्द् हें वे पररवार 
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कल् याण पर ििय करने के ललए तुरन्द् त तैयार नहीं होते िजसका कारण व् यय की षवलभन्द् न 

प कौततयााँ है। नकदी फसलम को प्रारंभ घरेलू िाद्य और पोिण सुरिा पर नकारा‍ मक प्रभाव 

होता है जो बच् िम की िाद्य आपूतती  और पोिण स् तर पर अपना प्रभाव ददिाता है।     

 

3.4.17 महहला कृषि मजदरूों के मादे्द:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 मामलों के र्माधान के ललए ुप्रोच और षिगधयााँ:  

कृषि में ललठं मदम के समाधान के ललए रणनीततयााँ, अप्रोि और षवधधयााँ तने नानुसार है   

षवलभन्द् न कायभों , मदहला अनुकूल कृषि उपकरणम की रूपरेिा तैयार करने, भाठीदारी अनुसंधान 

अलभठम का अनुसरण, करने के द्वारा इन उपकरणम की उपयु्‍ ता को जााँिने के ललए कृिक 

मदहलाओं पर कृषि षवज्ञान के आाँक़ेम को सांकललत ककया जाना िादहए।  

 अनुसंधान और षवस् तार आवश् यकताओं के बीि संबंधम को दृढ बनाना िादहए। इससे 

स् थानीय ज्ञान और अभ् यासम को रीसिय डडजाईन में समादहत करने के आश् वासन को 

आसान बनाता है।  
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 कृिक मदहलाओं की आवाश् यकताओं को उधित रूप से पहिानने के ललए अधधक मदहला 

षवस् तार कलमययम को तनयु्‍ त ककया जाना िादहए।  

 मदहलाओं की आवश् यकताएं और समस् याएं, वरीयताएं और अवसरम पर पुरूि षवस् तार 

एजेन्द् टम का संवेदीकरण ककया जाना िादहए ताकक उन्द् हें अपनी आवश् यकताओं की पूतती  

के ललए तकनीकी पैकेज का आश् वासन हो सके।  

 पयायप् त कौशल प्रलशिण के मा‍ यम से मदहला ककसानम का दिता तनमायण उनकी कायय 

िमता को बढाने के ललए जाना िादहए।  

 प्रलशिण संबंधी प्रलशिण षवधधयााँ, षवियवस् तु, प्रलशिक, संदेश, भािा, समयावधध, स् थान 

(इ‍ यादद  मदहला ककसानम की आवश् यकताओं के अनुकूल होना िादहए।  

 काययभार एवं पाररवाररक उ‍ तरदातय‍ वम को बााँटने के संबंध में मदहला व पुरूिम का 

समान्द् तर जु़ेाव होना िादहए।  

 जन-सामान्द् य, तनजी एजेिन्द्सयम, नीतत तनमायताओ,ं मदहलाओं को मुय य धारा में लाने 

वाले तनयोजकम में ललठं संवेदीकरण होना िादहए।  

 भाठीदारी ललठं संवेदी नीतत तनमायण; वतयमान नीतत और योजना अलभलेिम का 

पुनरवलोकन, ललठं िकैललस् ट और द ि शातनद्रशम को षवकास ककया जाना िादहए।  

 ललठं अवधारणम और ललठं प्रयोजनम के ज्ञान की जानकारी प्रदान करने के ललए 

काययशाला/संठोिष्ट्नयम का आयोजन ककया जाना िादहए।  

 मदहलाओं के ज्ञान कौशल और अभ् यास के मूल् य को पहिानना और षवलभन्द् न समाज 

आधथयक समूहम में उकनी भूलमका, उ‍ तरदातय‍ व और योठदान को पहिानना।  

 मह ि लाओं के पि में नीतत तनमायण करने के ललए नीतत तनमायताओं के समथयन के ललए 

अलठ-अलठ रूप में प्रस् तुत ललठं संबंधी आाँक़ेम का अलभलेिीकरण।  
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 सभी शैक्षिक पाठयांशम में जेन्द् डर अप्रोि का समेकन।  

 कमयिाररयम के ललए प्रो‍ साहनम का प्रावधान  

 आंतररक और बाह्य ललठं नेटवकभों  की स् थापना।  

 ललठं संवेदी ग्रामीण सामािजक वातावरण का सजृन।  

 ललठं मामलम से जू ने के ललए षवभन्द् न संठननम में ललठं सेल/एककम की स् थापना।  

 जन संिार मा‍ यमम के द्वारा ललठं अवधारणाओं का प्रिार और ललठं संबंधी शब्ल दावली 

का षवश् लेिण।  

 

3.5.1 ललगं को माख् यधारा में लाने के नमूने  

ललगं र्ंिेदी षिस् तार नमूना – 1  

ललठं में मदहलाओं को केन्द् रीय संस् थान ने षवस् तार में ठााँव स् तरीय पैरा षवस् तार कलमययम के 

समूह का से मलेन पर केिन्द्रत हो कर ललठं संवेदी षवस् तार नमूने के परीिण का प्रयास 

ककया है। रा्‍ य एवं केन्द् र सरकार के षवद्यमान संस् थाठत ढााँि ेमें ललठं अवधारणा को 

स् थान देने के प्रयास ककए ठए है। ठााँव वाला मुय य स् ते भ माना जाने वाल नमूना।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिता तनमायण 

षविय- षवशिेज्ञ  
(बहु-षवियक                       

कृषि पययवेिण 
वी पी ई 

डब्ल ल् य ूएस* 
(परुूि व मदहला  

                        

कृषि एव ंसंब ंकौ िेत्रम में 
ककसान व कृिक 

मदहलाए*ं  

समस् या समाधान  षिस् तार क्षेत्र  
 ललठं संदेवी  
 स् थान षवशेिक  
 समस् या समाधान  
 व् यापक आधार  
 लाठत प्रभावी  

* षवलेज लेवल पैरा ए्‍ सटेन्द् शन वकय सय  



    कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  (पीजीिीएईएम) 
________________________________________________________ 
 

63 
 

 

 

 

 

 

उपयुय्‍ त त् यम को ‍ यान रिते हुए, सरकारी – तनजी भाठीदाररता पर आधाररत षवस् तार 

नमूने का षवकास ककया ठया जो ललठं संवेदीकरण, लाठत प्रभावशाललता, कृिक मदहलाओं 

में नेत‍ृ व षवकास, स् थान षवशिेक तकनीक और षवशिेज्ञम से षविय-वस् तु समथयन को 

संबोधधत करेठा।   

 

3.5.1 ललगं र्ंिेदी बहा-एजने्‍द र्ी भागीदारी षिस् तार नमूना 2 

इस पररयोजना को कायय अनुसंधान षवधध के रूप में तैयार ककया ठया ताकक संसाधन हीन 

कृिक मदहलाओं को सिेमललत कर षपछवा़े ेमें मुठती पालन की सततता पर नमूने के प्रभाव 

का मूल् यांकन कर सके। यूथ कोर ग्रूप (वाई सी जी – एक पुरूि और एक मदहला संदहत  

को िार प्रयोठा‍ मक ठााँवम के ग्रामीणम और एजेिन्द्सयम के बीि ब्ज का कायय करने के 

ललए कुछ मापदण डम के आधार पर ियन ककया ठया है। पहिाने ठए बहु-एजेिन्द्सयम को 

उनकी भूलमकाओं और उ‍ तरदातय‍ वम को सा पा ठया है। ठााँवम में एक ददन की िजूम स े

लेकर एक महीने की आयु के िजूम में म‍ृ यू दर को कम करने के ललए एक मात ृएकक 

की अवधारणा प्रारंभ की ठयी है। मालसक मानदेय/सेवा शुल् क वाई सी जी यम को देने का 

प्रावधान ककया ठया है। यूथ कोर ग्रूप और कृिक मदहलाओं के दिता तनमायण प्रलशिणम 

डमेॉन्द् स् रेशनम, लशिण दौरम, सादह‍ य द्वारा ककया जाता है। यूथ कोर ग्रूप् स को सलाहकारी 

सेवा, अधधव्‍ ततृा और बैनकम व डमेॉन्द् स् रेशनम को आयोिजत करना प्रदान ककया जाता है। 

कफडबैक और संपकय  संबंधी समाधान टेलीफोन कॉल और दौरम के द्वारा ककया जाता है। 
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पययवेिण, वतयमान मूल् यांकन, केस स् टडीज, समस् या षवश् लेिण, उ‍ पादकता षवश् लेिण और 

समूह आयाम पररयोजान कायायन्द् वयन के दौरान ककया जाता है।  

 

 

Mode l of  Multi-Agency Approach

Multi Ag e ncie s :

ICAR- CIWA

OPOL F ED
A.H. De pa rtme nt
CPDO

YOUTH CORE 

GROUP

(YCG)

Te chnolog y :

Ba ck Ya rd 

Poultry

Clie nts 

Wome n

Pa rticipa tory  

Ex te nsion Approa ch

Mothe r 

Unit

 
 

               

3.5.2 र्फलता की कहानी 1: षपछिाड़ ेमें मागीपालन: महहलाओं के ललए लाभ पा ाने का 

स्रोत  

नाम   श्रीमती पुष्ट् पलता पल् टालसहं  

पतत का नाम   श्री प्रताप पल् टालसहं   

वणय   सामान्द् य  

ठााँव   हररदामदा  

ब्ल लॉक   भुबनेश् वर  

िजला  िोरदा   

लशिा   ठैर-मैदरक  

संपकय  सं.  ्0््900045  

कृषि में अनुभव    5 विय  

संठनन की सदस् यता   मदहला स् वयं सेवक संघ की सदस् य  
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श्रीमती पुष्ट् पलता पल् टलसहं को यूथ कोर ग्रूप (वाई सी सी  के मदहला सदस् य के रूप में हररदामदा 

ठााँव, ब्ल लॉक भुबनेश् वर, िोरदा िजला में पहिाना ठया जो संस् थान की पररयोजना ‘‘बहु एजेन्द् सी 

भाठीदारी षवस् तार नमूना’’ के तहत ककया ठया था। षपछवा़े े में ग्रामीण मदहलाओं द्वारा 

आजीषवका में सुधार हेतु एम ए सी इ एम, वाई सी जी और मदर यूतनट की अवधारणा पर 

मुठती  पालन के िेत्र में कृिक मदहलाओं के ललए दिता तनमायण काययक्रम का आयोजन ककया 

ठया। पररयोजना के उदे्दश् यम के अनुसार, श्रीमती पुष्ट् पलता ने एक ददन की िजूम (आर आई 

आर  को मदन यूतनट में एक महीने तक उधित रोशनी, तापमान, पीने का जल, िारा, वाडय 

आदद के साथ पाला। उसके बाद उन्द् हमने एक महीने के िजूम को िनुी ठई मदहला लाभाधथययम 

को ददया और आवश् यक सलाहकारी सेवा भी प्रदान की।  धीरे-धीरे उनका आ‍ मषवश् वास बढता 

ठया और वे अकेली ही एजेिन्द्सयम से बात करने लठी कक वे केन्द् रीय कुकु्‍ ट षवकास संस् थान 

संठनन (सीपीडीओ  से पोल् री के िजूम को प्राप् त कर सके, िारे के ललए उन्द् हमने ओडडसा रा्‍ य 

मुठती पालन उ‍ पाद की कोरपरेदटव षवपणन फेडरेशन लल. (OPOLFED  से और स् वास् ् य 

समथयन पशुपालन षवभाठ ने ककया। षवलभन्द् न एजेिन्द्सयम के साथ ललकेंज स् थाषपत करने के बाद, 

उन्द् हमने षपछवा़े ेमें पोल् री यूतनट िोलने का तनणयय ललया।  

मािय 00 5 में 000 आर आई आर िजूें िारा सदहत िरीदने के ललए रू. 6,000/- का तनवेश 

लठाया और मदर यूतनट में िजूम को पालने के ललए वैज्ञातनक षवधधयम को अनुसरण ककया। 

उन्द् हमने 00 ददन की आयु के 60 िजूम को रू.40 हर एक (रू.0400  में बिेा, 2.5 महीनम की 

आयु वाले 50 नर पक्षियम को @ रू.300 (रू. 5000  और अपड ेरू.5 ( 50 अडं/ेपिी X 40 

पिी X रू.5 = रू.3000 । इस प्रकार उन्द् हमने रू.46,800 कमाया और रू. 40,800 लाभ पया। 

अब श्रीमती पुष्ट् पलता ने यह उद्यम िालू रिा है और 05 अन्द् य अनुसूधित जाती की फामय 

मदहलाओं जो आस पास के कस् बम से है ने इस षवधध को अपनाया है। उनका कायय पोल् री 
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िलाने वाली मदहलाओं में िशुी लाया है। ्‍ यमकक व न केवल पौिष्ट्नक सुरिा को परंतु उनके 

िाली समय का उपयोठ कर आय कमाया है।  

3.5.2 र्फलता की कहानी 2: र्ंकल् प यकर् प्रकार ुपने पाररिाररक आय में िररितसन लाता है    

   नाम   श्रीमती ममता मोहन्द् ती   

पतत का नाम   श्री क्षिततश मोहन्द् ती    

वणय   सामान्द् य  

ठााँव   सबलपुर  

ब्ल लॉक   सदर ब्ल लॉक  

िजला  कटक    

लशिा   ठैर-मैदरक  

संपकय  सं.  8्6390्0895   

कृषि में अनुभव   00 विय  

श्रीमती ममता मोहन्द् ती (50 विय , पतत श्री क्षिततश मोहन्द् ती, सबलपुर ठााँव, सदर ब्ल लॉक,  कटक 

िजले के आई सी ए आर - सी आई डब्ल ल् य ूपररयोजना के तहत लाभाथती  के रूप में िनुा ठया। 

सामािजक वातावरण सजृन के ललए, कृिक मदहलाओं में प्रेरणा और जाठरूकता लाने के ललए, 

समय समय पर कइ बैनकम का आयोजन ककया ठया। उन्द् हमने अपने घर के जमीन में पुदीना 

बढाने के ललए प्रेररत हुई। तीन ठुन्द् टम (0.8 एक़े  में पुदीना बढाना शुरू ककया िजसमें वैज्ञातनक 

षवधधयम जैसे समय पर बोना, तनराई, जैषवक िाद डालना, समय पर लसिंाई करना, मदहलाओं 

की पररश्रम को कम करने वाले उपकरणम का उपयोठ, कटाई इ‍ यादद को अपनाया/अब वे 

सफलता पूवयक पुदीने की िेती कर रही है और आधथयक रूप से सिम है, प्रततददन लठभठ 

रू.300 कमाती है। एक विय के भीतर एक ही फसल से उन्द् हमने रू.  .0 लाि कमाया अपने 

घरेलू कायभों  में बाधा नहीं आने दी। उन्द् हमने स् थानीय बाजारम के साथ भी दृढ ललकेंज स् थाषपत 
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ककया साथ ही के आई आई टी और के आई एस एस संस् थान, भुबनेश् वर के होटल, ओडडसा 

को पोिष्ट्नक एवं जाईकेदार पदाथय बनाने के ललए पुदीने की सप् लाई कर रही है।    

3.5.3 र्फलता की कहानी 3: ‘गौरी’ ग्रामीण महहलाओं की आजीषिका बढाने के ललए एक रोल 

मॉिल    

   नाम   श्रीमती ठौरी पहापात्रा   

पतत का नाम   श्री अभेय महापात्रा   

वणय   सामान्द् य  

ठााँव   नौसादह  

ब्ल लॉक   सिी ठोपाल   

िजला  पूरी   

लशिा   ठैर-मैदरक  

संपकय  सं.  ्8्396046     

कृषि में अनुभव   00 विय  

सी आई डब्ल ल् य ूए के वैज्ञातनकम ने श्रीमती ठौरी को प्रेररत ककया और पुनरालभमुि ककया कक वे 

मशरूम की िेती को अपने आजीव ि का को श्रोत बनाया। तकनीक पर यकीन कर, उन्द् हमने 50 

बेड 00 0 में मशरूम की िेती को अपनाया। प्रारंभ में उन्द् हमने प्रततददन  0-15 बेड के साथ 

शुरू ककया। दो साल बाद उन्द् हमने 50 बेड प्रततददन तक इसे बढाया। उनके पररश्रम, कमयनता 

और सफलता को देिकर ठौरी को मशरूम के प्रलशिक के रूप में ई सी ओ आर सी टी प्रमुि 

बैंक पूरी द्वारा दस आवेदकम में से सािा‍ कार के मा‍ यम से िनुा ठया। तब से, वे पूरी के 

षवलभन्द् न िण डम के कृिक मदहलाओं को मशरूम पर प्रलशिण दे रही है। 50 भाठीदारम की एक 

बैि की छ  ददनम की प्रलशिणम के ललए वे रू.3000/- प्राप् त करती है।  6 प्रलशिण बैिम के 
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साथ उन्द् हमने 800 कृिक मदहलाओं में मशरूम की िेती का प्रसार ककया और इन प्रलशिणम के 

मा‍ यम से रू.48000 कमाया है। फलत  श्रीमती ठौरी ने अपने ललकेंज को षव‍ तीय संठननम 

तक व् यापक बनाया। उनके नेत‍ृ व एव ंददशातनदेंश में, उच् िपुर पंिायत के तहत तीन ठांवम से 

 85 कृिक मदहलाओं को (एरूडा, िन्द् दापुर और नौसाही  मशरूम िेती के ललए बैंक रफ 

इंडडया, नौस‍ ता, पुरी द्वारा ऋण की रालश रू.90.5 लाि प्र‍ येक के ललए रू.0.5 लाि के दर 

से प्रदान ककया ठया। श्रीमती ठौरी के नेत‍ृ व में प्रलशिण प्रापत 50 कृिक मदहलाएं मशरूम 

की िेती को जारी रिा है। औसतन वे प्र‍ येक बेड में 30 के दर से हर ददन  500 बेड लठाती 

है और  0 ि्‍वन्द् टल उपज प्राप् त करती है िजसे ठााँवम में बेिती है। इन ठरीब मदहलाओं को 

अपने समूदाय में एक पहिान प्राप् त हुआ है। वे अपने पररवारम को उधित पौिष्ट्नकता, लशिा 

प्रदान करने एवं संपि‍त तैयार करने के द्वारा सहायता करती है। श्रीमती पहापात्रा ने अपन े

घर में कई संपि‍तयम जैसे मोटार साईकल, बोररठं पे प, स् र सटेरलाइिजंठ टैंक, कटर, स् प्रेयर, 

दटन हाऊस इ‍ यादद को रू.0.5 ला ाि तनवेश कर मशरूम की िेती के द्वारा अिजयत ककया है। 

मदहलाएं मशरूम पैकेट को उपहार के रूप में देकर िशु होती है और सामािजक बंधनम को 

बनाए रिती है। अत  आई सी ए आर – सी आई डब्ल ल् यू ए मदहला नेत‍ृ‍ व को षवकलसत करने 

तथा मशरूम तकनीक के प्रसार हेतु एक रास् ता ददिाने में श्रीमती ठौरी माहापात्रा एक रोल 

मॉडल है।  

 

ननष्ट् किस  

कृषि एक ठततशील िेत्र है जो पयायवरण, वातावरण और तकनीककयम में ‍ वररत पररवतयन लाने 

के साथ साथ पररवाररक ढााँिे में सामािजक पररवतयनम को प्रभाव प्रवासन और वेश् वीकरण व 

षवमुिीकरण जैसे अतंरायष्ट् रीय नीततयम को प्रभाषवत करता है। बदलती पररिस्थततयम के अनुसार 

अनुसंधान और षवस् तार के रणनीततयम में भी पररवतयन की अवश् यकता है। लठभठ 48 प्रततशत 
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भारत के स् वरोजठार प्राप् त ककसान मदहलाएं ही है। (एन ए एस ओ 00 0  भूलमकाओं, 

आवश् यकताआ,ं बाधाओं, अवसरम, संसाधनम की पहुाँि और कृषि में लाभ की कलमयम को षवश् लेिण 

करने में ललठं एक लस कौ पररवतती  है। अत  ललठं संवेदीकरण एक मुय य कायय बबन्द् द ुहै जो कृषि 

में ललठं संबंधी मदम को संबोधधत करता है, ्‍ यमकक कृषि उ‍ पादन पर ललठं असामनता का 

प्रभाव प़ेता है।  

3.6 र्ारांश  

 मदहलाएं षवश् व के कायय घंटम में से दो-ततहाई कायय करने के बावजूद, वे साधन षवहीन 

और अधधकार ि क पदम पर बहुत कम प्रतततनधध‍ व करती है। आधधकांश षवकासशील देशम 

की कम आय वाली मदहलाएं प्राथलमक रूप से कृषि में ही काम करती है परन्द् तु कई 

सादह‍ यम से पता िलता है कक पुरूि ही कृषि तकनीककयम के प्राथलमक अनुकूलक और 

तैयार क‍ ताय है। इस प्रकार की असमानताएं षवश् व के सभी जठह पर ददिाई देते है।  

 िकैललस् ट आाँक़े ेइ्‍ ्ा करने की एक षवधध है िजसमें ठततषवधधयम या िरणम की सूिी 

होती है िजसका उपयोठ लक्ष् य की संठतता और पूणयता का आश् वासन हेत ुककया जाता 

है। इसका उपयोठ तनयोजन ददशातनयदेशक/पुनरावलोकन/सभी िेत्रें में ललठं दृिष्ट्टकोण को 

लाने की प्रकक्रया मापदण ड के रूप में उपयोठ ककया जाता है।  

  कृषि एवं त‍ संबंधी िेत्रम में कई समस् याएं है यथा संसाधनम की पहुाँि और तनयंत्रण, 

वेतन में अतंर, मौसमी रोजठार, षवस् तार सेवाएं, ऋण सुषवधा, दिता तनमायण, जाठरूकता, 

समाज सांस् कृतत बाजार तक पहुाँि, शैक्षिक नीतत, पुरूिम का प्रवास जमीन पर स् वालम‍ व, 

अततभार, अधधक पररश्रम और नकदी फसलम की ओर  ुकाव।  

 कृषि में ललठं समस् याओं को संबोधधत करने वाली रणानीततयााँ, अलभठम और षवधधयााँ 

है; मदहला उपयोठी कृषि उपकरणम की रूपरेिा तैयारी, षवस् तार और अनुसंधान के बीि 
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संबंध का दृढीकरण, अधधक संय या में मदहला षवस् तार कलमययम की तनयुि्‍त या काम पर 

लठाना, पुरूि षवस् तार एजेन्द् टम का संदेवीकरण, पयायप् त कौशल प्रलशिणम के साथ मदहला 

ककसानम का दिता षवकास, सामान्द् य जनता में ललठं संवेदीकरण तनजी एजेिन्द्सयम, नीतत 

तनमायताओं द्वार ललठं को मुय यधारा में लाना, ललठं की अवधारणा और ललठं संबंधी 

समस् याओं पर ‍ यान देने हेतु जाठरूकता लान े के ललए काययशालाओं/संठोिष्ट्नयम का 

आयोजन, मदहलाओं के ज्ञान के मूल् य की पहिान, उनके कौशल और अभ् यास और 

उनकी भूलमकाएं षवलभन्द् न समािजक आधथयक समूहम में उनका उ‍ तरदातय‍ व और योठदान।  

 ललठं संबंधी अलठ-अलठ आाँक़ेम का अलभलेिीकरण जो नीतत तनधायरण को मदहला 

उपयोठी नीततयााँ तैयार करने में नीतत तनमायताओं का समथयन और सभी शैक्षिक पाठयक्रमम 

अलभठम को छो़ेना।  

 अनुसंधान और षवस् तार को भी अपनी रणनीततयम को बदलती पररिस्थततयम के अनुरूप 

बलना िादहए।  

 कृि ि  में ललठं संबंधी समस् याओं का मुय य समाधान ललठं संवेदीकरण कायय ही है।  
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3.8 ुपनी प्रगनत जााँच े   

(1) ‘ललठं को मुय यधारा में लाने’ के मह‍ व पर प्रकाश डालें।  

(2) कृषि में मुय य ललठं संबंधी समस् याएं ्‍ या है? उपयु्‍ त उदाहरणम सदहत सम ाएं।  

(3) कृषि में ललठं संबंधी समस् याओं के समाधान हेतु कौन कौन षवस् तार अलभठमम का उपयोठ 

ककया जा सकता है।  

हदए गए षिकल् पों में र्े र्ही का चयन करें:  

 . षवस् तार पर, लठभठ ............................ ल़ेककयााँ स् कूल नहीं जाती ।  

(a) 98 लमललयन (b) 50 लमललयन  (c) 20 लमललयन (d) इनमें से कोई नहीं   

(0  एम एस एस ओ 00 0 के अनुसार, भारत के लठभठ ...................................स् वरोजठार 

यु्‍ त ककसान ही है 

(a) 30% (b) 10% (c) 48% (d) 5%  

(3  यह देिा ठया है कक औसनत रूप से मदहलाओं को ............................ % कम वेतन 

उनके साथी पुरूि कलमययम की तुलना में ददया जाता है।    

(a) 10-20% (b) 30-40% (c) 5% (d) 25%  

(4  नकदी फसलम से प्राप् त आय सामान्द् यता ............................. के तनयंत्रण में आता है, 

िजनके द्वारा पररवारम की आवश् यकताओं के ललए ििय करने की कम संभावना होती है।  

(a) पुरूि (b) मदहला (c) दोनम (d) इनमें से कोई नहीं   
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(5  यह पता िलता है कक कृषि में मह ि लाओं की कायय भूलमका छोटे ककसानम में ................ 

है  

(a) बहुत कम (b) अदृश् य (c) अ‍ याधधक (d) इनमें से कोई नहीं 
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ब्लॉक III:  ललठं षवश्लेिण 
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यूननट – I: कृषि में ललगं षिश् लेिण के र्ाधन 

इर् यूननट की माख् य षिशिेताएं  

 

 उदे्दश् य  

 पररिय  

 कृषि में ललठं षवश् लेिण ्‍ यम  

 ललठं षवश् लेिण साधन व रूपरेिा   

 हारवडय षवश् लेिणा‍ मक फे्रमवकय  

 मोसर (तीन भूलमकाए  फे्रमवकय   

 ललठं षवश् लेिण मैदर्‍ स  

 समानता और सश्‍ तीकरण फे्रमवकय  (लॉठाने  

 दिताओं और पररवतयनशीलता फे्रमवकय  (सी वी ए   

 सामािजक संबंध फे्रमव्‍ सय (एस आर एफ  एस ई ए जी ए अप्रोि एफ ए ओ का  

 जेन्द् डर बजदटठं और लेिा परीिण  

 भारत के षवलभन्द् न रा्‍ यम में जेन्द् डर बजदटठं के प्रारंलभक कायय    

 तनष्ट् किय  

 अन्द् य अ‍ ययन  

 

 

1.0 उदे्दश् य  

 ललठं षवश् लेिण के ललए उपयोठ ककए जाने वाले साधनम से छात्रम को पररधित कराना।    

 जेन्द् डर बजदटठं और जेन्द् डर लेिापरीिण पर अवधारणा‍ मक सम  षवकलसत करना।  
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1.1 पररचय 

ललठं प्रततकक्रयावादी योजना और कायय षवधध की ओर प्रथम व अ‍ यंत मह‍ वपूणय कदम ललठं 

षवश् लेिण है। इसमें ललठं संबंधी अलठ-अलठ आाँक़ेम की सूिना का संकलन और षवश् लेिण 

समादहत है। यह स् त्री पुरूिम के बीि लभन्द् नताए,ं समानताएं और संपकय  की जााँि करता है। ललठं 

षवश् लेिण मदहला और परुूि की षवशिे ठततषवधधयााँ, पररिस्थततयााँ, आवश् यकताएं, संसाधनम की 

पहुाँि और तनयंत्रण षवकासा‍ मक लाभम की प्रािप्त और तनणययनम का परीिण करता है।  

1.1.1 ललगं षिश् लेिण क् या है?  

ललठं षवश् लेिण षवशिे और अधधकांश अलठ-अलठ दिताए,ं पररवतयरनशीलता, रणनीततयम को 

स् पष्ट् ट करती है और प्रभावी रणनीततयम के स् थान को स् पष्ट् ट करती है और प्रभावी रणनीततयम 

के ललठं असमानता और अनौपधि‍ य को पहिाना जा सकता है, और संबोधधत ककया जा सकता 

है। यह अधधक ललठं समान संबंधम को बनाने व उन प्रयासम को समथयन देने वाले काययक्रमम को 

षवकलसत करने के अवसर प्रदान करते है।  

1.1.2 आिश् यक ललगं षिश् लेिण   

यह स् त्री एवं पुरूिम की िजन्द् दठी में लभन्द् नताओं की जााँि करता हे, िजसमें मदहला की सामािजक 

और आधथयक असमानता में बदलने वाली भी सिेमललत है और इस सम  को षवकास और 

सेवा सुपुदयठी के ललए उपयोठ करता है। 

 इन असमानताओं के अतंतनयदहत कारणम से यह संब कौ है।  

 इसका लक्ष् य मदहलाओं के ललए सकारा‍ मक पररवतयन प्राप् त करना है।  

1.1.3 ललगं षिश् लेिण में षिचार योग् य कारक   

(a) प्राकृततक  भूलम, जल, वन, नदी इ‍ यादद  
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(b) आधथयक  कायय अवसर, पठार और मजदरूी, भेजा हुआ धन, ऋण और उ‍ पादन इनपुट  

(c) सामािजक  औपिाररक एवं अनौपिाररक लशिा और सामािजक सेवा- धालमयक और सांस् कृततक 

तनयम जैसे महनावा, न ि िज और सावयजतनक स् थानम की पररभािा।  

(d) इनफ्रास् र्‍ िर – ब्ज, रोड और माक्ट  

(e) राजनैततक – प्रािप्त एवं भाठीदाररता, संठनन के अवसर और समुदाय िेत्र और राष्ट् र स् तर 

पर तनणययन।  

(f) समय  कायय समय और िाली समय  

(g) वैयि्‍तक  स् वालभमान िमता, संप्रेिण दिता और वैयि्‍त स् तर पर तनणयय लेने की िमता  

1.1.4 ललगं षिश् लेिण हदशाननदेश   

क् या पूछना चाहहए  

 प्रस् ताषवत नीतत, काययक्रम या पररयोजना का लक्ष् य (प्र‍ यि और अप्र‍ यि दोनम  कोन है?  

 म‍ यस् ताओं में ्‍ या मदहलाओं से षविार षवमशय ककया जाता है?  

 ्‍ या म‍ यस् यताए ंषवद्ययमान श्रलमम की ललठं आधाररत षवभाजन, लक्ष् य, उ‍ तरदातय‍ व और 

अवसरम को िनुौती देती है?  

 म‍ यस् ताएं और अन्द् य ठततषवधधयााँ और संठनन – (राष्ट् रीय, िेत्रीय और अतंरायष्ट् रीय  के बीि 

संबंध ्‍ या है?  

 परंमपराठत भूलमकाओं के होते हुए भी नीतत/काययक्रम/पररयोजनाओं में भाठ लेने हेतु अपनी 

पि‍नयम को भेजने के ललए पुरूिम को तने न षवशेि प्रकारम से प्रो‍ सादहत करने को प्रयास 

ककया जा सकता है।  

 अपने स् वयं की िजन्द् दधठयम की िजमेदारी लेने तथा समस् या समाधान के ललए सामूदहक 

कायय लेने में मदहलाओं में बढी दिता के संबंध में उसका दीघयकाललक प्रभाव ्‍ या होठा?  

1.1.5 ललगं षिश् लेिण   
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क् या करना है  

(a) ललठं संबंधम, श्रलमकम का षवभाजन और ककसे संसाधनम की पहुाँि और तनयंत्रण प्राप् त है।   

(b) कायय षववरणम वकय  प्रोफाईल में घरेलू/प्रजनन और समुदाय कायभों  को भी समादहत करें।  

(c) पुरूि और मदहलाओं द्वारा अथय व् यवस् था तथा अपने पररवार के ललए ककस प्रकार को 

योठदान दे सकेते है उसे पहिातनए।  

(d) भाठीदारी प्रकक्रयाओं का उपयोठ करें और सरकारी स् तर पर मदहलाओं संठननम और ललठं 

समान‍ व षवशिेज्ञम सदहत नाठररक समाज से मदहला एवं पुरूि दहतधारकम की व् यापक 

फैलाव को समादहत करें।  

(e) समय पर उपिस्थत होने, वे वहााँ कैसे आएंठे या आपको उनके पास जाना होठा, ्‍ या व े

पुरूि आधध्‍ य बैनकम में बात कर सकें ठे या प्रारंभ में मदहलाओं से अलठ से बात करना 

उधित होठा, पुरूि समूह के पास अपने इनपुट रिना, मदहलाओं, के योठदान पर जाठरूकता 

उ‍ पन्द् न्द्  करना जो कक आठे िलकर लमधश्रत समूह पररणालमत होठा इन सभी में मदहलाओं 

की दिता पर षविार करना है। यह ‍ यान रिने वाली बात है कक यह एक लंबी प्रकक्रया 

है िजसे तुरंत होने के ललए दबाव डाला नहीं जा सकता।  

(f) मदहलाओं की प्रायोधठक और रणनीततक आवश् यकताओं को सम ना और दोनम को समथयन 

देने के ललए अवसरम को पहिानना है।  

(g) स् त्री एवं पुरूिम पर प्रारंलभक कायके ा के अलठ-अलठ प्रभाव पर षविार करना है और 

संबोधधत ककए जाने वाले पररणामम को पहिानना है।  

(h) प्र‍ यालशत ितरे की रूपरेिा और उन ितरम को कम करने की रणना ीततयााँ  

इस प्रकार ललठं षवश् लेष्ट् ज्ञण स् त्री व पुरूिम की षविभ्न्द्न ठततषवधयम और उ‍ तरदातय‍ वम को, 

संसाधनम पर उनकी पहुाँि एवं तनणययन को सम ने की प्रकक्रया है। ललठं षवश् लेिण स् त्री व 
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पुरूिम की भूलमकाओं और संबंधम को सम ने में सहायता करता है। कौन कब, ्‍ या और 

्‍ यम के बारे में प्रश् न तयैार करता है। इस षवश् लेिण में कारक जैसे स् तर (सामािजक स् तर, 

संपि‍त , आयु और लशिा भी ललठं की भूलमकाओं को प्रभाषवत करता हे। अतंत  यह 

भूलमकाएं स् त्री और पुरूिम की षवशिे आवश् यकताओ ंके साथ-साथ अधधकार व संसाधनम पर 

उनकी पहुाँि को पाररभाषित करने व तनधायरण करने का मुय य कारक है।  

1.2 कृषि ललगं षिश् लेिण क् यों  

कृषि में मदहलाओं की भूलमका को मुय य दहतधारकम के रूप में पहिान नहीं लमल रहा है। 

उ‍ पादक संसाधनम (भूलम, सेवाए,ं बाजार और षवपणन सुषवधाएं और व् यापार षवकास सेवाओं 

जल, ऋाण, कृषि इनपुट, प्रलशिण और षवस् तार सेवाएं के प्रतत सीलमत पहुाँि होती है। कृषि में 

मदहलाओं की सहभाठ ि ता और घरम में उनका स् थान उनके और उनके बच् िम के ललए अन्द् न 

प्रदान करने से इनका संबधं जु़ेा रहात है, ्‍ यमकक मदहलाएं घरेलू िाद्य सुरिा और पौिष्ट्नकता 

दोनम के बीि मुय य द्वार है।     

बदलते कृषि पररदृश् य और समािजक – सांस् कृततक आधार में, ललठं संबंधी अलवा अलठ षववरण 

होना आवाश् यक है और संपूणय कृषि मूल् य श्रिुलंा में मदहलाओं की भूलमका का षवश् लेिण ककया 

जाना िादहए। कृषि मूल् य श्रुिंला में संकलन से फसल उ‍ पादन तक षवपणन और उपभोठ; 

पशुपालन, मि‍स्यकी और डरेी सिेमललत है। इन पररवतयनम का मदहलाओं पर मह‍ वपूणय प्रभाव 

है और इस प्रकार के षवश् लेिण कृषि में मदहलाओं की मुय य समस् याओं, अवसरम और अड्िनम 

को पहिानने में मदद करता है।  

फामय में उनके वैततनक कायय तथा घर और समाज में उनके अवैततनक कायय दोनम तरफ स े

अथयव् यवस् था में मदहलाएं मुय य योठदानक‍ ताय होती हुई भी उन्द् हें एक व् यविस्थत ढंठ से तनणयय 

लेने की प्रकक्रया और मुय य संसाधनम और सेवाओं से तनकाल ददया जाता है।  
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ललठं संबंधी मामलम पर षविार करने और मदहलाओं की प्रततभाधठता पररयोजनाओं एवं काययक्रमम 

एवं की सततता और सफलता को प्रभाषवत करता है। षविार िए जाने वाले मुद्दम में कृषि में 

स् त्री और पुरूिम की षवलभन्द् न भूलमकाओं, आवश् यकताओं और बोध, मदहलाओं को भी समादहत 

करना है। संसाधनम की उधित पहुाँि मदहलाओं को आया सजृन कक्रयाकलापम के ललए समय 

तनकालने और उनके और साथ-साथ उनके बच् िम की आवश् यकताओं की पूतती  को सरल बनाती 

है। इस प्रकार कुल लमलाकर या समाज की आधथयक लाभ में पररणालमत होतो है।  

 

1.3 ललगं षिश् लेिण उपकरण और रूपरे ा  

षवलभन्द् न केन्द् र बबन्द् दओुं की दृिष्ट्ट से कई उपकरणम का षवकास ककया ठया है। हर एक उपकराण  

कुछ न कुछ फायदे के साथ लभन्द् न है। कुछ अन्द् य सामािजक लिण और कारकम से बेहतर है, 

तो कुछ अधधक भाठीदारी है। सामान्द् यत  उपयोठ ककए जानो वाले उपकरण तने न रूप से है।  

1.3.1 हारििस षिश् लेिणात् मक रूपरे ा  

हारििस षिश् लेिणात् मक रूपरे ा को जेन्द् डर रोलस फे्रमवकय  या जेन्द् डर एनालललसस फे्रमवकय  भी 

कहते है। इसका आधार ‘‘षवकास में मदहलाएं’’ (Women in Development WID) दिता 

अलभठम है। यह शुरूवादी ललठं षवश् लेिण और तनयोजन फे्रमवकय  में से एक है। इस रूपरेिा में 

माइक्रो स् तर पर (समूदाय और घर  षववरण संकललत करने के ललए मैदर्‍ स उपलब्ल ध है। इसमें 

िार अतं संबंधधत संघटक है।  

1.3.1.1 गनतषिगध प्रोफाईल – जो प्रश् नों का जिाब देता है, ‘‘कौन क् या करेगा’’ इर्में ललगं, 

आया, ्‍ यतीत र्मय, गनतषिगध का स् थान र्ि्‍मललत है   

गनतषिगध प्रोफाईल चाटस 

गनतषिगध के प्रकार कौन 
(ललगं /आया) 

कब बारंबारता कहााँ कैर्े यह गनत षिध क् यों 
(ललगं /आया) 
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उ‍ पादकता    

प्रजनन    

सामुदातयक   

कौन – पुरूि वयस् क, मदहला वयस् क, ल़ेका, ल़ेकी  

क् या – िलाई ठई ठततषवधधयााँ   

कब – ििस/ हदन का र्मय   

कहााँ – गनतषिगध का स् थान, ुथसन घर पर घर र्े दरू  

कैर्े – गनतषिगध करने का मा्‍ यम, मानि द्िारा या मशीनों द्िारा 

बारंबारता – एक अवधध के समय में ककतने बार यह ठततषवध की ठई   

क् यों – यह ठततषवधध करने के ललए प्र‍ येक ललठं को औधि‍ य दशयना वाला कारण    

1.3.1.2 पहााँच और ननयतं्रण प्रोफाईल   

ठतत षवधध प्रोफाईल में पहिाने ठए कायय को करने के ललए संसाधनम को पहिानता है और 

ललठं उकनी उपयोधठता को तनयंबत्रत करता है।  

पहााँच और ननयंत्रण पोफाईल चाटस यकर्के पहााँच है 

 यकर्के पहााँच है  कौन ननयंत्रत्रत कर र्कता है  

र्ंर्ाधन लाभ    

1.3.1.3 प्रभािकारी कारकों का षिश् लेिण – उपयुय्‍ त दोनम प्रोफाईलम में ललठं लभन्द् नताओं को 

प्रभाषवत करने वाले कारक   

प्रभािकारी कारकों का चाटस 

प्रभाषित करने िाले कारक  प्रभाि  कहठनाइयााँ  ुिर्र  

राजनैततक     
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जनांककक     

आधथयक     

सांस् कृततक     

शैक्षिक     

पयायवरणीय     

न्द् यातयक     

अतंरायष्ट् रीय     

नीततयााँ     

अन्द् य     

 

1.3.1.4 पररयोजना चक्र – ललठं संबंधी अलठ-अलठ षववरणम के प्रकार में ककसी पररयोजना या 

म‍ यस् यता का षवश् लेिण या परीिण। सबसे पहले ठततषवधध प्रोफाईल व पहुाँि और तनयंत्रण 

प्रोफाईल के ललए सूिना का संकलन ककया जाएठा।   

हारििस रूपरे ा की क्षमताएं  

 एक षववरण इ्‍ ्ा करलेने के बाद, कौन कौन ्‍ या करेठा, कब और ककस संसाधन स े

करेठा पर स् पष्ट् टता आएठी। यह मदहलाओं की भूलमका और कायय को दशायएठी।  

 यह संसाधनम की पहुाँि और तनयंत्रण के बीि अंतर सम ाएठा।  

 कई प्रकार के समायोजन और पररिस्थयम  में असानी से अपनाया जा सकता है।  

1.3.2 मोजर (तीन भूलमकाएं) फे्रम िकस    
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इस रूपरेिा का षवकास कैरोलीन मोअर द्वारा ककया ठया है और यह ललठं भूलमकाओं और 

ललठं आवश् यकताओं की अवधारणाओं और नीतत अलभठम से ललठं व षवकास योजना पर 

आधाररत है।  

1.3.2.1 ललगं भूलमकाएं  

I. उ‍ पादकता भूलमकाएं (वैततनक कायय, स् व-रोजठार और आद्य उ‍ पादन   

II. पुनरू‍ पादन भूलमकाएं (घरेलू कायय, बच् िम की देिभाल और अस् वस् थ व बुजुठके ा ं की 

देिभाल   

III. समुदाय की भाठीदाररता /स् वयं सेवा (स् विैच्छक कायय समुदाय की भलाई के ललए   

IV. समुदाय राजनीतत (तनणययन / प्रतततनधध‍ व पूरे समुदाय के तरफ से   

1.3.2.2 ललगं आिश् यकताएं   

I. ‘‘प्रायोधठक’’ ललठं आवाश् यकताएं (वतयमान ललठं भूलमकाओं और संसाधनम के संदभय में जैसे 

मदहलाओं का समय एवं शि्‍त की बित के ललए अधधक सुषवधाजनक जल प्राप् त स् थान    

II.  ‘‘रणतनततक’’ ललठं आावश् यकताएं (अवसरम और लाभम की अधधक समानता सिृजत करन े

के ललए वतयमान ललठं भूलमकाओं और संसाधनम में पररवतयन की आवश् यकता है  

उदाहरण  मदहलाओं भू-स् वालम‍ व  

मोजर रूपरे ा की र्क्षमता  

 ललठं तनयोजन की पररवतयन शील दिता की पहिान।  

 तीन भूलमकाओं की अवधारणा के मा‍ यम से सभी कायभों  को दृश् यमान और तनयेाजकम 

के ललए मूल् यवान बनाना।  

 असमान ललठं संबंधम को िनुौती देने तथा मदहला सश्‍ तीकरण को समथयन करने के 

लक्ष् य से संकल् पनाओं को बनाना।  
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 ललठं आवश् यकताओ ंके प्रकारम को अलठ करना  मदहलाओं की दैतनक जीवन से संबंधधत 

(प्रायोधठक ललठं आवश् यकताओं  और वतयमान ललठं परधीनता को सश्‍ त रूप स े

पररवततयत करने वाले (रणनीततक ललठं आावश् यकताएं   

 नीतत एप्रोि को वठती कृत करता है।  

1.3.3 लेिी (र्ंस् थानीकरण का तंत्र) फे्रमिकस  

कैरेन लेवी फे्रमवकय  ( 996  या ‘‘वेब फर इिन्द्स्टट्यूशनाइलेजेशन’’ ललठं को मुय यधारा में लाने 

पर षवश् लेिण करने के ललए व् यापक रूप से पहिाना ठया उपकरण है। यह उपकरण कमयिाररयम 

को (और भाठीदारम को  सूक्ष् म ललठं दृिष्ट्ट के मा‍ यम से संठनना‍ मक ढांि ेव अभ् यासम को 

देिने तथा वहााँ कहााँ िमताएं है और कहााँ सुधार की जरूरत है को पहिानने को सरल बनान े

वाल उपकरण है।  
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षवश् व िाद्य काययक्रम के देशी कयायलयम में से एक में ललठं मुय यधारा को प्रतततनधध‍ व करने 

वाल धित्र  

षिगध  
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लेवी की रूपरेिा में प्रभावी रूप से ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए आवश् यक पररिस्थततयम 

संबं कौ  3 कारक है।  

इन्द् हें िार िेत्रम में आयोिजत ककया ठया है।  

1. लाभाथी क्षेत्र: भूलमकाएं, आवश् यकताएं और दृिष्ट्टकोण, प्रतततनधध ढााँिे, सकक्रय भाठीदाररता 

और प्रभाव  

2. नीनत क्षेत्र: संसाधन, राजनैततक प्रततब कौता, नीतत  

3. र्ंगठनात् मक क्षेत्र: ललठं को मुय यधारा में लान े की िजे मेदारी, उससे संबंधधत प्रकक्रया, 

कमयिारी षवकास  

4. र्ापादसगी क्षेत्र : काययक्रम व पररयोजनाओं की सुपुदयठी, षवधध, अनुसंधान, लस कौांत तनमायण  

ललठं को मुय य धारा में लाने के संदभय में प्र‍ येक िेत्र के कारक दृढ, म‍ यम और दबुयल है या 

नहीं पर ििाय करने हेतु ददशातनद्शक प्रश् नम को  उपयोठ करते हुए प्रततभाठी समूहम में काम 

करते है। ये समूह दृढ ललठं आयामम के ललए नीले रंठ को, म‍ यम स् तर के ललए हरे रंठ को 

कमजोरा वठय के ललए लाल रंठ का उपयोठ करते है। यदद समय की कमी है तो प्र‍ येक समूह 

केवल एक िेत्र पर ‍ यान लठाते है, परंतु जब पयायप् त समय है, तब वे सारे ढााँि ेपर षविार 

षवमशय कर सकते है।  

प्रनतभागी तब ुपने ुतंननसहहत षिचारों को ्‍ यक् त करने लगते है   

1.3.4 ललगं षिश् लेिण मैहरक् र् (GAM)  

पहिानने और इस फे्रमवकय  का लक्ष् य ललठं षवभदेम को  पहिानन ेऔर षवश् लेिण करने के ललए 

समुदाय आधाररत तकनीक प्रदान कर स् त्री एवं परुूि पर षवकास कायभों  के अलठ-अठल प्रभावम 

को पहिानना है। तनमाय‍ मक षवधध में ललठं भूलमकाओं पर उनकी पूवय धारणा की पहिान और 

िनुौती देने में समुदाय की मदद करता है। इसका उपयोठ षवलभन्द् न उदे्दश् यम के ललए ककया जा 
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सकता है, उदाहरण के ललए पररवतयनीय ललठं प्रलशिण या प्रततभाठी तनयोजन उपकरण के रूप 

में उपयोठ। यह षवश् लेिण समाज के िार स् तरम पर ककया जाता है। यथा 5 मदहला, पुरूि, 

पररवार और समुदाय/ जी ए एम िार संसाधन में प्रभाव का परीिण करता है; श्रलमक, समय, 

संसाधन और समािजक सास् कृततक कारक।  

 

ललगं षिश् लेिण मैहरक् र् (GAM) िकस शीट 

पररयोजना उदे्दश् य  श्रलमक  समय  संसाधन  संस् कृतत  

मदहला      

पुरूि      

पररवार      

समुदाय      

स्रोत: माचस, र्ी, िस्मत, आई. मा ोपाद्याय, (1999) गईि टा  जेन्‍द िर षिश् लेिण फे्रमिक् र्स, डक् र्फाम, आक् र्फोिस 

उपयोग और र्ंभा्‍ य र्ीमाएं  

 यह सरल, व् यविस्थत और जानी पहिानी अवधारणाओं का उपयोठ करता है।  

 यह समुदाय प्रततभाधठता के मा‍ यम से नीि ेसे ऊपर की ओर षवश् लेिण को प्रो‍ सादहत 

करता है।  

 यह अपनाने के ललए पररवतयनीय और तकनीकी है, प्रोयोधठक कौशलम को षवकास के साथ 

ललठं असमानताओं के बारे में जाठरूकता उ‍ पन्द् न करने के साथ जो़ेा जाता है।  

 यह पुरूिम को वठय के रूप में समादहत करता है और इसललए पुरूिम को लक्ष् य बनाने वाली 

म‍ यस् ताओं में उपयोठ ककया जा सकता है।  

1.3.5 र्मानता और र्शक् तीकरण फे्रमिकस  (लॉगिे)  



    कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  (पीजीिीएईएम) 
________________________________________________________ 
 

87 
 

मदहलाओं की समानता और सश्‍ तीकरण फे्रमवकय  का लक्ष् य तनयोजकम के प्रश् न में सहायता 

करना है यथा वास् तव में मदहलाओं की समानता और सश्‍ तीकरण का अथय ्‍ या है और ककस 

सीमा तक षवकास कायय सश्‍ तीकरण का समथयन करते है। मदहला सश्‍ तीकरण को मदहलाओं 

को पुरूिम के समान स् थान प्राप् त करन ेऔर षवकास प्रकक्रया में पुरूिम के समान भाठ लेने के 

रूप में पररभाषित ककया जा सकता है ताकक पुरूिम के समान उ‍ पादन कारकम पर समान 

तनयंत्रण प्राप् त करना है।  

लॉठवे फे्रमवकय  पााँि स् तरम पर समानता की अवधारणा को पररधित कराता है िजसके द्वारा 

ककसी भी आधथयक और सामािजक षवकास िेत्र में मदहला सश्‍ तीकरण स् तर का आकलन ककया 

जा सकता है।  

समानता के स् तर  

 तनयंत्रण  

 प्रततभाधठता 

 कमयतनष्ट् ना  

 पहुाँि  

 कल् याण  

समानता के ये स् तर पद के अनुसार है, इनका सु ाव है कक उच् ि स् तरम पर कें दरत होने वाली 

षवकास की म‍ यस् थताएं तने न स् तर पर केिन्द्रत होने वाली म‍ यस् यताओं की तुलना में 

मदहलाओं के सश्‍ तीकरण को बढाता है। भूलम जैसे संसाधनम पर समान तनयंत्रण उाँि ेस् तर पर 

(तनयंत्रण  है जो कक भूलम की पहुाँि इसकी तुलना में तने न स् तर (कल् याण  पर है। यह अलभठम 

षविार करता है कक, यह अपने आप मदहला सश्‍ तीकरण के स् वाभाषवक पररणाम को लाता है 

जो पुरूि एवं मदहलाओं का षवकास के बीि समानता प्राप् त करने के ललए कदननाइयम को दरू 



       कृषि षिकार् के ललए जेंिर मेनस्रीलमगं (3 के्रडिट)      एईएम 104 
_________________________________________________________________ 

 

करने का मा‍ यम है। इस फे्रमवकय  का सु ाव है कक, मदहलाओं का षवकास समानता के पााँि 

स् तरम पर षविार करन ेस ेसम ा जा सकता है। प्र‍ येक स् तर पर अठले स् तर पर पहुाँिने हेत ु

मदहलाओं के ललए हर स् तर पर षवकास प्रकक्रया के आवश् यक अवधारणम का सश्‍ तीकरण और 

उसके ललए धीरे धीरे आठे बढने से पुरूिम के साथ समान स् तर के मा‍ यम से बढना आवश् यक 

है।  

1.3.5.1 कल् याण:    

इसे मदहलाओं की भौततक कल् याण (आय, िाद्य आपूतती , स् वास् ् य संरिण  का स् तर पुरूिम की 

तुलना के साथ देिने के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है।  

1.3.5.2 पहााँच:   

इसे भूलम, ऋण, श्रम, प्रलशिण, बाजार सुषवधाएं और सभी सावयजतनक सेवाओं और लाभम जैस े

उ‍ पादन कारकम का पुरूिम के समान मदहलाओं की भी पहुाँि के रूप में सम ा जा सकता है। 

पहुाँि की समानता को समान अवसर के साथ जो़ेा जा सकता है, िजसके ललए सामान्द् यत  

मदहलाओं के षवरू कौ िजतने भी प्रकार के भेदभाव है उन्द् हें दरू करने के ललए सधुार की आावश् यकता 

है।  

1.3.5.3 ुतंर षििेकशीलता:  

इस अवधारणा का संबंध यौन और ललठं में अतंर की जानकारी रिने से संबंधधत है और यह 

पहिानना है कक ललठं भूलमका सांस् कृततक है िजसे बदला जा सकता है। श्रम का षवभाजन स् त्री 

एवं पुरूिम के ललए स् पष्ट् ट होना िादहए और मदहला और पुरूि उन्द् हें स् वीकार करना िादहए।  न 

ही मदहला या पुरूि एक दसूरे पर आधथयक या राजनैततक रूप से हावी होना िादहए। ललठं 

जानकारी का आधारभूत षवश् वास समानता है।  

1.3.5.4 भागीदाररता:  
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तनणयय लेने, नीतत तनमायण, तनयोजन और प्रशासन के सभी स् तरम पर पुरूिम के समान मदहलाओं 

की भाठीदाररता के रूप में पाररभाषित ककया जा सकता है। इसका संबंध मुय य रूप से षवकास 

पररयोजनाओं से है जहााँ पररयोजना िक्र के सभी स् तरम पर मदहलाओं की भूलमका आावश् यक 

है।  

1.3.5.5 ननयंत्रण  

मदहलाओं की ईमानदारी और एकत्रीकरण से तनणयय लेने की प्रकक्रया में तनयंत्रण पाने में येाठदान 

दे सकता है, िजससे कक संसाधनम एवं लाभम पर मदहला व पुरूि दोनम के बीि तनयंत्रण का 

संतुलन पाया जा सकता है।  

 

 

1.3.5.6 दक्षता और ुनतर्ंिेदनशीलता फे्रमिकस  (र्िी िी ए)  

सीवीए की रूपरेिा का आधार है कक लोठम की वतयमान शि्‍तयााँ (िर दिताओं  और कमजोररयााँ 

(या संवेदनशीलता  इस प्रभाव का तनणयय करती है जो जोखिम का उस पर है और साथ ही 

जोखिम के प्रतत उनकी प्रततकक्रया का भी है ।  

दक्षताएं: इस शब्ल द का संदभय व् यि्‍तयम और समािजक समूहम की वतयमान शि्‍त है। वे लोठम 

की भौततक संपि‍त, भौततक संसाधनम और उनके षवश् वास व रवैये से संबंधधत है। दिताएं 

समय के साथ बढती है और संकटम के साथ तनपटने एवं उससे बिने की दिता पर तनभयर 

होती है।  

ुनतर्ंिेदनशीलता: इस शब्ल द का संदभय उन दीघयकाललक कारकम से है जो लोठम की आकिस्मक 

आने वाली आपदाओं या आपातकाल के समय तनललयप् तता से जू ने की िमता से है। व ेलोठम 

को षवप‍ ती के समय अतत प्रभाषवत होने वाले बना देती है। अततसंवेदनशीलता षवपदाओं के 
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पहले से ही होती है, जो उसे तीव्रतर बनाती है और षवपदाओं के समय प्रततकक्रया ददिाने को 

मुिश्कल बनादेती और षवपदाओं के ि‍ म होने के बाद भी रहती है।  

अलठ अलठ ललठं के ललए सी वी ए मैदर्‍ स के आाँक़े े 

 अततसंवेदनशीलता दिताए ं

भौनतक / िस् तागत  मदहला पुरूि मदहला पुरूि 

(्‍ या ्‍ या उ‍ पादकता स्रोत, कौशल और 

आपदाएं षवद्यमान है?    

    

र्ामािजक /र्ंगठनात् मक      

(लोठम के बीि कैसे संबंध है? उनके 

संठनना‍ मक ढााँि ेकैसे है?   

    

प्रेरणात् मक / ुलभितृ् तात् मक      

(समुदाय पररवतयन लाने की अपनी 

दिता को कैसे देिते है?   

    

1.3.7 र्ामािजक र्ंबंध फे्रमिकस  (S R F)  

सामािजक संबंध फे्रमवकय  का षवकास एक लशिक नाइला कबीर ने ससे्‍ स, यू.के. के इिन्द्स्टट्यूट 

रफ डवेलपमेंअ स् टडी़ में ककया है। इस फे्रमवकय  का आधार षवकास का लक्ष् य मानव कल् याण 

की भावना है। असमान सामािजक आबंटन होता है। असमान सामािजक संबंधम से ही ठरीबी 

उ‍ पन्द् न होने को देिा जा सकता है िजसके आबंटन होता है। ललठं संबंध भी इसी प्रकार एक 

सामािजक संबंध है। संस् थान उ‍ पादन, सामािजक संबंधम का पुनबयलन और पुनरू‍ पादन का 

आश् वासन करते है। ललठं असमानता न केवल घरम में होता है परन्द् त ुअन्द् य कई संस् थानम जैसे 

बाजार, रा्‍ य और अतंरायष्ट् रीय समुदायम में भी होता है।  
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अत  ललठं षवश् लेिण ककस प्रकार से संस् थान असमानताओं को सिृजत व पुन  तनलमयत करते है 

को देिना है। िार संस् थाठत मुय य बबन्द् दओुं को देिा जा सकता है यथा – रा्‍ य, बाजार समाज 

और पररवार/संबंध।  

संस् थाठत संस् थान  संस् थाठत / संरिना‍ मक फामय  

रा्‍ य  न्द् यातयक, लमलटरी, प्रशासतनक संठनन  

बाजार  फमय, षव‍ तीय कापकेरेशन, कृषि उद्यम, बहुदेशीय  

समुदाय  ठााँव न्द् यायालय, स् विैच्छक संठनन, औपिाररक नेटवकय , पोिक ग्राहक 

संबंध, एन जी ओ  

पररवार/संबंध  घर, पररवारम का षवस् तार, वंशविृ समूह  

संस् थाठत सामािजक संबंधम के उपयु्‍ त पांि आयाम है   

I. तनयम या कायय कैसे ककए जा सकते है? ्‍ या वे करने देंठे या रोकेठें? 

II. ठततषवधधयााँ या कौन ्‍ या करेंठे? ककसे ्‍ या लमलेठा और कौन ककसका दावा कर सकते 

है? 

III. संसाधन या ककसका उपयोठ ककया ठया और ककसका उ‍ पादन ककया ठया, िजसमें 

मानवीय (श्रम, लशिा , भौततक (भोजन, संपि‍त, पूाँजी  या अस् पष्ट् ट संसाधन (स्ावना, 

सूिना, नेटवकय   समादहत है? 

IV. लोठ – कौन अदंर है, कौन बाहर है और कौन ्‍ या करता है? लोठम को समादहत करन े

या छो़ेने, संसाधनम, उ‍ तरदातय‍ वम और पद के आबंटन को लमलाकर संस् थान ियना‍ मक 

होते है? 

V. शि्‍त – कौन तनणयय लेठा और ककसकी ददलिस् पी? सामािजक संबंध फे्रमवकय  तुरन्द् त 

रिा जाना और ललठं षवशिेज्ञ? 
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इस फे्रमवकय  की शि्‍त   

I. ठरीबी को भौततक कमी और सामािजक उपांततकीयता।  

II. षवकासा‍ मक षविार के ललए जेन्द् डर को केन्द् र के रूप में अवधारणा बनाता है न कक 

अधधक वस् तु के रूप में।  

III. माइक्रो से मैक्रम को जा़ेता है।  

IV. षवलभन्द् न प्रकार की असमानताओं के बीि संपकय  पर प्रकाश डालता है जसैे – ललठं, 

वठय को जो़ेता है।  

V. संस् थानम पर कें र का षवश् लेिण  

VI. तनधयनता और सश्‍ तीकरण की प्रकक्रयाओं के अनावरण का प्रयास करता है।  

 

1.3.8  ाद्य और कृषि र्ंगठन (एफ ए ओ) का एर् ई ए जी ए ुलभगम   

एस ई ए जी ए का पूणय सोलशयम – इकोनॉलमक एण ड जेन्द् डर एनालललसस है। यह षवकास की 

ओर एफ ए ओ का अलभठम है, िजसका आधार मदहला एवं पुरूिम की वरीयताओं का भाठीदारी 

पहिान और समाज – आधथयक रूपरेिा का षवश् लेिण है। यह बहंत हद तक भाठीदारी ग्रामीण 

परीिाण  (पी आर ए  के समान है। एस ई ए जी ए अलभठम का उदे्दश् य जनसमुदाय की 

आवश् यकताओं और षवकास ्‍ या प्रदान करता है के बीि अतंर को स् पष्ट् ट करना है। कृषि षवकास 

तनयोजन में समाज आधथयक और ललठं षवश् लेिण के ललए एफ ए ओ द्वारा उपयोठ ककए ठए 

पी आर ए षवधधयााँ है।  

एर् ई ए जी ए पी आर ए ि ललगं षिश् लेिण उपकरण का नाम  

सामािजक और संसाधन 

मौषपठं  

- यह रोड, जंठल, जल संसाधन, संस् थानम के व् यापक आबंटन  

को सूधित करता है।  
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- घर उनके संघटन और अन्द् य समाज आधथयक लिण।   

ऋतुओं का कैलेंडर  - ऋतुओं के अनुसार मदहला और पुरूिम के काययभार का 

आकलन करता है।   

- फसल प्रणाली, कृषि व् यवस् थाएं, श्रम का ललठं षवभाजन, 

िाद्य पदाथभों  की कमी, वातावरण इ‍ यादद को सम ना  

आधथयक दहत का रैंककंठ  - स् थानीय लोठम की संपि‍त का मापदण ड। 

- पररवारम व वठभों  के षवलभन्द् न समाज आधथयक लिणम और 

संबंधधत संपि‍त को पहिानता है।  

- अन्द् य पी आर ए / जी ए उपकरणम के साथ कायय करने वाले 

षवशिेसमूहम की तैयारी को सरल बनाता है।  

दैतनक ठततषवध सारणी  - घंटो के आधार पर ललठं आधाररत पररश्रम के अनुसार 

दैतनक ठततषवध ि  प्रकार को पहिानता है और ददन भर 

मदहला और पुरूि की व् यस् तता को व े ककतने घटें कायय 

करते है और उन्द् हें सामािजक और षवकास कायभों  के ललए 

िाली समय कब लमलता है इन्द् हें सम ता है।  

संसाधन षवश् लेिण  - तनजी, सामुदातयक और सावयजतनक संसाधनम का ललठं द्वारा 

उपयोठ और तनयंत्रण को सुधित करता है।  

मोबबललटी मैषपठं  - मदहला और पुरूिम का बाहरी षवश् व के साथ संपकय  के शतभों  

पर ललठं समानता को सम ता है।  

- मोबबललटी की आविृ‍त, दरूी और उदे्दश् य तैयार करना   

तनणाययन मैदर्‍ स  - ललठं द्वारा कृषि कयभों  पर तनणयय लेने को सम ता है।   
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वेन्द् न धित्र  - ठााँव और स् थानीय जनता के बीि संबंध स् थाषपत करने और 

मुय य कारकम को पहिानता है।  

जोडी अनुसार रैंककंठ  - पुरूि व मदहलाओं द्वारा अनुभव की ठई समस् याओं की 

पहिान और वरीयता।  

लाभ षवश् लेिण ललो  - ललठं अनुसार षवलभन्द् न संसाधनम और आबंटन के लाभ को 

सम ना  

समुदाय कायय योजना   - जब मदहलाओं द्वारा वरीयता दी ठयी समस् याओं पर 

समाधान प्राप् त करने जब पुरूि एवं मदहलाएं एक साथ बैनते 

है तब ककस हद तक मदहलाओं की बात को इ्‍ जत दी जाती 

है इसका आकलन करना।  

- षवकास की षवकल् पम को सम ता है और मदहला एवं पुरूिम 

को एक दसूरे के अनुभवम व ज्ञान से सीिने को अवसर प्रदान 

करता है।  

 

1.4 ललगं बजहटगं और ले ा परीक्षण  

1.4.1 ललगं को माख् यधारा में लाने का महत् ि और ललगं ुनाकूलन बजट  

बजट की परंपराठत अलभठम आथायत सावयजतनक व् यय को अलठ रिना, मदहलाओं के ललए 

प्र‍ यि और अप्र‍ यि बजट, व् यापक ललठं बजदटठं अभ् यास के तहत मुय य ठततषवधध के रूप 

में जारी रहेठा िजसके साथ सावयजतनक व् यय के सभी स् तरम पर उधित षवधध और उपयोठी 

उपकरणम वैश् वीकरण पर भषवष्ट् य की ठततषवधधयााँ केिन्द्रत होठी।  

तथाषप, ललठं बजदटठं की अवधारणा ा के तहत एक व् यापक दृिष्ट्टकोण का षवकास हो रहा है। 

सावयजतनक व् यय एवं नीतत का ललठं दृिष्ट्टकोण अब ककसी सामािजक िेत्र या षवभाठ जैस े
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लशिा, ग्रामीण षवकास इ‍ यादद तक सीलमत नहीं है। सावयजतनक व् यय, राजस् व और नीतत के 

सभी िेत्रम के सभी िेत्रम के ललठं की दृिष्ट्ट से देिने की आवश् यकता है।  

यह पहिानने की आवश् यकता है कक मदहलाएं आधथयक व् यवस् था के मुय य अठं है िाहे वे 

काययकाररयम के रूप में सीधा प्रततभाठी रहे या मुय य अथय व् यवस् था के रूप में अप्र‍ यि सदस् य 

रहे। इस प्रकार अथयव् यवस् था के कुछ ही िेत्रम के ललए संसाधनम के आबंटन का सषववरण 

षवश् लेिण करना पयायप् त नहीं है, जो कक परंपराठत रूप से मदहला संबंधी माना जाता है।   

यह षवश् लेिण सावयजतनक व् यय के प्र‍ येक रूपए का होना िादहए। इसे योजनाओं की अवधारणा 

कैसे बनाई ठई है और कक्रयान्द् वयन और लाभ प्राप् त करने वालम के लक्ष् य से वे कहााँ तक मदहला 

स् नेही है को भी कवर करना िादहए। इसे षव‍ तीय तनयमम का ललठं संवदेी जैसे मुरास् फीती, 

ब्ल याज के दर इ‍ यादद सिेमललत रहेंठे। इस प्रकार ललठं बजेदटठं षवश् लेिण को ललठं 

मेज्ञनस् रीलमठं के साथ-साथ िलना होठा।  

1.4.2 जेन्‍द िर प्रनतयक्रयात् मक बजट   

सरकार को नीततयम के कायायन्द् वयन के ललए बजट आबंटन और नीतत तनमायण करते 

समय ललठं और जातत संबंधी षवियम पर षविार करना होठा। ललठं के संबंध में सरकार को 

आश् वासन कर लेना िादहए कक नीतत और काययक्रम उपलब्ल ध है और बच् िम का पालन सदहत 

मदहलाओं व पुरूिम की अलठ-अलठ जैवी आवाश् यकताओं की पूतती  करने के ललए पयायप् त 

षव‍ तपोिण ककया जाएठा। ललठं के संबंध में, सरकार को भूलमकाओं के प्रकार, उ‍ तरदातय‍ व 

और संबंध एक षवजन होने की आवश् यकता है जो वे देश के मदहला व पुरूि, ल़ेका व ल़ेकी 

व डडजाईन, तनधध और नीतत काययक्रमम का कायायन्द् वयन में देिना िाहते है।  

ललठं प्रततकक्रया‍ मक बजट वह बजट है जो समाम में ललठं स् वरूपम को पहिानता है 

और अधधक ललठं समानता प्राप् त करेन की ओर आठे बढने के ललए इन स् वरूपम को बदलने 
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वाले तनततयम व काययक्रमम के कायायन्द् वयन के ललए षव‍ त आबंटन करता है। ललठं बजट के 

प्रारंलभक कायय के अभ् यास है जो ललठं प्रततकक्रया‍ मक बजट की ददशा में देश को अग्रसर करने 

के लक्ष् य से िलते है।  

4.4.3 जेन्‍द िर बजहटगं (जी बी)   

ललठं बजदटठं ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए शि्‍तशाली उपकरण है िजससे षवकास के 

लाभ िजतना पुरूिम को प्राप् त होता है उतना ही मदहलाओं को प्राप् त होने का आश् वासन हो। 

यह कोई लेिांकन का अभ् यास नहीं है परंतु नीतत/काययक्रम तैयारी, उसका कायायन्द् वयन तथा 

समीिा में ललठं दृिष्ट्टकोण रिने की िालू प्रकक्रया है। जी बी सरकारी बजट का षवश् लेिण है 

जो ललठं लभन्द् नताओं के प्रभावम को स् थाषपत करता है और ललठं क‍ तयव् य तनष्ट् नाओं को बजट 

तनष्ट् नाओं के रूप में पररवततयत करना है।  

1.4.4 जेन्‍द िर बजहटगं का उदे्दश् य   

 मदहलाओं की आवश् यकताओं की पहिान करना और पुन  वरीयता देना और/या इन 

आवश् यकताओं की पतूती  के ललए व् यय में वषृ कौ करना।  

 सलमष्ट् ट अथयव् यवस् था में जेन्द् डर मेइनस् रीलमठं का समथयन।  

 आधथयक नीतत तनमायण में नाठररकम की प्रततभाधठता को दृढ बनाना।  

 आधथयक एवं सामािजक तनतत पररणामम के बीि संबंधम को बढाना।  

 सावयजतनक व् यय को ललठं एवं नीतत कमयनता के षवकास की ओर मो़ेना  और  

 सहस्राबबद षवकास लक्ष् य (लमलीतनयम डडवलपमेंट ठोल् स एमडीजीएस  प्रािप् त के ललए योठदान 

करना।  

जेन्द् डर बजदटठं द्वारा आधथयक शासन और षव‍ तीय प्रबंधन के ललए सहायता प्राप् त होती है। यह 

सरकार की स् त्री या पुरूि, ल़ेके और ल़ेककयम के षवलभन्द् न समूहम की आवश् यकता की पूतती  कर 

रहा है या नहीं पर फीडबकै प्रदान करता है।  
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1.4.5 जेन्‍द िर बजहटाग महहलाओं पर ही क् यों कें हरत है   

षवश् वभर में, जेन्द् डर बजदटठं मदहलाओं पर केिन्द्रत होती है ्‍ यमकक –  

 षवश् व के अलशक्षित जनता में से लठभठ देा ततहाई लोठ मदहलाएं ही है।  

 षवकासशील देशम में, प्रजनीय आयु की मदहलाओं की  म‍ृ यू का मुय य कारण माता म‍ ययता 

ही है।  

 सरकारी व व् यापार दोनम िेत्रम में मुय त  वररष्ट् नता के स् तर पर तनणयय लेते समय मदहलाओं 

का प्रतत तनध‍ व कम होती है।  

 पुरूिम की तुलना में मदहलाओं द्वारा अथय संबंधी योठदान बहुत अलठ होता है। मदहलाओं 

को बहुत कम औपिाररक, तने न स् तर के कामम में लठाते है और एक ही प्रकार के काम 

के ललए भी मदहलाओं को पुरूिम से कम वेतन ददए जाते है।  

 मदहलाएं भी वही अवैततनक काम जैसे ठभयधारण, पालन-पोिण और देिभाल करने के काम 

ही करते आ रही है।  

1.4.6 जेन्‍द िर बजेहटगं के ललए आाँकड़ों की आिश् यकता   

जेन्द् डर की बजट अ‍ यधधक आाँक़ेम पर तनभयर करता है, ताकक नीततयम, काययक्रमम और बजटम 

को साक्ष् य आधाररत होना िादहए न कक अन्द् य धारणाओं पर तनभयर हो।   

बजदटठं प्रकक्रया की षवलभन्द् न िरणम पर आावश् यकात होती है।  

 . प्रारंलभक स् तर पर आाँक़ेम मदहला व पुरूिम, ल़ेककयााँ और ल़ेकम की पररिस्थतत का षववरण 

देता है।  

0. तदनुसार, ऐसे षववरणम की आवश् यकता है जो काययक्रमम व पररयोजनाओं को प्रततबबतं कर 

अथायत ककतने मदहला और पुरूिम को प्राप् त हुआ।  
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3. नीतत काययक्रमम के प्रभाव को दशयन के ललए आाँक़ेम का आवश् यकता होती है, अथायत देश 

की जनता के वतयमान पररिस्थतत में कोई षववरण जेन्द् डर बजदटठं के ललए आधार है िजसे 

षवलभन्द् न ललठं षवश् लेिण उपकरणम को उपयोठ कर संकललत ककया जा सकता है।  

4.4.7 जेन्‍द िर बजहटगं के ललए प्रिेश त्रबन्‍द दा   

भारतीय संदभय में जेन्द् डर बजदटठं के ललए पााँि िरणम के प्रवेश बबन्द् द ुऔर उससे जु़े ेउपकरणम 

को अ‍ यंत उधित माना जाता है, िजस प्रकार मदहला एवं लशशु षवकास मंत्रालय द्वारा प्रो‍ सादहत 

ककया जा रहा है। जेन्द् डर बजदटठं की यह प्रकक्रया, वास् तव में, ककसी भी बजदटठं प्रकक्रया का 

अतंठयत षविय है, ्‍ यमकक वह बजट वास् तषवक आवश् यकताओं की पूतती  का आश् वासन देता है, 

और आंबंदटत रालश का उपयोठ तनधायररत उदे्दश् य हेतु ककया जाएठा।  

जेन्‍द िर बजहटगं के पााँच चरणों का फे्रमिकस  

चरण – 1: प्र‍ येक िेत्र में मदहला एवं पुरूि; ल़ेककयााँ और ल़ेकम (अन्द् य उप समूहम में  के 

ललए पररिस्थतत का षवश् लेिण  

चरण – 2: तनिश्ित िेत्र की नीतत प्रथम िरण में षवश् लेषित ललठं संबंधी मदम और कम ि यम 

को कहााँ तक संबोधधत करेठा, षवश् लेिण करना। इस िरण में संबंधधत कानून, नीतत, काययक्रम 

और योजनाओं के आाँकलन को सलममललत करना िादहए। इसमें ललखित नीतत के साथ-साथ 

सरकारी ठततषवधधयम प्रततषवबंबत अतंतनदहत नीतत का भी षवश् लेिण सिेमललत है। अब इसे यह 

परीिण करना होठा कक यह ककस सीमा तक सामािजक – आधथयक और अन्द् य मदहला अधधकारम 

की पूतती  करता है।  

चरण – 3: उपयय्‍ त िरण – 0 में पहिाने ठए ललठं संवेदी नीततयम और काययक्रमम में पयायप् त 

बजट आबंटन हुआ या नहीं का आकलन करना है।  
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चरण – 4: ्‍ या योजना के अनुसार रालश का उपयोठ हुआ या नहीं। ्‍ या डलेीवरी ककया ठया 

और ककसे हुआ के आश् वासन हेतु पररवीिण करना। इसमें षव‍ तीय तनष्ट् पादन और भौततक रूप 

से प्रदे े्य वस् त ुदोनम का परीिण सिे म ललत है।  

चरण – 5:  नीतत काययक्रम/ योजना के प्रभाव का आकलन और िरण –   में वखणयत पररिस्थतत 

में कहााँ तक पररवतयन हुआ जो अधधक ललठं समानता की द ि शा में हुआ है।  

भारत सरकार को केन्द् र बजट में जेन्द् डर बजट स् टेटमेंट में प्रस् तुतीकरण के आधार पर दो-वठभों  

के फामायट का उपयोठ करने के ललए सरकारी अधधकाररयम की आवाश् यकता है। दो वठय तने न 

रूप से है  -  

 मदहला-अनुकूल आबंटन, जहााँ  00 प्रततशत आबंटन मदहलाओं के ललए ककया जाता है।  

 मदहला-अनुकूलन आबंटन, जाहााँ मदहलाओं के ललए आबंटन 30 से 99 प्रततशत है।  

षवश् वभर में कुछ जेन्द् डर बजदटठं नवीन कायय जो पहले वठय पर केिन्द्रत है, ्‍ यमकक उन्द् हें 

पहिानना और अलक्ष् यठत आबंटनम के ललठं प्रततकक्रया‍ मक को माना आसान है। यह लक्ष् यठत 

आबंटन षवश् वसनीय कायभों  य सकारा‍ मक लभन्द् नता के ललए मह‍ वपूणय है। तथाषप, केवल प्रथम 

बबन्द् द ुपर केिन्द्रत करने का अथय बजट दहस् सा केवल मदहलाओं के ललए षवशिे है पर ‍ यान 

केिन्द्रत कर बजेट के मुय य भाठ को अनदेिा करना है। दसूरे वठय में, यह मानना कक 30 

प्रततशत मदहलाओं के अनुकूल है तो यह समस् या‍ मक है ्‍ यमकक भारत की जनसंय या में आधा 

मदहलाएं ही है।  

बजट का वासतषवक पररणाम माप यो्‍ य तनष्ट् पादन के आधार पर सावयजतनक तनधध का 

आबंटन और संषववरण के साथ प्रभावी ललकेंज स् थाषपत करने के ललए नीतत उपकरण रूप में 

उसका उपयोठ करने पर तनभयर करता है। जेन्द् डर बजदटठं पररदृश् य से, पररणाम बजट आबंटन 

और सषववरण के बीि ललकेंज का परीिण करने का सुवणय अवसर प्रदान करता है िजससे 
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तुरन्द् त लाभम और ललठं समान पररणाम व मदहलाओं और ल़ेककयम को सेवाएं प्रदान कर सकते 

है।  

1.4.8 जेन्‍द िर बजहटगं एककों की भूलमका   

व् यय षवभाठ, षव‍ त मंत्रालय ने 8 मािय, 000् को जेन्द् डर बजट सेल को एक घोिणा पत्र प्रदान 

ककया है, िजसमें जेन्द् डर बजदटठं एककम को ठनन और कततयव् य स् पष्ट् ट रूप से व् य्‍ त ककया है। 

ये जेन्द् डर बजट एकक अंतर और अतंर मंत्रालयीन जेन्द् डर बजदटठं प्रारंलभक कयभों  के संयोजन 

के ललए केन्द् र के रूप में कायय करेंठे। इन एकककम के ललए उिल्लखित भूलमकाएं है –  

 सभी जेन्द् डर बजदटठं नवीन कायभों  के ललए नोडल एजेन्द् सी के रूप कायय करना।  

 सावयजतनक व् यय और नीततयम का ललठं संवेदी समीिा करने के ललए पाईलट कारयवाई 

(व् यय/राजस् व/नीततयम/षवधध षवधान इ‍ यादद   

 व् यय, राजस् व बढाने/नीतत/कानून के अधीन कवर ककए ठए लाभाधथययम का लक्ष् यठत समूह 

के ललए ललठं संबंधी षवलभन्द् न आाँक़ेम का संकलन करने के ललए ददशा तनद्श देना।  

 षवभाठम के भीतर और सरकारी काययक्रमम के कायायन्द् वयन के ललए उ‍ तरदायी फीड्स यूतनटम 

में ललठं बजेदटठं के प्रारंलभक कायभों  का ददशा तनद्श करना।  

 ललठं आधाररत प्रभाव षवश् लेिण, लाभाथती  आवश् यकता का आकलन और लाभाथती  धठराव का 

षवश् लेिण करना।  

 सावयजतनक व् यय को पुन  वरीयता प्रदान करने के ललए पैमाने को पहिानना।  

 कायायन्द् वयन में सुधार लाना।  

 योजनाओं के कायायन्द् वयन के ललए भाठीदारी बजदटठं पर उ‍ तम अभ् यासम को क्रमवार लठाना 

और प्रो‍ सादहत करना।      

1.5 केन्‍द र के षिलभन्‍द न मंत्रालयों एिं षिभागों र्े इर्के कायासन्‍द ियन के ुलािा भारत के षवलभन्द् न 

रा्‍ यम में जेन्द् डर बजदटठं संबंधी प्रारंलभक कायय शुरू हो िकेु हैं।  
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1.5.1 छत् तीर्गढ  

छ‍ तीसठढ रा्‍ य ने मदहला और लशशु षवकास षवभाठ को नोडल षवभाठ के साथ विय 000्-

08 में जेन्द् डर बजेदटठं को अपनाया है। विय 000्-08 में जेन्द् डर बजट स् टेटमेंट को रा्‍ य बजट 

के भाठ के रूप में पररधित करवाया है। षव‍ त षवभाठ जेन्द् डर बजट स् टेटमेंट का पररवीिण 

करता है। रा्‍ य योजना बोडय और मदहला और लशशु षवकास षवभाठ जेन्द् डर बजदटठं पर दिता 

तनमायण पर ‍ यान केिन्द् रत कर रहा है।    

1.5.2 कनासटक  

कनायटक ने विय 0006-0् से जेन्द् डर बजदटठं को औपिाररक रूप से अपनाया है। उसने विय 

000् में कफलसकल पॉलसी और एनालललसस सेल, षव‍ त षवभाठ में जेन्द् डर बजेट सेल को ठदनत 

ककया है, और विय 000्-08 से रा्‍ य बजेट के भाठ के रूप में जेन्द् डर स् टेटमेंट को प्रारंभ ककया 

है। जेन्द् डर बजेदटठं के पहले कदम के रूप में, रा्‍ य सरकार में काययरत पुरूि एवं मदहलाओं की 

शि्‍त को पहिाना ठया है। हर विय जेन्द् डर बजेदटठं पर सूिना प्राप् त करने एक सषववरण 

पररपत्र जारी ककया जाता है। योजना षवभाठ मालसक काययक्रम कायायन्द् वयन कैलेंडर के उपयोठ 

से प्रठतत का तनरीिण करता है। षव‍ त षवभाठ, जेन्द् डर बजेदटठं सेल, मदहला एवं श ि शु षवभाठ, 

आधथयक एवं सांिययकी षवभाठ, ए अी आई और एस आई आर डी माइसूर जेन्द् डर बजदटठं पर 

दिता तनमायण को प्रो‍ सादहत कर रहे है।  

1.5.3 केरल   

केरल रा्‍ य ने औपिाररक रूप से जेन्द् डर बजेदटठं को विय 0008 से जेन्द् डर बजेदटठं को अपनाया 

है। रा्‍ य बजट का जेन्द् डर बजेदटठं अभ् यास भी विय 0008-09 में कराया ठया। उसन े0008 

में जेन्द् डर सलाहकारी सलमतत की स् थापना की। इस पुतनयलमयत सलमतत को अ‍ यिता सामािजक 

कल् याण मंत्रालय द्वारा ककया जाता रहा है। विय 0008 में इसने षवलभन्द् न षवभाठम के साथ 
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जेन्द् डर पर दो ललैठलशप काययक्रम भी प्रारंभ ककया है, दो योजनाओं का जेन्द् डर लेिापरीिण भी 

करवाया और तदनुसार तनधध के आबंटन को भी बढाया है। इस प्रकार मदहलाओं के ललए प्रद‍ त 

कुल बजट विय 0008-09 से रा्‍ य बजट में 5.59 से विय 00 0-   में 8.5 प्रततशत तक बढा।  

1.5.4 महाराष्ट् र   

महाराष्ट् र ने विय 00  - 0 से औपिाररक रूप से जेन्द् डर बजट को अपनाया है। योजना षवभाठ 

के तहत एक जेन्द् डर बजेदटठं सेल भी ठदनत ककया ठया है।  

 

 

1.5.5 नागालैंि   

नाठालैंड ने औपिाररक रूप से जेन्द् डर बजेदटठं को विय 0009 में अपनाया है। इसने विय 0009 

में एनजेन्द् डररठं स् टेट अण ड डडिस्र्‍ ट प् लैन के ललए टास् क फोसय को ठदनत ककया िजसकी 

अ‍ यिता अततरर्‍ त मुय य सधिव करते है और स् वास् ् य एवं पररवार कल् याण षवभठ, षव‍ त, 

ग्रामीण षवश् वषवद्यालय के सदस् या और अततरर्‍ त तनदेशक, मदहला षवकास सदस् य सधिव 

होठें। इसने जेन्द् डर बजेदटठं सेल जेन्द् डर बजेदटठं टी आई (एडलमतनस् ट्दटव रेतनठं इिन्द्सटट्यूट  

और एस आई आई के प्रलशिण कैलेंडर का षविय है। टास् क फोसय ने यू एन डी के सहयोठ 

स् थानीय आवश् यकताओं के अनुसार जेन्द् डर बजेदटठं मैन्द् यूअल का षवकास ककया है।  

1.5.6 राजस् थान   

इस रा्‍ य ने विय 0005-06 ये याकसार तौर पर जेन्द् डर बजेदटठं को अपनाया है। इसने विय 

0009- 0 में मुय य सधिव की अ‍ यिता में एक उच् ि स् तरीय सलमतत का ठनन ककया। प्रधान 

सधिव, षव‍ त, योजना एवं मदहला व लशशु षवकास षवभाठ इसके सदस् य है; और सधिव, मदहला 

सश्‍ तीकरण इसके सधिव है। इन्द् हमने मदहला सश्‍ तीकरण तनदेशालय के तहत जेन्द् डर सेल को 

भी ठदनत ककया ताकक वह उच् िस् तरीय सलमतत के सधिवालय के रूप में कायय कर सके और 
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दिता तनमायण के अभ् यास िला सके। जेन्द् डर मदु्दम पर केन्द् र बबन्द् द ुके रूप में कायय करने के 

ललए 40 षवभाठम में जेन्द् डर डसे् कम की स् थापना की ठयी है। विय 00 0- 3 में इस रा्‍ य न े

रा्‍ य बजेट के भाठ के रूप में जेन्द् डर बजेट स् टेटमेंट को प्रारंभ ककया है। इसने  0 षवभाठम के 

बजेटम का ललठं षवश् लेिण ककया है।  

1.5.7 त्रत्रपारा   

बत्रपुरा ने विय 0005-06 को शासकीय रूप से जेन्द् उर बजेदटठं को अपनाया है। समाज कल् याण 

और समाज लशिा षवभाठ नोडल षवभाठ है। जेन्द् डर बजेट सेल रा्‍ य के सत्रह षवभाठम में तैयार 

ककया ठया है। इसने विय 0005-06 में रा्‍ य बजट के भाठ के रूप में जेन्द् डर बजट स् टेटमेंट 

को प्रारंभ ककया है।  

1.5.8 उत् तरा ्‍ ि   

इस रा्‍ य ने विय 000्-08 में जेन्द् डर बजदटठं को सरकारी तौर पर अपनाया है। इसने विय 

000्-08 में र्‍ य बजट के भाठ के रूप में जेन्द् डर बजट स् टेटमेंट को प्रारंभ ककया है। विय 

000्-08 से 00 0- 3 के दौरान स् टेटमेंट प्रस् तुत करने वाले षवभाठ  8 स े 09 हुए है। 

तनधीयन में भी क्रमश  क.330 करो़े से रू. 0008 करो़े बढो‍ तरी हुई है। जेन्द् डर बजदटठं पर 

दिता तनमायण के ललए मदहला एवं लशशु षवकास षवभाठ नोडल एजेन्द् सी है। 

1.5.9 उत् तर प्रदेश   

उ‍ तर प्रदेश सरकारी तौर पर जेन्द् डर बजदटठं को विय 0005-06 में अपनाया है। सधिव षव‍ त, 

यो्‍ ना और मदहला एवं लशशु षवकास के तनदेशम के अधीन एक वककिं ठ ग्रूप को जेन्द् डर बजदटठं 

को बढावा ददया है। प्रारंभ में 04 षवभाठम को जेन्द् डर बिजदटठ के ललए पहिाना ठया है। मदहला 

एवं लशशु षवकास षवभाठ नोडल एजन्द् सी है।  

1.6 योजना के प्रारंलभक कायस  
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1.6.1 दर्िीं पंचििीय योजना (2002-2007)  

संसाधनम के आबंटन में ललठं अतंर के प्रभाव को स् थाषपत करने और ललठं संबंधी प्रततब कौता 

को बजट प्रततब कौता में बदलने के ललए दसवीं योजना ने जेन्द् डर बजदटठं की आवश् यकता पर 

प्रकाश डाला है।    

1.6.2 ग् यारहिीं पंचििीय योजना (2002-2012)  

 ्‍ यारहवीं पंिविती य योजना ने जेन्द् डर बजदटठं की प्रततब कौता पर जोर ददया और स् पष्ट् ट रूप 

से कहा कक, सभी मंत्रालयम एवं षवभाठम में नीततयम और योजनाओं में ललठं समानता के 

पयायप् त प्रावधा ान बनाने की आवाश् यकता है। इसने बोडय के सभी सदस् यम के ललए जेन्द् डर 

बजदटठं के अनुपालन को अपररहायय बनाया है।    

 ्‍ यारहवीं योजना ने पारंपररक िेत्रम जैसे स् वास् ् य, लशिा इ‍ यादद के अलावा ‘‘जेन्द् डर न्द् यटूूल’’ 

िेत्र जैसे पररवहन, ऊजाय, दरूसंिार, रिा इ‍ यादद िेत्रम में भी जेन्द् डर बजदटठं को शालमल 

करने पर जोर ददया। इसके अततरर्‍ त, योजना अलभलेि राष्ट् रीय स् कूल आधथयक नीतत के 

मह‍ व को उजाठर करने और अतंर िेत्रीय अलभसरण के ललए प्रयास करने पर जोर ददया 

है।  

 षवशिे उदे्दश् य के ललए संसाधनम के उपयोठ के ललए लेिांकन।  

 प्र‍ यालशत पररणामम की सुपुदयठी में उपयोठ ककए ठए संसाधनम की प्रभावशाललता का 

मूल् यांकन करना।  

1.6.3 बारहिीं पंचििीय योजना (2012-2017)  

बारहवीं पंिविती य योजना का षवजन ढांिठेत और संस् थाठत सुधार लाने का आश् वासन ददलाने 

के साथ-साथ जेन्द् डर मेइनस् रीलमठं को दृढ बनाना है।  

बारहवीं योजना को ‘‘जेन्द् डर बजदटठं के मा‍ यम से ललठं को मुय यधारा में लाना’’ ललठं समानता 

को संबोधधत करने के ललए मुय य त‍ व का य याल रिना है। बारहवी ंयोजना में जेन्द् डर बजदटठं 
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की प्रकक्रया को और दृढ बनाना है ताकक यह सभी मंत्रालयम, षवभाठम और रा्‍ य सरकारम तक 

पहुाँि।े  

बारहिीं पंचििीय योजना के ललए लक्ष् य  

 जाठरूकता उ‍ पन्द् न करने के द्वारा मदहलाओं के ललए अधधक ‘स् वतंत्रता और षवकल् प’ का 

सजृन करना और मदहलाओं को उनके सश्‍ तीकरण के ललए हातनकारक प्रिललत 

‘‘मातसृ‍ ता‍ मक’’ षवश् वासम को प्रश् न करन ेके ललए सहायता प्रदान करन ेवाले संस् थाठत तंत्र 

का सजृन करना है।  

 मात ृम‍ ययता, लशशु मरण, पौिष्ट्नकता स् तर, प्राथलमक, मा‍ यलमक और उच् ि लशिा में प्रवेश 

और धारण जैसे मदहलाओं के लशिा सूिकांकम और स् वास् ् य में सुधार लाना।  

 मदहलाओं के षवरोध में अ‍ यािारी घटनाओं को कम करना और पीड  डतम को ठुणा‍ मक सुरिा 

सेवाएं प्रदान करना।  

 मदहलाओं को रोजठार, कायभों  में भाठीदाररता के दर षवशिे रूप से आयोिजत िेत्रम में सुधार 

और संपि‍तयम पर संसाधनम पर तनयंत्रण और संपि‍तयम पर स् वालम‍ व को बढाना है। 

 बहु स् तरम पर अलभसरण के तंत्र को सिृजत कर दृढ बनाना, मदहलाओं के ललए भौततक 

सुषवधाओं का सजृन और मदहला संठननम और समूहम की दिता को बढाने के मा‍ यम से 

सावयजतनक सेवाओं और काययक्रमम के ललए मदहलाओं की पहुाँि को बढाना है।  

 एकल मदहलाओं की षवशेि धिन्द् ताओं और सुषवधाहीन मदहलाओं की समस् याओं के समाधान 

का आश् वासन करना  

विभों  से जेन्द् डर बजदटठं की प्रविृ‍त  

क्र.सं.  विय  कुल जेन्द् डर बजट (प्रततशत   

  2007-08 3.3  
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0 2008-09 5.5 

3 2009-10 5.5 

4 2010-11 5.5 

5 2011-12 5.8 

6 2012-13 5.5 

् 2013-14 5.4 

8 2014-15 4.9 

9 2015-16 4.5  

स्रोत  षव‍ त मंत्रालय (000 5a  EPW*2 

ननष्ट् किस  

जेन्द् डर षवश् लेिण रूपरेिाएं वे कायय उपकरण है जो अनुसंधान क‍ तायओं, शोधक‍ तायओं और 

षवस् तार कलमययम को देश के समग्र षवकास के ललए ललठं संबंधी समस् याओं और ललठं समानता 

लाने में सहायक होता है। कोई भी एक उपकरण ललठं पररदृश् य को प्रकाश में नहीं ला सकता। 

अत  इन उपकरणम का लमधश्रत रूप ही यथायथय त् यम और आाँक़ेम के सजृन के ललए उपयोठ 

ककए जाते है। इस प्रकार के उपकरणम से सिृजत आाँक़ेें बेन्द् यमाकय  के रूप मं नीतत तनधायरकम 

के ललए षवलभन्द् न ललठं संबंधी काययक्रमम और योजनाओं के प्रभावशाललता का मूल् यांकन करने 

में उपयोठ ककए जाते है।  

1.7 र्ारांश:  

 ललठं षवश् लेिण मदहला एवं पुरूिम की षवशिे ठततषवधधयम, िस्थततयम आवश् यकताओं, संसाधनम 

की पहुाँि एवं उनपर तनयतं्रण षवकास लाभ और तनणाययन को प्राप् त करन ेका परीिण करता 

है।  
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 ललठं षवश् लेिण में षविार करने यो्‍ य त‍ व को प्राकृततक, आधथयक, सामािजक सुषवधाएं, 

राजनैततक, समय और व् यि्‍तठत के रूप में षवभािजत ककए ठए है।  

 ललठं मदम के संबंध में षविार करना और पररयोजनाओं और कययक्रमम की सफलता और 

सततता पर मदहलाओं की भाठीदाररता का प्रभाव रहता है। षविार यो्‍ य बातम में कृषि में 

मदहला और पुरूिम की षवलभनन भूलमकाओं, आवश् यकताओं और षवलभन्द् न भूलमकाएं समादहत 

है िजसमें मदहलाओं द्वारा सामान ककए जाने वाले ललठं आधाररत कदननाइयााँ भी सिेमललत 

है।  

 सामान्द् यत  उपयोठ ककए जाने वाले ललठं षवश् लेिण फे्रमवकय  हैं --------- हारवडय का 

षवश् लेिणा‍ मक फे्रमकय , मोजर (तीन भूलमकाएं  फे्रमवकय , लेवी (संस् थानीकरण का तंत्र  फे्रमकय , 

ललठं षवश् लेिण मैदर्‍ स (जेन्द् डर एनालललसस फे्रमवकय  , समानता एवं सश्‍ तीकरण फे्रमवकय  

(लााँ्‍ व े, दिताएं और अततसंवेदनशा ीलताओं को फे्रमवकय , समािजक संबंधम का फे्रमवकय , 

एफ ए ओ का एस ई ए जी ए अलभठम।  

 एक ललठं प्रततकक्रया‍ मक बजट वह बजट है जो समाज के ललठं प्रततमानम का स् वीकारता है 

और अधधक ललठं समान समाज की ओर आठे बढने की ददशा में इन प्रततमानम से पररवतयन 

लाने वाले नीततयम और काययक्रमम के कायायन्द् वयन के ललए तनधध का आबंटन करता है।  

 ललठं को मुय यधारा में लाने के ललए जेन्द् डर बजदटठं एक मह‍ वपूणय उपकरण है िजससे कक 

पुरूिम के समान मदहलाओं तक षवकास के लाभ पहुाँिने का आश् वासन हो सके। जेन्द् डर 

बजदटाठ सरकार के ब्‍ ट को षवश् लेिण को अपररहायय बनाता है ताकक ललठं लभन्द् नता के 

प्रभाव को स् थाषपत करें और ललठं प्रततब कौताओं को बजट प्रततब कौताओं में पररवततयत कर 

सकें ।  
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 बारहवीं पंिविती य योजना (00 0- ्  ‘‘मेनस् रीलमठं जेन्द् डर थ्र ूजेन्द् डर बजदटठं’’ को ललठं 

समानता लाने के ललए एक मुय य त‍ व के रूप में स् वीकार ककया है। जेन्द् डर बि्‍ टाठ की 

प्रकक्रया को बारहवीं योजना में और दृढ बनाया ठया है ताकक उसकी पहुाँि सभी मंत्रालय, 

षवभाठम और रा्‍ य सरकारम तक हो सके।  

1.8 ुपनी प्रगनत जााँच:े  

1. ‘जेन्द् डर षवश् लेिण’ ्‍ या है? उसके आशय को सम ाइए? 

2. उधित बजदटठं ओर जेन्द् डर रडडदटठं के बीि अतंर ।  

सही षवकल् प का ियन करें   

1. ........................... षवश् लेिण मदहला एवं पुरूिम के षवलभन्द् न ठततषवधधयम और उ‍ तरदातय‍ वम, 

संसाधनम तक उनकी पहुाँि और तनणयय लेने को सम ने की प्रकक्रया है।  

(a) भूलमका       (b) यौन      (c) तनणयय     (d) ललठं   

2. उ‍ पादकता संसाधनम, सेवाओं, बाजारम और बाजार सुषवधाओं तथा व् यापार षवकास सेवाओं 

की .......................................... पहुाँि पर मदहलाएं कायम है।  

  (a) उच् ि       (b) सीलमत      (c) तने न     (d) इनमें से कोई नहीं    

3. ................................योजना ‘मेनस् रीलमठं जेन्द् डर थ्र ूजेन्द् डर बजदटठं को ललठं समानता को 

प्राप् त करने का मुय य कारक के रूप में माना जाता है।  

(a) बारहवीं       (b) दसवी ं     (c) पााँिवी ं    (d)  प्रथम    

4. लेवी फे्रमवकय  में, समूह ................................. रंठ का उपयोठ दृढ ललठं आयामम को 

सूधित करते है, हरा रंठ म‍ यवतती  और लाल कमजोर के ललए उपयोठ ककया जाता है। 

(a) लाल       (b) नीला      (c) सफेद     (d) इनमें से कोई नहीं      

5. .............................. मयु य कारकम को पहिानता है और ठााँव व स् थानीय लोठम के बीि 

संबंध को स् थाषपत करता है।    
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(a) जो़ेी अनुसार शे्रणीकरण (b) लाभ षवश् लेिण (c) वेन्द् न धित्र (d) सामुदातयक कायय योजना    
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 व् यवसाय संबंधी स् वास् ् य के ितरे का अथय   

 कृषि िेत्र में व् यवसाय संबंधी स् वास् ् य के ितरम के प्रकार  

 कृषि दघुयटनाओं के स्रोत  

 कृषि ितरम का कारण  

 व् यावसातयक स् वास् ् य ितरम को कम करने की षवधधयााँ  

 कदनन पररश्रम का अथय  

 कदनन पररश्रम का कारण  

 कृषि में कदनन पररश्रम  

 ललठ स् नेही कदनन पररश्रम को कम करने वाले उपकरण   

 तनष्ट् किय  

 सारांश  

 अन्द् य अ‍ ययन  

2.0 उदे्दश् य  

 कृषि में स् वास् ् य संबंधी ितरम के प्रकार, स्रोत, कारण और तीव्रता और  

 इन्द् हें कम करने की रणनीततयम पर जाठरूकता उ‍ पन्द् न करना।  

2.1 पररचय 

स् वास् ् य ही संपि‍त है एक समान्द् य कथन है। हर व् यि्‍त को स् वयं के भौततक व मानलसक 

स् वास् ् य का देिभाल करना िादहए। काययतनष्ट् पादन के समय जो ठततषवधध ककसी प्रकार की 

स् वास् ् य संबंधी समस् या का कारण बनती है उस ेव् यावसातयक स् वास् ् य ितरा कहा जाता है 

िजसकी ओर तुरन्द् त ‍ यान देने की आवश् यकता है। कृषि में, कभी कभी व् यावसातयक स् वास् ् य 

संबंधी समस् याएं अधिकक‍ सीय रोठ का कारण बनता है। 
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2.1.1 ्‍ यािर्ानयक स् िस् ् य  तरों का ुथस:     

व् यवसातयक ितरे वें है जो काययरत व् यि्‍त को हातन पहुाँिाता है, जो िोट या अस् वस् यता, 

पररसंपि‍त की हातन, कायय स् थल का माहौल या दोनम का संयोठ होता है। भारत में कृषि में 

मदहलाएं ककसानम, कृषि श्रलमकम और उद्यलमयम के रूप में अपना योठदान देती है। 00 0 की 

जनठणना के आाँक़ेम के अनुसार मदहलाओं का भाठ 55 प्रततशत सा जो कक विय 0005 तक 

65 प्रततशत प्रस् ताषवत है। वे कृषि ग्रामीण अथयव् यवस् था की रीढ है कफर भी वे अ‍ यंत अरक्षित 

समूहम में से एक समूह हे। हालााँकी आज-कल कई कारणम से याबत्रकीकरण को अधधक मह‍ व 

लमल रहा है, परंतु यह अभी तक यह मदहलाओं तक नहीं पहुाँिा िजन्द् हें अ भी तक ककसानम के 

रूप में पहिान नहीं लमला और यंत्रम की रूपरेिा पुरूिम के अनुकूल ही बनायी जा रही है। रोपण, 

कटाई, फसलोपरान्द् त प्रबंधन और पैकेिजंठ जैसे कृषि कायभों  में मदहलाओं की भूलमका जो 

श्रमसा‍ य है, बढती जा रही है। इन त् यम को ‍ यान रिते हुए, उपकरण की रूपरेिा तैयार 

करने वालम को कृषि उपकरण एवं साधन तैयार करते समय मदहलाओं की कनन पररश्रम पर 

षविार करना होठा।  

2.2 कृषि क्षेत्र में ्‍ यािर्ानयक स् िस् ् य  तरों के प्रकार :     

2.2.1 यंत्र र्ंबंधी  तरे: कृषि मशीनरी की रूपरेिा नलक तरह से तैयार नहीं करना दघुयटनाओं 

का मुय य कारण है। उपकरणम द्वारा कटाई करना िोट होने का एक और मुय य ितरा है।   

2.2.2 मानलर्क-र्ामािजक  तरे: कम मजदरूी, लैंधठक और अन्द् य उ‍ पी़ेन, नौकरी की असुरिा,  

तने न पदोन्द् नतत तंत्र वेतन भुठतान में षवलंब।  

2.2.3 कायस र्ंगठन के  तरे: िराब कायय घंटे एवं लशलट, अततरर्‍ त समय, अकेले कायय करना, 

कायय पर तनयतं्रण नहीं रहना।  
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2.2.4 आगथसक  तरे: यह ितरे मशीनम की बुरी रूपरेिा, अधधक समय तक एक ही कायय 

िस्थतत में रहने, कायय की बारंबारता, श्रलमकम द्वारा अनुपयु्‍ त उपकरणम का उपयोठ, िराब 

सीदटठं की वजह से स् थाई रूप से होते है।  

2.2.5 जैिी: पशु उतपादम के साथ कायय कर रहे श्रलमकम को जैवी ितरम एवं संक्रमण होने की 

संभावना अधधक होती है।  

2.2.6 रर्ायननक: व ि िैले पदाथय का श् वासन और अतंरग्रहण के कारण मानव शरीर को ितरा 

हो सकता है।  

2.3 कृषि दाघसटनाओं के श्रोत  

2.3.1 रेक् टर: बबना उपयु्‍ त तकनीकी कौशल के जब इनका उपयोठ ककया जाता है तब ककसानम 

को दघुयटनाओं जैसे उलटने और लुढक जाने का सामना करना प़ेता करना प़ेता है।    

2.3.2 कृषि ढाच ेर्े गगरजाना: कृषि उपकरणम, अनाज के डडब्ल बम, तनसेनी, कृषि लममायण और 

कोई वस् त ुके धठरने से कई ककसानम को ठंभीर दघुयटनाओं का सामना करना प़ेता है।  

2.3.3 घाटन: कभी-कभी ककसान ठोदामम में फंस जाते है जहााँ र्‍ सीजन की मात्रा बहुत कम 

होती है या िाद के ठैसम से भरा रहता है िजसकी वजह से उन्द् हें घुटन होता है। 

2.3.4 मशीनरी:  मशीनम में िराबी के कारण, सुरिा मशीनम की कमी, उपयु्‍ त कौशलम की 

कमी और टूटे या िराब उपकरण है।  

2.3.5 ुन्‍द य: मशीन िलाते समय तनयंत्रण िो जाना, हाथम से िलाने वाले उपकरण, वस् तुओ ं

का हाथ कफसलन, लुढकना और धठरना, टूटना, रासायतनक त‍ व का धठर जाना, बबजली की 

कमी, पुशुओं से तनपटना और मोसम की िस्थतत।   

2.4 कृषि  तरों के कारण 

 अकुशल िालक  
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 तकनीकी ज्ञान की कमी  

 तेज रलतार के कारण अिस्थरता  

 अनुधित ढंठ से ट्लर कृषि उपकरण को  टकाना  

 सामानम के पररवहन के समय अधधक लदान  

 रै्‍ टर के द्वारा व् यि्‍तयम का पररवहन  

 ढलानम पर इंिजन बंद करना  

 बबना सुरिा आवरण के पूजभों  का अवतयन  

 उधित प्रलशिण/ पूवयज्ञान की कमी  

 श्रलमकम का अनुधित पहनावा  

 सुरिा पहनावे को नहीं पहनना  

 धलूल घूसररत पररसर  

2.5 ्‍ यािर्ानयक स् िास् ् य  तरों को कम करने की रणनीनतयााँ  

2.5.1  तरनाक र्ामग्री को ननकाल देना : व् यावसातयक ितरम को तनयबंत्रत करने के ललए 

कृषि कमभों  के समय श्रलमकम को संकटजनक सामग्री से बिना िादहए।  

2.5.2  तरनाक र्ामग्री का प्रनतस् थापना : रासायतनक कीटनाशकम के स् थान पर प्राकृततक/जैवी 

कीटनाशकम का उपयोठ करना िादहए जो रसायनम द्वारा होने स् वास् ् य संबंधी समस् याओं को 

कम करते है और पयायवरण प्रदिूण को भी वाले रोकते है।  

2.5.3  तरों का इंिजनीयररगं ननयंत्रण: श्रलमक अपने भौततक कायय िेत्र को ितरम से बिने के 

ललए बदल सकते है। उदाहरण स् वरूप  आवततयत पूजभों  को सुरिा ठारद के साथ ढकना, 

इन्द् टरलॉककंश के साथ ितरे से दरू/रहना मशीन ठारद, वेिल्डठं कट्न और अन्द् य आय, ए्‍ जॉस् ट 

वेिन्द्टलेशन के साथ ितरे को दरू करना और कायय स् थल को कायय दिता संबंधी िोट से बिने 
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के ललए ररडडजाईन करना। कृिक मदहलाओं के ललए षवलभन्द् न कृषि पररिालनम के ललए षवकलसत 

साधनम की उपयु्‍ ता के संबंध में ‍ यान केिन्द्रत करने की आवश् यकता है।  

 

2.5.4  तरों का प्रशार्ननक ननयंत्रण : स् वास् ् य संबंधी ितरम को कम करने में प्रशासतनक 

तनयंत्रण भी मुय य भूलमका तनभा सकती है। उदाहरणाथय  उच् ि वाइ्ेशन शोर या धलूल साथ 

सीलमत समय के ललए ए्‍ सपोजर, ललखित पररिालक प्रकक्रयाएं; कमयिाररयम के ललए सुरिा एवं 

स् वास् ् य तनयम, अलामय साईन ितेावनी; प्रततभाठी व् यवस् था और रपरेटरम के ललए ितेावनी 

की घंदटयााँ।  

2.5.5  तरों र्े बचने के ललए ्‍ यिक्तगत र्ारक्षा र्ाधन : कलमयक एफ्रॉन, ठॉठुल् स, मास् क, 

जूते, हेलमेट/टोपी इ‍ यादद का उपयोठ कर सकते है जो ितरम स ेबिने के व् यकक‍ ठत सुरिा 

साधनम के रूप में जाने जाते है।  

सु ाव  कृिक मदहलाओं के ललए व् यावसातयक स् वास् ् य ितरम को कम करने के ललए 

तने नललखित सु ा ाव ददए ठए   

 कृषि उपकरणम को सुधारने/बदलने/षवकलसत करने के ललए मानवलमतीय आंक़ेम का 

उपयोठ ककया जा सकता है।  

 मदहलाओं के ललए उपयु्‍ त हाथ से िलाए जान ेवाले कृषि उपकरणम एवं साधनम को 

लोकषप्रय बनाने की आवश् यकता है।  

 कृिक मदहलाओं द्वारा बबजीली से िलने वाले उपकरणम के उपयोठ के लल दिता संबंधी 

कारकम पर भी षविार करने की आवश् यकता है।  

2.6 कहठन पररश्रम का ुथस  

कदनन पररश्रम का संबंध कदनन, बुष कौ से परे।   

2.6.1 पररश्रम के कारण  
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कदनन पररश्रम के कारण है   

 अपयायप् त ए्‍ सपोजरी, लशिा, कौशल प्रलशिण और ठरीबी  

 जानकारी की कमी  

 समािजक-सांस् कृततक अ़ेिनें  

 अस् वस् थता  

 बेरोजठारी  

 तकनीकी ज्ञान और कौशलम की कमी  

 अधधक घंटम के ललए कायय की मांठ  

 कायय के समय शारीररक मुरा  

 कालमयकम को उनकी दिता के ऊपर शारीररक पररश्रम में लठाना  

 मांसपेलशयम कंकाल संबंधी ठ़ेब़ेी  

 आवततयत पररिालन  

2.6.2 कृषि में कहठन पररश्रम:  

कृषि के िेत्र में अधधकांश दघुयटनाएं फामय मशीनरी और उपकरणम की उपयोधठता के कारण होत 

हैं। कुछ अन्द् य वजह भी है िजसके कारण कृषि पररिालन को अब भी समाज में अ‍ यंत जोखिम 

भरा उद्योठ  माना जा रहा है वे है   

 कदनन पररश्रम को कम करने के उपकरण एवं साधन  

 कृषि श्रलमकम को स् वास् ् य संबंधी ितरम की जानकारी न होना  

 तकनीकी ज्ञान के बबना यांबत्रकीकरण में बढो‍ तरी  

 समय लेने वाला और पररश्रम यु्‍ त पारंपररक कायय षवधधयााँ  

 सीजन के अनुसार कृषि ठततषवधधयााँ  
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 कीटनाशक व कृषि रासायनम का उपयोठ   

2.6.3 कहठन पररश्रम को हटाने के र्ाझाि:  

 साधनम का अच् छा रि-रिाव ककया जाना िादहए।  

 साधनम या प्रकक्रयाओं में पररवतयन के सयम कमयिाररयम के ज्ञान एवं कौशल का अद्यतन 

करना िादहए।  

 ठंभीर स् वास् ् य समस् याओं के पररवीिण के ललए व् यावसातयक स् वास् ् य काययक्रमम को 

िलान िादहए।  

 आपातकालीन उपयोठ हेतु कायय स् थल पर धिकक‍ सा सेवाएं और प्राथलमक धिकक‍ सा 

उपलब्ल ध कराना िादहए।  

2.7 ललगं स् नेही कहठन पररश्रम को कम करने िाले फामस उपकरण  

क्र.र्ं. तकनीक का नाम तकनी का षििरण 

 . सरल कुपती   

 

कृिक मदहलाओं की पररश्रम को कम करने तथा 

कायय तनष्ट् पादन को बढाने के ललए सरल कुपती  का 

षवकास ककय ठया। कुपती  का वजन बहुत कम 

होने के कारण हथेललयम के तनाव को कम करती 

है। हृदय की ठतत को, शि्‍त के घटाव और 

कृिक मदहलाओं की पररश्रम को 5- 0 प्रततशत 

तक कम करती है।  

0.  दांतेदार दरांती  परंपराठत दरांती भारी और कटाई के समय 

पक़ेने पररश्रम को कम करने और कायय दिता 

को बढाने के ललए, कटाई के समय सुषवधा को 
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बढाने के ललए दांतेदार दरांती का षवकास मदहला 

स् तेही तकनीककयम में से एक के रूप में षवकलसत 

ककया ठया है। इसे परीिण ककया ठया और पाया 

ठया है कक सुधारे ठए दरुांती का वजन बहुत कम 

और पररिालन के ललए सुषवधायु्‍ त है। लंबी 

दांतेदार बोड तुरंत कटाई के ललए सुषवधायु्‍ त है। 

सुधारी ठई दरुांती का हैंडलल पक़ेने के ललए 

सुषवधायु्‍ त है और हथेली पर तनाव को कम 

करता है और भुजाओं और हाथम की सुरिा का 

आश् वास देता है।    

3. िाद रॉली  

 

िाद का तछ़ेकाव परंपराठत तरीके में िाद को 

कप़े ेमें बांधकर और हाथम से तछ़ेकाव करते हुए 

ककय जाता है। इस षवधध के द्वारा मदहलाओं को 

मांसपेलशयम कंकालीय समस् याओं और ‍ विा में 

जलन हो सकते है। ऊपर की ओर एक ठोलाकार 

सैंड है जो िाद की बु ी को पक़ेता है। इस 

आसानी से िनै/रस् सी के द्वारा िींिकर फील् ड 

में उपयोठ ककया जा सकता है। यह मदहलाओं के 

रीढ की हड्डी पर सवैइकल िेत्र पर और पीन के 

तनि ेके दहस् से में तनाव को कम करता है।      
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4. मूाँठफल् ली का तछलका तनकालने 

वाला मशीन (डकेॉदटकेटर   

 
 

हाथम से मूाँठफल् ली का तछलका तनकालने में बहुत 

समय शि्‍त और श्रम लठता है। इस षवधध से 

मदहलाओं को पांसपेलशयम कंकालीय समस् याओं 

का सामना करना प़ेता है और शारीर ि क 

स् वास् ् य ितरम का भी सामना करना प़ेता है। 

अत  मदहलाओं के श्रम को कम करने के ललए 

और उनके कायय तनष्ट् पादन को बढाने के ललए 

ग्राऊंनट डकेादटयकेटर का षवकास कर परीिण ककय 

ठया। इसमें फे्रम, हैंडडल और डोलायमान षपडं 

और कास् ट आइरन/नाइलॉन शूस भी होते है जो 

शाररर ि क एवं मांसपेलशयम के प्रयासम को और 

कम समय में अधधक आऊटपुट के साथ करने में 

सहायता करते है।  

5. ि़े ेहोकर मूाँठफल् ली का तछलका 
तनकालने वाला मशीन 
(डकेॉदटयकेटर   

 

हाथम से तछलका तनकालने से मस् ्‍ युलो-स् केललटेल 

समस् याएं और शाररररक स् वास् ् य ितरे,र 

मूंठफली का डकेादटयकेटर को िे़े ेहोकर भी िला 

सकते है। यह कृिक मदहलाओं की शार ि ररक एवं 

मांसपेलशयम के प्रयास को कम करता है और कम 

समय में अधधक काम कर सकती है।   
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6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

्.  

 

 

 

 

 

ग्राउन्द् डनट िस्रप् पसय  

 

 

 

 

 

 

 

 

दो पदहयम वाला हो वीडर  

 
 

 

हाथम से मूाँठफल् ली का तछलका तनकालने से कृिक 

मदहलाओं में मांसपेलशयम – कंकालीय और 

शाररररक स् वास् ् य समस् याएं हो सकती है और 

उनकी कायय दिता कम हो जाएठी। परंतु सुधारी 

ठयी ग्राउन्द् डनट िस्रप् पर के उपयोठ से, मदहलाएं 

एक ददन में लठभठ  00- 00 ककलो ग्राम 

मूाँठफल् ली का तछलका तनकाल सकती है। इस 

उपकरण का उपयोठ एक ही समय में िार लोठम 

के द्वारा ककय जा सकता है।  

काली लम ी के िेत्रम में ऊाँ िी पंि्‍त फसलम में 

तनराई और अतंर फसल के ललए यह हाथ से 

िलाने वाला मशीन है। इसमें द्षवपदहयां, फे्रम 

और – बलेड होता है। िरपतवार की कटाई और 

तनराई को धकेलने और िीिने के द्वारा ककया 

जाता है। यह हलका, िलाने में आसान होता है 

और काम करने की मुरा में सुधार लाता है और 

मदहला क  ालमयकम के पररश्रम को घटाता है।   



       कृषि षिकार् के ललए जेंिर मेनस्रीलमगं (3 के्रडिट)      एईएम 104 
_________________________________________________________________ 

 

8. ्‍ वार की कटाई के ललए टूयडय 

कटर  

 

्‍ वार और बाजरे की कटाई मदहलाओं द्वारा हाथम 

से की जाती है। उन्द् हें फसल के एक ठ्े से दसूरे 

ठ्े की ओर जाना प़ेता है जो सूरज की रोशनी 

में सुिाने के ललए फील् ड में रिा जाता है। पर 

जब इयडय कटर का उपयोठ ककय ठया तब 

पररणाम परंपराठत अभ् यासम से िार ठुना अधधक 

पाया (प्र‍ येक श्रलमक को  ठया। मुरा संबंधी 

पररवतयन और सवायइकल स् थान का  ुकाव कोण 

भी कम होठा।   

9. ठोपाल िौर  

 

ठोबर को मदहलाएं ही  ुकर या बैनकर ही 

एकबत्रत करती हे जो कक शरीर की अप्राकृततक 

और असंतुललत मुरा हे। अत  इस मुरा में सुधार 

और इस काम में पररश्रम को कम करने के ललए 

ठोपाल िरेै को लंबे हैंडडल के साथ तैयार ककया 

ठया है।  

 0. िाद कैररयर (सुलभ बैठ   

 

िाद डालना कृषि कमभों  में एक और श्रम पूणय 

काम है जो हाथ से ककया जाता है। िाद तछ़ेकाव 

को समय कृषि श्रलमक शररररक और रासायतनक 

ितरम को सामना करते है। अत  षवशिे 

समस् याओं पर षविार करते हुए, एक बैठ की 

रूपरेरिा बनायी ठयी, षवकलसत ककया ठया और 
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एठकेनॉलमकल् ली बीज डड्रल का परीिण ककया ठया 

और ररठं  षवधध के ललए व् यापक बनाया ठया। 

यह बैठ हाथम से िाद डालने में एठभों नॉलमकल् ली 

और इकोनॉलमकल् ली  उपयोठी उपकरण है।   

  . बत्रशूल वीडर  

 

बत्रशुल वीडर का लॉठ हैंडल दोनम हाथम के बीि 

दबाव को बांटते हुए तनराई को सरल बनाता है 

और यह मुरा संबंधी एिन्द्ठल डीषवयेशन के तनाव 

को तनकालती है। बत्रशुल वीडर आम िेत्र से दठुना 

िेत्र कवर करता है। ्‍ यमकक उसके बलेड्स दोनम 

तरफ िए ठए है। इसे हाथम से तनराई एवं फल 

तो़ेने के ललए उपयोठ ककया जाता हे। यह श्रलमकें  

के कायय करने की मुरा को सुधारता है िाहे बैनने 

या ि़े े होने की हो और सााँप और बबच् छू के 

काटने से भी सुरिा देता है।    

 0. ्‍ लॉड ्ेकर  

 

्‍ लॉड ्ेकर काम करने वाले के लंबाई अनुसार 

समायो्‍ य है और इसके दानम तहो के ककनारम 

नुकीले होते है जो दोनम तहो ्‍ लॉड को िोदने में 

सहायक है। यह हाथम के मु़ेने और भुजाओं में 

ददय को कम करता है।  

 3. पोटैटो षपकर  सुधारा ठया पोटैटो षपकर ने एक बार में अधधक 

मात्रा में आलू तनकालने की कालमिंकम की दिता 
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को बढाया है। पररणामम से पता िला है कक 

कैलल्‍ युलेटेड काडड ययाक स् रैन इन्द् ड्े‍ स (CSI  पर 

परंपराठत षवधध (05 ध़ेकन  को सुधारे ठए 

उपकरण पर ( 3.33 ध़ेकन  तक कम ककया है।  

 4. कॉटन षपककंठ मशीन  

 

कपास तनकालने वाले मशीन में, कपास को 

िींिने के ललए दबाव का उपयोठ ककया जाता है। 

इसमें सील् ड लेड एलसड बैटरी –  0V का होता है 

और  इस बैटरी को तनयलमत रूप से िाजय करना 

प़ेता है। इस मशीन की दिता एक घंटे में 6-् 

ककलो ग्राम घंटा कपास को तनकाल सकता है 

जबकक हाथ से केवल  -0 ककलो ग्राम घंटा मात्र 

तनकाला जाता है।       

 5. कॉटन स् टैक पुल् ल् र  स् टैक पुल् लर वह उपकरण है जो षवशिे रूप से 

लंबे व कदनन डनंल को लम ी से तनकालने के 

ललए षवकलसत ककया ठया है। स् टैक पुल् लर में दो 

लोहे से बने ललैट फुड्स होते है, इसे ऐसा तैयार 
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ककया ठया है कक डनंल इन दोनम फुट्स के बीि 

पक़ेकर िींिा ा जा सकता है। एक ककनारे पर 

फुट को दायें पााँव द्वारा दबाया जाता है और 

लॉठ हैिणडल को स् रेि करने के द्वारा स् टैक को 

िींिा जात है। वह कदनन पररश्रम को कम करता 

है, लेठ को छो़ेता है, कमर ओर भुजाओं के ददय 

को कम करता है, समय एवं ऊजाय को बिाता है 

तथा कोई शारीररक ितरे नहीं हमठे।   

 6. कोे ब िस्रप् पर फर ग्राउन्द् डनट्स  

 

यह उपकरण लोहे के शीट से बनाया जाता है 

इसका डडजाईन कोे ब जैसी होती है इसका वजन 

केवल 000 ग्राम है। यह हैण डी, पोटयबुल, 

सुषवधायु्‍ त और उपयोठ हेतु आसान होता है। 

इससे कटे हुए पौधम से मूाँठफल् ली के ठदनयम को 

तनकाला आसान है। इस कोे ब के दांत ठदनयम 

को पक़े कर पौधे के ज़े से तनकालता है। इससे 

समय की बित, निनुम में िोट, ऊंठललयम और 

हथेली में िोट को कम करता है। कमर, कुहनी, 

कलाई और ठदयन के ददय से आराम लमलता है।    

 ्. सब्ल जी उिा़ेने वाला मशीन यह अॅंठूनल जैसी उपकरण है जो लोहे से बनता 

है िजसके एक तहो ब्ल लेड होता है। इसे तजयनी में 

अाँठूनल की तरह पहना जाता है और तो़ेना और 
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िनुना आसानी से ककया जा सकता है। यह बहुत 

आसान, नरम, सुषवधा पूणय और समय की बित 

करता है।   

 8. मोटराईजड पैडी थे्रशर  

 

इस मशी ान को औरतें कम शि्‍त लठाकर िला 

सकती है। औसतन एक घंटे में  80 ककलो ग्राम 

धान को मोटाराईजड पैडी थे्रशर के साथ ता़ेा जा 

सकता है । िजसकी तुलना में परंपराठत उपकरणम 

से एक घंटे में केवल 36 ककलो ग्राम धान को 

ता़ेा जा सकता है। मोटाराई्‍ ड धान थे्रशर से 

परंपराठत ढंठ से पााँि ठुना अधधक धान ता़ेा 

जा सकता है।     

 9. डठं कल्‍ टर  

 

ठोशाला की सफाई करना बहुत मेहनत का काम 

है ्‍ यमकक यह काम दषु्ट् कर मुद्दा मैं बैनकर ककया 

जाता है। व् यावसातयक स् वास् थय ितरम के लंबाई 

में बनाई ठई है ताकक मदहलाएं ठोबर को ि़े े

होने की िस्थतत में एकबत्रत करने को आसान 

बनाती है।  
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00. लॉठ हैिणडुल फोकय   

 

इस फोकय  को पहारी िेत्रम के कृिक मदहलाओं की 

कद मानवलमतीय नाप से बनाया ठया है। हैडडल 

का सुषवधापूणय लंबाई मदहलाओं के काम करने 

की मुरा को सुधारता है। फोकय  का हल् कापन उससे 

काम करने को आसान बनाता है।  

0 . फेधिकंठ रॉली  

 

तीन पदहयम के साथ दबाव के साथ िलने वाले 

एक रॉली को तैयार ककया ठया है। पररश्रम को 

हटाता है। यह ककसी भी व् यि्‍त को वजन सर 

पर लादकर ले जाने की लाद कर ले जाने 

मस् ्‍ युलम स् केललटेड असुषवध से बिाती है।   

00. सुधारा ठया लसककल  

 

स् थानीय दरााँती से पररश्रम और बढाता है ्‍ यमकक 

कटाई के समय उसे सान ‍ रना प़ेता है कफर भी 

ब्ल लेड का धार उतना तेज नही होता िजससे काम 

आसानी से हो सके। इससे और अधधक थकान 

महसूस होती है और कायय आऊटपुट कम होता 

है। सुधाने ठये लसककल का वजन 0 ् ककलो 

ग्राम है िजसका ब्ल लेड सेर्हेड हाई काबयन ब्ल लेड है। 

इसका वजन कम होने के कारण बहुत उपयोठी 

है और इसके ब्ल लेड को जठं नहीं लठता और हाई 

काबयन सेल् फ शाप्तनठं ब्ल लेड है।   
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03. एम डी वी िलू् हा  

 

एम डी वी िलू् हा के दो दीवारम होती है और नीि े

अठंीनल होती है और ऊपर छेदम वाला प् लेट होता 

है जो आठ को बनाए रिता है। इससे इिंधन की 

बित के साथ उष्ट् णता की दिता भी बढेठी। धुाँआ 

भी नहीं तनकलता है िजससे िाना बताने समय 

मदहलाओं के धुाँए के ितरे से छूट लमलता है, 

साथ ही िाना पकाने का समय और इिंधन की 

िपत को कम करता है।   

04. बीृल हैण ड हो  

 

तैयार ककया ठया व् हील हैण ड ही को िलाने वाले 

को थकान कम होती है ्‍ यमकक इसकी रूपरेिा 

एग्रोनालमक है (कम वजन, छोटा और हैंडडल की 

उपयु्‍ त लंबाई  जो षवलभन्द् न फसलम ठु़ेाई और 

तनराई के ललए आसान है।    

05. हेड लोड कैररयर (हेय एल सी  इस हेय एल सी को उपयोठक‍ ताय के शरीर से 

बेलट की सहायता से बांधा जाता है। हैंडडल् स को 

भुजाओं के समान्द् तर रिा जाता है। वजन को 

उतारते समय सीधे जमीन पर डाल सकते है। 

उपयोठ करने के ललए बहुत आसान है। वजन भी 

सर एवं भुजाओं पर समान रूप से बंढ जाता है 
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और मस् ्‍ युलम स् केललटल बीमाररयम को कम 

करता है।    

06. फेरोमॉन रैप  

 

इसका लक्ष् य कीटम की संय या को घटाते हुए कीट 

प्रबंधन करना है। कीट/पतंठे इस रैप में धठर कर 

मर जाते है, अत  उनका प्रजनन नहीं होता और 

उनके हमले कम हो जाएंठे। फेरोमोन लयूिर एक 

िारा है िजसे षवशिे कीट की ओर मो़ेकर रिा 

जाता है, यह मादा कीट जैसे ठंध को उ‍ पाददत 

करता है िजसकी ओर नर कीट आकषियत होकर 

जाल में फंस जाते है। इसमें कोई रासायन नहीं 

होने के कारण कृषिक मदहलाओं के ललए उपयु्‍ त 

है। एक एक़े िेत्र के ललए ि्ु‍ ठे के साथ िार से 

छ  फेरोमॉन रैप लठ सकते है, इस कीटम की 

संय या को कम करने में बहुत सहायक होता है।  

0्. पीला धिपधिपा  इसका लक्ष् य कीटम की संय या को कम करने का 

द्वारा कीटम का प्रबंधन करना है, कीट इस रेप 

को धिपककर मर जाते है अत  उनका प्रजनन 

नहीं होता। इसका पीला रंठ कीटम को आकषियत 

करता है। जब कीट इस रैप के पास जाते है तो 

शीट के ऊपर लठे ठम को धिपक जाते है। यह 

ठौर जहरीला होने के कारण कृिक मदहलाओं को 
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इसे वापस घर ले जाने में कोई ितररा नहीं होता। 

एक एक़े िेत्र के ललए िार से छ  धिपधिपे रैप 

लठाए जा सकते है, िजससे कीट/पंतठम की 

आबादी को षवशिे रूप से एकफड और जैलसड को 

कम करता है। 

08. को-को रैप  

 

यह नाररयल के पौधरोपण में जाल में फंसाकर 

मारने के द्वारा कीटम की आबादी का प्रबंधन 

करने में सहायता देता है। यह ि्ु‍ ठे के रूप में 

फेरोमॉन ल् यूर का उपयोठ करता है जो नर कीटम 

को आकषियत करने के ललए एक मादा कीट की 

ओर तनद्लशत ककया जाता है। नर कीट उससे 

आकषियत होकर जाल में फस जाता है। कीटम की 

आबादी को कम करने के ललए एक एक़े भूलम 

में िार से छ  कोकोपीट राप का उपयोठ ककया 

जाता है।  

09. प्रो रे  टमाटर, लमिय, लशमला लमिय, फूल ठोबी, बैंठन 

इ‍ यादद के एफ   हाई्ीड अकुंरम के उ‍ पादन के 

ललए प्रो रे में कोकोपीट के मा‍ यम के रूप में 
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उपयोठ कर बढाया जा सकता है। कोयर उद्यम 

का एक उप-उ‍ पादन कोकोपीट है और यह 

ठीलेपन को बहुत देर तक रि सकता हे परंत ु

पोिष्ट्टकताएं कम होती है। परंतु प्रो रे का उपयोठ 

करने से मदहलाएं अकुंरम को अपने घर में ही बढा 

सकती है।   

30. सुिाने वाला रैंक  

 

इस त् य स ेसभी वाककफ है कक सूिे मतछललयम 

को तैयार करते समय उ‍ पादक उसकी स् वस् ् यता 

की और बहुत कम ‍ यान देते है। स् वस् ् य 

वातावरण  में मछललयम को सुिाने का प्रसंस् करण 

और अच् छल पैकेिजंठ उ‍ पादन लाठत को बढाता 

है। परंतु स् वस् थ उ‍ पादन और बाजार ललकेंज के 

साथ तकनीकी अतंरण कोस् टल कफशरमैन के ललए 

सततत आजीषवका में पररणालमत हो सकता है। 

स् वस् ् य सूिे मतछललयम के उतपादन के ललए कम 

लाठत का मछललयम को सूिानेवाला रैंक तैयार 

ककया ठया है। इसका उपयोठ मछलीपालन 

मदहलाओं द्वारा अपनाया ठया ्‍ यमकक इसमें कम 

पररश्रम और सुिाने के ललए कम समय लठता 

है।      
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3 . म्‍ कई का भूसा तनकालने वाला 

हाथ िालक मशीन (हैण ड 

रपरेटेड मैस डडहस् कर रोलर  

  

 

हाथ से िलाने मैईज वाला डडहस् कर रोलर का 

षवकास कृिक मदहलाओं के पररश्रम के मामलम 

को दरू करने तथा मदहलाओं की कायय दिता को 

बढाने के ललए ककया ठया है। इस मशीन की 

रूपरेिा इठकेनॉलमक और मशीनी षविारम को 

‍ यान में रिकर सूिे म्‍ कई के डडहिस् कंठ और 

रोललठं ककया ठया था। मशीन दो व् यि्‍तयम द्वारा 

िलती है, इसमें से एक कॉब में धान डालते है 

और दसूरा हैण ड क्रॉिन्द्मंठ के ललए उपयोठ ककया 

जाता है। मशीन का डडजाईन इस प्रकार तैयार 

ककया ठया है कक 0.5hp, का एक फेज वाला 

इलेि्‍ रक मोटर के साथ लठ सकता है।   

30. हैंड ररजर 

 

 

फाव़ेा द्वारा रोपी ठयी फसलम के बीि िरुदरा 
्‍यारी बनाना पररश्रम यु्‍ त ठततषवधध है। इसमे 
अधधक समय भी लठता है। इसललए, आसानी से 
उभा़े बनाने के ललए हाथ से िलाने वा ाला  हैंड 
ररजर षवकलसत ककया ठया था । इसमे टी-आकार 
के हैंडल के साथ एक ररजर और एक िीिने 
वाला बीम होता है। िेत को अच्छल तरह से तैयार 
ककया जाना िादहए ताकक उपकरणम की सहायता 
से उभा़े बनाई जा सके। यह उपकरण दो 
मदहलाओ द्वारा संिाललत होता है, एक िीिने 
के ललए और दसूरा ध्‍का और माठयदशयन करने 
के ललए। यह वजन में बहुत हल्का है और िलात े
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समय  ुकने की आवश्यकता नहीं है। 

33. हैंधठठं टाइप ्‍लीनर 

 

इस उपकरण का डड़ाइन इस प्रकार से ककया 
ठया है कक छलनी में आठे की ओर जाने से 
अनाज को साफ करने वाला एक कंपन सी 
ठततषवधध उ‍पन्द्न होठी । इसमे एक मुयय फे्रम, 
दो गे्रडडठं स्क्रीन ड्राइपर राड, हैंडल पर रबर धग्रप 
, शटर, आदद होते है । िार रिस्सयााँ मुयय फे्रम 
में लठे हुक पर बांध दी जाती है और छत से 
जु़े ेऊंि ेलसरे या हुक पर लटका ली जाती है । 
यह दोलन मो़े में संिाललत होता है । जमीन से 
्‍लीनर के हैंडल की उिाई रपरेटर के कमर की 
उिाई पर होनी िादहए । अनाज के आकार के 
आधार पर स्क्रीन का ियन ककया जा सकता है। 
स्क्रीन के शीिय पर अनाज डालने के बाद ्‍लीनर 
बॉ्‍स से धीरे धीरे नीि ेिले जाए, जबकक स्क्रीन 
के शीिय पर िूाँटी / भूसा बि जाता है । स्क्रीन 
के ऊपर से िूाँटी को इक्ा करने के बाद, ्‍लीनर 
को धीरे धीरे अनाज में मौजूद ठंदठी, िूाँटी के 
टुक़ेो और भूस ेको हटाने के ललए ्‍लीनर को 
हल्के से हटाया जाता है। इसके बाद, शटर के 
्‍ लीनर को िोलकर लटकन से लटकाए ठए बैठ 
में इसे तनकाल ललया जाता है। यहााँ  ुकने की 
मुरा में काम करने की आवश्यकता नहीं है। 

34. उवयरक ्ॉडकास्टर इसमे एिजटेटर के साथ एक हॉपर , फैलाने वाला  
डडस्क, ठेयर, हैंडल के साथ क्रैं क, ररयर कुशतनठं 
पैड (पीछे ठद्दीदार पैड  और कंधे पर डालने के 
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ललए पदट्दटयम सदहत शलेडर पैड होते हैं । 
्ॉडकास्टर को क्रॉस - माउटे होने की आवश्यकता 
है, ्‍यमकक यह एक पेट पर िढाने वाला उपकरण 
है । कृिक मदहला को प्रसारण शुरू करने हेतु 
िेत के बांध से 2.5 मीटर की दरूी और िलाते 
समय वहााँ से ठुजरने के ललए 5 मीटर की दरूी 
बनाए रिना होठा । हापर में उवयरकम की मात्र 
को इसके पारदशती  ढ्‍कन से जााँिा जा सकता 
है। प्रसारक उपयोठ के बाद पूरी तरह से साफ 
ककया जा सकता है। कृिक मदहलाए ंआसानी से 
पररष्ट्कृत प्रसारक को ऊपर िढा और उतार सकती 
है।  

35. सीड कम फदटयलाइ़र डड्रल 

 

एंथ्रोपोमेदरक डटेा का उपयोठ करके कृिक  
मदहलाओं के ललए सीड डड्रल को सुधारा ठया है। 
इसमे हैंडल होता है, बीज और उवयरक के ललए 
होपर, िूटंी टाइप ग्राउंड व्हील सेल के साथ रोलर 
और हुक डड्रल को िींिने के ललए हुक है।  मैटररठं 
रोलर सीधे ग्राउंड व्हील शाफ़्ट पर िढाया जाता 
है। बीज डड्रल अच्छल तरह स े तैयार िेत्र में 
संिाललत ककया जाना िादहए । इसका संिालन 
दो व्यि्‍तयम द्वारा ककया जाता है अथायत एक 
िींिकर दसूरा धकेलने तथा माठयदशयन करने के 
ललए । रस्सी को िीिने के ललए सीडडड्रल के 
सामने ददए ठए हुक से बांध ददया जाता है। 
इसका वजन केवल 11 ककलोग्राम होता है और 
इसकी रूपरेि  ुकने की मुरा से बिने के ललए 
और सुषवधापूणय होने के ललए तैयार ककया ठया 
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है। 

36. वीडर 

 ललैट टाइप 

 नौि टाइप 

 

मदहलाओं द्वारा उपयोठ ककए जाने वाले 
पारंपररक वीडर का आकार बहुत छोटा होता है , 
िजन का कोई उधित हैंडडल / संभाल नहीं होता 
या बहुत ब़ेा और भारी होता है। नया वीडर लंबे 
हैंडल के साथ डड़ाइन ककया ठया है और यह 
बहुत हल्का होता है। नए वीडर का उपयोठ 
मदहलाओं की काययमुरा  में सुधार लाता है और 
उनकी दिता में वषृ कौ करता है।  

37. वादी मेकर  

 

"वाडी" भारत के अधधकांश भाठो में, षवलभन्द्न 

दालम का पीसा हुआ ठीले आटे से बनाया और 

सूिाया ठया प्रसंस्कृत िाद्य पदाथय है। मदहलाएं 

घरम में इन्द् हें बनाती है लेककन यह व्यावसातयक 

रूप से भी उपलब्लध है। प्र‍येक वाडी को हाथ से 

लठाना कदनन भी है और इसमें समय भी लठता 

है। वाडी मेक़े अल्युलमतनयम  से बनी एक 

समतल रे है िजसमे छेद , रबर पांज / स्टैंड होठें 

2'' जो वाडी लठाते समय रे को जमीन से थो़ेा 

ऊिाई रिती है। छेद के व्यास में आवश्यकता के 

अनुसार पररवतयन ककया जा सकता है। यह समय 

व ऊजाय को बिाता है और वाडी के समान आकार 
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को बनाए रिता है । इस ेउपयोठ करना आसान 

और सुषवधाजनक है।      

 ननष्ट् किस:  

ककसी भी देश के षवकास का आकलन करते समय ललठं समानता एक मह‍ वपूणय संघटक है। 

कई िेत्रम के मदहला एवं पुरूिम के बीि समानता लाने के ललए कई संकल् प ललए ठए। मदहलाओं 

के कदनन पररश्रम को कम करने और स् वास् ् य सबंंधी ितरम को कम करना अ‍ यंत मह‍ वपूणय 

है। परंतु आज कई मशीन मदहलाओं के ललए सुषवधापूणय है। परंतु आज कई मशीन मदहलाओं 

के ललए सुषवधापूणय नहीं है। अत  कृषि अनुसंधान व षवकास के कायय मदहलाओं के पररश्रम को 

कम करने एवं उनकी इठकेनॉलमक पररिस्थततयम के आधार पर कृिक मदहलाओं के षवलभन्द् न 

उपयोठी कृषि उपकरण व साधनम पर केिन्द्रत होना िादहए। वैज्ञातनकम को वतयमान उपकरणम 

एवं साधनम में सुधार नवोन्द् मेशनम का सजृन करना िादहए। मदहलाओं को इन मशीनम को िलाने 

के ललए नए कौशलम को प्राप् त करेन के अवसर प्रदान करने की भी आवश् यकता है।  

2.8 र्ारांश:  

 

 कायय करते समय यदद कोई ठततषवधध ककसी स् वास् ् य संबंधी समस् या उतपन्द् न करती 

है तो उसे व् यावसाय ि क स् वास् ् य ितरा कहा जाता है िजसकी ओर तुरन्द् त ‍ यान 

ददया जाना िादहए।  

 व् यावसातयक स् वास् ् य ितरे वे ितरे है िजसमें काययरत व् यककत को नुकसान पहुाँिाता 

है वह िोट या अस् वस् थता, संपि‍त की हातन, कायय स् थल का वातावरण या इनका 

लमला जुला रूप हो सकता है।  
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 कृषि के िेत्र में व् यावसातयक स् वास् ् य ितरम को यांबत्रक ितरे, मानलसक-सामािजक 

ितरे, काययरत संठनन के ितरे, आधथयक ितरे, जैषवक ितरे और रासायतनक ितरे 

के रूप में षवभािजत ककया जा सकता है।  

 कृषि दघुयटनाओं के श्रोत है रै्‍ टर, कृषि ढांिम का धठरना, घुटन, मशीनें आदद।  

 कृषि ितरम के कारण है – अकुशल िा ालक, तकनीकी ज्ञान की कमी, ठतत की 

तीव्रता जो उन्द् हें असंयम बनाती है, रेलर/फामय मशीनम का अनुधित रूप से ध्‍ का 

देना, सामानम के पररवहन के समय अततभार डालना, रै्‍ टर पर अधधक लोठम का 

परररवहन, ढलानम पर इंजन को बंद कर देना, बबना सुरिा कवर/ठाडय के आवततयत 

पुजभों  को छोड देना, कालमयकम का अनुपयु्‍ त पहनावा, सुरिा कप़ेम को नहीं पहनना 

और धलूल धसूररत वातावरण।  

 व् यावसातयक स् वास् ् य ितरम को कम करने की रणनीततयााँ  ितरा पूणय सामान को 

तनकाल देना, ,ितरा जनक सामग्री का प्रततस् थापन, ितरम का इंिजनीयरी तनयंत्रण, 

ितरम का प्रशासतनक तनयंत्रण और वैयि्‍तक सूरिा साधन।  

 कदनन पररश्रम का अथय कदनन, ठैर ददमाठी, मकरतो़े कायय है। इसे भौततक एवं    

मानलसक तनाव, एक ही प्रकार और इनसानम द्वारा अनुभव की ठयी कदननाइयााँ 

है।  

 कृषि में कदनन पररश्रम है  पररश्रम को कम करने वाले उपकरणम व साधनम का 

उपयोठ न करना, नकनीकी ज्ञान के बठैर यांबत्रकरण में बढो‍ तरी, समय लठने वाला 

और श्रम पूणय परंपराठत कायय षवधधयााँ, ऋतु आधाररत कृषि ठततषवधधयााँ और रसायनम 

व कृषि- रसायनम का उपयोठ।      
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 कृषि में कदनन पररश्रम को कम करने के ललए कई ललठं स् नेही उपकरणम व साधनम 

का षवकास ककया ठया है।  

 साधनम के उधित रिरिाव, कमयिाररयम के ज्ञान कौशलम का अपडशेन, संभाषवत 

स् वास् ् य समस् याओं के पररवीिण हेतु व् यवसातयक स् वास् ् य काययक्रम, स् वास् ् य 

सेवाएं और प्राथलमक धिकक‍ सा को काययस् थल पर प्रदान करने के द्वारा पररश्रम को 

कम ककया जा सकता है।  

 कृषि अनुसंधान और षवकास के प्रयासम को मदहलाओं द्वारा ककए जाने वाले षवलभन्द् न 

ठततषवधधयम के आधार पर उनके पररश्रम को कम करने के ललए उनके इठकेनॉलमक 

पररिस्थततयम के आधार पर मदहला अनुकूल फामय टूल और साधान षवकलसत करना 

िादहए। 

2.9 ुपनी प्रगनत जााँच:े  

1. कृिक मदहलाओं के व् यवसातयक स् वास् ् य ितरम के षवलभन्द् न प्रकारम को बताइए।  

2. कदनन पररश्रम की पररभािा बातइए कृषि में मदहलाओं की कदनन पररश्रम पर प्राकश 

डालें।  

3. कदनन पररश्रम को कम करने के ललए कृषि में उपयोठ ककए जाने वा ाले मदहला अनुकूल 

उपकरण और साधनम की सूिी बताएं।  

र्ही उत् तर का चयन करें:  

1. कम वेतन, लैंधठक व अन्द् य उ‍ पी़ेन, नौकरी की असुरिा, पदोन्द् नतत तन्द् त्र की कमी, 

वेतन भुठतान में देरी ................................ ितरम के उदाहरण है। (          

(a  यांबत्रक (b  मानलसक-सामािजक (c  जैषवक (d  रासायतनक    
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2. मशीनम का अनुधित डडजाईन, एक ही मुरा में बहुत देर तक काम करना,  कायय की 

बारंबारता, कलमययम द्वारा अनुपयु्‍ त उपकरणम का उपयोठ, बैनने की अनुधित मुरा से 

.................... ितरे स् थायी रूप से होते है। (          

(a  यांबत्रक (b  मानलसक-सामािजक (c  जैषवक (d  एठकेनॉलमक      

3. जनठना 00 0 के अनुसार, मदहलाओं का योठदान 55 प्रततशत िजसे विय 00 5 तक 

.................... प्रततशत प्रस् ताषवत है। (          

(a  50  (b   30 (c   65 (d   80   

4. ककसी भी देश के षवकास का आकलन करने के ललए ललठं ......................... अतनवायय 

संघटक है। (          

     (a  समानता  (b  षवश् लेिण (c   मुय यधारा में लाना (d  इनमें से कोई नहीं    

5. कदनन पररश्रम ............................ रूप में हो सकता है (          

(a  भौततक  (b   सामािजक (c   मानलसक (d   दोनम a और b    
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यनूनट III: ललगं रं्बंधी षिलभन्‍द न िाटा (आंकड़)े (GDD)   

इर् यूननट की माख् य षिशिेताएं  

 उदे्दश् य  

 पररिय  

 शबदावली  

 ललठं संबंधी षवलभन्द् न डाटा का मह‍ व  

 से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा हेतु ददशातनद्श  

 ललठं संबंधी डाटा के स्रोत  

 ललठं संबंधी षवलभन्द् न डाटा के प्रकार  

 डाटा संग्रह की प्रणाललयां   

 तनष्ट् किय  

 सारांश  

 अन्द् य अ‍ ययन  

3.0 उदे्दश् य  

 . ललठं संबंधी डाटा के प्रतत अवधारणा‍ मक सम  को षवकलसत करना।   

0. ललठं संबंधी डाटा के व् यवहाररक व हैंड्स रन संग्रह की जानकारी प्रदान करना  
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3.1 पररचय 

से्‍ स-संबंधी आंक़ेम (डाटा  का संग्रह, कृषि िेत्र में पोिणा एवं स् वास् ् य के एकीकरण हेत ु

प्रयु्‍ त, सबसे आम दृिष्ट्टकमण है। से्‍ स संबंधी आकं़े ेवे आंक़े ेहोते है िस्त्रयम मदहलाओं द्वारा 

अलठ-अलठ रूप में संग्रदहत एक षवश् लेषित ककया जाता है।  

 

कुछ लोठम की यह ठलत धारण होती है कक से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा के संग्रह एवं लैंधठक 

षवश् लेिण का लक्ष् य मदहलाओं की िस्थतत के बारे में जानना मात्र ही होता है। लेककन िूाँकक स् त्री 

व पुरूि दोनम की कृषि उ‍ पादन में प्रततभाठी होते है, अत  उनकी भूलमकाओं और दातय‍ वम को 

सम ना आावश् यक होता है, और नई नीततयम, बाजारम व तकनीकम के संदभय में इनमें होन ेवाले 

बदलावम को भी जानना आवश् यक होता है। से्‍ स संबंधी आंक़ेम के संग्रह का प्रयोजन, कृषि 

उ‍ पादन और ग्रामीण आजीषवकाओं की संपूणय सम  हालसल करना होता है ताकक, बेहतर 

िस्थततयम व काययक्रमम का षवकास ककया जा सके।  

इस यूतनट का षविय लशिाधथिंयम/षवद्याधथययम को ललठं संबंधी षवभन्द् न आंक़ेम, उनके व् यवहाररक 

संकेतम (दटप् स , के संग्रह तथा डाटा संग्रह के दौरान ्‍ या करना अथवा न करने संबंधी अतंदृिष्ट्ट 

प्रदान करेठा।   

3.2 पाररभाषिक शब् दािली:  

3.2.1 ललगं र्ंबंधी ा षिलभन्‍द न डकड़:े   

यह ऐसे िस्त्रयम ओर पुरूिम दोनम की प्रततभाधठता वाले ऐसे सैंपल ग्रूप से सूिना का संग्रह है, 

िजनके अनुभव, आवश् यकताएं, रूधियम, और अवसरम संसाधनम तक अलठ-अलठ अलभठे यता 

हो ताकक स् थानीय संदभय की सही धित्र दशायया जा सके। 

3.2.2 र्ेक् र् र्ंबंधी षिलभन्‍द न िाटा: 
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से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा को, उ‍ तरदाता के स् त्री अथवा पुरूि होने के आधार पर तनभयर डाटा 

के रूप में पररभाषित ककया जाता है। इसके तहत डाटा को ललठं के आधार पर नहीं बिल्क 

से्‍ स के आधार पर अलठ ककया जाता है ्‍ यमकक, इसके वहृत, व् यि्‍त के जैषवक अतंर को 

से्‍ स अलभलेखित ककया जाता है। षवश् लेिण के समय से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा में, स् त्री और 

पुरूिम की िस्थतत के बीि के अतंर को उजाठर करने की िमता होती है।  

इसके अतंठयत प्रािस् पक तौर पर कृषि संबंधी पाररवाररक सव्िण में ‘‘कोन’’ (Who) प्रश् न भी 

समादहत होते हैं। श्रलमकम को कौन प्रदान करता है, तनणयय कौन लेता है, भूलम पर ककसका 

स् वालम‍ व और तनयंत्रण होता है तथा ये संसाधनम को कौन तनयंत्रण करता है आदद। इसस े

िस्त्रयम और पुरूिम से उनकी व् यि्‍तठत भूलमकाओ ंऔर दातय‍ वम के बारे में पूछा जा सकता है।  

3.2.3 िाटा:- यह ‘‘असंसाधधत’’ जानकारी होती है िजसे पररमाखणत ककया जा सकता है।  

3.2.4 र्ािख्यकी:- यह एक ‘‘प्रसंस् कृत’’ सैंपल डाटा है, यह ‘‘ ककतना’’ (How much) ककतन े

सारे (How many  आदद प्रयासम की संय या‍ मक जानकारी है िजन्द् हें आम तौर पर टे्‍ नम और 

ग्राफो में समेककत संय याओं के रूप में दशायया जाता है।    

3.2.5 र्ंकेतक:- संकेतक एक सूिक होता है। यह एक मापन, एक संय या, एक त् य, एक 

अलम‍ व अथवा षवलशष्ट् ट दशा अथवा िस्थतत की ओर अधंठत करन ेवाला पूवायनुमान हो सकता 

है जो कालांतर में उस दशा अथवा िस् थतत में पररवततयत होने वाले आकलन भी कर सकते है 

संकेतक, पररवतयनम को मूल् यांकन करने वाले मापदंड अथवा उपाय होते है।  

3.2.6 ललगं र्ंबंधी र्केतक :-   

ललठं संबंधी संकेतक, प्र‍ येक ललठं समूह द्वारा लाभाजयन करने वाले षवकास कायभों  को इंधठत 

करते हैं जो कक षवकास योजनाओं, काययक्रमम और योजनाओं के रूप में हो सकते है उदाहरणाथय; 

सािरता में वषृ कौ, भौततक म‍ृ यू दर में कमी, भ-ूस् वालम‍ व आदद। प्र‍ येक ललठं संबंधी समूह की 

अपनी िनुौततयां होती हैं।  
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भारत में ललठं-संबंधी सामान्द् य संकेतक;  

 लशिा का स् तर  

 स् वास् ् य की िस्थतत  

 स् वच् छ पेय जल, िाद्य सुरिा तक पहुाँि  

 रोजठार में प्रतततनधध‍ व  

 आय एवं संपि‍त  

 तनणयकाररता में प्रततभाधठता  

 मदहलाओं के षवरूध अपराधम की दर  

ललगं र्ंबंधी र्ंकेतकों की षिशिेताएं;  

 वास् तषवक  

 साथयक  

 मात्रा‍ मक  

 ठुणव‍ तापूणय  

 समय-व कौ  

 इनपुट, प्रकक्रया और आउटपुट की प्रभावो‍ माकता का वणयन  

3.2.6 ललगं र्ंिेदी र्केतक :- ललठं-संवेदी संकेतक, समाज में ठत काफी समय से हो रहा ललठं 

संबंधी पररवतयनम को इंधठत करने का षवशिे कायय करते हैं। ‘‘इन्द् हें प्रठतत या उपलिब्लधयम का 

मापन करने को अन्द् य संकेतकम के समानांतर षवकलसत ककया जाना िादहए।  

ललठं-संवेदी संकेतक लैधठक पिपात और असंसाधनम का समाधान करते हैं िजनकम तनवारण 

करना आवश् यक होता है। स् त्री व पुरूि तनष्ट् पादन मापकम ने तनयोजन में, उनके कायायन्द् वयन में 

और तनष्ट् किभों  संबंधी ििायओं में सकक्रय रूप से भाठ लेते हैं।  
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र्ंकेतकों  के उदाहरण 

मात्रात् मक र्ंकेतक गाणिनात् मक र्ंकेतक 

स् त्रीव व पुरूिम दोनम के द्वारा तनमंबत्रत फसलम 

हेतु कृषि संबंधी ठततषवधधयम से प्रसाररत आय 

का स् तर।  

पररयोजना संसाधनम के प्रतत उ‍ तरदातय‍ वम 

का दृिष्ट्टकोण,  से्‍ स संबंध षवलभन्द् नताओं 

द्वारा।  

सामािजक ग्रुषपठं द्वारा श्रम, टूल आदद के 

संबंध में िस्त्रयम ओर पुरूिम के दसूरम का स् तर 

   

पररयोजना कायायन्द् वयन में प्रततभाधठता की 

कोटी से स् त्री व पुरूिम की संतुिष्ट्ट।   

सामािजक-आधथयक ग्रुषपठं द्वारा मय य 

तनलभकाररता िस्थततयम में स् त्री व पुरूिम की 

संय या (अथवा%)    

पररयोजना की शुरूआत के साथा समुदाय में, 

लैंधठक समानता में पररवतयन की अनुभूतत।  

मह ि लाओं/पुरूिम की प्रधानता वाले पररवारम 

में लशिा/स् वास् ् य पर होने वाला औसत व् यय।  

प्रलशिण सत्रम और ललठं संबंधी प्रलशिण 

सामग्री की उपयोधठता के संबंध में फीडबैक।  

3.3 ललगं-र्ंबंधी षिलभन्‍द न िाटा का महति:  

मदहलाओं द्वारा षवलभन्द् न सामािजक, आधथयक और सांस् कृततक अवरोधम का सामना ककया जाता 

है, िजससे, संसाधनम, सेवाओं और कायक्रमम तक उनकी पहुाँि की यो्‍ यता प्रभाषवत होती है। 

से्‍ स संबंधी षवभन्द् न आाँक़ेम का संग्रह और षवश् लेिण प्र‍ येक ललठं संबंधी षवश् लेिण का 

मह‍ वपूणय भाठ होता है। से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा, िस्त्रयम और पुरूिम तथा ल़ेके ल़ेककयम 

के बीि के मात्रा‍ मक अंतर को पहिानने का एक सश्‍ त टूल होता है। इसे नीतत तनयोजन 

और कायायन्द् वयन के षवलभन्द् न िरणम में आयोिजत ककया जाना आवश् यक है ताकक, ललठं संबंधी 
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मुद्दम का समाधान हो सके। से्‍ स संबंधी षवलभन्द् न डाटा के बबना, ल़ेके और ल़ेककयम के तथा 

स् त्री पुरूिम के बीि के, बीि के मौजूदा फकय  से संबंधधत मह‍ वपूणय जानकारी प्राप् त नहीं की जा 

सकती। योजनाओ ंऔर कायायन्द् वयन के दौरान, उनकी षवशिे जरूरतम को प्राय  नजरअदंाज कर 

ददया जाता है।  

3.4 ललगं-र्ंबंधी षिलभन्‍द न िाटा की आिश् यकता:  

i. वास् तषवक आवश् यकताओं योठदानम, लाभम को अलभग्रदहत करता है।  

ii. लैंधठक ठततशीलता को पररलक्षित करने के ललए, षवधध पररवतयनम (आय,ु प्रजातत आदद  से 

संबोधधत अलठ-अलठ आाँक़े ेजी.डी.डी. के साथ संल्‍ न करना आवश् यक होता है।  

iii. पररयोजना/काययक्रमम की प्रभावकाररता और दीघय काललकता को बढाने के ललए (अधधक 

प्रततकक्रया‍ मक हो जाते है । िस्त्रयम और पुरूिम पर उसके नीतत संबंधी उपायम के प्रभावम के 

मूल् यांकन हेतु यह आवश् यक होता है।  

iv. बेहतर जानकारी से बेहतर तनष्ट् पादन संभव होता है (उदाहरण; म‍ स् य पालन, आय आदद ।  

v. स् त्री व पुरूि दोनम ही उससे लाभािन्द्वत होते हैं।  

vi. न केवल स् त्री और पुरूि की काययविृ‍त बिल्क उनकी षवशिेताओं का भी यह मूल् यांकन 

करता है। स् त्री और पुरूिम के आपसी संबंधम और स् थानीय व वैिश् वक और धालमयक स् तर पर 

उनके ललए षवलभन्द् न अवसर व अवरोधम को सिृजत करने वाले कारकम व् यय की यह परीिण 

करता है।  

vii. षवलभन्द् न अतंरम, प्रभावम, असुरिाओं और अवसरम को सम ने के ललए डाटा की आवश् यकता 

होती है। लैंधठक संबंधम में पररवतयनम, लैंधठक समानता की रणानीततयम की प्रभावकाररता, 

प्रततभाधठता, लाभम आदद को मॉतनटर करने हेतु ललठं संवेदी संकेतनम का षवकास करता है।  
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viii. मॉतनटरींठ और मूल् यांकन के ललए यह डाटा आवश् यक होता है। कायायन्द् वयन के दौरान, 

मॉतनटररठं और मूल् यांकन ललठं संबंधी षवश् लेिण द्वारा पुरूिम और िस्त्रयम के प्रततभाधठता, 

लाभम और प्रभावम तथा लैंधठक समानता और परस् पर संबंधम के प्रतत प्रठतत आदद के 

मूल् यांकन में सहायता प्राप् त होती है। ललठं संबधंी षवश् लेिण, का प्रयोठ, लैंधठक संवेदी 

योजनाओं और काययक्रमम के सा देार संठननम में प्रोग्रालमकं हेतु िमता एव ंसमपयण तनमायण 

के ललए ककया जा सकता है। इसके द्वारा लैंधठक समानता के मुद्दम को राष्ट् र अनुभाठीय 

और सै कौातंतक स् तर पर सुल ाने में भी मदद लमलती है।  

ix. कृषि िेत्र के अतंठयत हम िस्त्रयम और पुरूिम की फसल की उपज तथा उनके द्वार अपनाई 

जा रही तकनीकम एंव उनके द्वार प्रयु्‍ त इनपुटम के बारे में जानना िाहते हैं।  

x. मदहलाओं की ठणना ककसानम के रूप में की जाती है या ठहृणी के रूप में षवकास िेत्र में 

मदहलाओं की मह‍ वपूणय भूलमका एवं उनके षवशिे योठदान मूल् यांकन के ललए भी डाटा बहुत 

आवश् यक होता है जो मदहलाओं को ‘‘मैजर ग्रुप’’ के रूप में समाज में लस कौ करने में सहायक 

होता है।  

xi. तनणाययक प्राथलमकताएं; मदहलाओं/ल़ेककयम तथा पुरूिम/ल़ेकम की षवलभन्द् न आवाश् यकताओं, 

प्राथलमकताओं और ताकतम को सम ता है।  

xii. संसाधन आवंटन का प्राथलमकी करण।  

xiii. ललठं संवेदी काययक्रमम और योजनाओं की अलभकल् पना/पररयोजना/काययक्रम के दौरान उपयुय्‍ त 

जानकारी और षवश् लेिण का अनुप्रयोठ/काययक्रम और पररयोजना अलभकल् प के दौरान, ककसी 

षवकासशील ठततषवधध के मदहलाओं और पुरूिम पर प़ेने वाले प्रभाव और लैंधठक संबंधम के 

मूल् यांकन की प्रकक्रया ललठं संबंधी षवश् लेिण द्वारा संपाददत की जाती है (पुरूिम और 

मदहलाओं के बीि आधथयक और सामािजक संबंध, जो सामािजक  संस् थाओं द्वारा तनलमयत 

और सुदृढ ककये जाते है  । इसका प्रयोठ यह सुतनिश्ित करने हेतु ककया जा सकता है कक, 
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पुरूि और मदहलाएं षवकासशील ठततषवधधयम से वंधित नहीं है, ठततषवधधयम की प्रभावकाररत 

और पुरूिम के बीि समानत को प्रो‍ सादहत करने की कारयवाई हेतु प्राथलमक िेत्रम के संज्ञान 

हेतु भी इसका प्रयोठ ककया जा सकता है।  

3.5 र्ेक् र्–र्ंबंधी षिलभन्‍द ता िाटा-षिश् लेिण के ललए हदशाननदेश: 

 पुरूिम और मदहलाओं दोनम के बारे में, सूिना का संग्रह करना इसके ललए यह जरूरी नहीं 

कक एक ही पररवार के पुरूिम और मदहलाओं का इंटरव् यू ललया जाए। ज ि न अ‍ ययनम के 

अतंठयत पुरूिम और मदहलाओं उ‍ तरदाताओं को शालमल नहीं ककया जता वे प्राय  पिपातपूणय 

होते है, पिपात की सीमा उ‍ तरदायम की जानकारी और  अनुभूतत पर तनभयर करती है।  

 डाटा–संग्रह की समस् त प्रणाललयां संदभय- आधाररत होने िादहए। प्रश् नावली/प्रश् न संदभय के 

अनुकूल हम। डाटा संग्रह व षवश् लेिण करने वालम को लैंधठक भूलमकाओं और सामािजक 

ठततशीलता की जानकारी/ सम  होनी िादहए। यह जानकारी इंटरव् यू के षवन्द् यास और 

फोन्द् स ग्रुप की ििायओं का माठयदशयन भी करेठी।  

 शोध प्रश् न एवं काययप्रणाली को पररभाषित करने की प्रकक्रया की शुरूआत में, ललठं संबंधी 

मामलम के षवशिेज्ञ के साथ कायय करें।  

 मानवीय षवियम से डाटा संग्रह करने वा ाले शोधथती  यह सुतनिश्ित कर लें कक, प्रततभाधठयम 

न,े ठोपनीयता और सहमतत को अनुबंध पूरा ककया हो। जबकक ये 

आवश् यकताएं/औपिाररकताएं सभी शोधम के ललए मह‍ वपूणय है और अिस्तव के स् वालम‍ व 

और घरेलू दहसंा जैसे संवेदनशील से जु़े ेमामलम के लैंधठक षवश् लेिण के ललए भी आवश् यक 

होती हैं।  

 प्रकक्रयाओं अथवा मेकॉतन्‍ म की अपेिा पररणामम (आउटकम  का मापन करें। पररणाम ही 

सदैव होते हें ्‍ योकक, प्रकक्रयाएं और मेकॉतन्‍ म प्राय  एक षवशिे दतुनया/िते्रम से जु़े ेहोत े



       कृषि षिकार् के ललए जेंिर मेनस्रीलमगं (3 के्रडिट)      एईएम 104 
_________________________________________________________________ 

 

हैं और वे मदहलाओं और ल़ेककयम के जीवन की वास् तषवक प्रठतत से हमें अवठत नही ं

करवाते।  

 मदहलाओं की इच् छाओं के षवस् तार और आधतुनक सेवाओं व संसाधनम तक उनकी पहुाँि के 

बीि के लैधठकं पिपात को कम करने हेतु उनकी प्रठतत को प्राथलमकता दें (बजाय, 

मदहलाओं की, तनषवयवाद, पारंपररक पररवाररक भूलमकाओं को प्रलेखित करने के   

 से्‍ स के आधार पर प्राप् त ककया ठया डाटा, कोई ठारंटी नहीं देता उदाहरण के ललए, डाटा 

उ‍ पादन के ललए प्रयु्‍ त, अवधारणाएं, पररभािाओें को प्रणाललयम िजन्द् हें लैधठकं भूलमकाओं 

को, संबंधम और असमानताओं को पररलक्षित करने वाला डाटा; लैधठक आंक़ेो की एकाध 

षवशिे लाभम को ही प्रतततनधधतव करता है।      

3.6 ललगं–र्ंबंधी िाटा के स्रोत  

 व् यि्‍तठत (व् यि्‍तओं की पसंद प्राथलमककताओं या तनमायण को सम ना   

 पररवार  (व् यि्‍तओं की पसंद प्राथलमककताओं या तनणययम को सम ना   

  अतंर-पाररवाररक  (इसके अतंठयत पररवारम को एकल यूतनट नहीं माना जाता बिल्क, यह 

सम ने का प्रयास ककय जा ात है कक, पररवार के षवलभन्द् न सदस् य आपस में कैसे व् यवहार 

करते हैं और पररणामम को कैसे प्रभाषवत करते हैं ।  

 समुदाय  (समुदाय भी नीततयम अथवा नवोन्द् मेिम का केन्द् र हो सकते हैं  

 िेत्रीय (देशांतर तुलनाओं व् यापार या नीततयम, राष्ट् रीय या िेत्रीय षवश् लेिण पयायप् त तौर पर 

होता है।  

 औपिाररक और अनौपिाररक अलभकरण (सहकारी-संस् थाएं, षवस् तार सेवा प्रदाता, बैंक, जल 

उपयोठ को उपयोठ भो्‍ ताओं के ग्रुप, माइक्रो षव‍ तीय ग्रुप, स् वयं सेवा संस् थम आदद।  

6.7 ललगं र्ंबंधी षिलभन्‍द न िाटा के प्रकार 
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ठुण-संबंधी डाटा ठुण-संबंधी आाँक़ेो को, ककसी षविय के बारे में लोठम के तनणययम और अनुभूततयम 

के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है जैसे राष्ट् रीय कृषि षवकास योजना के बारे में ककसानम 

व मदहला लमसले का अलभमत; अत  ठुण-संबंधी संकेतक प्रततभाठी पूणय संकेत प्रणाली के ललए 

मह‍ वपूणय होते है ्‍ यमकक वे, ‘‘वस् तुओं’’ या ‘‘अकंम’’ को नहीं मापते अषपतु के दृिष्ट्टकोणम का 

अवलोकन करते हैं।  

ठुण-संबंधी संकेतकम को और भी पररतनत ककया जा सकता है। एक सव्िण में पूछा जा सकता 

है ‘‘आपकी आर.के.वी.वाई (RKVY  की संबंधी संतुिष्ट्ट के स् वर की शे्रणी ्‍ या है। िजसके अतंर 

में अलठ-अलठ ् योररयम को उल् लेि होठा। कफर भी उनका प्रयोठ, एक षवशिे पररवतयन के 

मूल् यांकन के ललए ककया जा सकता है (मदहलाओं की प्रततभाधठता से उनका सश्‍ तीकरण हुआ 

है  कैसे और ्‍ यम?  

उदाहरण   ठहन सािा‍ कार, सव्िण और संरधित सािा‍ कार, फो्‍ स ग्रुप – ििाय; वणयना‍ मक, 

केसस् टडीज जीवन ठाथाएं आदद।  

 

 

मात्रात् मक – िाटा  

मात्रा‍ मक डाटा संग्रह, पररवतयन का संय या‍ मक मापन है। जब सूिना के संग्रह के ललए, सव्िण 

प कौतत का प्रयोठ ककया जाता है तो पररवयतन की मात्रा‍ मकता को, ठुण संबंधी आयामम में 

बदलने हेतु इसका प्रयोठ ककया जा सकता है।  

3.8 िाटा-र्ंग्रह की प्नतयााँ:  

ललठं संबंधी षवलभन्द् न षवश् लेिणम के ललए आम तौर पर (8  आन प्रणाललयम का प्रयोठ ककया 

जाता हैं।  
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1. द्षववीयक समीिा  

2. दैतनक ठततषवधध कैलेंडर  

3. प्रश् नावललयां और सव्िण  

4. ठहन साि‍ कार 

5. मुय य सूिक के साि‍ कार  

6. फो्‍ स-ग्रुप ििायएं  

7. स् थानीय इततहास, टाइमलाइन और जीवन व‍ृ त का अनुसरण।  

8. प्रततभाठी ग्रामीण अप्रेसल (PRA  प्रठतत के िरण (SOP   

3.8.1 द्षितीय र्मीक्षा: पुरावेसी डाटा ओर प्रलेिम की समीिा, ररपोटभों  तथा प्रकाशनम, अलभलेिम 

का संग्रह को षवश् लेिण (मदहलाओं और पुरूिम द्वारा अनुरक्षित कृषि ररकॉडभों ; कृिक समूहम के 

उपिस्थतत व नेत‍ृ व ररकॉड आदद  तथा इन सबका द्षवतीयक समीिकम के संय यकम के रूप में 

प्रयोठ।  

3.8.2 दैननक गनतषिगध कैलेंिर: दैतनक ठततषवधध कैलेंडर (DAC  का प्रयोठ, लक्षित स् थान पर 

मदहलाओं और पुरूिम की ठततषवधधयम के बीि की षवषवधता को सम ने के ललए ककया जाता 

है। यह कैलेंडर, मदहलाओं और उनकी व् यस् ताओं को सम ने तथा प्रततददन की उनकी व् यस् ताओं 

को सम ने का एक सश्‍ त टूल बनाकर उभारा है।   

3.8.3 प्रश् ना ािललयााँ और इन्‍द िेंटरी र्िेक्षण : 

 रेस् पासं दर की उच् ितर दरम के ललए प्रश् नावललयम को लाठू करना।  

 िलेु एवं सीलमत अवधध वाले प्रश् नम के बीि संतुलन बनाए रिना।  

 ठहन डाटा प्राप् त करने हेतु, प्रश् नावली को अन्द् य प्रणाली से संयोिजत करना। 

3.8.4 गहन इंटर्‍ यू : इस प्रकार के सािा‍ कारम में प्रश् न उ‍ तरदाता के व् यि्‍तठत अनुभवम को 

लक्षित करते है। ठहन सािा‍ कार काफी मह‍ वपूणय होते है ्‍ यमकक ये, मह‍ पूणय लैंधठक और 
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शि्‍त संबंधी मुद्दम के बारे में बेहतर सम  प्रदान करते हैं। इस प्रकार के मूल् यांकन में पररवार 

के कई सदस् यम के साथ, इंटरव् यू ककया जाता है। जहााँ तक लैंधठकता का सवाल है, हमें यह 

सुतनिश्ित करना होठा कक, मदहलाओं की आवाज सुनी जाती है। इस ललए मह ि लाओं का 

इंटरव् य ूयथा संभव पुरूिम से अलठ तौर पर ही लेना ही बेहतर होता है। इसे हालसल करने का 

एक तरीका यह भी हो सकता है कक, एक ही पररवार की मदहला और पुरूि सदस् य का इंटरव् यू 

एक साथ ककया जाए। यदद मदहला व पुरूि का इंटरव् यू एक साथ ककया जाएठा तो, परंपरानुसार 

मदहलाएं बोलने में संकोि नहीं करेंठी। ………………….. महसूस  करना मह‍ पणूय है कक, पररवार भी 

अलठ-अलठ प्रकार के होते हैं। कुछ पररवारम में, पुरूिम की तो कुछ में मदहलाओं की प्रधान 

होती है, ददलिस् प बात यह है कक, कुछ पररवार में बच् िम का प्रायान्द् य होता है। मदहला प्रधान 

पररवारम में, ऊजाय, तनधयनता, आवश् यकताओं अलभमानम आदद को अलठ ही स् वर हो सकता है। 

यही बात, धनी, और तनधयन, लशक्षित व अलशक्षित मदहलाओं पर पर भी लाठु होती है। िस्थतत 

के बेहतर अवलोकन के ललए (इंटरव् यू की ठुणव‍ ता को समान के ललए , जनसंय या के प्रतततनधध 

सैंपल का सािा‍ कार ललया जाना िादहए, िजसे पररयोजना में संबोधधत ककया जाना है। सैंपल 

का आकार िस्थतत पर तनभयर करता है, लेककन जनसंय या के प्र‍ येक उप-समूह में से कम स े

कम दो या तीन लोठम को सािा‍ कार ललया जाना आवाश् यक है।  

 

 

लाभ:  

 ठहन एवं उप संरधित सािा‍ कार, डाटा प्राप् त करने की, संरधित सािा‍ कारम की तुलना में, 

काम कनोर होती है।  
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 उ‍ तरदाताओं को, सुदीघय रूप से उ‍ तर देना अनुभव होता हैं, कभी-कभी तो, शुरूआत में दी 

ठई जानकारी, सािा‍ कार द्वारा मांठी भी नहीं जाती। 

 अधधकतर प्रश् न िलेु होते हैं, जबकक सीलमत अवधध (Cloze ended  प्रश् नम को  भी जो़ेा 

जा सकता है।  

 यदद षवशल सैंपल का सामान्द् यी करण ककया जाना हो, और यदद शोध ककसी षवलशष्ट् ट और 

छोटे ललक्षित समूह पर फोकस न हो तो, रैंडम सैंपललठं प्रणाली का भी प्रयोठ ककया जा 

सकता है। (संभाषवत सैंपललठं ।     

3.8.5 माख् य र्ूचक र्ाक्षात् कार प्रणाली का प्रयोग : 

सामान्द् यत  ककसी प्राताक्षित पररयोजना के ललए सूिना (एकत्र करने के ललए ककया जाता है। 

सांिययक आाँक़े ेकी तुलना में, सािा‍ कार अकसर अषवक षवस् ततृ जानकारी प्रदान करते हैं। 

सािा‍ कार सूिना संग्रह का एक अच् छा टूल है। सािा‍ कार कुछ पूवय पररभाषित पूछने से कही 

अधधक होता है। सािा‍ कार से पूवय, उसके दौरान और उसके पश् िात कुछ बातम का ‍ यान हमें 

रिना िादहए और उन पर षविार करना िादहए। ककसी भी इंन्द् टरव् य ूमें िुले प्रश् नम का प्रयोठ 

ककया जाता है, जो उ‍ तरदाता से षवस् ततृ उ‍ तर की अपेिा रिते हैं। आम तौर पर ऐसे प्रश् नम 

को उपयोठ, ककसी षविय की ठहराई तक जाने और अधधकाधधक जानकारी प्राप् त करने के ललए 

ककया जाता है।  

एक सीमा तक, मुय य सूिकम के सािा‍ कारम में भी सीलमत समाधान वाले प्रश् नम का उपयोठ 

ककया जाता है िजसके ललए उ‍ तरदाता से छोटे और आसान उ‍ तर की अपेिा होती है। ये प्रश् न 

षवलशष्ट् ट सूिना अथवा पूवायनुमानम की एदटट अथवा डाटा प्राप् त करने में उपयोठी होते हैं। 

 

3.8.6 फोक् र्-ग्राप चचास (FGDs): 
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इस प्रणाली का प्रयोठ समुदायम को प्रभाषवत करने वाले लैंधठक मुद्दम पर, ठहन डाटा और 

सामूदहक सहमतत प्राप् त करने के ललए ककया जाता है। बेहतर सफलता के ललए उिरणम वाला 

मॉडल (केवल मदहलाएं, केवल पुरूि, लमधश्रत लैंधठक समूह  एक बेहतर अप्रोि है।  

सामूदहक ििाय में, शोधाथती , समुदाय के सदस् य को तनददयष्ट् ट षविय पर ििाय करते हुए, उनका 

अथवा करता है। शोधाथती  का उदे्दश् य द्षवपिीय होना िादहए पहला, शोधाथती  ककसी मुदे्द के बारे 

में सूिना संग्रदहत करने हेतु फो्‍ स ग्रुप की मदद ले सकता है जैसे – ककसी तनददयष्ट् ट मुदे्द पर 

सहमतत अथवा सहमतत का अभाव; दसूरे शोधाथती  ककस फो्‍ स ग्रुप की तनणययकारी संरिनाओ ं

के अतंठयत एक अतंदृिष्ट्ट हालसल कर सकता है; तनणयय करने का अधधकार ककसे होता है? सीधे 

प्रश् न पूछने पर कौन उसे ‍ यान पूवयक सुनता है और उ‍ तर देता है? फो्‍ स ग्रुप षवशिेकर 

मदहलाओं ओर पुरूिम के लमधश्रत समूहम में आयोिजत की जाती हैं तो व ेलैंधठक संबंधम के बारे 

में ठहरी अतंदृिष्ट्ट प्रदान करती हैं। ककन मुद्दम पर मदहलाओं को तनणयय लेने की अनुमतत होती 

है; पुरूिम को यह तनणयय लेने की अनुमतत है और षवलभन्द् न मुद्दम को मदहलाएं पुरूि, ककस प्रकार 

सम ते हैं   

लाभ:  

 एक लक्षित ग्रुप के नजररये और व् यवहार को सम ने की अच् छल नकनीक।  

 प्रश् न आम तौर पर िलेु होते हैं।  

 उ‍ तर, प्रश् न के आशम को षवस् ततृ करते है, ककसी सव्िण में, संग्रदहत डाटा को सम ने के 

ललए नहीं और हााँ ्‍ यम उपयोठी हैं? 

 यदद ककसी ग्रुप द्वारा एक षवलशष्ट् ट व् यवहार अथवा दृिष्ट्टकोण प्रकट ककया ठया हो तो उसे 

सम ने में आसानी होठी।  
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 तथाषप, ककसी भी सामान्द् य अथवा अन्द् य जनसंय या के समि डाटा का वदहव्शन नहीं ककया 

जा सकता। (प्रतततनधध नहीं हो सकता ।  

 सािा‍ कार द्वारा ददये ठए व् यि्‍तठत अककमत से पततयम के प्रभाषवत होने का जोखिम 

रहता है।  

3.8.7 स् थानीय इनतहार् टाइमलाइन और जीिन िकृ्ष के ननकट:  

डाटा संग्रह की इस प्रणाली का उदे्दश् य एक षवलशष्ट् ट व् यालावधध में, समुदाय में, होने वाले जीवन 

संबंधी पररवतयनम का मूल् यांकन करना होता है। याद रिें कक, ग्रामीण जनता, संभवत  कैलेंडर 

विभों  का संदभय नहीं लेती (उदा   950  इसके बजाय ग्रामीण जन ककसी षवलशष्ट् ट घटना (उदा  

स् वतंत्रता के बाद, अथवा उस अकाल के समय का जब लठातार तीन मौसमम तक फसल नही ं

हुई  का संदभय लेते हैं। डाटा संग्रह की इस प्रणाली का प्रयोठ एक सदस् य अथवा कई लोठम के 

साथ अनौपिाररक रूप से ककया जा सकता है। एक से अधधक व् यि्‍तयम को शालमल करने का 

लाभ यह होता है कक, घटनाओं आयोजकम की संय या सीलमत हो जाती है और कब और ्‍ या 

हुआ इस पर आज सहमतत बनती है। डाटा संग्रह की यह प्रणाली, एक आइस्ेकर के रूप में 

तथा उपयोठी होती है और साथ ही संसाधनम और इंफ्रास् रिर में हो रहे पररवतयनम के संबंधी 

उपयोठी जानकारी प्रदान करती है (उदाहरण – ककसी जंठल के िेत्र में, लक़ेी बीनने पर रोक 

लठाते हुए बंद कर ददया ठया, ठााँव के 5 कक.मी. के इलाके के अतंठयत षवधतु लाईन भी प़ेती 

है  घटनाओं के घदटत होने की िस्थतत में टाइम लाइन की मदद ली जा सकती है और जीवन 

कृत द्वारा यह पता लठाया जा सकता है, घटना घदटत होने के कारण ्‍ या था। यह प्रणाली, 

ठततशीलता और पररवतयन के संिालकम का प्रकटन कने में सहायक होती है और वे संिालक 

्‍ यम लाठू हुए इसका सपष्ट् टीकरण भी िोजती है।  

लाभ:  
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 दसूरम के अनुभावम, समय के साथ होने वाले पररवतयनम के प्रतत एक व् यापक दृिष्ट्ट प्रदान 

करता है।  

 सामािजक मूल् यम और लाभम को एक व् यि्‍तठत दृिष्ट्टकोण से बेहतर रूप से सम ने में 

हमारी मदद करती है।  

 शोध षविय से घतनष्ट् न होने का अवसर प्रदान करती है, िजससे सािा‍ कार को ऐसी जानकारी 

प्राप् त होने में मदद लमलती है जो, अन्द् यत्र उपलब्ल ध नहीं होती।  

हाननयााँ:  

 मातनटररठं और मूल् यांकन में इसका न्द् यून उपयोठ ककया जाता है।  

 िूाँकक प्र‍ येक जीवन में षवलभन्द् नता होती है यह सबका प्रतततनधध‍ व नहीं कर सकती। इसे 

दोबारा जांिा जा सकता है। अथवा डाटा संग्रह के अन्द् य रूपम के साथ इसे िजस प्रकार बनाया 

जाता है।  

3.8.8 प्रनतभागी ग्रामीण मूल् यांकन (PRA) और प्रगनत के कारण (SOP)    

इस प्रणाली के अतंठयत, समुदाय के सदस् यम से यह पूछा जाता है कक, कुछ पररवार ठरीबी में 

ही ्‍ यम छााँटते ठए उस संघिय की भी जानकारी हालसल की जाती हे, िजसका सामना करने कुछ 

पररवार सषृ कौ की ओर अग्रसर होते ठए।  

 ऐसी व् यवसाय के ललए अनुभवी कालमयकम कारवेक करना जरूरी होता है, षवशिेकर उनका 

जो, अ‍ ययन और उसके उदे्दश् यम को स् पष्ट् ट तौर पर अलभव् य्‍ त कर सकते हैं। आठामी 

व् यवसायम के ललए प्रलशित शोध-सहायकम का एक डाटा-बैंक िजला या राष्ट् रीय स् तर पर 

अनुरक्षित ककया जाना िादहए।  

 शोध-सहायकम के प्रलशिण के ललए, अधधक समय अवांदटत ककया जाना िादहए यह सुतनिश्ित 

करने के ललए कक, समूिी प्रकक्रया को वे भलीभांती सम  सकें  और उससे जु़े जाएाँ।  
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 समस् त प्राप् त जानकारी के वैधता करने के ललए यह सुतनिश्ित करना होठा, संग्रदहत 

जानकारी स्रोत द्वारा प्राप् त हुई हेतु इसके ललए, िजला स् तर पर ररपोटय लेिन समय आबंदटत 

करना जरूरी है।  

 लक्षित समुदायम, में जाठरूकता बढाने हेत,ु समूि-ेअभ् यास का अधधकाधधक प्रिार ककया 

जाना िादहए। ताकक, अधधकतम सहयोठ िासकर शहरी िेत्रम से हालसल हो सके। संभवत  

यह कायय भी मीडडया के मा‍ यम से ककया जा सकता है।  

 इस प्रकार के दिता पूणय अभ् यास के ललए अनुसंधान सहायकम को भलीभंती प्रलशक्षित होना 

िादहए। ललठं संबंधी षवलभन्द् न डाटा, षवशिेकर ठुणतापूणय प्रणाललयम द्वारा संग्रदहत डाटा के 

ललए, लैंधठक जाठरूक डाटा संग्रह टूल, अलभकल् पक और संग्राहक की आवश् यकता होती है।  

पुरूिम और मदहलाओं के षवलभन्द् न अभवम भूलमकाओं और लाभम द्वारा अलभकिल्पत डाटा संग्रह 

टूल   

्‍ य हम ठैर नकदी फसल, अवैततनक श्रलमक के बारे में पूछ सकते है?  

्‍ या हम ठैर प्राथलमक आय के बारे में जानते है? 

्‍ या हम मदहलाओं और पुरूिम के अवरोधम के बारे में जानते हैं? 

्‍ य घरेलू दहसंा, अथवा आने जाने पर पाबंदी सिेमललत होते है? 

्‍ या पुरूिम द्वारा मदहलाओं से डाटा का संग्रह ककया जाना िादहए (कुछ स् थानम पर यह हो 

सकता है, कुछ पर नहीं इसका डलंरा भी ककया जा सकता है   

्‍ या वे िांसम को प्रभाषवत करते हें? (्‍ या उन्द् हें धमकाया जाता है?)  

्‍ या वे उ‍ तरदाताओं/सािा‍ कार का‍ तायओं का षवश् वास हालसल कर उनसे घतनस् नता बढा सकते 

है?  

ठण संबंधी डाटा की िस्थतत में ्‍ या वे ििाय को प्रो‍ सादहत और संिाललत कर सकते हैं?  

र्िेक्षण में पूछे जाने िाले प्रश् न यकतने र्ंिेदनशील हैं?  
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छो़े ददये जाने वाले मुदे्द  

ऐसे प्रश् न जो ललठं संबंधी षवलभन्द् न डाटा का 

प्राप् त नहीं करते (पाररवाररक अथवा 

उ‍ तरदाता की आय    

शालमल ककये जाने वाले मुद्दें  

 

ऐसे प्रश् न जो मात्र वेतन पाने वाले श्रलमकम 

अथवा नकदी फसल को कवर करते हम (िूाँकक 

ये पुरूि प्रधान होते हैं     

षवलभन्द् न टास् कम को कवर करने हेतु डडजाईन 

ककये ठए 

यह अनुमान लठाना कक, उ‍ तरदाता पररवा के 

अन्द् य सदस् यम से बेहतर जानकारी रिता है 

(प्रलशिण, संसाधकम, तनणययकाररता तक 

पहुाँि । तनणययकाररता (अथवा घरेलू दहसंा के 

प्रतत, पतत और प‍ नी का नजररया अलठ-

अलठ हो सकता है।  

आपके पररवार में जल संग्रह/पानी कोन  

भरता है; (अथवा ईंधन की ल्‍ क़ेी िारा, 

िाद्यान्द् न कौन संग्रदहत करता है  

 फसल के षवलभन्द् न िक्र  

 जुताई, बुआई, िनुना, ग्राइंडडठं आदद .... जो 

मदहलाएं और पुरूिम की ठततषवधधयम का 

बेहतर प्रतततनधध‍ व करत ेहैं। 

 अतंर पाररवाररक ठततशीलता की जानकारी 

वाले प्रश् न।  
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 समय की उपयोधठता वाले प्रश् न (जो षवशिे 

प्रश् नम में नहीं पूछा जाता   

 श्रलमक ठततषवधध के बारे में पूछते समय, 

औपिाररक कायभों  की जानकारी। 

 

 

ललगं-र्ंबंधी िाटा-र्ंग्रह की ुच् छी और बारी प्रणाललयों के उदाहरण:  

 राब ुच् छी प्रणाली 

पाररवाररक सव्िण में, (एि.एि.  का 

उतरदाताओं के रूप में प्रयोठ (अधधकांश एि. 

एि. पुरूि होते हैं, रेस् पांस उनके दृिष्ट्टकोण 

को पररलक्षित करते हैं)  

उ‍ तदाताओं को W और M के बीि के बीि 

बारी बारी से अथवा W और M एम दोनम 

(षपता/माता , पतत/प‍ नी  को िनुा जाता है।   

मदहलाओं के साथ ठहन सािा‍ कार पुरूि 

साि‍ कार व् यि्‍तयम द्वारा ललये जाते हैं 

(संदभायनुसार कुछ मामलम में संभव है, सभी 

में नहीं   

मदहलाओं के साथ ठहन सािा‍ कार मदहला 

सािा‍ कार मदहलाओं द्वारा ललये जाते हैं 

(कुछ मामलम में इसका षवपरीत भी ककया जा 

सकता है, पुरूिम का इंटरव् यू शुरू पुरूिम द्वारा 

ललया जाना िादहए।  

संदभय के आधार पर लमधश्रत फोकस ग्रुप ििायएं 

िजनमें पुरूि ही बोलते रहते है और मदहलाए ं

पुरूिम और मदहलाओं क समान संय या में 

ियन अथवा कुछ संदभय में अलठ प्रणाली 
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िपु रहती हैं (अथवा पुरूि बीि में बैनते और 

मदहलाएं बाहर    

(श्रम के षवभाजन को ‍ यान में रिा जा 

सकता है   

 पुरूि एवं मदहला केवल एफ.जी.डी.। परंत,ु 

जब भी संभावम, लमधश्रत एफ जी डी परस् पर 

षवरोधी अथवा सामान्द् य दृिष्ट्टकोणम को प्रस् तुत 

करने में बहुत उपयोठी हो सकता है। 

 

 

 

ललगं र्ंिेदी ुििस्थत:  

सािा‍ कार/सव्िणम का आयोजन, ऐसे स् थान पर ककया जाना िादहए जहााँ उ‍ तरदाता, सुरक्षित, 

आराम दायक स् वतंत्र महसूस करें; तने नललखित का ‍ यान रिा जाए   - 

 लोकेशन: यदद हम सही और संपूणय रेस् पांस हालसल करना िाहते हैं तो, हमें इंटरव् य ूऔर 

सव्िण ऐस स् थान पर करना िादहए जहााँ उ‍ तरदाता स् वयं को सुरक्षित आरम दायक और 

िलुा महसूस करे। संवेदनशील प्रश् न (घरेलू दहसंा, यौन संबंधी मामलम आदद  के ललए, 

तनजता और षवलशष्ट् ट रूप से प्रलशक्षित सािा‍ कार क‍ तायओं की आवश् यकता होती है।  

 र्मय-र्ीमा: समय का ‍ यान रिा जाना भी आवश् यक होता है, ्‍ योकक, मदहलाएं हर समय 

उपलब्ल ध नहीं हो सकती वे अन्द् यत्र कायभों  में व् यस् त रहती है।  

 दरूी-दरूी और पैसा भी उ‍ तरदाताओं के हतो‍ सादहत होने के कारक हो सकते हैं।  

ननष्ट् किस:  
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ललठं संबंधी षवलभन्द् न डाटा, षवलभन्द् न काययक्रमम और योजनाओं के तनष्ट् पादन और पररणामम के 

मलू् यांकन के ललए तथा, लैंधठक असामनता के समाधान हेतु मह‍ वपूणय बैंिमाकय  का काम करता 

है। ललठं संबंधी भेदभावम को पाटने के ललए, सभी षवभाठम द्वारा इसे कायायिन्द्वत ककया जाना 

िादहए।  

केन्द् र तथा रा्‍ य दोनम ही स् तरम पर, सरकार द्वारा अपने जदटल–काययक्रमम व मदहला नीतत के 

मा‍ यम स,े कृषि िेत्र तथा उसके संबंधधत िेत्रम में भी लैंधठक समानता लाने के भरसक प्रयास 

ककये जा रहे हैं। कफर भी, हमारे समाज में लैंधठक षवभाजन हेत ुऔर भी ठहन और समग्र 

दृिष्ट्टकोण की आवश् यकता है।  

 

 

 

3.9 र्ारांश  

3.10 ुपनी प्रगनत जााँच:े  

1. ललठं-संबंधी रक़ेम (डाटा को पररभाषित करें। इसका ्‍ य मह‍ व है? 

2. ललठं-संबंधी षवलभन्द् न डाटा षवलभन्द् न प्रततभाठी टूलम को संिक्ष्प्त वणयन के साथ सूिीव कौ करें।  

3. ललठं-संबंधी षवलभन्द् न डाटा के षवभन्द् न प्रकार और स्रोत ्‍ या हैं? सम ाइये।  

र्ही उत् तर को चाननये:  

1. स्े‍ स-संबंधी षवलभन्द् न डाटा-संग्रह सबसे सामान्द् य दृिष्ट्टकोण है िजसका प्रयोठ कृषि, पोिण 

और स् वास् ् य में ................................. को एकीकृत करने हेतु ककया जाता है।  

(a) पुरूि     (b) मदहला    (c) ललठं    (d) इनमें से कोई नहीं 

2. मात्रा‍ मक डाटा-संग्रह पररवतयन के ............................. मापक होते हैं।  
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(a) सांिययक     (b) शािब्लदक    (c) ठुण-संबंधी    (d) इनमें से कोई नहीं 

3. ........................................... संकेतनम को, लोठम के ककसी षविय के बारे में तनणययम और 

अनुभवम के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है।  

(a) मात्रा‍ मक (b) सांिययक (c) ठुण-संबंधी (d) इनमें से कोई नही ं

4. .............................. प्रणाली का उपयोठ ठहन डाटा के संग्रह तथा समुदायम को प्रभाषवत 

करने वाले ललठं संबंधी मुद्दम के बारे में, सामूदहक सहमतत प्राप् त करने के ललए ककया जाता 

है।  

(a) ठुण-संबंधी   (b) मुय य सूिक का इंटव् यू   (c) मात्रा‍ मक   (d) फोकस-ग्रुप-ििायएं 

3.11 ुन्‍द य ु्‍ ययन  

1. FAO (2003) Gender Disaggregated Data For Agriculture and Rural Development: 

Guide For Facilitators  
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ब्लॉक  IV –  कृषि कायसक्रम / महहलाओं हेता नीनतयााँ और कल् याणकारी कायसक्रम  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

यनूनट – VII: कृषि कायसक्रम / महहलाओं हेता नीनतयााँ और कल् याणकारी कायसक्रम    

माख् य षिशिेताएं  

 उदे्दश् य  

 पररिय  

 कृषि-काययक्रम / मदहला-ककसानम हेतु नीततयााँ   

 राष्ट् रीय कृषि लैंधठक संसाधन केन्द् र (NGRCA) 
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 ललठं बजदटठ योजना (GBS) 

 कृषि षवस् तार को जन संिार का सहयोठ  

 मदहला ककसान सश्‍ तीकरण पररयोजना (MKSP) 

 राष्ट् रीय मदहला कोश  

 मदहला ई-हाट  

 मदहला प्रलशिण रोजठार काययक्रम को समथयन (STEP)  

 सारांश  

 अन्द् य अ‍ ययन  

1.0 उदे्दश् य  

1. मदहला ककसानम संबंधी षवलभन्द् न कल् याणकारी काययक्रमम / योजनाओं, नीततयम से, 

षवद्याधथययम को, अवठत करवाना।  

2. मदहला-ककसानम को, षवस् तार आपूतत य मेकॉतन्‍ म के मा‍ यम से, इन योजनाओं और 

काययक्रमम की जानकारी प्रदान करना  

1.1 पररचय 

कृषि संबंधी सभी प्रिालनम में बुआई से लेकर फसल की कटाई तथा कटाई के उपरांत होन े

वाली सभी ठततषवधधयम में मदहलाएं मह‍ वपूणय भूलमका तनभाती हैं।  

राष्ट् रीय कृिक नीतत 000् के तहत, कृषि िेत्र में मदहलाओं की भूलमका की पहिान और उन्द् हें 

मुय य धारा से जो़ेने हेत ुउच् ि प्राथलमकता प्रदान की ठई है तथा कृषि षवकास के एजेंडा के 

अतंठयत ‘‘लैंधठक मुद्दम’’ को सिेमललत करने पर बल ददया ठया है।  

कृषि सहकाररता एवं ककसान कल् याण षवभाठ कृषि एव ंककसान कल् याण मंत्रालय, भारत सरकार 

द्वारा तदनुसार कृषि िेत्र में लैंधठकता को मुय यधारा से जो़ेने हेतु ब़े ेपैमाने पर प्रयास ककये 
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जा रहे हैं। इस प्रयोजनाथय ‘मदहला समथती  पहलम’ को षवलभन्द् न योजनाओं/काययक्रमम/लमशनम में 

सिेमललत ककया जा रहा है इसके अलावा समस् त लाभोन्द् मुि हस् तिेपम के तहत, कम से कम 

30 प्रततशत लाभम और संसाधनम को मदहलाओं हेतु आवंदटत ककया जा रहा है।  

1.2 कृषि-कायसक्रम / महहला-यकर्ानों हेता नीनतयााँ:  

षवशिे प्रावधानम और सहायता का षवस् ततृ पैकेज िजसका दावा मदहलाएं षवलभन्द् न िालू लमशनम 

/ उप लमशनम / योजनाओं के तहत कर सकती है िजनका संिालन डी.ए.सी. एवं एफ डब्ल ल् यू, 

कृषि मंत्रालय एवं ककसान कल् याण, भारत सरकार के तहत ककया जा रहा है – वे तने नललखित 

है;  

1.2.1 षिलभन्‍द न योजनाओं / म ि शनों के तहत, महहलाओं हेता षिशिे प्रािधान;   

क्र.र्ं. योजना / लमशन एिं र्ंघटक प्रािधान 

A. राष्ट् रीय कृषि र्ंघटक षिस् तार एिं तकनीकी (NMAET) – 

कृषि – षिस् तार उप लमशन (SMAE) 
1) कृषि – तकनीक प्रबंधन एजेंसी (ATMA) 
a) षवशिे प्रावधान (केवल मदहलाओं के ललए) 

 i) मदहला िाद्य-सुरिा ग्रुपम को 
सहयोठ (FSGs) 

 ककसानम द्वारा अलठ से आ‍ मा (ATMA) के तहत 
स् थाषपत कैफेटेररया @ हो. 0.10 लाि प्रतत ग्रुप/ विय 
की दर पर अतनवायय ठततषवधध के होप में िजला 
/पाररवाररक स् तर पर िाद्य सुरिा हालसल करने के 
उदे्दश् य से स् थाषपत। ककिन ठाडयन की शुहोआत द्वारा, 
सूअर पालन, बकरी पालन, मधमु्‍ िी पालन आदद 
ठैर-कृषि ठततषवधधयम के प्रभाव के जैसे  

 न्द् यूनतम 2 एफ.एस.जी / ब्ल लॉकम को सहयोठ।  
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 ii) ललठं समन्द् वयक को सहयोठ   आ‍ मा (ATMA) के तहत, समषपयत षवस् तार कलमययम 
की टीम में ललठं समन्द् वयक   रा्‍ य होठा जो यह 
सुतनिश्ित करेठा कक, प्रलशिण / तनमायण और षवस् तार 
सहयोठ आदद के ललए तनधधयम / लाभ उनके सदस् यम 
में आनुपाततक होप से प्रदान की जाएाँ।   

 iii) तनणययकारी तनकायम में, 
मदहला ककसानम का 
प्रतततनधध‍ व  

 मदहला ककसानम के अतनवायय प्रतततनधध‍ व का 
तने नललखित प्रावधान - 

 रा्‍ य, िजला, ब्ल लॉक, ककसान – सलाहकारी सलमततयााँ 
 आ‍ मा (ATMA) तनयांबत्रत एवं आ‍ मा प्रबंधन 
सलमतत िजला स् तर पर ।  

 iv) लाभाथती  के होप में   योजना के कुल लाभाधथययम में से कम संकाय 30% 
मदहलाएं होनी िादहए और  

 काययक्रमम और ठततषवधधयम के कुल संसाधनम में स े
न्द् यूनतम 30% भाठ मदहला ककसानम, तथा मदहला 
षवस् तार क्रलमयकम को आवांदटत ककया जाना िादहए।   

b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओ ंको, पुरूिम से िअधक समकि लाभ ददये जाते है।) 

 v) बीज-धन/ररवॉिल्वठ तनधध का 
प्रावाधान  
 

 0.10 लाि हो. प्रतत ग्रुप (पुहोिम एवं मदहलाएं) 
(प्रततयोठी आधार पर षवकासशील ग्रुपम को   

 vi) िमता – तनमायण, कौशल 
षवकास और सहयोठी सेवाएं  

 0.05 लाि हो. प्रतत ग्रुप / प्रतत विय (पुहोिम एवं 
मदहलाओं) (हरेक ब्ल लॉक में 00 ग्रुप   

 vii) ककसान लमत्र @ 1 प्रतत 2 
ठााँव  

 6000 हो. प्रतत विय / ककसान लमत्र 

 मदहलाओं को 'ककसान लमत्रम' के रूप में पसंद ककया 
जाएठा।  

2) 
 एगग्र – क् लीननक & एगग्र – त्रबिजनेर् र्ेंटर (ACABC) 

a) प्रािधान (िजनमें महहलाओं को पारुिों र्े ुगधक या र्मकक्ष लाभ लमलते हों) 
 i) बैक एंड समग्र राहत  पुरूिम के 36% की तुलना में, पररयोजना लाठत का  
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(सब्ल सीडी   44% की बैंक एंडडे समग्र छूट।  

3) 
 कृषि षिस् तार को जन-र्ंचार का र्मथसन  

a) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को, पुरूिम से अधधक या समकि लाभ लमलते हम    
 i) मदहलाओं को आउटरीि    मदहला-ककसानम की षवशुध सिमताओं को कवर 

करने के ललए आकाशवाणी और दरूदशयन के 
काययक्रमम एक ददन षवशिे रूप से आवंदटत ककया 
ठया है।  

B. बागिानी के एकीकृत षिकार् का लमशन (MIDH) 

 a) प्रािधान (केिल महहलाओं के ललए  
 i) 

 लाभाथती    काययक्रम संबंधी हस् तिेपम हेत,ु अनुसूधित 
जातत/जनजातत और मदहलाओं लाभाधथययम को 
षवशिे कवरेज।  

 बाठवानी मेकॉतन्‍ म को सहायता, उ‍ पादक 
असोलसएशन/ककसान ग्रुप/स् व-सहायता / मदहला 
ककसान ग्रुप िजनमें कम से कम  0 सदस् य हम जो 
बाठवाना ी फसलम की िेती से जु़े े हम उनके  
मशीनम की शिे 60% लाठत का वहन ऐसे ग्रपुम 
द्वारा ककया जाता है। मशीनम और टूल् स की 
देिभाल और  अनुरिण को सुतनिश्ित करन ेहेतु 
एस.एि.एम. ऐसे असोलसएशन / ग्रुपम के साथ 
सम ौता ज्ञापन में प्रषवष्ट् ट होने जा रहा है।   

 b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को, पुरूिम से अधधक या समकि लाभ लमलते हम    
 1. मशीनरी और कृषि उपकरणम का प्रापण (सिब्लसडी पैटनय) 

 1.1 रै्‍ टर  
 i) रै्‍ टर (20 PTO HP तक)  अधधकतम  .00 लाि हो. की लठत की 35%  
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 (लठात तनयम 3.00 लाि हो. 
/ प्रतत यूतनट) 

लाठत प्रतत यूतनट मदहलाओं के ललए आवंदटत 
जबकक पुरूिम को अधधकतम 0.75 लाि प्रतत यूतनट 
पर 05% लाठत की जाती है।   

 ii) पॉवर दटलर  

  पॉवर दटलर  (8 BHP से 
कम) 

 पुरूिम 0.40 लाि प्रतत यूतनट के मुकाबले मदहलाओं 
हेतु अधधकतम 0.50 लाि/प्रतत यूतनट।  

(लाठत 1.00 लाि हो. प्रतत 
यूतनट) 
पॉवर दटलर  (8 BHP से 
अधधक) 

 पुरूिम के अधधकतम 0.60 के मुकाबले मदहलाओं 
हेतु 0.75 लाि /यूतनट  

(लाठत 1.50 लाि हो. प्रतत 
यूतनट) 

 iii) रै्‍ टर/पावर दटलर (20 BHP से कम) िाललत उपकरण  
  भूलम षवकास, दटलेज एवं 

बीज बेड तनमायण का 
उपकरण  

 पुरूिम के अधधकतम 0.15 लाि/यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं के ललए अधधकतम 0.12 लाि/यूतनट  

(लाठत – तनयम 0.30 लाि 
हो. प्रतत यूतनट) 
बुवाई, रोपण और िदुाई 
उपकरण 

 पुरूिम के अधधकतम 0.12 लाि/यूतनट के मुकाबले 
मदहलाओं के अधधकतम 0.15 लाि/यूतनट।  

  (लाठत – तनयम 0.30 लाि 
हो. प्रतत यूतनट) 
प् लािस्टक की ठीलीघास 
(मल् ि  बबछाने वाली मशीन   

 पुरूिम के अधधकतम 0.28 के मुकाबले मदहलाओं के 
अधधकतम 0.35 हो.  

(लाठत – तनयम 0.70 लाि 
हो. प्रतत यूतनट) 
स् व-िाललत बाठवानी 
मशीनरी   

 पुरूिम के अधधकतम  .00 लाि/यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं के ललए अधधकतम 1.25 लाि/यूतनट 
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(लाठत – तनयम 2.50 लाि 
हो. प्रतत यूतनट) 

  

वनस् पतत संरिण मैनुअल 
स् प्रेअर मैपसेक पैरम द्वा ा 
प्रिाललत स् प्रयेर  

 पुरूिम के अधधकतम 0.005 लाि/यूतनट की तुलना 
में मदहलाओं के ललए अधधकत0.006 लाि/ प्रतत 
यूतनट 
 (लाठत – तनयम 0.012 लाि 

हो. प्रतत यूतनट) 
 

  बबजली िाललत नैपसॅक 
स् प्रेयर/बबजली िाललत 
ताइवान स् प्रेअर, (िमता 8-
12 लीटर    
(लाठत – तनयम 0.062 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  
 

 पुरूिम के अधधकतम 0.031 लाि/यूतनट की तुलना 
में मदहलाओं के ललए अधधकत 0.025 लाि/यूतनट 
 

  बबजली िाललत नैपसॅक 
स् प्रेयर/बबजली िाललत 
ताइवान स् प्रेअर, (िमता 12- 
16 लीटर से अधधक   
 
(लाठत – तनयम 0.0्6 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  

 पुरूिम के अधधकतम 0.03 लाि/यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं के ललए अधधकत 0.038 लाि/यूतनट 

 

  बबजली िाललत नैपसॅक 
स् प्रेयर/बबजली िाललत 
ताइवान स् प्रेअर, (िमता 16 
लीटर से अधधक   
 
(लाठत – तनयम 0.20 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  
 

 पुरूिम के अधधकतम 0.08 लाि/यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं के ललए अधधकत 0.10 लाि/यूतनट 

 

  रै्‍टर माउंटेड / रपरेटेड  पुरूिम के अधधकतम 0.08 लाि/यूतनट की तुलना में 
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स्प्रेयर (20 बीएिपी से कम   
 
(लाठत – तनयम 0.20 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  
 

मदहलाओं के ललए अधधकत 0.10 लाि/यूतनट 
 

  रै्‍टर माउंटेड / रपरेटेड 
स्प्रेयर (35 बीएिपी से 
अधधक  इलेन्द् रॉतन्‍ स स् प्रेयर  
 
(लाठत – तनयम 1.26 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  
 
 

 50% of the cost, subject to a maximum 
of Rs. 0.63 lakh per unit for women as 
compared to 40% of the cost, subject to a 
maximum of Rs. 0.50 lakh/unit for men 

  

  पयायवरण के अनुकूल हल् का 
रैप  
(लाठत – तनयम 0.086 लाि 
हो. प्रतत यूतनट)  
 

 पुरूिम के अधधकतम 0.12 लाि/यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं के ललए अधधकत 0.014 लाि/यूतनट 

 

 2. बांस लमशन के अतंठयत िेत्र षवस् तारण (MIDH) 
 वन िेत्र / सावयजतनक भूलम  

(JFMC पंियती राज के 
संस् थाओं/ एसएिजी, मदहला 
ग्रुप आदद के मा‍ यम से।  

 100% का 3 ककस्तम में लाठत (50:25:25)  
(अधधकतम प्रतत यूतनट िेत्र में सिब्लसडी 
42,000/ha) मदहलाओं और पुहोिम दोनम के ललए।  

3. Coconut Development Board (CDB) under MIDH 

 प्रौद्योधठककयम को अपनाना  पुरूिम के 25% लाठत की तुलना में मदहलाओ ंको 
कुल लठात का 33.3% पररयोजना लठात।  (बैक-एंड के्रडडट कैषपटल 

सिब्लसडी  
C) राष्ट् रीय ततलहन एवं ता़ेको तेल लमशन  (NMOOP) 

 a) प्रावधन (केवल मदहलाओं के ललए) 
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 i) मदहला दलम का प्रोन्द् नयन   एस.एि.जी./एफ.आई.पीओ.मदहला दलम कोरपरेदटव 
आदद को प्रामाखणक बीजम के वीवरण हेतु रा्‍ यम 
द्वारा शालमल ककया जाना है।   

 रा्‍ य सरकरम द्वारा संयु्‍ त उद्यम का शुभारंभ/ 
ककसानम के स् व सहायक ग्रुपम आई.पी/मदहला ग्रुपम 
सहकारी सोसायदटयम/एफ.आई.जी को बीज बठान 
लीज पद देना।   

 असोलसएशन/एस.एि.जी./ ग्रुप/कोरपरेदटव/फेडरेशन 
आदद पूवय संरिण, प्रसंस् करण तेल, उपकरणम/साधनम 
के तनधायररत टी.बी. लमशन के अधीन संस् थान के 
हकदार हमठे।  

 कोरपरेदटव सोसायदटयम, स् वयं सहायता/मदहला ग्रुपम 
/एफ. आई. जी./एफ.पी.ओ. आदद को लमशन के 
कायायन्द् वयन में सिेमललत करने का प्रावधान लमशन 
के तहत उपलब्ल ध है।    

 
 b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को पुरूिम से अि‍का या उनके समकि सुषवधाएं प्राप् त हैं) 

अधधकतम स् वीकायय सिब्लसडी  
 ii) मैनुअल स् प्रेअरम के ललए  

नैपसॅक/पैरम द्वारा प्रिाललत 
स् प्रेअर पयायवरण अनुकूल 
हल् का रैप (NCIPM) 

 पुरूिम के 600/- हो. प्रतत यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं को 800/- हो. प्रतत यूतनट।  

 iii) नैपसॅक और ताइवान बबजली 
िाललत स् प्रअ सी (वीटर से 
कम िमता   @ प्रापण 
लाठत की 50% दर पर।    

 पुरूिम के 3000/- हो. प्रतत यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं को 3800/- हो. प्रतत यूतनट। 

 

 iv) नैपसॅक और ताइवान बबजली 
के स् प्रअरम (िमता  6 ललटर 

 पुरूिम के 10000/- हो. प्रतत यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं को 3800/- हो. प्रतत यूतनट। 
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से अधधक   प्रापण लाठत पर  
40% की दर पर।  

 (10% अततरर्‍ त सहायता)  

 v) मैनुअल/बैलम द्वारा िाललत 
उपकरण और धिसलर  @ 
लठात 40% की दर पर।  

 पुरूिम के 8000/- हो. प्रतत यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं को  0000/- हो. प्रतत यूतनट। 

  (10% अततरर्‍ त सहायता) 
 vi) रै्‍ टर िाललत कृषि उपकरण 

जैसे रोटेवेयर सीड/डड्रल/ जीरो 
दटल सीड डड यल/मल् टी-क्रॉप 
प् लॉटर/रीज लयुरम 
प् लॉनटर/पावर वीडर/मूाँठफली 
डडठर और षवलभन्द् न फसल 
थे्रसर    

 पुरूिम के 50000/- हो. प्रतत यूतनट की तुलना में 
मदहलाओं को 63000/- हो. प्रतत यूतनट। 

  (10% अततरर्‍ त सहायता) 
 

 vii) रॉली वाल छोटा रै्‍ टर  
 (प्रापण लाठत का 25%) 

 पुरूिम के प्रतत यूतनट 0.75 लाि के मुकाबले 
मदहलाओं को 1.00 लाि / यूतनट। 

  (अततरर्‍ त 10% की छूट) 
  viii) ककसान 

संठननम/एफ.पी.ओ./एफ.आई.
जी./एस.एि.जी./ मदहला 
ग्रुपम, कॉरपरेदटव/ फेडरेशन।   

 बैंक एंडडे ऋण संबंधी राहत (30% सिब्लसडी, 50% 
ऋण, 20% अपना शयेर) पररयोजना लाठत का  
30% भाठ प्रततबंधधत और 6.50  लाि हो. की 
सीललठं एक यूतनट / पररयोजना/ प्रततसंठनन/ 
व् यि्‍त स् टे करने हेतु।    

 ix) बीज बाठानम का संस् थापक  
कृषि / बाठवानी (75:25) 
सेट अप/ संयु्‍ त उच् ि/ बीज 
बाठानम को ककसानम को प े/ 
एस.एि.जी./एफ.पी.ओ./मदह
ला ग्रुप/कोरपरेदटव 
सोसायदटयम/ एफ पी ओ को 

 ता़े के वेब के ककसानम के संठनन/कोरपरेदटव आदद 
के  5 है्‍ टेअर में नये बीज बाठान लठान े हेतु 
अधधकतम 10.00 लाि रू. की वन टाईम सहायता 
रा्‍ य सरकार के मा‍ यम से।   

 बीज बाठान, प्र‍ येक  5 है्‍ टेयर के िेत्र में 
ररवॉिल्वंठ तनधध योजना द्वारा 30.000 लाि हो. 
की सहायता तथा  0 लाि (प्रथम विय  तथा 0 
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प े पर देना।   लाि दसूरे, तीसरे, िौथे, पॉिवे, और छने विय के 
्ेक अप के साथ षवकलसत ककये जा सकते हैं। सातवें 
विय में अनुदान प्रदान ककया जाएठा। आनवें विय से 
योजना के स् वयं सहायक होने की संभावना होती है।    
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D) कृषि षवपणन हेतु एकीकृत योजना (ISAM) 

 i) भंडार इंफ्रास् र्‍ िर  
पंजीकृत एफ पी ओ, 
पंिायती, मदहलाओं, 
अनुसूधित जातत (SC) 
अनुसूधित जनजातत (ST) के 
लाभाधथिंयम अथवा उनके 
कोरपरेदटव/स् वयं सहायता 
ग्रुपम के ललए, कृषि षवपणन 
इंफ्रार्‍ िर (AMI) की 
पररयोजनाओं द्वारा।   
 

 33.33 % (पूाँजीठत लाठत पर) की राहत 
मदहलाओं को पुरूिम के 25% मुकाबले।  
 
 सिब्लसडी सीललठं  
(1000 एम टी तक 1166.55 हो. तक), More than 
1000 एम टी से अधधक और 30000 एम टी तक 
इंफ्रास् र्‍ िर 1000.00 रू., 300.00 लाि तक 
अधधकतम सीललठं) मदहलाओं के ललए और सिब्लसडी 
ललठं (750.00 हो. का एम टी में 30,000 तक की 
सिब्लसडी 1000 एम टी से अधधक  पुरूिम के ललए 
अधधकतम सीललठं (225.00 लाि). 

 ii) इंफ्रास् र्‍ िर पररयोजना हेतु  
भंडारण के अलावा पंजीकृत 
एफ पी ओ, मदहलाओं, 
अनुसूधित जातत (SC) 
/अनुसूधित जन जातत (ST) 
के लाभाधथययम अथवा 
कोरपरेदटवम को, इंफ्रास् र्‍ िर 
प्रदाना करना।  

 33.33% की सिब्लसडी दर मदहलाओं को पुरूिम की 
25% दर की तुलना में।  

 
 पुरूिम के 400.00 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 

500.00 लाि की अधधकतम सिब्लसडी सीललठं ।  

E) राष्ट् रीय िाद्य सुरिा लमशन (NFSM) 

 a) प्रावधान (केवल मदहलाओं के ललए) 

 i) लाभाथती  के रूप में   मदहला ककसानम को कम से कम 30% तनधधयां को 
आबंटन।  

 b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को पुरूिम से अधधक या उनके बराबर लाभ प्रदान ककये 
जाते है) 

 ii) ककसानम और उ‍ पादक 
संठननम को प्रोन्द् नयन 
(FPOs  और मूल् य श्रृिंला 
एकीकरणर को माकें दटठं की 

 15 ककसानम के प्र‍ येक ग्रुप को 2.00 लाि (केवल 
वन टाइम सहायता) 
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सहायता (ठरै-पंजीकृत 
ककसान समूहम, मदहलाओ ं
एवं अन्द् य स् वय ंसहायता 
ग्रुपम आदद दलम और मोटे 
अनाज (लमलेट  की स् थानीय 
माक्दटठं हेत ुसहायता।  

F) राष्ट् रीय दीघयकाललक कृषि लमशन (NMSA) 

 a) प्रावधान (केवल मदहलाओं के ललए) 
  लम ी एवं जल संरिण जल 

उपयोठ कुशलता  लम ी को 
स् वास् ् य प्रबंधन और 
विायधाररत िेत्र का षवकास।  

 कुल आवंटन का कम से कम 50% भाठ छोटे 
औसत ककसानम आवांदटत ककया जाता हे िजसमें से 
न्द् यूतनतम 30% मदहला लाभाथती  ककसानम को।  

G) कृषि यांबत्रकीकरण उप लमशन (SMAM) 

 a) प्रावधान (केवल मदहलाओं के ललए) 

 i) प्रलशिण काययक्रम  
 मदहला ककसानम हेतु लैंधठक अनुकूल प्रलशिण 
काययक्रमम का संिालन कृषि मशीनरी प्रलशिण व 
परीिण संस् थानम द्वारा ककया जाना है।  

 ii) लाभाधथययम के सपनें  
 कम से कम 30% का आवंटन मदहला ककसानम 
को ककया जाता है।   

 b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को पुरूिम से अधधक अथवा अधधक लाभ लमतले है  
अधधकतम स् वीकायय सिब्लसडी  

 iii) रै्‍ टर  

  रै्‍ टर (08-20 PTO HP)  पुरूिम के 0.75 लाि के मुकाबले मदहलाओं  .00 
लाि रू.।  

  रै्‍ टर (20- 70 PTO HP 
से अधधक) 

 पुरूिम के 1.00 लाि के मुकाबले मदहलाओं 1.25 
लाि रू.। 

iv) पॉवर दटलसय  
 पॉवर दटलसय (8 BHP से  पुरूिम के 0.40 लाि के मुकाबले मदहलाओं 0.50 
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कम) लाि रू.। 

 पॉवर दटलसय (8 BHP & से 
अधधक) 

 पुरूिम के 0.60  लाि के मुकाबले मदहलाओं 0.75 
लाि रू.। 

 v) िावल रांस् प् लांटर  
  स् विाललत िावल रांस् प् लांटर 

(4 कतारम वाला) 
 पुरूिम के 0.75 लाि के मुकाबले मदहलाओं 0.94 

लाि रू.। 
 स् विाललत िावल 

रांस् प् लांटर  

(i) 4-8 कतारम से अधधक  

(ii) 8-16 कतारम से अधधक  

 मदहलाओं और पुरूिम दोनम के ललए 2.0 लाि।  

 स् विाललत मशीनरी रीपर 
और बाइंडर   

 पुरूिम के 1.00 लाि के मुकाबले मदहलाओं 1.25 
लाि रू.। 

                  
vi) षवशिेीकृत स् विाललत मशीनरी  

  रीपर/पोस् टडडठंर 
डडठर/रठर/न्द् सूमॅररक/अन्द् य 
प् लाटंर 

 पुरूिम के 0.50  लाि के मुकाबले मदहलाओं 0.63 
लाि रू.। 

 vii) स् विाललत बाठवानी मशीनरी 

  फलपकसय/पे़ेो को छॉटने 
वाले/फल उ‍ पादक / फल 
गे्रडर/ रैक रॉली/ नसयरी 
मीडडया कफलंठस मशीन/ 
बहुउपयोठी हाईडकेललक  
प्रभावी / छॅटाई और बडडठं 
के ललए स् व प्रिाललत 
बाठवानी टूल आदद।  

 पुरूिम के 1.00 लाि के मुकाबले मदहलाओं 1.25 
लाि रू.। 
 

 viii) भूलम षवकास, दटलेज और बीज बेड बनाने के उपकरण  
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 एम बी प् लो/डडस् क प् लो 
किल्टवेटर/ हॅरो/ लेवलर 
बलेड/ केज व् हील/ वीड 
/लयूरो ओपनर/ररडठर/ वीड 
स् लॅहर/ लेजर लैंड लेवलर/ 
रीवस्बल यांबत्रक हल।    
 

 पुरूिम के 0.12 लाि हो. ( 20 BHP िाललत से 
कम) की तुलना में मदहलाओं 0.15 लाि हो.।   
 
 
 
 
 

 पुरूिम के 0.15 लाि हो. ( 20-35 BHP िाललत से 
अधधक) की तुलना में मदहलाओं 0.19 लाि हो.।  

  रोटावेटर/रोटोपुडलर/ 
रीवस्बल हाइड्रॉललक ।   

 

 पुरूिम के 0.28 लाि हो. ( 20 BHP िाललत 
से कम) की तुलना में मदहलाओं 0.35 लाि 
हो.।  

  पुरूिम के 0.35 लाि हो. ( 20-35 BHP 
िाललत से अधधक) की तुलना में मदहलाओ ं
0.44 लाि हो.। 

  धिसल हल   पुरूिम के 0.06 लाि हो. ( 20 BHP िाललत 
से कम) की तुलना में मदहलाओं 0.08 लाि 
हो.।  

  पुरूिम के 0.10 लाि हो. ( 20-35 BHP 
िाललत से अधधक) की तुलना में मदहलाओ ं
0.10  लाि हो.। 

 ix ) 
 बुआई, रोपाई कटाई और िदुाई उपकरण  

  पोस् ट होल डडठर/ आलू 
प् लाटंर/ आलू डडठर/ 
मूाँठफली डडठर/ स् री दरल 
डडठर/ रै्‍ टर िाललत रीपर/ 
प् याज उ‍ पादक / िावल 
स् रॉ/  िॉपर/ दटल सीड व 

 पुरूिम के 0.12 लाि हो. ( 20 BHP िाललत से कम) 
की तुलना में मदहलाओं 0.15 लाि हो.।  

  पुरूिम के 0.15 लाि हो. ( 20-35 BHP िाललत स े
अधधक) की तुलना में मदहलाओं 0.19 लाि हो.। 
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उवयरक डड्रल/ उन्द् नत बेड 
प् लोटर/ ठन्द् ना कटर/ िस्रपर 
प् लाटंर/ सीड डड्रल / षवलभन्द् न 
फसल प् लांटर/ जीरो दटल 
मल् टी प् लांटर/ ररज लयूरेा 
प् लाटंर।  

  टबके सीडर/ न्द् यूमॅररक 
प् लाटंर/ न्द् यूमॉदटक वनस् पतत 
रांस प् लांटर/ न्द् यमूॉदटक 
वनस् पतत सीडर/ हॅप् पी सीडर/ 
प् लािस्टक मल् ि लेइंठ 
मशीन।  

 पुरूिम के 0.28 लाि हो. ( 20 BHP िाललत से 
कम) की तुलना में मदहलाओं 0.35 लाि हो.।  
 

  पुरूिम के 0.35 लाि हो. ( 20 BHP िाललत से 
अधधक) की तुलना में मदहलाओं 0.44 लाि हो.। 
 

 x) अतंर कृषि उपकरण  
  ग्रास वीड स् लॅशर / धान 

सरॉ िॉपर/ बबजली वीडर 
(इंजन पररिाललत 0 
बी.एि.पी. से कम   
 

 पुरूिम के 0.12  लाि हो. ( 20 BHP िाललत से 
कम) की तुलना में मदहलाओं 0.15 लाि हो.।  
 

  पुरूिम के 0.15 लाि हो. (20 स े35  BHP िाललत 
से अधधक) की तुलना में मदहलाओं 0.19 लाि हो.। 

 xi) अवलशष्ट् ट प्रबंधन/सूिीव् याय या और िारा उपकरण 
  ठन्द् ना थ्रशैर कटर/ नाररयल 

प् लाटं िॉपर/ रेक/ बेलसय/ 
स् रॉ रीपर  
 

 पुरूिम के 0.12  लाि हो. (20 BHP िाललत से 
कम) की तुलना में मदहलाओं 0.15 लाि हो.।  
 

  पुरूिम के 0.15 लाि हो. (20 से 35 BHP िाललत 
से अधधक) की तुलना में मदहलाओं 0.19 लाि हो.। 

 xii) कटाई व थे्रलशठं उपकरण  
  मूाँठफली पॉड िस्रपर/ थे्रशर/ 

कल् टी क्रॉप थे्रशर/ धान 
पुरूिम के 0.16 लाि रू. (इंजन प्रिाललत  इलेि्‍रक 
मोटर 3 HP से कम और पॉवर ररल व रै्‍ टर 20 
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थे्रशर/ ्श कटर  
 

BHP से कम) के मुकाबले मदहलाओं को 0.2 लाि 
हो.।  
पुरूिम के 0.02 लाि रू. के मुकाबले (इंजन / 
इलेि्‍रक मोटर 3-5 HP और पावर दटलर व 35 
HP से कम रै्‍ टर  के मुकाबले मदहलाओं को 0.25 
लाि हो.।  

  शॅफ कटर (इंजन/3 एि पी 
से कम मोटर और पॉवर 
दटलर व 00 बी एि पी 
र्‍ टर द्वारा प्रिाललत   
 

पुरूिम के 0.16 लाि रू. (इंजन प्रिाललत  इलेि्‍रक 
मोटर 3 HP से कम और पॉवर ररल व रै्‍ टर 20 
BHP से कम) के मुकाबले मदहलाओं को 0.2 लाि 
हो.।  
 पुरूिम के 0.02 लाि रू. के मुकाबले (इंजन / 
इलेि्‍रक मोटर 3-5 HP और पावर दटलर व 35 
HP से कम रै्‍ टर  के मुकाबले मदहलाओं को 0.25 
लाि हो.। 

  टै्‍ टर (35 BHP िाललत उपकरण से अधधक   

 xiii) भूलम षवकास, दटलेज और बीज वेड तनमायण उपकरण   

  एम बी प् लो/ डडस् क प् लो / 
कलदटवेटर/ हरो /लेवलर 
ब्ल लेड/ केज व् हील/ लयुरो 
ओपनेर/ ररडर / ररवस्बल 
मैकेतनकल हल 
िरपतवार नाशक / लेजर  
लेवलर / रोटावेटर / रोटो- 
पुडलर / ररवस्बल 
हाइड्रोललक प्लव / सब - 
सॉइलर / रेंि मेकर (पीटीओ 
िाललत   बैकहो लोडर डोजर 
(रै्‍टर संिाललत  

 पुरूिम के 0.35 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 0.44 
लाि रू.।   
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    पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   

 xiv) बुआई, प् लांदटठं, रीषपठं और िदुाई उपकरण  
  जीरो दटल बीज व उवयरक 

डड्रल/उन्द् नत बेंड प् लांटर/ बीज 
डड्रल/ आलू डडठर/ रै्‍ टर 
िाललत परीपर/ रतनयन 
हाव्स् टर।   

 पुरूिम के 0.35 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.44  लाि रू.।   
 

 

  पोस्ट होल डडठर / पोटैटो 
प्लांटर / मूाँठफली डडठर / 
िस्रप डड्रल / राइस स्रॉ 
िॉपर, ठन्द्ना कटर / िस्रपर 
/ प्लांटर / मल्टी क्रॉप प्लांटर 
/ जीरो -टी मल्टी मल्टी 
प्लानर / ररज फरबोर / टबके 
सीडर / न्द्यूमेदटक प्लांटर / 
वायवीय सब्लजी रांस प्लांटर / 
वायवीय वनस्पतत बीजक / 
हैप्पी सीडर / कसावा प्लांटर 
/ िाद स्प्रेडर / उवयरक 
स्प्रेडर-पीटीओ संिाललत / 
प्लािस्टक मल्ि लेइंठ मशीन 
/ स्विाललत िावल नसयरी 
बुवाई मशीनरी   

 पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   
 

 xv) अतंर कृषि उपकरण  
  घास / वीड स्लेसर / राइस 

स् रॉ िॉपर / वीडर (PTO 
प्रिाललत  

 पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   
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 xvi) कटाई और थे्रलसठं उपकरण (इंजन/ इलेि्‍रक मोटर 5 hp और 35 BHP रै्‍टर 
द्वारा िाललत  

  मूाँठफली पॉड िस्रपर/ थे्रशर/ 
मल् टी क्रॉप थे्रशर/ धान 
्शर/ शॉफ कटर/ िारा/ 
हारवेस्टर/ वडयस े् स् केर  

 पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   
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 xvii) अवलशष्ट् ट प्रबंधन / सूिीघास और फोरेज उपकरण  

  ठन्द्ना थे्रश कटर / नाररयल 
फ्रॉन्द्ड िॉपर / हेय रेक / 
बेलसय (राउंड  / बेलर (िौकोर  
वूड धिपसय / ठन्द्न े रेटॅन  
प्रबंधन / कॉटन स् टॉक 
उपकरण / स्रॉ रीपर  

 पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   
 

  समस् त मैन्द् डअल/पशु िाललत उपकरण/ साधना / टूल् स  

 xviii) भूलम षवकास दटलेज और बीज वेड तनमायण उपकरण  

  एम बी प् लो / डडस्क प् लो / 
कल्टीवेटर / हैरो / लेवलर 
ब्ललेड / ब्ल लेड लयूरो ओपनर  
/ ररडर / पॉडलर  

 पुरूिम के 0.08 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 0.10 
लाि रू.।   
 
 

 xix) बुआई, एवं रोपण उपकरण  

  धान प् लांटर / बीज व उवयरक 
डड्रल / उन्द् नत बेड प् लांट /  
प्लांटर / प्लांटर / डडबलर 
/धान नसयरी के तनमायण हेत ु 
उपकरण।   

 पुरूिम के 0.08 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 0.10 
लाि रू.।   
 

  रम सीडर (िार कतार से 
कम  

 पुरूिम के 0.012 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.015 लाि रू.।   

  रम सीडर (िार कतार से 
अधधक  

 पुरूिम के 0.015 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.019  लाि रू.।   

  कटाई और थे्रलशठं उपकरण  
  मूाँठफली पॉड िस्रपर / 

थे्रलशठ  / षवन्द्जतनठं फैन / 
 पुरूिम के 0.08 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 

0.10 लाि रू.।   
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री ्‍लाइंबर / हॉदटयकल्िर 
हैंड टूल्स िफै कटर (3 फीट 
तक  

 
 पुरूिम के 0.04 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 

0.05 लाि रू.।   
  शॅफ कटर (3 फीट से 

अधधक) 
 पुरूिम के 0.05 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 

0.063 लाि रू.।   
 xx) इंटर कल्िर उपकरण 

  ग्रास वीड स्लेशर / वीडर / 
कोनो वीडर / ठाडयन हैंड 
टूल्स 

 पुरूिम के 0.005 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.0063 लाि रू.।   

 
 xxi) पौधा संरिण उपकरण  

   मैनुअल स्प्रेयर  नैकपैक / पैर 
द्वार प्रिाललत स्प्रेयर 

 पुरूिम के 0.005  लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.006 लाि रू.।   

 बबजली िाललत नैकपैक 
स्प्रेयर / बबजली िाललत 
ताइवान स्प्रेयर (िमता 8- 
 0 लीटर  

 पुरूिम के 0.025 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.031 लाि रू.।   
 

 बबजली िाललत नैकपैक 
स्प्रेयर / पावर संिाललत है 
   ताइवान स्प्रेयर (िमता  
   12-16 लीटर से ऊपर  

 पुरूिम के 0.03 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.038 लाि रू.।   
 

  बबजली िाललत नैकपैक 
 स्प्रेयर / पावर संिाललत है 
 ताइवान स्प्रेयर (िमता  
 16 लीटर से ऊपर  

 पुरूिम के 0.08 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.10 लाि रू.।   
 

   रै्‍टर माउंटेड / प्रिाललत 
   स्प्रेयर  (20 बीएिपी स े
कम  

 पुरूिम के 0.08 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.10 लाि रू.।   

 
   रै्‍टर माउंटेड / प्रिाललत 

   स्प्रेयर  (35 बीएिपी से 
कम  

 पुरूिम के 0.10 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.13 लाि रू.।   
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   पयायवरण अनुकूल स् लट रैप   पुरूिम के 0.012 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.014 लाि रू.।   
 

   रै्‍टर माउंटेड / प्रिाललत 
   स्प्रेयर  (35 बीएिपी से 
अधधक  

 पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
0.63 लाि रू.।   
 

   इले्‍रोस्टैदटक स्प्रेयर  पुरूिम के 0.50 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 0.63 
लाि रू.।   
 

 xxii) कटाई उपरांत तकनीक (PHT) 

  पी एि टी यूतनटम की 
संस् थापना तकनीकी के 
हस् तातंरण के ललए, मूल् य 
वषृ कौ, न्द् यून दर वाले वैज्ञातनक 
भंडारण, पैकेिजंठ दबाईयााँ 
और तकनीक  
 

 पुरूिम के 1.05 लाि के मुकाबले मदहलाओं को 
1.50 लाि रू.।   

 

H) कृषि बीमाकरण Agricultural Insurance 

 a) प्रावधान (केवल मदहलाओं के ललए) 

    अनुसूधित जातत SC /जनजातत ST / मदहला 
ककसानम को अधधकतम बजट आवंटन सुतनिश्ित 
करते हुए, इन वठभों  के ककसानम को संबंधधत रा्‍ यम 
में अनुपाततक रूप से उपयोठ करना।   

 b) प्रावधान (िजनमें मदहलाओं को, पुरूिम से अधधक या समकि लाभ लमलते हम    

 1. संशोधधत राष्ट्रीय (MNAIS) कृषि बीमा योजना 
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  अधधसूधित िाद्य फसलम 
ततलहन,े और वाषियक 
बाठवानी/कमलशययल फसलम 
को बीमा संरिण  
 

 क्रमश  रबी और िरीफ मौसम के साथ 9% ततलहन 
की फसलम को 11%  के अधधकतम प्रीलमयम की दशा 
में अधधसूधित फलम को बीमांककत प्रकक्रया दर ।  

 वाषियक, कमलशययल/ बाठवानी फसलम के ललए 13% 
तनधायररत ककया ठया है।  
 

 प्रीम ि यम की सीम के आधार पर सभी प्रकार के ककसानम 
को प्रीलमयम की 75% सिब्लसडी  प्रदान की  जाती  
है ।   
 
a.  2% तक – शून्द् य, 

b. 2–5% से अधधक : 40% न्द् यूनतम कुल  2% प्रीलमयम 
की दशा में।  

c. 5–10% से अधधक : 50% यदद न्द् यूनतम कुल प्रीलमयम 
3% हो।  

d. 10–15% से अधधक : 60% यदद न्द् यूनतम कुल 
प्रीलमयम 5% हो तो।  

e.15%-75% से अधधक  न्द् यूनतम तक कुल प्रीलमयम 
6% हो तो।  

 
   

 िराब मोसम/ जलवायु परररवतयन की बजह से बुआई न 
होने पर बीलमत रालश का 25% बुआई से व ि धित रहने 
हेतु िततपूतत य के रूप में ददया जाएठा।   

 
 जब फसल की उपज अधधसधूित फसलम की तनधायररत 

उपज से कम होती है तो, अधधकांश िेत्रम में सभी बीलमत 
ककसानम को कम उपज के बराबर िततपूतत य का भुठतान 
ककया जाता है।   

 
 तथाषप, अधग्रम भठुतान के मामले में 25% तक के 
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सभंाषवत दावम को त‍ काल राहत के तौर पर अधधसधूित 
िेत्रम में ददया जाता है जहााँ उपज की ितत थ्रेशोल् ड फसल 
का कम से कम 50% हुआ है।  (TY). 
 

 कटाई उपरांत ( 2 सप् ताह) के साथ-साथ तूफानम से होने 
वाली हातनयां की भरपाई भी की जाती है।  
 

 ओलाविृष्ट्ट और भूस् िलन के स् थानीय जोखिम को 
व् यि्‍तठत आधार पर मूल् यांककत ककया जाता है और 
प्रभाषवत बीलमत ककसानम को तदनुसार भुठतान ककया 
जाता है।  

   2. मौसम आधाररत फसल 
बीमा करण योजना  
(WBCIS) 

 अधधसधूित िाद्य फसलम ततलहन और बाठवानी/ 
कमलशययल फसलें को बीमा सरंिण।  

 अधधसधूित फसलस हेतु बीमांककत 10 % & 8 % की 
अधधकतम प्रीलमयम दर क्रमश  िरीफ और रबी की फसलम 
और ततलहन और वाषियक कमलशययल बाठवानी फसलम के 
12 % होने पर इसे 12% तनधायररत ककया ठया है।  

 
a. 2% तक – शून्द् य सिब्लसडी, 
b. 2 से 5 % - 25% से अधधक न्द् सनूतम प्रीलमयम 2% की 

िस्थतत में।  

c. 5 to 8% - 40% सिब्लसडी न्द् यूनतम प्रीलमयम  3.75 % 
की िस्थतत में। 

d. 8% -50 % सिब्लसडी न्द् यूनतम प्रीलमयम 4.8% और 
अधधकतम प्रीलमयम 6% ककसानम द्वारा देय होने पर।  

 जब मौसम प्रततकूल हो (विय/तापमान/उमस/आंधी आदद  
या (न्द् यून/अधधक तनधायररत फसलम के डवेेन्द् डेशन एवं 
लभन्द् नता होने पर उपज की कमी की प्रततपूतत य सभी 
बीलमत ककसानम को सभी अधधसधूित फसलम व िेत्रम में 
की भठुतान के रूप में की जाती है।  
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   3. नाररयल पाम बीमा योजना 
 (CPIS) 

 प्रतत पाम (palm) की प्रीलमयम दर 9.00 हो.  (4 से 15 
विय के आयु वठय में 14.00 हो.  (16 से 60 विभों  के आयु 
वठय में) होती है।  
 

 50-75 % प्रीलमयम सिब्लसडी सभी प्रकार के ककसानम को 
प्रदान की जाती हे।   

    ता़े के पे़ेम की ितत हाने पर, बीलमत रालश के बराबर 
िततपूतत य भठुता ान सधूित िेत्रम के बीलमत ककसानम को 
ददया जाता है।  

स्रोत: कृषि मदहला अनुकूल हैंड बुक  मदहला ककसानम के ललए हैंडबुक (00 8  राष्ट् रीय ललठं संसाधन कें र – कृषि 
एवं ककसान कल् याण मंत्रालय, भारत सरकार।  

1.2.2 कृषि क्षेत्र में राष्ट् रीय ललगं र्ंर्ाधन कें र (NGRCA) 

कृषि सहकाररता एवं ककसान कल् याण ललठं संसाधन कें र (NGRCA) कृषि एवं ककसान कल् याण 
षवभाठ (DAC&FW), कृषि एवं ककसान कल् याण के तहत 2005-06 के दौरान एक राष्ट् रीय 
ललठं संसाधन कें र (NGRCA) की स् थापना की ठई थी। षवस् तार सदन, पुणे नई ददल् ली; राष्ट् रीय 
ललठं संसाधन कें र (NGRCA) का फो्‍ स तने नललखित है –  

 कृषि सहकाररता एवं ककसान कल् याण षवभाठ के आतंररक, बाह्य एवं कृषि व एसके संबंधधत 
िेत्रम से जु़े ेसमसत ठततषवधधयम और मुद्दम का अलभसरण  

 कृषि संबंधी नीततयम एवं काययक्रमम में ललठं संबंधी आयामम को शालमल करना।  
 रा्‍ यम/संघ शालसत प्रदेशम षवधधक/सरकारी सेवाएं उपलब्ल ध करवाना।  
 प्रलशिण, अनुसंधान, और पि समथयन को समथयन करते हुए कृषि एवं प्राकृततक संसाधन 

प्रबंधन आदद में ललठं संबंधी मुद्दम को मुय यधारा से जो़ेना ताकक कृषि िेत्र के सभी 
प्रलशिणम व काययक्रमम को समग्र तौर पर ललठं अलभभाव बनाया जा सके ताकक वे मदहला 
सश्‍ तीकरण के प्रतत सहयोठ प्रततव कौता को पररलक्षित करें।  

 काययक्रम कायायन्द् वयन कतायओं हेतु ललठं संवेदी मॉड्यूलम का षवकास।  
 मदहला षवलशष्ट् ट मदहला समथती  काययक्रम में षवस् तार कलमयभों  के ए्‍ सपोजर दौरम का आयोजन 

और  
 केन्द् र के ललए एक अलठ पोटयल षवकलसत करना।  
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एन जी आर ए द्वार डी ए सी के ललठं बजदटठं सेल का संिालन ककया जा रहा है। इस सेल 
ने प्र‍ येक प्रभाठ में, डी ए सी में षविय वस् तु में लैंधठक समन्द् वयकम की पहिान हेतु संवेदीकृत 
ककया है।  

1.2.3 लैगगक बजहटगं योजना (GBS) 

लैधठक बजदटठं योजन; यह योजना कोई लेिाकरण अभ् यास नहीं अपुतु षवकास के लाभम को 
मदहलाओं तक पहुाँिाने के ललए एक िालू प्रकक्रया है। इसके अतंठयत प्र‍ येक िरण पर लैंधठक 
संबंधी पररप्रेक्ष् य को कायम रिना शालमल है जैसे काययक्रम/तनततयम के तनरूपण, लक्षित ठुणम 
की आवश् यकताओं को मूल् यांकन, वतयमान नीततयम व ददशा तनद्शम की समीिा, संसाधनम का 
आवंटन, कायकय क्रमम कायायन्द् वयन, प्रभाव मूल् याकनम संसाधनम का पून प्राथलमकीकरण आदद। एक 
ललठं आधाररत (रेस् पांसेव  बजट इस प्रकक्रया की पररणतत है।  

भारत में लैधठकं बजदटठं के संस् थाकरण के ललए विय 0004-05 में, षव‍ त मंत्रालय द्वारा सभी 
मंत्रालयम / षवभाठम में लैधठक बजदटठं कि (GBC  की स् थापना अतनवायय कर दी ठई 0004-
05 में मदहला एवं बाल षवकास द्वारा लैंधठक समानता हेतु बजदटठं की शुरूआत की ठई। एक 
म ि शन कथन के रूप में की ठई जेंडर बजदटठं की नोडल एजेंसी के रूप में मत्रालय द्वारा 
राष्ट् रीय और रा्‍ य स् तर पर आठे बढाते हेतु अनके पहलें की जा रही है। देश में जेंडर बजदटठं 
की प्रकक्रया को आठे बढाने के ललए मंत्रालय द्वारा एक तीन-सूत्रीय रणनीतत का अ‍ ययन कर 
रहा है।    

1. सरकार के सभी मंत्रालयम / षवभाठम में, जेंडर संरिनाओं / मेकॉतन्‍ म स् थाषपत करने हेत ु
जोर ददया जाता है।  

2. नीततयम/ योजनाओ ं / काययक्रमम और को मुय य धारा से जो़ेने के ललए तथा बह्य एव ं
आंतररक िमताओं के सश्‍ तीकरण तथा षवशिेज्ञता तनमायण हेतु प्रयास करना और  

3. मौजूदा काययक्रमम की लैंधठक लेिा परीिा की कवायद की शुहोआत जो सेवा डडलीवरी को 
सश्‍ त बनाने तथा संबंधधत मुद्दम के समाधान में सहायता लमलती है।   
 

1.2.4 कृषि षिस् तार को दरूर्ंचार का र्मथसन:   
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“कें रीय सेे टोरल योजना’’ कृषि षवस् तार को, मास मीडडया का समथयन के अतंठयत, दरूदशयन 
और आकाशवानी के इंफ्रास् र्‍ िर का उपयोठ शालमल है िजनके मा‍ यम से षवलभन्द् न कायय कृषि 
और संबंधधत िेत्रम के षवियम के व् यापक वणयकवर वणयक्रम को कवर उनका प्रसार ककया जा 
सकता है और कृिक सामुदायकी कृषि संबंधी लाभायजन जानकारी की जा सकती है।  ककसानम 
/ मदहला ककसानम आदद। आकाशवाणी के एफ.एम रासमीटसय का प्रयोठ, सप् ताह के छह ददन 
सोमवार से शतनवार को 96 एफ एम ग्रामीण िेत्रम में आधे घंटे के ककसान वाणी काययक्रम के 
दैतनक प्रसारण ककया जा रहा है। ये एफ एम स् टेशन मदहला प्रततभाधठता के िेत्रम में, सूिना 
और तकनीकी के हस् तातरण के ललए भी षवशिे काययक्रमम का तनमायण कर रहे हैं।  
 
 
1.2.5 महहला यकर्ान र्शक् तीकरण पररयोजना (MKSP)  

कृषि िेत्र में मदहलाओं की वतयमान िस्थतत को सुधारने और उनके सश्‍ तीकरण के अवसरम में 
वषृ कौ के ललए ग्रामीण षवकास मंत्रालय भारत सरकार ने मदहला ककसान सश्‍ तीकरण का शुभारंभ 
ककया (MKSP)। यह पररयोजना राष्ट् रीय ग्रामीण आजीषवका लमशन (NRLM) के एक उप 
संघटक के होप में 2010-11 में शुरू की ठई थी। इस काययक्रम में, कृषि िेत्र में िस्थत तनवेशम 
द्वारा का सश्‍ तीकरण और उनकी इस िेत्र में भाठीदारी और उ‍ पादकता में वषृ कौ के प्रयास 
तथा ग्रामीण मदहलाओं के ललए कृषि आधाररत आजीषवकायम का सजृन शालमल है।  

यह काययक्रम एन.आर.एल.एम. और रा्‍ य स् तर के षवभाठम / सी.एस.ओ. की सा देारी से 
कायायिन्द्वत ककया जा रहा है। एम.के.एस.पी. में केन्द् र से रा्‍ य स् तर के पोिण का अनुपात 
75:25 है।      

1.2.6 राष्ट् रीय महहला कोश (RMK) 

राष्ट् रीय मदहला कोश (RMK) की स् थापना, 1993 में मदहला एवं बाल षवकास मंत्रालय के 
त‍ वाधान में की ठई थी यह एक राष्ट् रीय स् तर का संठनन है जो स् वायत रूप में कायय करता 
है। इसका उदे्दश् य तने न आय वठय की मदहलाओं को छोटा-मोटा व् यापार शुरू करने हेत ुऋण 
ददलवाना है।  
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वतयमान समय में आर एम के द्वारा अपनाया जाने वाला पररिालन मॉडल एक सुठे य एजेंसी 
है िजसके तहत, आर एम के एन जी ओ एम एफ आई को ऋण उपलब्ल ध करवाता है िजसका 
नाम म‍ यस् थ संठनन है (IMO)   

आर.एम. के द्वारा अनौपिाररक वठय की मदहलाओं को ग्राहम अनुकूल तरीके से माइक्रो ऋण 
ददया जाता है ताकक उस वठय की मदहलाएं आय प्रसार हेतु कुछ कायय आरंभ कर सकें । आर 
एम के द्वारा माइक्रो षव‍ तीय की अवधारणा को प्रिाररत करने हेतु कई प्रो‍ साहकारी अपनाए 
ठए है इसके अलावा उद्यम षवकास धथ्रलट एवं के्रडडट, मदहला स् वयं सहायता कें र का ठनन  
एवं सश्‍ तीकरण म‍ यस् थ संठननम के मा‍ यम से भी जारी है।   

1.2.7 महहला ई-हाट   

मदहला एवं बाल षवकास मंत्रालय द्वारा मािय 00 6 में एक द्षवभािी पोटयल की शुआत की ठई 
िजसका नाम है ई हाट।-यह एक अलठ प्रकार की प्र‍ यि (डायरे्‍ ट  माकें दटठं प् लैटफामय तकनीक 
है जो मदहला उद्यलमयम/ एन एि जी / एम बी ओ द्वारा तनलमयत /उ‍ पाददत, उ‍ पादम और 
सेवाओं को उस पोटयल पर दशायती है। यह मदहलाओ ंकी आकांिाओं और आवश् यकताओं को पूरा 
करने हेतु की ठई एक पहल है। इसकी शुरूआत इस बात को मदे्दनजर रिकर की ठई थी कक 
तकनीक ही व् यापार कौशल का एक मह‍ वपूणय संघटक है इसके मा‍ यम से देश भर के अधधकतम 
मदहला उद्यलमयम/ एस एि जी /ए जी ओ के सहयोठ हेतु उपलब्ल ध करवाया ठया है।  

यह देश का अपने प्रकार का पहला पोटयल है जो, मदहलाओं को एक षवशिे फोकस षवपणन 
प् लेटफामय प्रदान करता है । द्षवभािी होने के नाते यह षव‍ तीय समावेश और मह ि लाओं के 
आधथयक सश्‍ तीकरण पर भी कें दरत है। यह षवलिण ई प् लेटफॉमय उ‍ पादम और सेवाओं को 
दशायता है।   

1.2.8 महहलाओं के प्रलशक्षण और रोजगार कायसक्रमों को र्मथसन (STEP) 

महहलाओं के प्रलशक्षण और रोजगार कायसक्रमों को र्मथसन योजना (STEP) का शाभारंभ एक 

कें हरय र्ेक् टर-योजना 1986-87 में ककया ठया था इस योजना का उदे्दश् य शहरी और ग्रामीण 

या षवशिे रूप से एस सी/ एस टी तथा ठरीबी रेिा से नीि ेवाले पररवारम की तनधयन मदहलाओं 

को राजठार कमाने हेतु कौशलम का प्रान्द् नयन करना है। इसकी प्रभाव ठततषवधधयम में, कौशल 
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षवकास हेतु प्रलशिण, मदहलाओं का व् यवहायय ग्रुपम में संिालन, माक्टम से संपकय  तथा ऋणम की 

अलभठे यता की व् यवस् था आदद शालमल है। यह योजना, स् वास् थ की जााँि, बच् िम की देिभाल, 

कानूनी एवं स् वास् ् य, सािरता, प्रारंभ लशिा और लैंधठक संवेदीकरण के रूप में भी समथयन 

सेवाएं उपलब्ल ध करवाती है। इस योजना के तहत प्र‍ येक पररयोजना को न्द् यूनतम सरकारी 

समथयन से आ‍ म स् थायी तौर पर तैयार करने की पररकल् पना की नई है। यह योजना रोजठार 

के  0 िेत्रम को कवर करती है जैसे कृषि, पशुपालन, डयेरी व् यापार, म‍ स् यपालन है। हैण डलूे स, 

हस् तकला, िादी और ग्रामोद्योठ, पुष्ट् प िेती, भूलम षवकास और सामािजक वातनकी आदद के 

कवरेज के स् थानीय िेत्रम के साथ जो़ेकर इसे अच् छा रूप प्रदान ककया ठया है।      

ननष्ट् किस  

सरकार के षवलभन्द् न कल् याणकारी काययक्रमम और योजनाओं की जानकारी आज भी अधधकांश 
मदहलाओं को नहीं है। सरकार के षवशिे मदहला समथती  पहलें जो मदहलाओं को कृषि व अन्द् य 
संबंधधत िेत्रम की मुय यधारा से जो़ेने की ठई थी उनके बारे में भी मदहला ककसान अनलभि 
हैं। अत  यह मह‍ वपूणय है कक ऐसी जानकारी उन्द् हें व् यापक तौर पर, षवलभन्द् न अवसरम पर 
षवलभन्द् न स् तरम पर षवस् तार डडलीवरी प्रणाली के मा‍ यम से उपलब्ल ध करवाई जाए।   

1.2.9 र्ारांश  

 सभी प्रकार के कृषि संबंधी प्रिालनम में, मदहलाएं मुय य भूलमका तनभाती है बुआई से 
लेकर कटाई और कफर कटाई उपरांत प्रिालनम में। 

 राष्ट् रीय कृिक नीतत 000् के तहत, कृषि िेत्र में मदहलाओं की भूलमका को पहिान 
और उन्द् हें मुय यधारा से जो़ेने पर उच् ितम प्राथलम्‍ ता प्रदान की ठई है इसके अलावा 
कृषि षवकास के एजेंडा में ललठं संबंधी मुद्दम को शालमल करने पर बल ददया ठया है। 

   लैंधठक ब जदटठं कोई लेिाकरण कवायद नहीं अषपतु मदहलाओं को पुरूिम के बराबर 
षवकास की अलभठे यता सुतनिश्ित करने की एक ररतंर जारी प्रकक्रया है।  यह प्र‍ येक 
िरण पर लैंधठक पररप्रेक्ष् य को कायम रिने पर जोर देता हे जैसे काययक्रम / नीतत 
तनस् पण, लक्षित ग्रुपम की जरूरतम का मूल् यांकन, मौजूदा नीततयम का पुनरीिण संसाधनम 
का आबंटन, काययक्रमम का कायायन्द् वयन, प्रभाव मूल् यांकन, संसाधनम का एक प्राथती कीकरण 
आदद।  
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 0004-05 में, मदहला और षवकास मंत्रालय द्वारा ‘‘लैंधठक समानता के ललए जेंडर 
बजदटठं’’ को लमशन के तौर पर अपनाया ठया। नोडल एजेंसी के तौर पर मंत्रालय द्वार 
इस तनयम को राष्ट् र और रा्‍ य स् तर पर आठे बढाने हेतु कई पहलें की जा रही हैं।  

 सरकार द्वारा िालाए जा रहे षवलभन्द् न कल् याणकारी काययक्रमम के प्रावधानम की जानकारी 
आज भी अधधकांश मदहलाओं को नहीं है। यह मह‍ वपूणय है कक ऐसी सूिनाएं, षवस् तार 
डडललवरी प्रणाली के जररये षवलभन्द् न अवसरम पर, मदहलाओं तक पहुाँिाई जानी है।      

1.2.10 ुपनी प्रगनत जााँच े 
1. कृषि िेत्र में मदहला ककसानम के ललए कौन से प्रावधान उपलब्ल ध है? 

2. एन जी आर सी ए से ्‍ या ता‍ पयय है? लैधठकता को मुय यधारा से जो़ेने में उसकी ्‍ या 

भूलमका है? 

3. सरकार द्वारा कायायिन्द्वत ककये जाने वाले मदहला षवकास काययक्रमम का वणयन करें? 

र्ही उत् तर को चान:े 

 
1. राष्ट् रीय मदहला कोश (RMK), की स् थापना तने नललखित _______, विय में तने नललखित 

रूप में हुई थी?   (    ) 
a. 1993   b. 2001    c. 2011    d. 2003 

 
2. मदहला व बाल षवकास मंत्रालय द्वारा एक द्षवभािी पोटयल ‘‘मदहला ई-हाट’’ की स् थापना   

_________ विय में की ठई थी।                                    (      ) 
a. 2000     b. 2010       c. 2016     d. 2018 

 
3. मदहला हेतु प्रलशिण एवं रोजठार काययक्रम योजना (STEP) रोजगार के_____ िेत्रम को 

कवर करती है।                                                    (     ) 
    a. 20       b. 10        c. 16        d. 5 

4. एम के एर् पी को षित् तीय पोिण देने में केन्‍द र और राय य का ुनापात _________है।   
                                                                 (     ) 
    a. 60:40      b. 20:70     c. 50:50     d. 75:25     
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5. 2004-05 में, ‘मदहला एवं बाल षवकास’ मंत्रालय द्वारा लैधठकं_________हेतु जेंडर बजदटठं” 
लमशन वा्‍ य अपनाया ठया।                                       (      ) 

 a. समानता          b. षवश् लेिण        c. मुय यधारा    d. असमानता  
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