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यधूनट 1 र्ामदुाधयक रणनीधतक योजना 

यूधनट के मुख्य मुदे्द 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0 उदे्दश्य: 

इर् पान को पढ़ने के बाद, धशिाथी धनम्न में र्िम होंठे: 
 र्मुदाय के धलए षिजन और धमशन षिकधर्त करने के महि को जानें 
 रणनीधतक योजना के महि को र्मझें 

1.1 पररचय 

एक र्मुदाय एक र्मान भौठोधलक, र्ामाक्षजक, आधथसक, शैक्षिक और र्ािसजधनक िातािरण रे् 
बंधे लोठों का एक र्मूह है। र्मुदाय र्मय के र्ाथ अपने र्दस्यों द्वारा डकए ठए चनुािों का 
पररणाम/ उपाद भी है। 

 पररचय 

 र्ामुदाधयक रणनीधत योजना 
 लक्ष्यों का षििरण 

 र्मुदाय का मूल्यांकन 

 धमशन के बारे में िक्तव्य और लक्ष्य 

 उदे्दश्यों की व्यिस्था/रे्डटंठ 

 रणनीधतयाँ तैयार करना 
 कायस योजना षिकधर्त करना 
 मूल्यांकन 

 रणनीधतक योजना के लाभ 

 आइए र्ंिेप में देिते हैं 
 अपनी प्रठधत जांचें 
 आठे के पढ़ने के धलए 
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रणनीधतक योजना एक र्मुदाय की अपनी रणनीधत, या डदशा को पररभाषित करने और इर् 
रणनीधत को आठे बढ़ाने के धलए अपने र्ंर्ाधनों को आिंडटत करने के बारे में धनणसय लेने की 
प्रडक्रया है। यह रणनीधत के कायासन्द्ियन को धनदेधशत करने के धलए तंत्र को धनयंषत्रत करने के 
धलए भी षिस्ताररत हो र्कता है। 1960 के दशक के दौरान धनठमों में रणनीधतक योजना महत्त्िपूणस 
हो ठई और अभी भी रणनीधतक प्रबंधन का एक महिपूणस पहलू बना हुआ है। इरे् रणनीधतक 
योजनाकारों या रणनीधतकारों द्वारा धनष्पाडदत डकया जाता है, जो र्मुदाय के अपने षिशे्लिण और 
पयासिरण के र्ाथ इर्के र्ंबंध में कई पाडटसयों और अनुर्ंधान स्रोतों को शाधमल करते हैं क्षजर्में 
यह मुकाबला करता है। 

र्ामुदाधयक रणनीधत योजना एक षिस्ततृ िाका/ब्लूषप्रंट है जो इर्के "षिजन" की ओर ले जाता 
है  एक र्मुदाय क्या बनना चाहता है। एक र्ामुदाधयक रणनीधतक योजना िहां पहंुचने के तरीके 
के बारे में डदशा प्रदान करती है। एक तैयार योजना डकर्ी रणनीधतक योजना प्रडक्रया का महिपूणस 
पहलू नहीं है, बक्षल्क उन रास्तों के धलए एक रूपरेिा तैयार करना और बनाए रिना है क्षजर्का 
पालन र्मुदाय के भषिष्य को र्ुधनक्षित करने के धलए डकया जाना चाडहए। एक र्ुषिचाररत 
र्ामुदाधयक रणनीधतक योजना में दरूदधशसता, लक्ष्यों और उदे्दश्यों और योजना प्रडक्रया (िुद योजना 
पर नहीं) पर जोर डदया जाता है। 

रणनीधतक योजना का धनचोड़ "प्रयाधशत" पररितसन है। दरू्रे शब्दों में, र्मुदाय भषिष्य की कल्पना 
करके भषिष्य की योजना बनाता है डक भषिष्य कैर्ा होठा। र्मुदाय के नेताओं को पूछे जाने िाले 
स्पष्ट प्रश्न हैं "भषिष्य अलठ कैरे् होठा?" और, “भषिष्य की इर् धारणा के आधार पर हम अभी 
क्या धनणसय ले र्कते हैं? र्ाधारण योजना और लक्ष्य धनधासरण आमतौर पर अतीत को देिता है 
और भषिष्य को ऐधतहाधर्क प्रिषृत्तयों पर आधाररत करता है। रणनीधतक योजना र्ंभाषित भषिष्य 
की घटनाओं और प्रिषृत्तयों पर षिचार करती है, और डफर प्रयाधशत पररितसनों पर योजना और 
र्ंर्ाधन आिंटन को आधार बनाती है। 

1.2 र्ामुदाधयक रणनीधत योजना तैयार करने के कुछ कारण धनम्नधलक्षित हैं: 

 र्माज भषिष्य में क्या बनना चाहता है, इर्का षिजन तैयार करना। 

P.C.- cfnrv.org 
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 यह देिने के धलए डक र्मुदाय की अथसव्यिस्था, पयासिरण और लोठों को कैरे् बदला जाएठा। 
 यह र्ुधनक्षित करने के धलए डक र्मुदाय में हर कोई इर्की भलाई/कल्याण में डहस्र्ा लेता 

है। 
 कुछ र्ामान्द्य लक्ष्यों का चयन करना और उन पर र्हमत होना। 
 इर् प्रडक्रया में अधधक रे् अधधक लोठों और स्थानीय र्मुदाय (जैरे् षिश्वषिद्यालय, धचडकर्ा 

कें र) को शाधमल करना। 
 यह पता लठाने के धलए डक बदलाि लाने के धलए डकतना र्मय, पैर्ा और अन्द्य र्ंर्ाधनों 

की आिश्यकता है। 
 कें र, राज्य, धनजी और ठैर-लाभकारी भाठीदारों का र्मथसन प्राप्त करना। 

र्ूत्रबद्ध अधंतम र्ामुदाधयक रणनीधत योजना में धनम्नधलक्षित पांच प्रश्नों का उत्तर देना चाडहए 

1. हम अपने र्मुदाय को क्या बनाना चाहते हैं? 

2. ऊपर डदए ठए हमारे लक्ष्यों का षििरण/षिजन स्टेटमेंट को देिते हुए, हमारे र्मुदाय में जीिन 
की ठुणित्ता में र्ुधार के धलए हम कौन रे् र्ंभाषित कदम उना र्कते हैं?  

3. हम अपनी योजना को कैरे् आयोक्षजत करते है और लाठू करने के धलए कैरे् आठे बढ़ते हैं? 

4. हमारी योजना को लाठू करने के धलए कौन नेतृि करेठा और कौन अनुर्रण करेठा? 

5. हमें र्मथसन करने के धलए र्भी र्ंर्ाधन कहां धमलते हैं। 
1.3 र्ामुदाधयक रणनीधत योजना षिकधर्त करने के धलए आिश्यक शतें 

1. एक प्रमुि र्मुदाय की पहचान करें: र्मुदाय के भीतर एक ऐरे् र्मुदाय को िोजें जो एक 
रणनीधतक योजना को एक र्ाथ रिने के शुरुआती चरणों में नेतृि और र्मथसन प्रदान करेठा 
या यडद आप डकर्ी मौजूदा र्मुदाय को नहीं ढंूढ र्कते हैं या उर् पर र्हमत नहीं हो र्कते 
हैं तो एक नया र्मुदाय बनाना पड़ र्कता है। 

2. एक र्ंचालन र्धमधत का ठनन: र्ंचालन र्धमधत रणनीधतक योजना प्रडक्रया की देिरेि करेठी। 
इर् र्धमधत में रे्िा देने के धलए र्मुदाय के लोठों की पहचान करें। उनपर दरू्रों का षिश्वार् 
और उनके धलए र्म्मान होना चाडहए और उन्द्होंने र्मुदाय के भीतर षिधभन्द्न डहतों का 
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प्रधतधनधधि करना चाडहए। हमेशा नेतृि की क्षस्थधत में रहने िाले कुछ ही लोठों के बजाय 
एक षिषिध र्मूह बनाएं। 

3. लोठों को शाधमल करें: योजना प्रडक्रया में कई लोठों को शाधमल करें। यडद कई लोठ शाधमल 
हों तो रणनीधतक योजना को अधधक र्मथसन धमलेठा। आपको अलठ-अलठ दृषष्टकोण िाले 
लोठों रे् राय लेने की जरूरत है, भले ही आप उनरे् र्हमत न हों। यह आपको अधधक र्ंपूणस 
जानकारी के र्ाथ धनणसय लेने और कुछ अप्रयाधशत र्मस्याओं रे् बचने में मदद करेठा। 
अल्पर्ंख्यकों या कम आय िाले लोठों को इर् प्रडक्रया में भाठ लेने के धलए प्रोर्ाडहत करें 

यह र्ोचें डक रणनीधतक योजना में कौन रे् स्थानीय र्मुदाय कारसिाई कर र्कते हैं। इनमें 
र्रकारी एजेंधर्यां, र्ामुदाधयक र्मूह आडद शाधमल हो र्कते हैं। र्बरे् मजबूत योजनाएं आमतौर 
पर िे होती हैं क्षजनमें रणनीधतक योजना को डिजाइन और कायासक्षन्द्ित करने में र्ामुदाधयक 
र्ंठननों की एक षिस्ततृ श्रृिंला शाधमल होती है। 

4. र्ंर्ाधन प्राप्त करें: एक रणनीधतक योजना षिकधर्त करने के धलए र्ंर्ाधनों की आिश्यकता 
होती है: काम करने के धलए लोठ, स्थान और चीजें। नेतृि करनेिाला/प्रमुि र्मुदाय प्रारंधभक 
र्हायता प्रदान करेठा। उन व्यषक्तयों या एजेंधर्यों के बारे में र्ोचें जो र्ीधे तौर पर र्ंचालन 
र्धमधत में शाधमल नहीं हैं, जैरे् डक राज्य के षिभाठ, ठैर र्रकारी र्ंठनन, धनजी र्ंठनन, आडद। 
ग्राम र्मूहों को शाधमल करें। 

1.4 र्ामुदाधयक रणनीधतक योजना के ति 

यह एक रणनीधतक योजना के र्भी प्रमुि ति हैं: 

1. लक्ष्यों का षििरण   

 कौन रे् मूल्य हमारी ठधतषिधध को डदशा दशासएंठे? 

 हम डकर् तरह का र्मुदाय बनना चाहते हैं? 

2. र्मुदाय का मूल्यांकन 

 रुझान/क्षस्थधतयां (आधथसक, र्ामाक्षजक, आडद)·  
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 र्मस्याएं और बाधाएं, उनके मूल कारण और उनका पररमाण/ठंभीरता ·  
 र्मुदाय की ताकत और अिर्र ·  

 र्मस्याओं और अिर्रों की रैंडकंठ या प्राथधमकता ·  
 मौजूदा र्ंर्ाधनों, र्ंपषत्तयों, िमताओं और नए र्ंर्ाधनों की जरूरत 

3. लक्ष्य / धमशन 

आिार्, पररिहन, रोजठार और पयासिरण जैरे् प्रमुि मुद्दों के तहत लक्ष्यों को िठीकृत करें और 
प्रयेक प्रमुि शीिसक के तहत, िणसन करें: 
 हमारे दीघसकाधलक लक्ष्य कौनरे् हैं? 

 हमारी इक्षछछत क्षस्थधत क्या है? 

 हम क्या बदलना चाहते हैं (हालत, र्मस्या, बाधा, अिर्र)? 

4. उदे्दश्य 

एक बार जब कोई र्मुदाय अपना धमशन िक्तव्य षिकधर्त कर लेता है, तो उर्का अठला कदम 
उन षिधशष्ट उदे्दश्यों को षिकधर्त करना होता है जो उर् धमशन को प्राप्त करने पर कें डरत होते हैं। 
उदे्दश्य पहल के व्यापक लक्ष्यों के धलए षिधशष्ट मापनीय पररणामों को र्ंदधभसत करते हैं। एक 
र्मुदाय के उदे्दश्यों को आम तौर पर धनधासररत डकया जाता है डक कब तक डकतना पूरा डकया 
जाएठा।  

5. रणनीधतयाँ   

 हम प्रयेक लक्ष्य को र्िोत्तम तरीके रे् कैरे् प्राप्त कर र्कते हैं? 

 भाठीदारी हमें अपना लक्ष्य हाधर्ल करने में कैरे् मदद करेठी?  

6. कायस योजनाएँ 
इर् प्रडक्रया में पहले षिकधर्त डकए ठए उदे्दश्यों को पूरा करने के धलए रणनीधतयों को कैरे् लाठ ू
डकया जाएठा। योजना को र्ंदधभसत करता है 

 षिधशष्ट इक्षछछत (र्मुदाय और धर्स्टम) पररितसन 
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 र्मुदाय के र्भी र्ंबंधधत िेत्रों, या भाठों में पररितसन लाने के धलए आिश्यक षिधशष्ट कारसिाई 
कदम। 

5. मूल्यांकन प्रडक्रया 
 रणनीधतक योजना की र्मीिा और अद्यतन/अपिेट कैरे् और कब डकया जाएठा? 

 र्मुदाय हर र्ाल प्रठधत की कैरे् ररपोटस करेठा? 

 र्मुदाय अपनी प्रडक्रया, उपादों/आउटपुट और पररणामों का मूल्यांकन कैरे् करेठा? 

 र्मुदाय के र्दस्यों को कैरे् शाधमल और र्ूधचत डकया जाएठा? 

 

'एक र्ामुदाधयक रणनीधतक योजना षिकधर्त करना- स्थानीय अधधकाररयों के धलए एक ठाइि' 

 

र्ामुदाधयक 
रणनीधत योजना

योजना 
बनाने की 
योजना

र्मुदाय का 
षिजन/धमशन 

बनाएं

रणनीधत 
षिकधर्त करें

कारसिाई की
योजना

योजना 
मूल्यांकन
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1 .5  लक्ष्यों का षििरण/षिजन स्टेटमेंट  

षिजन स्टेटमेंट/ लक्ष्यों का षििरण और धमशन स्टेटमेंट बनाना रणनीधतक/कायस योजना प्रडक्रया 
में पहले दो चरण हैं। र्ामुदाधयक पहल की र्फलता के धलए एक षिजन स्टेटमेंट और धमशन 
स्टेटमेंट षिकधर्त करना महिपूणस है। ये िक्तव्यस्टेटमेंट र्ंठनन की आकांिाओं को र्ंक्षिप्त तरीके 
रे् र्मझाते हैं, और र्मुदाय को िास्ति में महिपूणस ची़ों पर ध्यान कें डरत करने में मदद करते 
हैं, और रणनीधतक योजना के अन्द्य पहलुओ ंको षिकधर्त करने के धलए एक आधार प्रदान करते 
हैं। यह ििं र्मुदाय के षिजन और धमशन स्टेटमेंट को षिकधर्त और कायासक्षन्द्ित करने के धलए 
एक ठाइि प्रदान करता है। 
कुछ षिशेिताएं हैं जो अधधकांश षिजन स्टेटमेंट में र्मान हैं। र्ामान्द्य तौर पर, षिजन स्टेटमेंट 
ऐर्ा होना चाडहए: 
 र्मुदाय के र्दस्यों द्वारा र्मझा और र्ाझा/शेयर डकया ठया 
 षिषिध प्रकार के स्थानीय दृषष्टकोणों को शाधमल करने के धलए पयासप्त व्यापक 

 प्रयार् में शाधमल र्भी लोठों के धलए पे्ररक और प्रोर्ाहनपूणस 
 बताने में आर्ान - उदाहरण के धलए, िे आम तौर पर टी-शटस पर डफट होने के धलए काफी 

छोटे होते हैं 
यह षिजन स्टेटमेंट के कुछ उदाहरण डदए ठए हैं जो ऊपर बताये ठए मानदंिों को पूरा करते हैं: 

 देिभाल करने िाले र्मुदाय 

 स्िस्थ बछचे 
 र्ुरक्षित र्ड़कें , र्ुरक्षित पड़ोर् 

 हर मकान एक घर/ हर मकान एक घर बनें 
 र्भी के धलए धशिा 
 पथृ्िी पर शांधत 

 जलिायु/िातािरण के अनुरूप िेती 
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1 .6  लक्ष्यों का षििरण/ षिजन स्टेटमेंट क्यों आिश्यक है? 

 िास्ति में कौनर्ी चीजें महिपूणस हैं उन पर ध्यान कें डरत करने में र्मुदाय की र्हायता करें। 
हालांडक र्मुदाय जानता है डक आप र्मुदाय को बेहतर बनाने के धलए क्या करने की कोधशश 
कर रहे हैं, लेडकन पूरे र्मुदाय को परेशान करने िाली रोजाना की परेशाधनयों रे् धनपटने के 
दौरान इर् पर ध्यान देना आर्ान है। षिजन और धमशन स्टेटमेंट र्दस्यों को यह याद रिने 
में मदद करते हैं डक जब आप रोज के कायस करते हैं तो क्या महिपूणस है। 

 अन्द्य व्यषक्तयों और र्मुदायों को एक स्नैपशॉट देिने दें डक र्मूह कौन है और िह क्या करना 
चाहता है। जब षिजन और धमशन स्टेटमेंट आर्ानी रे् डदिाई देते हैं, तो लोठ जानकारी के 
धलए बहुत ज्यादा मेहनत डकए षबना र्मुदाय के बारे में जान र्कते हैं। 

 आक्षिरकार, षिजन और धमशन स्टेटमेंट ऐरे् र्दस्यों को पाने में भी बहुत मददठार होते हैं जो 
र्मान उदे्दश्य पर कें डरत और एक र्ाथ बंधे होते हैं। षिजन और धमशन स्टेटमेंट षिकधर्त करने 
के कई अन्द्य कारण भी हैं। उदाहरण के धलए, स्पष्ट और आकिसक षिजन स्टेटमेंट: 

 आम काम के धलए लोठों को आकषिसत करता है 

 बेहतर भषिष्य की आशा देता है 

 र्कारामक, प्रभािी कारसिाई के माध्यम रे् र्मदुाय के र्दस्यों को अपने र्पनों को र्ाकार 
करने के धलए पे्रररत करता है 

 कायस योजना बनाने की प्रडक्रया के अन्द्य पहलुओं को षिकधर्त करने के धलए एक आधार प्रदान 
करता है: धमशन, उदे्दश्य, रणनीधतयां और कायस योजना 

 र्बरे् पहले, र्मुदाय के र्दस्यों को याद डदलाएं डक र्मुदाय र्ुधार के प्रयार् में शाधमल 
लोठों के र्पनों को पूरी तरह रे् पकड़ने के धलए अक्र्र कई षिजन स्टेटमेंट लठते हैं। लोठों को 
अपने र्भी षिचारों का र्ुझाि देने के धलए प्रोर्ाडहत करें, और उन्द्हें धलि लें - र्ंभितः कमरे के 
र्ामने पोस्टर पेपर पर, ताडक लोठ दरू्रों के षिचारों रे् और अधधक पे्रररत हो र्कें । ऐर्ा करते 
र्मय, इरे् ध्यान में रिने में र्भी की मदद करें। 
र्ािधानी: कोधशश करें डक र्मुदाय के धलए एक धनक्षित र्ंख्या में षिजन स्टेटमेंट्र् हो ऐर्ी 
कोधशश में ना फंरे्। चाहे आपके पार् आक्षिर में दो षिजन स्टेटमेंट्र् हों या दर्, र्बरे् महिपूणस 
बात यह है डक स्टेटमेंट्र् एक र्ाथ र्मुदाय की षिजन का र्मग्र दृषष्टकोण प्रदान करते हैं। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

15 
 

1 .7  र्मुदाय का मूल्याकंन 

1.7.1. र्ामुदाधयक मूल्यांकन: एक बार जब आप भषिष्य के एक र्मान षिजन पर र्हमत हो 
जाते हैं, तो देिें डक आपके पार् ितसमान में क्या है। र्मुदाय की एक रूपरेिा तैयार करें जो उर्की 
अथसव्यिस्था, पयासिरण और लोठों का िणसन करती है। इनमें रे् कुछ जानकारी पहले रे् ही र्रकारी 
एजेंधर्यों, कॉलेजों और षिश्वषिद्यालयों, योजना षिभाठों आडद रे् उपलब्ध हो र्कती है। 

र्मुदाय को प्रभाषित करने िाली प्रिषृत्तयों, इर्के र्ामने आने िाली र्मस्याओं और आठे के अिर्रों 
का िणसन करें। इर्को बदलने के धलए क्या बाधाएं हैं और कौनर्ी र्ंपषत्तयां हैं क्षजन पर आप 
भरोर्ा कर र्कते हैं? क्या बहुत रे् लोठ र्मुदाय छोड़ रहे हैं? र्मुदाय में र्ंर्ाधनों को देिें। िे 
क्या बेचते हैं? िे डकरे् बेचते हैं? लोठ और स्थानीय व्यिर्ाय अपनी ़रूरत की ची े़ं कहाँ रे् 
ख़रीदते हैं? र्ामुदाधयक स्थलधचह्न या आकिसण क्या हैं? र्मुदाय को डकन बातों पर र्बरे् अधधक 
ठिस है? 

र्ामुदाधयक प्रोफाइल तैयार करने के बाद, आपके द्वारा पहचानी ठई र्मस्याओं के मूल कारणों की 
जांच करें। पूछें  डक यह र्मस्या क्यों मौजूद है और तब तक पूछते रहें जब तक आपको मूल 
कारण न धमल जाए। "क्यों?"यह र्िाल कई बार पूछकर , आपको पता चलेठा डक र्मस्या का 
मूल कारण है। 

1.7.2. र्ंर्ाधन मूल्यांकन: र्ामुदाधयक मूल्यांकन को पूरा करने के बाद, उपलब्ध या आिश्यक 
र्ंर्ाधनों जैरे् लोठों, र्ंठननों, धन, र्ुषिधाओं, उपकरणों और अन्द्य चीजों को देिें क्षजनका उपयोठ 
योजना को पूरा करने के धलए डकया जा र्कता है। आप डकन कें रीय, राज्य, स्थानीय और धनजी 
र्ंर्ाधनों के धलए आिेदन कर र्कते हैं? अधतररक्त र्ंर्ाधनों को िोजने के रचनामक तरीकों के 
बारे में र्ोचें, िार्कर िे क्षजनमें पैर्ा शाधमल नहीं है। 

1.7.3. रैंडकंठ की र्मस्याएं और अिर्र: र्ामुदाधयक मूल्यांकन के दौरान, अिर्रों और र्मस्याओ ं
और उनके मूल कारणों की पहचान की। अब मदु्दों को महि के क्रम में क्रमबद्ध करें। प्रयेक 
र्मस्या को एक या दो कारकों पर रेट करें: ठंभीरता (र्मस्या की ठंभीरता) और पररमाण (प्रभाषित 
लोठों की र्ंख्या)। प्रयेक र्मस्या के धलए एक मान/िैल्यू धनडदसष्ट करें। र्फलता की र्ंभािना, 
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आपको डकतना लाभ धमलेठा या अन्द्य कारकों के आधार पर अिर्रों की रैंडकंठ की जा र्कती है। 
र्बरे् महिपूणस धचतंाओं पर ध्यान कें डरत करने के धलए र्ािसजधनक बैनकों में प्रयेक र्मस्या पर 
चचास करने के धलए र्मय की मात्रा र्ीधमत करें। षिचारों में अतंर और र्ंर्ाधनों की कमी का 
मतलब यह हो र्कता है डक कुछ उछच रैंक िाली र्मस्याएं या अिर्र अल्पािधध में रणनीधतक 
योजना रे् छूट ठए हैं। 

1.8 धमशन स्टेटमेंट्र्/ लक्ष्य: धमशन स्टेटमेंट, षिजन स्टेटमेंट के र्मान होते हैं, इर्में िे भी बड़ी 
तस्िीर को देिते हैं। हालांडक, िे अधधक नोर् हैं, और िे धनक्षित रूप रे् षिजन स्टेटमेंट की तुलना 
में अधधक "कारसिाई-उन्द्मुि" हैं। षिजन स्टेटमेंट रे् लोठ र्पने देिने के धलए पे्रररत होने चाडहए; 

धमशन स्टेटमेंट रे् िह कारसिाई के धलए पे्रररत होने चाडहए। धमशन स्टेटमेंट की कुछ र्ामान्द्य 
षिशेिताएं हैं डक िे: 

 र्ंक्षिप्त- जबडक षिजन स्टेटमेंट क्षजतना छोटा नहीं होता है,लेडकन धमशन स्टेटमेंट आम तौर पर 
अभी भी एक िाक्य में अपनी बात मनिा लेते हैं। 

 पररणाम उन्द्मुि. धमशन स्टेटमेंट दशासते हैं डक िह र्मुदाय के मुलभूत पररणाम हाधर्ल करने 
के धलए काम कर रहे हैं।  

 र्मािेशी. जबडक धमशन स्टेटमेंट र्मूह के प्रमुि लक्ष्यों के बारे में िक्तव्य करते हैं, यह बहुत 
महिपूणस है डक िे इरे् बहुत व्यापक रूप रे् करते हैं। अछछे धमशन स्टेटमेंट र्मुदाय की उन 
रणनीधतयों या िेत्रों में र्ीधमत नहीं रहते हैं जो पररयोजना में शाधमल हो र्कते हैं। 

1.9. धमशन स्टेटमेंट्र्/ िक्तव्य 

धमशन स्टेटमेंट धलिने की प्रडक्रया बहुत कुछ षिजन स्टेटमेंट षिकधर्त करने के जैर्ी ही है। िही 
षिचार-मंथन प्रडक्रया आपको धमशन स्टेटमेंट के धलए र्ंभािनाओं को षिकधर्त करने में मदद कर 
र्कती है। र्ंभाषित स्टेटमेंट्र्/कथनों पर षिचार-मंथन करने के बाद, आप प्रयेक के बारे में 
पूछना चाहेंठे: 
 क्या यह िणसन करता है डक र्मुदाय क्या करेठा और क्यों करेठा? 

 क्या यह र्ंक्षिप्त है (एक िाक्य)? 
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 क्या यह पररणाम उन्द्मुि/इक्षछछत पररणाम प्राप्त करने पर केक्षन्द्रत है? 

 क्या यह उन लक्ष्यों और लोठों को शाधमल करता है जो र्मुदाय में शाधमल हो र्कते हैं? 

एक र्ाथ धमलकर, र्मुदाय उर् स्टेटमेंट के बारे में धनणसय ले र्कता है जो इन मानदंिों को पूरा 
करता है। 

1 .9 .1 षिजन और धमशन स्टेटमेंट्र् पर आम र्हमधत प्राप्त करें 

एक बार जब र्मुदाय के र्दस्यों ने षिजन और धमशन स्टेटमेंट षिकधर्त कर धलए हों, तो अठला 
कदम यह जानने का हो र्कता है डक र्मुदाय के अन्द्य र्दस्य धनयधमत रूप रे् उनका उपयोठ 
करने रे् पहले उनके बारे में क्या र्ोचते हैं। 
ऐर्ा करने के धलए, आप उन्द्हीं र्मुदाय के नेताओं या लक्षित र्मूह के र्दस्यों रे् बात कर र्कते 
हैं क्षजनरे् आपने पहले बात की थी। र्बरे् पहले, इर्रे् यह र्ुधनक्षित करने में मदद धमल र्कती 
है डक िे डकर्ी भी तरह रे् स्टेटमेंट्र्/िक्तव्यों को आपषत्तजनक नहीं पाते हैं। 
दरू्रा, आप यह र्ुधनक्षित करना चाहेंठे डक र्मुदाय के र्दस्य इर् बात रे् र्हमत हों डक िक्तव्य 
एक र्ाथ उर् भािना को िणसन/कैप्चर करते हैं जो िे मानते हैं और चाहते हैं। र्मुदाय को लठ 
र्कता है डक उर्ने ठलती रे् बहुत महिपूणस ची़ छोड़ दी है। 

1 .9 .2  उदे्दश्य: उदे्दश्य पहल के षिधशष्ट मापने योग्य पररणाम होते हैं। उदे्दश्य धनडदसष्ट करते हैं डक 
कब, डकतना, डकर्के द्वारा डकतना पूरा डकया जाएठा। तीन मुलभूत प्रकार के उदे्दश्य हैं। िो हैं: 
 प्रडक्रया के उदे्दश्य - ये िे उदे्दश्य हैं जो अन्द्य उदे्दश्यों को प्राप्त करने के धलए आिश्यक आधारभूत 

कायस या कायासन्द्ियन प्रदान करते हैं। उदाहरण के धलए, र्मूह िेती में र्ुधार के धलए एक 
व्यापक योजना अपना र्कता है। इर् मामले में, योजना को अपनाना ही उदे्दश्य है। 

 व्यिहाररक उदे्दश्य - ये उदे्दश्य लोठों के व्यिहार (िे क्या कर रहे हैं और क्या कह रहे हैं) और 
उनके व्यिहार के उपादों/फल (या पररणाम) को बदलते हैं। 

 र्मुदाय-स्तर के पररणाम के उदे्दश्य - ये अक्र्र कई लोठों में व्यिहार पररितसन का उपाद या 
पररणाम होते हैं। िे व्यषक्तठत स्तर के बजाय र्ामुदाधयक स्तर पर बदलाि पर कें डरत हैं। 
उदाहरण के धलए, एक ही पड़ोर् र्मूह का उदे्दश्य र्मुदाय स्तर के पररणाम के उदे्दश्य के रूप 
में पयासप्त आिार् िाले र्मुदाय में रहने िाले लोठों के प्रधतशत में िषृद्ध करना हो र्कता है। 
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यह र्मझना महिपूणस है डक ये षिधभन्द्न प्रकार के उदे्दश्य परस्पर अनन्द्य नहीं हैं। अधधकांश र्मूह 
तीनों श्रके्षणयों में उदे्दश्यों का षिकार् करेंठे। उदे्दश्य S.M.A.R.T + C होना चाडहए.: 

 षिधशष्ट - यानी, िे बताते हैं डक कब तक (जैरे्, 2025 तक) डकतना (जैरे्, 10%) हाधर्ल डकया 
जाना है (जैरे्, कौनर्ा डकर्का व्यिहार या क्या पररणाम)? 

 मापने योग्य - उदे्दश्य रे् र्ंबंधधत जानकारी एकत्र की जा र्कती है, पता लठाई जा र्कती है 
या प्राप्त की जा र्कती है। 

 प्राप्त करने योग्य - उन्द्हें प्राप्त करना र्ंभि है। 
 धमशन के धलए प्रार्ंधठक - र्मुदाय को इर् बात की स्पष्ट र्मझ होती है डक ये उदे्दश्य र्मूह 

के र्मग्र दृषष्टकोण और धमशन के र्ाथ कैरे् डफट होते हैं। 
 र्मयबद्ध - र्मुदाय ने एक र्मयरेिा षिकधर्त की है (क्षजर्का एक डहस्र्ा उदे्दश्यों में स्पष्ट 

डकया ठया है) क्षजर्के द्वारा उन्द्हें प्राप्त डकया जाएठा। 
 चनुौतीपूणस – िे र्मुदाय के र्दस्यों के धलए महिपूणस 
र्ुधारों पर अपना लक्ष्य धनधासररत करने के धलए र्मूह को 
बढ़ाते हैं। 
1 .1 0  आपको उदे्दश्य क्यों बनाने चाडहए? 

पहल के उदे्दश्यों को षिकधर्त करने के कई अछछे कारण 
हैं। उनमे शाधमल है: 
 प्रठधत डदिाने के धलए बेंचमाकस /मानक होना। 
 पूरे डकए ठए उदे्दश्य र्मुदाय के र्दस्यों, षित्त 
र्हायक/फंिर्स और बड़े र्मुदाय को यह डदिाने के धलए 
एक धनशान/माकस र के रूप में काम कर र्कते हैं डक पहल 
द्वारा क्या पूरा डकया ठया है। 
 उदे्दश्य बनाने रे् र्मुदाय को उन पहलों पर ध्यान 
कें डरत करने में मदद धमलती है क्षजनके प्रभाि की र्बरे् 
अधधक र्ंभािना है। 

 र्मुदाय के र्दस्यों को र्मान दीघसकाधलक लक्ष्यों की ओर काम करना। 
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1 .1 0 . 1  र्माधान डकए जाने िाले मुद्दों पर आधारभूत िेटा एकत्र करें: जरेै् ही र्मुदाय को एक 
र्िसर्ाधारण कल्पना आ जाती है डक िह क्या हाधर्ल करना चाहता है, अठला कदम इर् मुदे्द पर 
आधारभतू िेटा षिकधर्त करना है क्षजरे् हल/र्ंबोधधत डकया जाना है। आधारभूत िेटा िे तथ्य और 
आंकड़े हैं जो आपको बताते हैं डक र्मस्या डकतनी बड़ी है; यह र्मुदाय में डकर् हद तक मौजूद 
है, इर्के बारे में षिधशष्ट आंकड़े प्रदान करता है। आधारभूत िेटा डकर्ी र्मस्या के प्रधत र्ामुदाधयक 
दृषष्टकोण को भी माप र्कता है।  

आधारभूत िेटा क्यों एकत्र करें? यह जानकारी महिपूणस है क्योंडक आधारभूत िेटा शुरूआती षबंद ु
प्रदान करता है क्षजर्के षिरुद्ध यह माप र्कता है डक डकतनी प्रठधत हुई है। मूल रूप रे् षित्तीय 
(या अन्द्य) र्हायता माठंते र्मय यह जानकारी न केिल र्हायक होती है, बक्षल्क यह डदिाने में 
मदद कर र्कती है डक र्मुदाय ने अपने जीिनकाल में बाद में क्या डकया है। इर्धलए, र्मुदाय 
के जीिन की शुरुआत में, यह फंिर्स को र्ाषबत कर र्कता है डक िास्ति में  र्माज की बहुत 
महिपूणस र्मस्या है क्षजरे् दरू करने की जरूरत है। 

आप यह जानकारी कैरे् एकत्र करते हैं? आधारभूत िेटा एकत्र करने के दो बुधनयादी तरीके हैं: 
 षिधशष्ट मुद्दों रे् र्ंबंधधत जानकारी के धलए िुद का आधारभूत िेटा एकत्र करें। इर् जानकारी 

को इकट्ना करने के तरीकों में र्ििेण, प्रश्नािली और व्यषक्तठत र्ािाकार/इंटरव्यू का उपयोठ 
करना शाधमल है। 

 पहले रे् एकत्र की ठई जानकारी का उपयोठ करें। र्ािसजधनक ग्रंथालयों, शहर की र्रकार, 
र्माज रे्िा एजेंधर्यों, स्थानीय स्कूलों, र्रकारी षिभाठों, आडद के पार् पहले रे् ही आंकड़े हो 
र्कते हैं, िार्कर अठर डकर्ी अन्द्य र्मुदाय ने पहले ही र्मुदाय में इर्ी तरह के मुदे्द पर 
काम डकया हो।  

1 .1 0 . 2  र्मुदाय की रणनीधतयों को पररभाषित करने के धलए उदे्दश्यों का उपयोठ करें 
आक्षख़रकार, एक बार जब उदे्दश्य अठले चरण के धलए तैयार हो जाते हैं: ऐर्ी रणनीधतयां षिकधर्त 
करना जो उन उदे्दश्यों को र्ंभि बनाएंठी। 
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1 .1 1  रणनीधतयां षिकधर्त करना 

एक रणनीधत यह िणसन करने का एक तरीका है डक आप चीजों को कैरे् प्राप्त करने जा रहे हैं। 
इर्में एक कायस योजना रे् कम षिधशष्ट जानकारी है (जो बताती है डक कौन-क्या-कब); एक अछछी 
रणनीधत मौजूदा बाधाओं और र्ंर्ाधनों (लोठों, धन, शषक्त, र्ामग्री, आडद) को ध्यान में रिेठी। यह 
पहल के र्मग्र दृषष्टकोण, धमशन और उदे्दश्यों के र्ाथ भी जायेठा/अनुकूल होठा। अक्र्र, एक पहल 
अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के धलए कई अलठ-अलठ रणनीधतयों का उपयोठ करेठी - र्ूचना 
प्रदान करना, र्मथसन बढ़ाना, बाधाओं को दरू करना, र्ंर्ाधन प्रदान करना आडद। 
उदे्दश्य एक पहल के उदे्दश्यों की रूपरेिा तैयार करते हैं - षिजन और धमशन को प्राप्त करने में 
र्फलता कैर्ी होठी। इर्के षिपरीत, रणनीधतया ँर्फलता की राह पर ले जाने (और कैरे् आठे 
बढ़ना है) के रास्ते र्ुझाती हैं। अथासत,् रणनीधतया ँआपको यह धनधासररत करने में मदद करती हैं 
डक आप कारसिाई की बुधनयादी तथ्य के माध्यम रे् षिजन और उदे्दश्यों को कैरे् र्मझेंठे। 

एक अछछी रणनीधत/ कायसनीधत षिकधर्त करने के धलए मानदंि क्या हैं? र्ामुदाधयक पहल के 
धलए रणनीधतयों/ कायसनीधतयों को कई मानदंिों को पूरा करना चाडहए। 
क्या रणनीधत/ कायसनीधत धनम्न करती है: 

 र्मग्र डदशा देती है? एक रणनीधत/कायसनीधत, जैरे् अनुभि और कौशल को बढ़ाना या र्ंर्ाधनों 
और अिर्रों को बढ़ाना, के द्वारा षिशेि र्ंकीणस दृषष्टकोण (जैरे्, एक षिधशष्ट कौशल प्रधशिण 
कायसक्रम का उपयोठ करके) को धनधासररत डकए षबना र्मग्र माठस को इंधठत करना चाडहए। 

 र्ंर्ाधन और अिर्र को अनुकूल बनती है? एक अछछी रणनीधत मौजूदा र्ंर्ाधनों और र्ंपषत्तयों 
का लाभ उनाती है, जैरे् लोठों की कायस करने की इछछा या स्ियं र्हायता और र्ामुदाधयक 
ठौरि की परंपरा। यह नए अिर्रों को भी अपनाता है जैरे् पड़ोर् की र्रुिा के धलए एक 
उभरती र्ािसजधनक धचतंा या र्मुदाय में र्मानांतर आधथसक षिकार् के प्रयार्। 

 प्रधतरोध और बाधाओं को कम करती है? जब महिपूणस चीजों को पूरा करने के धलए पहल की 
जाती है, तो प्रधतरोध (षिरोध भी) अपररहायस है। हालांडक, रणनीधतयों को षिरोधधयों को पहल पर 
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हमला करने के धलए एक कारण प्रदान करने की आिश्यकता नहीं है। अछछी रणनीधतया ँ
र्हयोधठयों को आकषिसत करती हैं और षिरोधधयों को रोकती हैं। 

 प्रभाषित लोठों तक पहंुचती है? मुद्दा या र्मस्या का र्माधान करने के धलए, रणनीधतयों द्वारा 
हस्तिेप को उन लोठों रे् जोड़ा जाना चाडहए क्षजन्द्हें इर्रे् लाभ होना चाडहए। उदाहरण के धलए, 

यडद पहल का धमशन लोठों को अछछी नौकररयों में लाना है, तो क्या रणनीधतयाँ (धशिा और 
कौशल प्रधशिण प्रदान करना, नौकरी के अिर्र पैदा करना आडद) उन लोठों तक पहँुचती हैं 
जो ितसमान में बेरोजठार हैं? 

 धमशन को आठे बढ़ाती है? एक र्ाथ धलया ठया, क्या रणनीधतयों रे् धमशन और उदे्दश्यों पर 
फकस  पड़ने की र्ंभािना है? यडद उदे्दश्य बेरोजठारी जैर्ी र्मस्या को कम करना है, तो क्या 
रणनीधतयाँ रोजठार की दरों में अतंर लाने के धलए पयासप्त हैं? यडद उदे्दश्य डकर्ी र्मस्या को 
रोकना है, जैरे् डक मादक रव्यों का रे्िन, तो क्या जोक्षिम (और र्ुरिा) में योठदान करने 
िाले कारकों को शराब, तबंाकू और अन्द्य दिाओं के उपयोठ को कम करने के धलए पयासप्त रूप 
रे् बदल डदया ठया है? 

1 .1 1 . 1  रणनीधतयां/ कायसनीधतयाँ कैरे् षिकधर्त करें? रणनीधत/कायसनीधत षिकधर्त करने में 
षिचार-मंथन और र्मुदाय के र्दस्यों रे् बात करना शाधमल है। 

1 .1 1 . 2  र्मुदाय के र्दस्यों और र्मुदाय के र्दस्यों के र्ाथ षिचार-मंथन बैनक का आयोजन 
करें याद रिें, लोठ आरामदायक और उनका स्िीकार करने िाले माहौल में र्बरे् अछछी तरह रे् 
काम करते हैं और इरे् हाधर्ल करने में धनम्न बातें मदद कर र्कती हैं: 
 बैनकों को एक ऐर्ी जठह बनाना जहां र्भी र्दस्यों को लठता है डक उनके षिचारों को र्ुना 

जाता है और उन्द्हें महि डदया जाता है, और जहां रचनामक आलोचना को िलुकर व्यक्त 
डकया जा र्कता है। इन लक्ष्यों को पूरा करने में र्हायता के धलए, आप कुछ "आधारभूत 
धनयम" पोस्ट कर र्कते हैं ताडक लोठ धन:र्ंकोच िदु को व्यक्त कर र्कें ।  
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 मुलभूत धनयमों में धनम्न शाधमल हो र्कते हैं: 

o एक र्मय में एक व्यषक्त बोलेठा 
o एक दरू्रे को बोलते िक्त रोकना नहीं है 

o र्बके षिचारों का र्म्मान करना है  

1 .1 1 . 3  पहल के धलए पररितसन के लक्ष्यों और एजेंटों/कायसकतासओं की र्मीिा करें (पहचानें) 
 पररितसन के लक्ष्यों में िे र्भी लोठ शाधमल हैं जो इर् र्मस्या या पहल द्वारा र्ंबोधधत र्मस्या 

का अनुभि करते हैं (या इर्के धलए जोक्षिम में हैं)। र्मािेशी रहना याद रिें; यानी हर उर् 
व्यषक्त को शाधमल करें जो इर् र्मस्या या मुदे्द रे् प्रभाषित है या क्षजर्की कारसिाई या धनक्षष्क्रयता 
इर् र्मस्या या मुदे्द में योठदान करती है। 

  पररितसन के एजेंटों/कायसकतासओं में िे र्भी शाधमल हैं जो र्माधान धनकालने में योठदान करने 
की क्षस्थधत में हैं। 

1 .1 1 . 4  र्ही डदशा बनाए रिने के धलए षिजन, धमशन और उदे्दश्यों की र्मीिा करें: यह र्ुधनक्षित 
करने के धलए धमशन, षिजन और उदे्दश्यों की र्मीिा करना मददठार होता है डक रणनीधत र्भी 
षपछले कायस में व्यक्त लक्ष्यों का र्मथसन करती हैं। 

1 .1 2  कायस योजना षिकधर्त करना 

कुछ मायनों में, एक कायस योजना एक "िीर" कायस है: यह हमें अपने र्पनों को िास्तषिकता में 
बदलने में मदद करता है। एक कायस योजना यह र्ुधनक्षित करने का एक तरीका है डक र्मुदाय 
की षिजन को नोर्/मूतस रूप में लाया जाए। यह बताता है डक र्मूह अपने उदे्दश्यों को पूरा करने 
के धलए अपनी रणनीधतयों का उपयोठ कैरे् करेठा। एक कायस योजना में कई कायस चरण या 
र्मुदाय में डकए जाने िाले पररितसन शाधमल होते हैं। 
प्रयेक कारसिाई के चरण या मांठे जाने िाले/इक्षछछत पररितसन में धनम्नधलक्षित जानकारी शाधमल 
होनी चाडहए: 
 क्या कायस या पररितसन होंठे 

 कौन करेठा ये बदलाि 
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 िे कब तक होंठे, और डकतने र्मय के धलए 

 इन पररितसनों करने के धलए डकन र्ंर्ाधनों (मतलब, पैर्ा, कमसचारी) की आिश्यकता होती है 

 र्ंचार (डकर्को क्या पता होना चाडहए?) 

1 .1 2 . 1 .  एक अछछी कायस योजना के धलए मानदंि: पहल के धलए कायस योजना को कई मानदंिों 
को पूरा करना चाडहए। 
 पूणस? क्या यह र्मुदाय के र्भी प्रार्ंधठक डहस्र्ों में मांठे जाने िाले र्भी कारसिाई चरणों या 

पररितसनों को र्ूचीबद्ध करता है 

 स्पष्ट? क्या यह स्पष्ट है डक कौन कब तक क्या करेठा? 

 ितसमान? क्या यह कायस योजना ितसमान कायस को दशासती है? क्या यह नए उभरते अिर्रों और 
बाधाओं का अनुमान लठाती है? 

1.12.2  आपको एक कायस योजना क्यों षिकधर्त करनी चाडहए? एक पे्ररणादायक कहाित है जो 
बताती है, "लोठ अर्फल होने की योजना नही ंबनाते हैं, बक्षल्क िे योजना बनाने में षिफल होते 
हैं।" धनक्षित रूप रे् अर्फल नहीं होना चाहने के कारण, एक कायस योजना षिकधर्त करने के र्ाथ 
र्ाथ, र्फलता र्ुधनक्षित करने के धलए र्भी आिश्यक कदम उनाना आिश्यक हो जाता है। 
एक कायस योजना में र्मदुाय के कायस के ब्यौरे तयैार करने के धलए कई अछछे कारण हैं, क्षजनमें 
शाधमल हैं: 
 र्मुदाय को षिश्वर्नीयता प्रदान करना। कायस योजना र्मुदाय के र्दस्यों को दशासती है डक 

र्मुदाय र्ुव्यिक्षस्थत है और काम करने के धलए र्मषपसत है। 
 यह र्ुधनक्षित करना डक आप डकर्ी भी षििरण को ऩरअदंा़ न करें 
 यह र्मझना डक र्मुदाय के धलए क्या करना र्ंभि है और क्या नहीं करना 
 िमता के धलए: लंबे र्मय में र्मय, ऊजास और र्ंर्ाधनों को बचाना 
 जिाबदेही के धलए: इर् र्ंभािना को बढ़ाने के धलए डक लोठ िह करेंठे जो उनको करने की 

आिश्यकता है  

1 .1 2 . 3 .  कायस योजना/एक्शन प्लान कैरे् धलिें? कायस योजना तैयार करने के धलए र्मुदाय में 
एक योजना र्मूह का ठनन करना। यह िही लोठों का र्मूह हो र्कता है क्षजन्द्होंने र्मूह की 
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रणनीधतयों/कायसनीधतयों और उदे्दश्यों को तय करने के धलए काम डकया। र्मूह को र्मस्या या मुदे्द 
रे् र्बरे् अधधक प्रभाषित लोठों की तरह डदिना चाडहए। एक बार र्भी के उपक्षस्थत हो जाने पर, 

र्मुदाय के धनम्न बातों को डफर रे् दोहराएँ: 
 

 षिजन 

 धमशन 

 उदे्दश्य 

 रणनीधतयां/कायसनीधतया ं
 पररितसन के लक्ष्य और एजेंट 

 र्मुदाय के प्रयेक िेत्र के धलए प्रस्ताषित पररितसन 

र्भी प्रस्ताषित पररितसनों को र्ंबोधधत करने िाले कायस चरणों रे् बनी एक कायस योजना षिकधर्त 
करें। योजना पूणस, स्पष्ट और ितसमान/र्ामधयक होनी चाडहए। इर्के अधतररक्त, कायस योजना में 
उदे्दश्यों और रणनीधतयों के बारे में षिचार-मंथन करते र्मय आपके द्वारा पहले ही एकषत्रत की ठई 
जानकारी और षिचार शाधमल होने चाडहए। षिजन और धमशन को पूरा करते हुए उदे्दश्यों को पूरा 
करने के धलए क्या कदम उनाने चाडहए। र्ामुदाधयक पहल के र्दस्य यह धनधासररत करना चाहेंठे: 

 क्या कारसिाई या पररितसन होठा 
 इरे् कौन पूरा करेठा 
 यह कब होठा, और डकतने र्मय के धलए 

 पररितसन करने के धलए डकन र्ंर्ाधनों (यानी, पैर्ा, कमसचारी) की आिश्यकता है 

 र्ंचार (डकर्को क्या पता होना चाडहए) 

पूणसता के धलए जाँच करने के धलए पूणस कायस योजना की ध्यानपूिसक र्मीिा करें। र्ुधनक्षित करें 
डक प्रयेक प्रस्ताषित पररितसन र्मूह के धमशन को पूरा करने में मदद करेठा। र्ाथ ही, र्ुधनक्षित 
करें डक र्मग्र रूप रे् ली ठई कायस योजना धमशन को पूरा करने में मदद करेठी; 
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आठे बढ़ाते रहे/ फॉलो थ्रू। एक कडनन डहस्र्ा (यह पता लठाना डक क्या करना है) र्माप्त हो 
ठया है। अब योजना लें और उर्के र्ाथ आठे बढ़ें! 80-20 धनयम याद रिें: र्फल प्रयार् र्फलता 
के धलए 80% धनयोक्षजत कायों पर और 20% योजना बनाने के माध्यम रे् डकये जाते हैं। 

क्या हो रहा है इर्के बारे में र्भी को र्ूधचत रिें। इर्में शाधमल र्भी लोठों रे् र्ंिाद करें डक 
उनके इनपुट को कैरे् शाधमल डकया ठया था। डकर्ी को भी यह महर्ूर् करना पर्ंद नहीं है डक 
उर्की बुषद्ध और ज्ञान की उपेिा की ठई है। 

क्या (और डकतनी अछछी तरह) डकया ठया है, इर्की पूरी जानकारी रिें। हमेशा इर् बात की पूरी 
जानकारी रिें डक र्मूह ने िास्ति में क्या डकया है। यडद र्मुदाय पररितसन (एक नया कायसक्रम 
या नीधत) में महिपूणस र्मय या र्ंर्ाधन लठे हैं, तो औपचाररक या अनौपचाररक रूप रे् आपने 
जो डकया है उर्का मूल्यांकन करना भी एक अछछा षिचार है। 

1.12.4 मूल्यांकन: िास्ति में एक रणनीधतक/कायसनीधतक योजना कभी र्माप्त नहीं होती है। जैरे्-
जैरे् र्मुदाय की ़ रूरतें, र्ंर्ाधन और प्राथधमकताएँ बदलती हैं, यह बदलेठा। जैर्ा डक आप अनुभिों 
रे् र्ीिते हैं और इरे् र्ुधारते हैं, योजना का पहला र्ंस्करण र्मय के र्ाथ बदल जाएठा। योजना 
को एक अलठ डकये जानेिाले पन्द्नों के नोटबुक के रूप में र्ोचें, न डक एक हािसकिर पुस्तक के 
रूप में जो कभी नहीं बदलती। धनरंतर मूल्यांकन आपको यह देिने में मदद करेठा डक र्मुदाय 
डकतने अछछे रे् कर रहा है, कुछ ठधतषिधधयों के लाभों और प्रभािों को र्मझें, और बेहतर जानकारी 
के आधार पर धनणसय लें। 

1. धनरंतर र्ािसजधनक भाठीदारी: र्ामुदाधयक षिजन और रणनीधतक योजना षिकधर्त करने के 
शुरुआती उर्ाह के बाद, कई र्मुदायों को र्ािसजधनक डहत और भाठीदारी को बनाए रिना 
मुक्षश्कल लठता है। यह धठरािट र्ामान्द्य है, लेडकन लंबी अिधध में, एक रणनीधतक योजना 
र्फल नहीं हो र्कती है यडद इरे् लाठू करना केिल कुछ लोठों पर धनभसर है। योजना में यह 
बताया जाना चाडहए डक र्मुदाय जनता को कैरे् शाधमल करेठा। र्मुदाय को हमेशा पे्रररत 
लोठों के एक बड़े पूल की आिश्यकता होती है। उदाहरण के धलए, कुछ र्मुदाय कायस र्धमधतया ं
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स्थाषपत करते हैं या धनयधमत टाउन हॉल बैनकें  आयोक्षजत करते हैं। र्मुदाय के उन िठों तक 
पहंुचना षिशेि रूप रे् महिपूणस है जो षपछले र्ामुदाधयक कायों में बहुत र्डक्रय नहीं रहे हैं। 

2. प्रठधत की ररपोटस: जब रणनीधतक/कायसनीधतक योजना को लाठू डकया जा रहा है, तब जनता 
और एजेंधर्यों के र्ाथ धनरंतर र्ंचार होना महिपूणस है क्षजन्द्होंने र्मुदाय को र्ंर्ाधन प्रदान 
डकए हैं। जब आप काम करने में इतने व्यस्त होते हैं तो र्भी को यह बताना भूल जाना 
स्िाभाषिक है डक आप क्या कर रहे हैं। हालांडक, र्मुदाय का र्मथसन करने िाले व्यषक्तयों और 
एजेंधर्यों को यह जानने की जरूरत है डक उनका र्मय और पैर्ा अछछी तरह रे् िचस डकया 
ठया है। रणनीधतक योजना में यह िणसन होना चाडहए डक आप जनता और अन्द्य भाठीदारों 
को प्रठधत ररपोटस कैरे् और कब प्रदान करेंठे। यह अछछी र्ाझेदारी बनाए रिने में मदद करेठा 
और क्षजर्रे् र्ुधनक्षित रूप रे् र्मुदाय के अदंर और बाहर रे् धनरंतर र्मथसन धमलता रहेठा। 

3. रणनीधतक/कायसनीधतक योजना की र्मीिा और र्ंशोधन: यह र्मीिा "र्मुदाय कैरे् काम कर 
रहा है?" और "योजना के लक्ष्यों को डकतनी अछछी तरह पूरा डकया जा रहा है?" दोनों को देि 
र्कती है।यह अप्रयाधशत पररक्षस्थधतयों पर षिचार कर र्कती है और नई र्मस्याओं या 
अिर्रों के धलए िातािरण को जाँच र्कती है। र्मीिा टीम में कुछ ऐरे् लोठ शाधमल हो 
र्कते हैं क्षजन्द्होंने रणनीधतक/कायसनीधतक योजना षिकधर्त की और र्ाथ ही जनता के र्दस्य 
भी। र्मीिा उन चीजों की पहचान कर र्कती है क्षजन्द्हें रणनीधतक/कायसनीधतक योजना में 
बदलने की आिश्यकता है। 

हालांडक, इरे् हर बार रणनीधतक/कायसनीधतक योजना को तुरंत र्ंशोधधत नहीं करना चाडहए, कुछ 
ऐर्ी चीज की पहचान करनी चाडहए क्षजरे् बदलने की जरूरत है। योजना के अनुभि रे् पता चला 
है डक एक िाषिसक र्मीिा चक्र/हर र्ाल एक बार र्मीिा करना बहुत पररणामकारक है और प्रधत 
ििस दो रे् अधधक की अनुमधत नहीं दी जानी चाडहए। लठातार पररितसन योजना को कमजोर कर 
र्कते हैं और इर्रे् र्मुदाय के र्दस्यों की इर् प्रडक्रया में रुधच कम हो र्कती है। 
रणनीधतक/कायसनीधतक योजना में योजना को बदलने के धलए एक आधधकाररक, र्ािसजधनक प्रडक्रया 
का िणसन डकया जाना चाडहए। यह उन लोठों को अनुमधत देठा क्षजन्द्होंने प्रस्ताषित पररितसनों के 
बारे में जानने के धलए योजना षिकधर्त करने में मदद की और उनका शोधन और अनुमोदन 
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करने में भाठ धलया। क्षजर् तरह योजना बनाने में पूरे र्मुदाय ने भाठ धलया, उर्ी तरह उन्द्हें इरे् 
बेहतर बनाने में भी मदद करनी चाडहए। 
4.  धनरंतर मूल्यांकन: र्मय-र्मय पर, आपको रुककर देिना चाडहए डक क्या र्ही या ठलत 

हुआ, जानें डक ऐर्ा क्यों हुआ और भषिष्य में इर्ी तरह की र्मस्याओं को रोकने का प्रयार् 
करें। रणनीधतक/कायसनीधतक योजना में यह िणसन होना चाडहए डक र्मुदाय 
रणनीधतक/कायसनीधतक योजना की प्रडक्रया, आउटपुट/उपादों और पररणामों का मूल्यांकन कैरे् 
और कब करेठा। यडद आप पहले रे् ही जानते हैं डक मूल्यांकन कौन करेठा, तो उन्द्हें धनयोजन 
प्रडक्रया में शाधमल करें। 

प्रडक्रया: क्या लोठों ने अपने कायों को र्मय पर और बजट के भीतर पूरा डकया? एक प्रडक्रया 
मूल्यांकन इर् तरह के र्िालों के जिाब देने में मदद करता है जैरे् "हम अपनी योजना को कैरे् 
पूरा कर रहे हैं, इर्में डकन बदलािों की आिश्यकता है?" और "हम इरे् बेहतर कैरे् कर र्कते हैं?" 

पहले ििस के अतं में प्रडक्रया मूल्यांकन करना र्ंभि हो र्कता है या रणनीधतक योजना की िाषिसक 
र्मीिा और अद्यतन/अपिेट के दौरान इरे् करना अधधक प्रभािी हो र्कता है। 
आउटपुट/ उपाद: एक आउटपुट मूल्यांकन के द्वारा यह पूछा जाता है, "हमने जो करने की योजना 
बनाई थी, उर्में रे् हमने िास्ति में डकतना हाधर्ल डकया?" आउटपुट आमतौर पर ऐर्ी चीजें होती 
हैं क्षजन्द्हें धठना जा र्कता है और क्षजन्द्हें आप कम र्मय र्ीमा में पूरा होते हुए देि र्कते हैं। 

पररणाम: एक रणनीधतक/कायसनीधतक योजना को लाठू करने के अधंतम पररणामों का मूल्यांकन 
करने में, पूछें  "हम अपने र्मुदाय में दीघसकाधलक र्मस्याओं रे् धनपटने में डकतने र्फल रहे?" या 
"हम अपने दीघसकाधलक लक्ष्यों को प्राप्त करने में डकतने र्फल रहे?" पररणाम आमतौर पर 
दीघसकाधलक होते हैं (उदाहरण के धलए, ठरीबी में रहने िाले कम लोठ) और र्मस्याओं और लक्ष्यों 
रे् जुड़े होते हैं। 

1.13 रणनीधतक/ कायसनीधतक योजना के लाभ 

रणनीधतक /कायसनीधतक योजना प्रडक्रया रे् कई र्कारामक चीजें आ र्कती हैं: 
 पालन डकये जानेिाले चरणों/स्टेप्र् की रूपरेिा प्रदान करता है। 
 दलुसभ र्ंर्ाधनों के कुशल उपयोठ को बढ़ािा देता है। 
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 र्मन्द्िय में र्ुधार करता है 

 र्मुदाय की आम र्हमधत बनाता है। 
 जन जाठरूकता बढ़ाता है। 
 र्मुदाय की प्रधतस्पधासमक क्षस्थधत को मजबूत बनाता है। 
 आठे की र्ोच को प्रोर्ाडहत करता है। 
 प्रमुि मुद्दों के बारे में र्ामुदाधयक प्रयार्ों पर ध्यान कें डरत करता है 

1.14 अधधक पढ़ने के धलए 

1. https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/structure/strategic-planning/vmosa/main 

accessed on 14.04.2019 

2. https://www.envisio.com/blog/how-to-develop-a-strategic-plan-for-your-community 

14.04.2019 को एक्रे्र् डकया ठया 
3. ग्रामीण र्मुदायों के धलए रणनीधतक योजना के धलए एक ठाइि- यूएर्िीए ग्रामीण षिकार् 

षिभाठ http://www.communitiescommittee.org/pdfs/strategic.pdf पर उपलब्ध है 

4. र्ामुदाधयक षिकार् के धलए रणनीधतक योजना 
https://www.bookstore.ksre.ksu.edu/pubs/L830.pdf पर उपलब्ध है। 

5. र्ामुदाधयक धनयोजन टूल डकट 
https://www.communityplanningtoolkit.org/sites/default/files/CommunityPlanning.pdf 
पर उपलब्ध है। 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.envisio.com/blog/how-to-develop-a-strategic-plan-for-your-community
http://www.communitiescommittee.org/pdfs/strategic.pdf
https://www.bookstore.ksre.ksu.edu/pubs/L830.pdf
https://www.communityplanningtoolkit.org/sites/default/files/CommunityPlanning.pdf
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यधूनट - 2 भौधतक और र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक ठधतशीलता/ िायनाधमक्र् और 
िेती 

यूधनट के मुख्य मुदे्द 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.0 उदे्दश्य 

इर् यूधनट के अतं में, धशिाथी धनम्न के धलए र्िम होंठे: 
• ग्रामीण र्माज की भौधतक र्ंरचना की व्याख्या करना 
• िेती के बारे में र्माज की भौधतक र्ंरचना की ठधतशीलता/ िायनाधमक्र् का िणसन करना 
• ग्रामीण र्माज की र्ामाक्षजक र्ंरचना की व्याख्या करना 
• र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं को र्ूचीबद्ध करना और र्मझाना 

2.1 पररचय 

 भारत में ग्रामीण और शहरी जीिन में कुछ र्मान पहलू हैं। िे ग्रामीण र्ामाक्षजक 
र्ंरचना को षिशेि रूप रे् अथसव्यिस्था के िेत्र में परस्पर धनभसरता डदिाते हैं, शहर के धनिार्ी 
षिधभन्द्न उपादों जैरे् अनाज, दधू, र्क्षब्जयां और उद्योठ के धलए अन्द्य कछचे माल के धलए 

 पररचय 

 ग्रामीण र्माज की भौधतक र्ंरचना 
 िेती के बारे में एक र्माज की भौधतक र्ंरचना की 

ठधतशीलता/ िायनाधमक्र् 

 ग्रामीण र्माज की र्ामाक्षजक र्ंरचना 
 र्ामाक्षजक र्ंस्थाएं 
 भारत की ग्रामीण र्ंरचना 
 आइए र्ंिेप में देिते हैं 
 अपनी प्रठधत जांचे 

 अधधक पढ़ने के धलए 
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ग्रामिार्ीयों पर धनभसर हैं। और उर्ी तरह ग्रामिार्ी धनधमसत िस्तुओं और बाजार के धलए शहरी 
लोठों पर धनभसर हैं। दोनों के बीच इर् परस्पर धनभसरता के बािजूद, कुछ षिधशष्ट षिशेिताएं हैं जो 
उन्द्हें उनके आकार, जनर्ांक्षख्यकीय र्ंरचना, र्ांस्कृधतक आधार और जीिन शैली, अथसव्यिस्था, 
रोजठार और र्ामाक्षजक र्ंबंधों के र्ंदभस में एक दरू्रे रे् अलठ करती हैं। 

2.2 ग्रामीण र्माज की भौधतक र्ंरचना 

 यह ग्रामीण र्माज की मूतस/भौधतक इकाइयों को र्ंदधभसत करता है। मूतस/भौधतक इकाइयों 
में िे घटक शाधमल होते हैं क्षजन्द्हें डकर्ी र्माज में मापा जा र्कता है। धचतंबर (1993) के 
अनुर्ार ग्रामीण र्माज की भौधतक र्ंरचना के प्रमुि घटक हैं: 

a) बक्षस्तयों की रचना/ पैटनस 
b) र्माज में मौजूद र्ंर्ाधन 

c) घरों का प्रकार और जठह का षितरण 

d) जनर्ंख्या की षिशेिताएं 

2.2.1 बक्षस्तयों की रचना/ पैटनस: षिधभन्द्न कारक हैं जो बक्षस्तयों के प्रकार को प्रभाषित करते हैं 
और इन्द्हें मोटे तौर पर तीन श्रके्षणयों में िठीकृत डकया जा र्कता है (र्ोरोडकन, 1930): 

1) प्राकृधतक पररक्षस्थधतयों का प्रभाि - भूधम की स्थलाकृधत/टोपोग्राफी, धमट्टी की र्ंरचना और 
जल र्ंर्ाधन कुछ उप कारक हैं जो बस्ती के प्रकार को प्रभाषित करते हैं। उदाहरण के धलए, 

र्मतल भूधम ठाँि के प्रकार की बस्ती के धलए आदशस होती है जबडक पहाड़ी इलाके अलठ-
अलठ िेत के धलए उपयुक्त होते हैं। 

2) र्ामाक्षजक पररक्षस्थधतयों का प्रभाि - आडदम मनुष्य की मूल प्रिषृत्त अपनी जातीय परंपराओं के 
कारण र्मूहों में रहने की रही होठी, लेडकन ितसमान पररदृश्य में र्ंयुक्त पररिारों की र्ंख्या में 
िषृद्ध के र्ाथ, आिार् षबिरे हुए पाए जाते हैं। 

3) कृषि अथसव्यिस्था का प्रभाि - कृषि षिकार् षिधभन्द्न चरणों में आठे बढ़ा। षिकार् के प्रारंधभक 
चरणों में, आिार् हल्के और अस्थायी थे, जबडक आज की षिधशष्ट र्ंस्कृधत के चरण में ग्रामीण 
आिार् षबिरे हुए प्रकार के हैं। 
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उर्के अनुर्ार, भारत में पहचानी ठई बक्षस्तयों के षिधभन्द्न रचना/पैटनस इर् प्रकार हैं  

i) अलठ िेत: बस्ती के इर् रचना/पैटनस में, िदु डकर्ान अपने िेत के बीच में रहता है, और 
पड़ोर्ी अपने-अपने िेतों के आकार के आधार पर कुछ दरूी पर हो र्कते हैं। यह रचना/पैटनस 
केरल और मालाबार तट जैरे् राज्यों में प्रमुि रूप रे् है। 

ii) ठांि: इर् प्रकार की बस्ती में ग्रामीण लोठों के आिार् अपने िेत के र्ाथ कें डरत होते थे। 
आिार्ों की र्ंख्या ठांि के आकार को दशासती है और यह भारत में र्बरे् आम है। 
ऊपर िक्षणसत दो प्रकार की बक्षस्तयों की धभन्द्नताएं धनम्नधलक्षित हैं और दधुनया के अन्द्य डहस्र्ों में 
प्रचधलत हैं 

iii) रेिाकार ठांि: यहां घर र्ड़क, जलमाठस या पररिहन के डकर्ी अन्द्य माठस के डकनारे क्षस्थत 
होते हैं, क्षजनमें रे् प्रयेक के पार् जमीन की पट्टी होती है। बस्ती के इर् रचना/पैटनस के 
कारण, धनिार्ी इर् प्रकार एक दरू्रे के करीब और एक दरू्रे तक आर्ानी रे् पहँुच र्कते 
हैं। 

iv) ठोलाकार ठांि/ठोलाकार पैटनस: यह इ़राइल में आम है, इर् रचना/पैटनस में घरों को एक 
षत्रकोणीय भूििं के शीिस पर घर और यािस के र्ाथ एक कें रीय िेत्र को घेरते हुए एक 
ठोलाकार में बनाया जाता है। 

v) बक्षस्तयां/ हैमलेट्र्: ये छोटे ठाँि हैं जो दरू्रे ठाँिों रे् दरू या बड़े ठाँिों के डकनारे पर क्षस्थत 
होते हैं। इर् प्रकार की बक्षस्तयों में पयासप्त आपूधतस और रे्िा र्ुषिधाएं नहीं हो र्कती हैं जो 
बड़े ठाँि में आर्ानी रे् उपलब्ध हो र्कती हैं। 

vi) अन्द्य: षिधशष्ट कायों के दौरान, उदाहरण के धलए, भारत में जब कोई मंडदर या मक्षस्जद या 
चचस बनाया जा र्कता है, तो इन िेत्रों में आने िालों के धलए कुछ आिार् स्थान भी बनाए 
जायेंठे। इर् प्रकार की बक्षस्तयाँ इर्ी श्रणेी में आती हैं। 
 

2.2.2 र्माज में मौजूद र्ंर्ाधन: र्ंर्ाधन डकर्ी भी उपलब्ध प्राकृधतक या मानि धनधमसत र्ामग्री 
या ऊजास को र्ंदधभसत करता है जो लोठों को उनकी जरूरतों और र्माज की जरूरतों को पूरा करने 
के धलए उपलब्ध है क्षजर्में िे रहते हैं। र्ंर्ाधनों को प्राकृधतक और मानि धनधमसत में िठीकृत 
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डकया जा र्कता है। प्राकृधतक र्ंर्ाधनों में भूधम, जल, जलिायु िन या उपिन और िधनज शाधमल 
हैं। मानि धनधमसत र्ंर्ाधन िे हैं जो षिधशष्ट जरूरतों को पूरा करने के धलए जानबूझकर बनाए ठए 
हैं, लेडकन षिधभन्द्न तरीकों रे् रे्िा के धलए उपलब्ध हैं और इर्में शाधमल हैं- पररिहन और र्ंचार 
र्ुषिधाएं, स्िास्थ्य और कल्याण र्ुषिधाएं, आपूधतस और रे्िा एजेंधर्यां, षिपणन र्ुषिधाएं इयाडद। 
डकर्ी भी र्ंठनन या र्माज के धलए एक अन्द्य महिपूणस र्ंर्ाधन, मानि र्ंर्ाधन है। यह र्माज 
की जरूरतों को पूरा करने के धलए इर् र्ंर्ाधन की अन्द्य र्ंर्ाधनों को पररिधतसत करने की िमता 
है चाहे िह प्राकृधतक हो या मानि धनधमसत। 

2.2.3 घरों का प्रकार और जठह का षितरण: र्ी षिशेि िेत्र में प्रचधलत घर का प्रकार भी उर् िेत्र 
के षिकार् के र्ाथ धनकटता रे् जुड़ा हुआ है। उन िेत्रों में, जहां कछची र्ड़कें  मौजूद हैं और 
पररिहन मुख्य रूप रे् बैलठाडड़यों, र्ाइडकल ररक्शा आडद के माध्यम रे् होता है, घर ज्यादातर 
धमट्टी की दीिारों रे् बने होते हैं क्षजनमें कुछ ईंट के घर होते हैं। इर् प्रकार की बक्षस्तयों में घरों 
में एक र्ाथ भीड़-भाड़ होती है, जो दकुानों रे् र्टे हुए होते हैं और लोठों में र्ामुदाधयक भािना 
अधधक होती है। आिार्ों के षितरण के तरीके/पैटनस, इर्के प्रकार और षिधभन्द्न कारकों के आधार 
पर उपयोठ की जाने िाली र्ामधग्रयों में धभन्द्नता होठी, क्षजनमें रे् िेत्र में मौजूद भौधतक और 
र्ांस्कृधतक कारक महिपूणस हैं। 

2.2.4 जनर्ंख्या षिशेिताएं: जनर्खं्या का मतलब डकर्ी षिशेि र्मय और स्थान पर डकर्ी र्माज 
में मनुष्यों की कुल र्ंख्या रे् है। जनर्ंख्या के अध्ययन को जनर्ांक्षख्यकी कहा जाता है। जनर्ंख्या 
षिशेिताओं में आकार, र्ंरचना और षितरण शाधमल हैं क्षजन्द्हें षिधभन्द्न षिशे्लिणों जैरे् जन्द्म दर, 

प्रजनन अनुपात, मृयु दर, जीिन प्रयाशा/आयु र्ंभाषिता, आयु और धलंठ र्ंरचना इयाडद का 
उपयोठ करके ठणना की जा र्कती है। 

2.3 िेती के बारे में एक र्माज की भौधतक र्ंरचना की ठधतशीलता/ िायनाधमक्र्: ग्रामीण र्माजों 
की भौधतक र्ंरचना का भारत में कृषि प्रणाधलयों पर बहुत प्रभाि पड़ता है। कई र्ाल पहले, जब 
लोठ ठांिों में रहते थे और प्रौद्योधठकी की मौजूदठी बहुत कम होने के र्ाथ, ग्रामीण पररिारों के 
धलए िेती आय का मुख्य स्रोत था। बढ़ते शहरीकरण रे् र्माज की भौधतक र्ंरचना में भारी 
बदलाि आया है और बहुत रे् लोठ शहरी िेत्रों की ओर स्थलांतर करते हैं। इर्के पररणाम स्िरूप, 
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ग्रामीण िेत्रों में िेती का र्हारा लेने िाले लोठों की र्ंख्या कम हो ठई है। उदाहरण के धलए 
पररिारों के षिििंन और कृषि भूधम धारण के बंटने के कारण हर एक के डहस्रे् में कम िेती 
आती हैं जो िेती के धलए कम फायदेमंद हैं। र्ािरता का प्रमाण बढ़ने के पररणामस्िरूप शहरों में 
स्थानांतर के कारण कृषि मजदरूों की कमी हो ठई है और इर् प्रकार कई ग्रामीण िेत्रों में कई 
लोठो ने िेती को छोड़कर दरू्रा व्यिर्ाय अपनाया है। 

अपनी प्रठधत जांचे 

1. बस्ती के रचना/पैटनस की व्याख्या करें 
2. र्माज में मौजूद र्ंर्ाधनों को र्ूचीबद्ध करें 
3. घरों के प्रकार और जठह के षितरण का िणसन करें 
4. जनर्ंख्या षिशेिताओं की व्याख्या करें 
5. िेती के बारे में र्माज की भौधतक र्ंरचना की ठधतशीलता/ िायनाधमक्र् का िणसन करें 

2.4 ग्रामीण र्माज की र्ामाक्षजक र्ंरचना 

दधुनया व्यषक्तयों रे् बनी है, जो अपनी जरूरतों की पूधतस के धलए एक दरू्रे के र्ाथ व्यिहार 
कर रहे हैं। इर् दृषष्टकोण में, िे र्ामाक्षजक जीिन में कुछ अधधकारों और दाधयिों का पालन करने 
िाले भूधमकाओं और पदों को भूषित करते हैं। उनका र्ामाक्षजक व्यिहार र्माज में मूल्यों और 
मानदंिों रे् जुड़ जाता है। र्ामाक्षजक र्ंपकस  के पररणामस्िरूप षिधभन्द्न र्ामाक्षजक इकाइयाँ जैरे् 
र्मुदाय, र्मूह, र्ंघ, र्ंठनन और र्ंस्था का उदय होता है। इर् र्ंदभस में, र्ामाक्षजक र्ंरचना की 
कल्पना एक ग्रामीण र्माज में पाई जाने िाली परस्पर र्ंबंधधत भूधमकाओं और क्षस्थधत के 
प्रधतमान/पैटनस के रूप में की जाती है, जो र्ामाक्षजक र्ंबंधों का एक अपेिाकृत क्षस्थर र्मूह है। 
र्ामाक्षजक र्ंरचना व्यिहार की एक प्रणाली में डकर्ी व्यषक्त और र्मूहों के परस्पर र्ंबंधधत 
दाधयिों और अधधकारों का एक र्ंठडनत पैटनस है। 

र्ामाक्षजक र्ंरचना परस्पर र्ंबंधधत र्ंस्थाओं, एजेंधर्यों और र्ामाक्षजक प्रधतमानों/पैटन्द्र्स 
की एक षिशेि व्यिस्था के र्ाथ-र्ाथ उन पदों और भूधमकाओं को र्ंदधभसत करती है जो प्रयेक 
व्यषक्त र्मूह में ग्रहण करता है। यह र्ामाक्षजक भूधमकाएं धनभाने िाले कायसकताओं के बीच षिद्यमान 
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र्ंबंधों के नेटिकस  का एक र्ार है। र्ामाक्षजक र्ंरचना के षिधभन्द्न घटकों में शाधमल हैं - र्मूह, 

पद/प्रधतष्ठा और भूधमकाएँ, र्ांस्कृधतक मूल्य और र्ंस्थाएँ। 

2.4.1 षिशेिताए ँ

1. र्ामाक्षजक र्ंरचना एक अमूतस इकाई है। 
2. र्ामाक्षजक र्ंरचना ठधतशील है। 
3. र्ामाक्षजक र्ंरचना में धनरंतरता होती है। 
4. यह र्ािसभौधमक है और र्दस्यों की जरूरतों को पूरा करता है। 

 

2.4.2 र्ामाक्षजक र्ंरचना के घटक 

1. र्मूह: लोठों को षिधभन्द्न र्मूहों जैरे् िठों, जाधतयों, आडद में व्यिक्षस्थत डकया जाता है। र्मूह 
युग्म, त्रय क्षजतना छोटा हो र्कता है या एक राष्ट्र जैरे् कई व्यषक्तयों रे् धमलकर बना अनंत 
र्मूह हो र्कता है । र्ामाक्षजक र्ंरचना िास्ति में र्मूहों में व्यषक्तयों की व्यिस्था है। 

2. पद और भूधमकाएँ: पद/प्रधतष्ठा एक रैंक या क्षस्थधत है जो एक व्यषक्त र्मूह या र्माज में अन्द्य 
व्यषक्तयों के र्ंबंध में रिता है। पद/प्रधतष्ठा प्राप्त या धनधासररत की जा र्कती है। भूधमका डकर्ी 
र्ामाक्षजक क्षस्थधत रे् जुड़े व्यिहार या कायों का अपेक्षित पैटनस है। भूधमकाएँ धनभाते र्मय पदों 
पर कब्जा कर धलया जाता है। 

3. र्ांस्कृधतक मूल्य: ये र्मूह अिधारणाएं या मानक हैं क्षजनके द्वारा चीजों (भािनाओं, षिचारों, 
कायों, िस्तुओं, ठुणों, र्मूहों, आडद) की तुलना की जाती है और एक दरू्रे के र्ापेि स्िीकृत 
या अस्िीकृत डकया जाता है। िास्ति में, ये व्यिहार के धर्द्धांत हैं क्षजनका पालन र्ंस्कृधत रे् 
जुड़े र्मूह या र्माज में डकया जाना चाडहए। 

4. र्ामाक्षजक र्ंस्थाएँ: यह र्मूह ठधतषिधध की प्रडक्रया षिशेिताओं के स्थाषपत रूपों या 
शतों/क्षस्थधतयों को र्ंदधभसत करता है। 

अपनी प्रठधत जांचें 
1. ग्रामीण र्माज की र्ामाक्षजक र्ंरचना की व्याख्या करें 
2. र्ामाक्षजक र्ंरचना के घटकों का िणसन करें 
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3. र्ामाक्षजक र्ंरचना की षिशेिताओं की व्याख्या करें 

2.5 र्ामाक्षजक र्ंस्थाएं 

पाकस  और बठरे् र्ंस्थाओं को र्ामाक्षजक डक्रया के पैटनस को पररभाषित करने और धनयंषत्रत करने 
के मानक क्रम के रूप में पररभाषित करते हैं, क्षजरे् र्मूह या र्माज के र्दस्यों द्वारा र्मूह या 
र्माज के अक्षस्ति के धलए नैधतक और र्ामाक्षजक रूप रे् महिपूणस माना जाता है। 
हॉटसन (1964) र्ंस्था को र्ामाक्षजक र्ंबंधों की एक र्ंठडनत प्रणाली के रूप में पररभाषित करता है 
जो कुछ र्ामान्द्य/र्मान मूल्यों और प्रडक्रयाओं का प्रतीक है और र्माज की कुछ बुधनयादी जरूरतों 
को पूरा करता है। 
आम तौर पर ग्रामीण र्माज में पाँच बुधनयादी र्ामाक्षजक र्ंस्थाएँ होती हैं,  
a) पररिार     b) धमस      c) अथसव्यिस्था       d) र्रकार और      e) धशिा। 
इन्द्हें प्राथधमक र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं के रूप में जाना जाता है: 

i) ये र्ंस्थाएँ ररश्तेदारी धनधासररत करती हैं 
ii) िस्तुओं और रे्िाओं के षितरण को षिधनयधमत करती हैं 
iii) र्त्ता का िैध उपयोठ प्रदान करती हैं 
iv) ज्ञान को एक पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी तक पहंुचाती हैं 
v) अलौडकक शषक्त के र्ाथ हमारे र्ंबंधों को षिधनयधमत करती हैं। 

षिशेिताएँ 
1. र्ंस्था व्यषक्तयों को धनयंषत्रत करने का र्ाधन है 

2. र्ंस्था लोठों की र्ामूडहक ठधतषिधधयों पर धनभसर करती है 

3. र्ंस्था की धनक्षित कायसिाही होती है जो रीधत-ररिाजों और नारों/स्लोठन्द्र् के आधार पर बनायीं 
जाती है। 

4. र्ंस्थाएं अधधक क्षस्थर होती हैं 
5. र्ंस्था में धनयमों का एक र्मूह होता है क्षजर्का र्भी लोठों को पालन करना चाडहए 

6. र्ंस्था का एक धनक्षित प्रतीक होता है जो भौधतक या अभौधतक हो र्कता है 

7. लोठों की प्राथधमक जरूरतों को पूरा करने के धलए र्ंस्था का ठनन डकया जाता है। 
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कायस 
1. र्ंस्थाएं षिधभन्द्न पररक्षस्थधतयों में लोठों के धलए कायस करने के उधचत तरीके धनधासररत करती 

हैं। 
2. र्ंस्थाएं र्ामाक्षजक र्ंबंधों की क्षस्थधतयों, भूधमकाओं और अन्द्य रूपों को पररभाषित करती हैं 

क्षजनको लोठों रे् अपने जीिन के दौरान ग्रहण करने की अपेिा की जाती है। 
3. र्ंस्थाएं र्ामाक्षजक धनयंत्रण के तंत्र के रूप में कायस करती हैं और षिधभन्द्न तरीकों रे् र्माज 

में व्यषक्तयों पर अनुरूपता के धलए दबाि िालती हैं। 
4. र्ंस्था र्ंस्कृधत को र्मन्द्िय और क्षस्थरता प्रदान करने का काम करती है। 

 

2.5.1 पररिार: यह र्माज की र्भी र्ंस्थाओं में र्बरे् बहुडक्रयामक है, और र्ंठडनत र्ंबंधों की 
एक प्रणाली है क्षजर्में बधुनयादी र्ामाक्षजक जरूरतों को पूरा करने के व्यािहाररक और भरोरे्मंद 
तरीके शाधमल हैं। पररिार आमतौर पर र्माज में धनम्नधलक्षित कायों को पूरा करता है:  
a) धलंठ षिधनयमन  
b) पररिार और मानि जाधत का प्रजनन और स्थायीकरण,  

c) र्माजीकरण और  
d) कई र्ंस्कृधतयों में आधथसक बचत/मेंटेनेंर् और आजीषिका का प्रािधान  
e) व्यषक्तयों के धलए प्यार, स्नेह और र्ुरिा का प्रािधान और  
f) क्षजर् पररिार में उर्का जन्द्म हुआ है,  

उर्के पररिार के व्यषक्त को िठस का दजास देने का प्रािधान, पररिार की मूल र्ंस्था के भीतर र्ठाई, 

षििाह, पे्रमालाप और क्षजर् पररिार में षििाह हुआ है, उर्के र्ाथ र्ंबंध जैरे् माध्यधमक/ ठौण 
र्ंस्थान हैं। 
पररिार को र्ंरचना (षपतरृ्त्तामक या मातरृ्त्तामक) और धनिार् के आधार पर िठीकृत डकया 
जाता है: 
1. षपतरृ्त्तामक पररिार - यह िह पररिार है पररिार का मुक्षिया पुरुि होता है और र्त्ता/अधधकार 
उर्के हाथ में होता है। िह पररिार की र्ंपषत्त और अधधकार का माधलक और प्रशार्क है। उर्के 
धलए पररिार में रहने िाले र्भी व्यषक्त उर्के अधीन हैं। 
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2. मातरृ्त्तामक पररिार - अधधकार पररिार की मडहला मुक्षिया में धनडहत है। पुरुि उर्के अधीन 
है। िह र्ंपषत्त की माधलक है और पररिार पर शार्न करती है। कहा जाता है डक इर् प्रकार का 
पररिार आडदम लोठों में प्रचधलत था, जो भटकते या धशकार करनेिाले का जीिन व्यतीत करते थे। 
3. धनिार् के आधार पर पररिार को इर् प्रकार िठीकृत डकया जाता है: 

a) मातसृ्थानीय पररिार: इर् प्रकार के पररिार में पधत अपनी पत्नी के घर रहने जाता है। 
b) षपतसृ्थानीय पररिार: पत्नी अपने पधत के घर रहने जाती है। 
4. षििाह के आधार पर पररिार को इर् प्रकार िठीकृत डकया जाता है: 
i. एकषििाही पररिार: क्षजर्में पुरुि एक र्मय में एक ही स्त्री रे् षििाह करता है।  
ii. बहुषििाही पररिार: इर् प्रकार के पररिार में एक पुरुि एक र्मय में अनेक क्षस्त्रयों रे् षििाह 
करता है। 
iii. बहुपधत पररिार: इर् प्रकार के पररिार में एक पुरुि कई मडहलाओं रे् षििाह करता है और उन 
र्भी या उनमें रे् प्रयेक के र्ाथ बारी बारी रहता है। 

5. िंश के आधार पर पररिार को भी धनम्न प्रकार रे् िठीकृत डकया ठया है: 

i. मातिृंशीय पररिार: यहाँ स्त्री को पररिार की पूिसज माना जाता है। 
ii. षपतिृंशीय पररिार: यहाँ िंश षपता के माध्यम रे् चलता है। 

2.5.2 धमस: धमस र्माज में आचार-षिचार के धलए एक आधार प्रदान करता है। धमस का कायस ऐरे् 
र्ाधन/ माध्यम उपलब्ध कराना है जहां मनुष्य र्ंकट का र्ामना शषक्त और धयैस रे् कर र्के। 
दधुनया के अधधकांश धमों में धनम्नधलक्षित ति हैं: 
a) ब्रह्ांि की परम शषक्त के बारे में मान्द्यताओं का एक र्मूह 

b) व्यिहार के आदशस और उधचत तरीके के बारे में मान्द्यताओं का एक र्मूह। 
c) इन मान्द्यताओं को व्यक्त करने के औपचाररक तरीकों का एक र्मूह 

2.5.3 शार्न: इरे् राजनीधतक र्ंस्था भी कहा जाता है। यह कानून और व्यिस्था के धनयामक 
कायों का प्रशार्न करता है और र्माज में र्ुरिा बनाए रिता है। इर् प्रमुि र्ंस्था के भीतर 
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माध्यधमक र्ंस्थान हैं जैरे् डक र्ैन्द्य प्रणाली, राजनीधतक ताकतें, कानूनी प्रणाली और अन्द्य देशों 
के र्ाथ राजनधयक र्ंबंध। 

2.5.4 अथसव्यिस्था: ऐरे् र्ंस्थान र्माज के धलए बुधनयादी भौधतक धनिासह प्रदान करते हैं और 
भोजन, आश्रय/धनिार्, कपड़े और अन्द्य आिश्यकताओं की बुधनयादी जरूरतों को पूरा करते हैं। 
इर्में उपादन के आधथसक र्ंस्थान शाधमल हैं - कृषि, उद्योठ, और मानि अक्षस्ति के धलए आिश्यक 
िस्तुओं, र्ामान और रे्िाओं का षितरण, षिधनमय और िपत। इन प्रमिु आधथसक र्ंस्थानों में 
शाधमल माध्यधमक र्ंस्थान के्रडिट और बैंडकंठ धर्स्टम, षिज्ञापन, र्हकारी र्धमधतयां आडद हैं। 

2.5.5 धशिा: शैक्षिक र्ंस्थाएँ िे र्ंस्थाएँ हैं जो र्माज में व्यषक्तयों का र्माजीकरण करना चाहती 
हैं या उन्द्हें औपचाररक तरीकों रे् उनकी र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक दधुनया में पेश करती हैं। प्रयेक 
नई पीढ़ी को र्माज में भूधमका धनभाने के धलए तैयार और प्रधशक्षित डकया जाना चाडहए। इर् 
प्रडक्रया को र्माजीकरण की प्रडक्रया के रूप में र्ंदधभसत डकया जाता है, यह अनौपचाररक रूप रे् 
घर पर और डफर औपचाररक रूप रे् धशिा र्ंस्थान में शुरू होती है। 

2.5.6 िेती में र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं की भूधमक: प्रबल र्ंस्थान नीधत प्रडक्रयाओं में भाठीदारी को 
प्रोर्ाडहत करते हैं, स्थानीय िमता का धनमासण करते हैं और र्ीिने की र्ंस्कृधत स्थाषपत करते 
हैं। इर्के षिपरीत, कमजोर र्ंस्थानों के पररणामस्िरूप अपयासप्त बजट, िराब जिाबदेही प्रणाली, कम 
तकनीकी िमता और र्ीधमत धनिेश और आधाररक र्ंरचना होती है। बहुत बार र्ंस्थान र्माज में 
र्ंपन्द्न और शषक्तशाली लोठों की जरूरतों को पूरा करते हैं। 

इर्के षिपरीत अनौपचाररक र्ंस्थाएं अक्र्र स्थानीय र्ंस्कृधत और रीधत-ररिाजों पर 
आधाररत होती हैं। िे ठरीब कम भूधम िाले डकर्ानों के धलए अधधक आर्ानी रे् पहँुचने योग्य होते 
हैं और उनकी जरूरतों के प्रधत अधधक र्ंिेदनशील होते हैं। स्थानीय अनौपचाररक र्ंस्थाएँ प्रकृधत 
में ठधतशील/िायनाधमक होती हैं और एक धनक्षित इकाई के बजाय बातचीत/नेठोधशएशन की 
प्रडक्रया का डहस्र्ा होती हैं। ठरीबी की एक पररभाषित षिशेिता र्ामाक्षजक र्मूह/नेटिकस  और 
र्ंस्थानों रे् बहार धनकाला जाना है। इर्धलए ठरीबी कम करने के धलए र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं को 
मजबतू करना एक पे्ररक शषक्त हो र्कती है। दरअर्ल, कुछ मामलों में कृषि षिकार् पररयोजनाओं 
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की क्षस्थरता को स्थानीय र्ंस्था धनमासण और भाठीदारी के धलए स्पष्ट रूप रे् क्षजम्मेदार नहराया 
ठया है। 

हालांडक, आदशस रूप रे् अछछे या मजबूत र्ंस्थाठत ढांचे में औपचाररक और अनौपचाररक 
र्ंस्थानों के बीच र्ंतुलन या पूरकता शाधमल है, जो र्ंपषत्त के अधधकारों को लाठू करना, कृषि 
धनिेश के धलए प्रोर्ाहन देना और शषक्तशाली र्मूहों की ठधतषिधधयों पर र्ीमाएं लठाने जैरे् मुद्दों 
पर एक र्ाथ काम कर रहे हैं। इर्धलए स्थानीय र्ंस्थाएं अन्द्यथा बडहष्कृत या ठरीब र्मुदायों के 
भीतर र्ामाक्षजक पूंजी के धनमासण के अधभन्द्न अठं हैं।  

अपनी प्रठधत जांचें 
1. र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं की षिशेिताओं और कायों की व्याख्या करें 
2. पररिार के प्रकारों को पररभाषित करें और र्मझाएं 
3. िेती में र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं की भूधमका की व्याख्या करें 

2.6 भारत की ग्रामीण र्ंरचना  

भारत में ग्रामीण और शहरी जीिन के कुछ र्ामान्द्य/र्मान पहलू र्ाझा करते हैं। िे ग्रामीण 
र्ामाक्षजक र्ंरचना को षिशेि रूप रे् अथसव्यिस्था के िेत्र में परस्पर-धनभसरता डदिाते हैं, शहर के 
धनिार्ी षिधभन्द्न उपादों जैरे् डक िाद्यान्द्न, दधू, र्क्षब्जयां और उद्योठ के धलए अन्द्य कछचे माल के 
धलए ग्रामिाधर्यों पर धनभसर हैं। और उर्ी तरह ग्रामिार्ी धनधमसत िस्तुओं और बाजार के धलए 
शहरी लोठों पर धनभसर हैं। दोनों के बीच इर् परस्पर-धनभसरता के बािजूद कुछ षिधशष्ट षिशेिताएं हैं 
जो उन्द्हें उनके आकार, जनर्ांक्षख्यकीय र्ंरचना, र्ांस्कृधतक आधार और जीिन शैली, अथसव्यिस्था, 
रोजठार और र्ामाक्षजक र्ंबंधों के र्ंदभस में एक दरू्रे रे् अलठ करती हैं। ग्रामीण लोठ बरे् हुए 
ठाँिों में रहते हैं। ग्रामीण िेत्रों में तीन मुख्य प्रकार के बक्षस्तयों के रचना/पैटनस देिे ठए हैं: 
i) र्बरे् आम प्रकार पूरे देश में पाया जाने िाला न्द्यूक्षक्लयेटेि/डकर्ी कें र की आजूबाजू बर्ा हुआ 

ठांि है। यहाँ, एक दरू्रे नजदीक बने घरों का एक छोटा र्मूह ग्रामिाधर्यों के िेतों रे् धघरा 
हुआ होता है, इर् मामले में कुछ ठाँिों रे् एक बाहरी बस्ती या कई र्ैटेलाइट/अलठ बक्षस्तयाँ 
भी जुड़ी हुई पाई जाती हैं। 
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ii) दरू्रे, देश के कुछ डहस्र्ों में रैक्षिक बक्षस्तयाँ हैं, उदा. केरल में, कोंकण में और बंठाल की नदी 
मुि भूधम/िेल्टा भूधम में। ऐर्ी बक्षस्तयों में, घर बाहर रे् धघरे होते हैं, प्रयेक घर अपने ही 
पररर्र रे् धघरा हुआ होता है। हालांडक, जहां एक ठांि र्माप्त होता है और दरू्रा शुरू होता है, 

िहां भौधतक रूप रे् र्ीमांकन करने के धलए बहुत कम जठह होती है। 
iii) तीर्रे प्रकार की बस्ती बर् एक ररयार्त/होमस्टेि या दो या तीन घरों के र्मूहों का फैलाि 

है। इर् मामले में भी ठांिों का भौधतक र्ीमांकन स्पष्ट नहीं है। इर् तरह की बक्षस्तयाँ पहाड़ी 
िेत्रों में, डहमालय की तलहटी में, ठुजरात के ऊंचे इलाकों में और महाराष्ट्र के र्ातपुड़ा रेंज में 
पाई जाती हैं।  

2.6.1 पररिार और ररश्तेदारी: पररिार लठभठ र्भी र्माजों की मूल इकाई है। यह भारत में षिशेि 
रूप रे् र्च है जहां डकर्ी व्यषक्त की पहचान उर्के पररिार की प्रधतष्ठा और स्थान और उर्की 
र्ामाक्षजक क्षस्थधत पर धनभसर करती है। 
पररिार र्बरे् महिपूणस र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं में रे् एक है जो ग्रामीण र्माज का धनमासण करती 
है। यह जरूरतों को पूरा करता है और ऐरे् कायस करता है, जो धनरंतरता, एकीकरण और र्ामाक्षजक 
व्यिस्था में पररितसन के धलए आिश्यक हैं, जैरे् प्रजनन, उपादन और र्माजीकरण। मोटे तौर पर 
पररिार दो प्रकार के होते हैं:  
(a) एकाकी पररिार क्षजर्में पधत, पत्नी और अषििाडहत बछचे होते हैं, और  
(b) र्ंयुक्त या षिस्ताररत पररिार क्षजर्में एकाकी प्रकार रे् कुछ अधधक ररश्तेदार होते हैं। 
ग्रामीण पररिार आधथसक, र्ांस्कृधतक, धाधमसक और राजनीधतक ठधतषिधधयों की इकाई के रूप में कायस 
करता है। र्ामाक्षजक जीिन में पररिार की र्ामूडहकता पर बल डदया जाता है, और व्यषक्तिाद और 
व्यषक्तठत स्ितंत्रता की भािनाएँ बहुत र्ीधमत होती हैं। 

2.6.2 िंश और ररश्तेदारी: ठांि के भीतर, र्भी कड़ीयों के ज्ञान के र्ाथ एक र्मान पूिसज रे् िंश 
होने िाले पररिारों का एक र्मूह एक िंश का ठनन करता है; और एक ही पीढ़ी के बछचे भाई-
बहन के र्मान व्यिहार करते हैं। िे प्रमुि धाधमसक कायसक्रमों को मनाने के धलए एक इकाई बनाते 
हैं। कभी-कभी इन इकाइयों का िणसन करने के धलए कुल शब्द का प्रयोठ डकया जाता है। आमतौर 
पर ये पररिार धनकटता में रहते हैं और इन र्भी पररिारों में एक के अधतधथ (जैरे् दामाद) के 
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र्ाथ ऐर्ा व्यिहार डकया जा र्कता है। पररिारों के ये बंधन 3 रे् 7 पीडढ़यों तक के हो र्कते हैं। 
इर् र्मूह में लोठ शादी नहीं करते हैं। ऐरे् पररिार एक दरू्रे के "भाई-बंद" होने जैरे् अधधक 
व्यापक शब्द का उपयोठ करते हैं। 

2.6.3 जाधत: लोठ आमतौर पर जाधत या उप-जाधत में शादी करते हैं। एक जाधत के र्दस्य एक 
र्मान पूिसज रे् अपनी उपषत्त का पता लठाते हैं - ऐधतहाधर्क, पौराक्षणक या दैिीय। उर् पूिसज के 
ठुण मनुष्य को स्मरण करने योग्य होते हैं। और ये इर् हद तक अछछी तरह रे् जाने जाते हैं डक 
उर् नाम का एक मात्र उल्लेि उर् र्मूह को पहचानने के धलए पयासप्त है क्षजर्रे् कोई व्यषक्त 
र्ंबंधधत है। यहा,ँ हमने अब तक जाधत की दो षिशेिताओं की पहचान की है:  
(i) यह एक अतंषिसिाही र्मूह है  
(ii) इर्का एक र्मान पूिसज है।  
इर् व्यिस्था के एक भाठ के रूप में एक र्मान पूिसज के िंशजों को दो र्मूहों में षिभाक्षजत डकया 
जाता है, छोटा बडहषिसिाही र्मूह और व्यापक अतंषिसिाही र्मूह। 

2.6.4 ठाँि: भारतीय ठांि को एक 'बंद' और 'पथृक' प्रणाली के रूप में धचषत्रत डकया ठया था। भारत 
में एक षब्रडटश प्रशार्क ने भारतीय ठाँि को एक अििं, र्मग्र और अपररितसनीय इकाई के रूप में 
धचषत्रत डकया। उन्द्होंने कहा, "ग्राम र्मुदाय छोटे ठणराज्य हैं, उनके पार् लठभठ र्ब कुछ है जो 
िे अपने भीतर चाहते हैं और लठभठ डकर्ी भी षिदेशी र्ंबंधों रे् मुक्त हैं"। इर्के अलािा, उन्द्होंने 
कहा डक युद्ध इर्के ऊपर रे् ठुजरते हैं, शार्न आते हैं और चले जाते हैं, लेडकन एक र्माज के 
रूप में ठाँि हमेशा 'अपररितसनीय, अडिठ और आमधनभसर' बनकर उभरता है। लेडकन बाहरी जुड़ाि 
बढ़ने के बािजूद ठाँि अभी भी एक मूलभूत र्ामाक्षजक इकाई है। 

 ठाँि में रहने िाले लोठों में एक र्मान पहचान की भािना होती है। उनके र्ामाक्षजक, 

आधथसक, राजनीधतक और र्ांस्कृधतक िेत्रों में पाररिाररक, जाधत और िठस स्तरों पर अतंर-ग्राम र्ंबधं 
होते हैं। िास्ति में, ग्राम जीिन की षिशेिता आपर् में लेन-देन करना, र्हयोठ, प्रभुि और 
प्रधतस्पधास है। 
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2.7 आइए र्ंिेप में देिते हैं: 
       भारतीय र्माज में ग्रामीण और शहरी िेत्र परस्पर-धनभसर हैं। शहरी लोठ िाद्यान्द्न, दधू 
और र्क्षब्जयों के धलए ग्रामीण िेत्रों पर धनभसर हैं। जबडक ग्रामीण लोठ षिधनधमसत िस्तुओं के धलए 
शहरी िेत्र पर धनभसर हैं। ग्रामीण र्माज की भौधतक र्ंरचना को बक्षस्तयों के पैटनस/रचना, र्माज 
में मौजूद र्ंर्ाधनों, घरों के जठह के षितरण के प्रकार और जनर्ंख्या षिशेिताओं के आधार पर 
पररभाषित डकया ठया है। उछच र्ािरता, पररिार के षिभाजन के कारण भूधम के षिििंन रे् ग्रामीण 

केर् स्टिी 1: ग्रामीण आजीषिका पर र्ंस्थानों का प्रभाि: ठांि मुंिोती का केर् स्टिी 

 इर् अध्ययन में भारत के राजस्थान में अजमेर क्षजले की डकशनठढ़ तहर्ील के 

मुंिोती ठाँि के पररिारों रे् प्राथधमक जानकारी एकत्र की ठई थी। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 

ग्रामीण िेत्र की आजीषिका रणनीधतयों और ग्रामीण आजीषिका पर उनके र्ंस्थाठत प्रभाि 

के बीच र्ंबंधों का षिशे्लिण करना था। र्स्टेनेबल लाइिलीहुि फे्रमिकस  का उपयोठ स्थानीय 

र्ंस्थानों और आजीषिका के बीच र्ामना डकए जा र्कने िाले षिधभन्द्न र्ंबंधों का िणसन 

करने के धलए डकया ठया था। इर् ठाँि में जहा ँकुल जनर्ंख्या का 75-85 प्रधतशत िेती 

पर धनभसर था, भूधम का अर्मान षितरण, आय, र्ािरता का धनचला स्तर, प्रौद्योधठकी का 

षपछड़ापन, पानी की अनुपलब्धता, बाजार की र्ुषिधाओं की अनुपलब्धता उनके र्ामने आने 

िाली कुछ बाधाएं थीं। इर् अध्ययन िेत्र में क्षजन र्ंस्थानों को धलया ठया है उनमें षित्तीय 

र्ंस्थान, शैिक्षणक र्ंस्थान और र्रकारी र्ंस्थान शाधमल हैं। ये र्भी र्ंस्थाएं आय, रोजठार 

का प्रमुि स्रोत हैं और दैधनक जीिन का आधार हैं। ये र्ंस्थान व्यषक्तठत कौशल को बढ़ाने 

और ठांिों में षिशेिज्ञता को बढ़ािा देने के धलए क्षजम्मेदार हैं। इन र्ंस्थाओं का अक्षस्ति 

र्ािरता दर के बीच र्ीधा र्ंबंध प्रस्तुत करता है। ये र्भी र्ंस्थान जीिन स्तर में र्ुधार 

के धलए क्षजम्मेदार हैं और इर् प्रकार र्मग्र षिकार् की ओर अग्रर्र हैं। 
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र्माज की भौधतक र्ंरचना में पररितसन आया है। र्मूह, पद और भूधमकाएँ, र्ांस्कृधतक मूल्य और 
र्ामाक्षजक र्ंस्थाएँ र्ामाक्षजक र्ंरचना का धनमासण करती हैं। र्ंस्था र्ामाक्षजक र्ंबंधों की एक 
र्ंठडनत प्रणाली है क्षजर्में र्मान मूल्य और प्रडक्रयाएं होती हैं। ग्रामीण र्माज में बुधनयादी 
र्ामाक्षजक र्ंस्थाएँ पररिार, धमस, अथसव्यिस्था, र्रकार और धशिा हैं। पररिार र्ंठडनत र्ंबंधों की 
एक प्रणाली है क्षजर्में बुधनयादी र्ामाक्षजक जरूरतों को पूरा करने के तरीके शाधमल हैं। 

2.8 अपनी प्रठधत जांचें 

1. भारत में ग्रामीण र्ंरचना की व्याख्या करें 
2. पररिार और ररश्तेदारी की व्याख्या करें 
3. िंश और ररश्तेदारी की व्याख्या करें 
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र्ारांश, न्द्यू एज इंटरनेशनल (पी) धलधमटेि, भारत। 

2. देर्ाई, ए.आर. 1994. राज्य और दमन र्ंस्कृधत - ठुजरात का एक अध्ययन। पॉपुलर प्रकाशन, 

बॉम्बे। 
3. धलषपट, आर., िॉटर्न, जे. और िेस्टली, बी. 1970. द िायनेधमक्र् ऑफ प्लान्द्ि चेंज, हरकोटस, 

बे्रर्, एंि िल्िस, न्द्यूयॉकस । 
4. मैकाइिर रॉबटस और चाल्र्स पषृ्ठ 1949. र्माज: एक पररचयामक षिशे्लिण, मैकधमलन कंपनी, 

न्द्यूयॉकस । 
5. नेतर, टी. (2017). ग्रामीण आजीषिका पर र्ंस्थाओं का प्रभाि ग्राम मुंिोटी का केर् स्टिी। 
6. धरं्ह, योठेंर 1988. भारतीय परंपरा का आधधुनकीकरण. राित प्रकाशन, जयपुर. दीपांकर, ठुप्ता 
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यधूनट 3 र्ामाक्षजक पररितसन 

यूधनट के मुख्य मुदे्द 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.0 उदे्दश्य: 

इर् पान को पढ़ने के बाद, धशिाथी धनम्न के धलए र्िम होंठे: 
 र्ामाक्षजक पररितसन की अिधारणा को र्मझना, 
 र्ामाक्षजक पररितसन का स्िरूप और षिशेिताओं को जानना, 
 र्ामाक्षजक पररितसन और र्ामाक्षजक पररितसन प्रडक्रया के धर्द्धांतों का अध्ययन करना, 
 र्ामाक्षजक पररितसन को कारक कैरे् प्रभाषित करते हैं यह जानना। 

3.1 पररचय 

पररितसन स्िाभाषिक और अपररहायस है; प्रकृधत, हमारा पररर्र लठातार बदल रहा है और यह 
पररितसन शाश्वत है और र्माज भी र्मय के र्ाथ बदलते हैं। पररितसन की प्रडक्रया में अर्भ्य 
र्माजों रे् लेकर आधधुनक र्माजों तक का लंबा र्फर तय डकया ठया है और यह प्रडक्रया तब 
तक चलती रहेठी जब तक मानि जाधत मौजूद है। ये पररितसन र्माज की र्ंरचनाओं में प्रधतषबंषबत 
होते हैं। र्मय के र्ाथ र्माज की र्ंस्थाओं में अनेक पररितसन हुए हैं। षिज्ञान और प्रौद्योधठकी की 
प्रठधत और पररणामी ज्ञान के र्ाथ, नए निाचार, तकस र्ंठत र्ोच और मूल्यों के नए पैटनस र्माज 

 पररचय 

 र्ामाक्षजक पररितसन की पररभािाएं  
 र्ामाक्षजक पररितसन का स्िरूप और षिशेिताएं 
 र्ामाक्षजक पररितसन के धर्द्धांत 

 र्ामाक्षजक पररितसन की प्रडक्रया 
 र्ामाक्षजक पररितसन के कारक 

 र्ंिेप में देिते हैं 
 अपनी प्रठधत जांचें 
 अधधक पढ़ने के धलए 
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में पेश डकए ठए थे। यह पररितसन प्रारंधभक चरण में कुछ र्ंघिस का कारण बनता है, लेडकन इरे् 
व्यापक स्िीकृधत धमलने पर अपनाया जा र्कता है।  

पररितसन की प्रडक्रया र्माज में एक श्रृिंला प्रधतडक्रया उपन्द्न करती है, प्रयेक डक्रया के 
र्ाथ एक प्रधतडक्रया होती है और यह दरू्री डक्रया का कारण बन जाती है। यह एक कभी न िम 
होने िाली प्रडक्रया है जो डक्रया और प्रधतडक्रया की एक श्रृिंला उपन्द्न करती है और इर्के 
पररणामस्िरूप पररितसन होता है। उदाहरण के धलए, औद्योठीकरण की डक्रया एक कारण है; प्रधतडक्रया 
शहरीकरण है। और शहरीकरण रे् धशिा, रोजठार, आय, पररिहन आडद तक बेहतर पहंुच होती है, 

इर्ने जाधतयों, लैंधठक अर्मानताओं के बीच के अतंर को भी र्माप्त कर डदया। इर्ने पररिार की 
र्ंस्था और मडहलाओं के र्ाथ-र्ाथ र्माज की क्षस्थधत में बदलाि को भी प्रभाषित डकया। 

पररितसन की प्रडक्रया को धनयोजन के माध्यम रे् धनदेधशत डकया जा र्कता है या कभी-
कभी यह अचानक होता है। अठस्त कॉम्टे के र्मय रे् आज तक, र्ामाक्षजक िैज्ञाधनकों ने र्ामाक्षजक 
पररितसन का अध्ययन करने का प्रयार् डकया है और दो प्रकार के दृषष्टकोणों का र्ुझाि डदया। िे 
हैं: 1) र्ामाक्षजक स्थैधतक बल और 2) र्ामाक्षजक ठधतशील बल। र्माज में हो रहे पररितसन को 
र्मझने के धलए र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं, र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं और र्ामाक्षजक र्ंरचनाओं में हो रहे 
पररितसनों को र्मझना आिश्यक है।  

3.2 र्ामाक्षजक पररितसन की पररभािाएं 

डकंग्र्ले िेषिर् का मत था डक "र्ामाक्षजक पररितसन का मतलब केिल ऐरे् पररितसन हैं जो 
र्ामाक्षजक र्ंठनन, अथासत ्र्माज की र्ंरचना और कायस में होते हैं"।  

लुंिबठस और अन्द्य धलिते हैं डक "र्ामाक्षजक पररितसन अतंर मानिीय र्बंंधों और आचरण के 
मानकों के स्थाषपत पैटनस/प्रधतमान में डकर्ी भी र्ंशोधन को र्ंदधभसत करता है"। 
धठन्द्र्बठस धलिते हैं, र्ामाक्षजक पररितसन रे्, मैं र्मझता हंू डक पररितसन र्ामाक्षजक र्ंरचना में होता 
है उदा. डकर्ी र्माज का आकार, उर्के भाठों की र्ंरचना या र्ंतुलन या उर्के र्ंठनन का प्रकार"। 

उपरोक्त पररभािाओं रे् यह स्पष्ट है डक र्ामाक्षजक र्ंरचनाओं, कायों और मानिीय र्ंबंधों में 
पररितसन को र्ामाक्षजक पररितसन माना जाता है। डकंग्र्ले िेषिर् और धठन्द्र्बठस ने र्माज के 
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र्ंरचनामक पररितसनों पर जोर डदया, जबडक लुंिबठस ने र्ामाक्षजक पररितसन के रूप में अतंर 
मानिीय र्ंबंधों और आचरण के मानकों में बदलाि को देिा। 

3.3 र्ामाक्षजक पररितसन का स्िरूप और षिशेिताएं 

धनम्नधलक्षित ििं र्ामाक्षजक पररितसन का स्िरूप और षिशेिताओं रे् र्ंबंधधत हैं: 
1) र्ामाक्षजक पररितसन एक धनय प्रडक्रया है: र्माज में ऐरे् लोठ होते हैं जो जीषित और 

बुषद्धमान प्रजाधत के होते हैं। जैरे् जीिन हर धमनट र्माज को बनाने के धलए बदलता है। 
2) धमसधनरपेि: र्ामाक्षजक पररितसन र्माज के र्भी िेत्रों में होता है। यह िठस, जाधत, पंथ, धमस, 

अमीर और ठरीब के बािजूद र्भी के र्ाथ र्मान व्यिहार करेठा। 
3) यह षिधभन्द्न कारकों की डक्रया और प्रधतडक्रया का पररणाम है: यह र्माज में व्यषक्तयों, घटनाओ ं

और निाचारों के अतंर्बंंधों और डक्रया और प्रधतडक्रया रे् उपन्द्न पररणाम है। 
4) यह डक्रया और प्रधतडक्रया की श्रृिंला बनाता है: प्रयेक पररितसन के धलए डक्रया में रूपांतररत 

एक कारण होता है, और प्रधतडक्रया डक्रया का प्रभाि है। इर्धलए जब कोई डक्रया होती है तो 
उर्के बाद प्रधतडक्रया होती है। डफर यह प्रधतडक्रया एक कारण बन जाती है जो डक्रया में बदल 
जाती है, जो एक प्रभाि यानी प्रधतडक्रया को पे्रररत करता है, इर् प्रकार डक्रया और प्रधतडक्रया 
की एक श्रृिंला बनाती है। 

5) पररितसन की डदशा: र्ामाक्षजक पररितसन की एक डदशा होती है, यह डदशा प्रठधतशील या 
प्रधतठामी हो र्कती है। जब तक यह एक धनयोक्षजत पररितसन नहीं है, तब तक पररितसन की 
डदशा बदलने के धलए कोई तंत्र नहीं है। क्योंडक यह डकर्ी के हाथ में नहीं है। जब र्माज में 
एक छोटा र्ा बदलाि पेश डकया जाता है, तो इर्का एक लहर प्रभाि होठा। यह अर्ंख्य 
तरीकों और पहलुओं में र्माज के र्भी डहस्र्ों में फैल जाएठा। 

6) पररितसन का धनयंत्रण: यडद धनयोक्षजत है तो र्ामाक्षजक पररितसन को धनयंषत्रत डकया जा र्कता 
है। यह पररितसन इरादतन और धनयोक्षजत है। हम बजट में नीधतयों, कायसक्रमों और आिंटन के 
माध्यम रे् इर् तरह के बदलाि को प्राप्त करने का प्रयार् करते हैं। षिज्ञान और प्रौद्योधठकी, 
हमारे अनुभि, ज्ञान हमें पररितसन को िांछनीय पररितसन में बदलने में मदद करते हैं। हालांडक, 

पररितसन की प्राकृधतक आपदाओं की क्षस्थधत में जो अिांछनीय और बेकाबू हैं। 
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7) र्ामाक्षजक स्िीकृधत: र्ामाक्षजक पररितसन के धलए, पहली बार में हमेशा यह एक आर्ान प्रडक्रया 
नहीं होती है। हालाँडक, र्मय बीतने के र्ाथ, र्माज पररितसन को स्िीकार कर र्कता है। या 
कभी-कभी पररितसन को याठ या कुचल र्कता है। तो भी कुछ पररितसन तुरंत हो र्कते हैं 
जबडक अन्द्य के धलए पररितसन का अनुभि करने में कुछ र्मय लठेठा। इर्के अलािा, र्माज 
में मूल्यों के पैटनस/ प्रधतमान पररितसन के अनुरूप बदलेंठे। जैरे्-जैरे् मूल्य बदलते रहते हैं, 
डकर्ी षिशेि िण में मूल्य का एक पहलू ठलत हो र्कता है लेडकन कुछ र्मय बाद यह 
ितसमान र्मय में एक स्िीकृत मूल्य बन र्कता है। 

8) पुराने और नए मूल्य का र्ातय: र्ामाक्षजक पररितसन र्माज के पुराने मलू्यों, प्रधतमानों या 
र्ंरचनाओं को तुरंत प्रधतस्थाषपत नहीं करता है। कई बार, पुराने और नए मूल्य एक र्ाथ 
मौजूद होते हैं और मूल्यों की एक धनरंतरता बनाते हैं। ठांि शहरों में बदल जाते हैं, लेडकन 
जरूरी नहीं डक शहर ठांिों को पूरी तरह रे् बदल दें। आज भी ठाँि और शहर एक र्ाथ मौजूद 
हैं और ठाँि के पररितसन का प्रभाि शहरों पर पड़ता है, जबडक शहरों के पररितसन का ठाँिों 
पर प्रभाि पड़ता है। मूल्यों के मामले में भी इर् तरह का र्ातय मौजूद है। 

9) पररितसन की ठधत: र्माज में पररितसन दो प्रकार के होते हैं। एक है र्माज की र्ंरचना में 
पररितसन, दरू्रा है स्ियं र्ंरचना का पररितसन। र्रंचना में पररितसन धीरे-धीरे होता है। यह 
धीमा है, लेडकन स्ियं र्ामाक्षजक र्ंरचना का पररितसन तेजी रे् होता है। यह तीव्र पररितसन 
केिल एक क्रांधत, युद्ध, या प्राकृधतक ठधतषिधधयों जैरे् बाढ़, भूकंप, चक्रिात आडद के अचानक 
षिस्फोट के माध्यम रे् होता है, कभी-कभी, कुछ र्माजों में, पररितसन का स्िाठत होता है और 
यह जल्दी होता है। अनकूुल जीिन क्षस्थधतयों िाले र्माजों के मामले में यह र्च है। जबडक 
कुछ र्माजों में पररितसन लोठों की प्रधतकूल जीिन क्षस्थधतयों के कारण हो र्कता है। 

3.4 र्ामाक्षजक पररितसन के धर्द्धांत 

र्ामाक्षजक पररितसन के कुछ महिपूणस धर्द्धांत धनम्नधलक्षित हैं:  
3.4.1 पतन का धर्द्धांत: इर् धर्द्धांत के अनुर्ार, र्माज अपने चरम स्तर पर पहंुचने के बाद धीरे-
धीरे कम होता जाएठा। इर् प्रकार भारतीय पौराक्षणक कथाओं के अनुर्ार, चार युठ हैं- र्य युठ, 

ते्रता युठ, द्वापर युठ और कधलयुठ। र्य युठ र्बरे् अछछा था जहाँ मनुष्य ईमानदार और िशु 
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रहता है। अब हम कधलयुठ में हैं क्षजर्का अथस है डक इर् यठु में मनुष्य बेईमान है, मूल्यों का 
पतन हुआ है, और दिुी पररक्षस्थधतयों में रह रहा है। 

3.4.2 चक्रीय पररितसन का धर्द्धांत: इर् धर्द्धांत के अनुर्ार र्माज कुछ चक्रों रे् ठुजरता है। जैरे् 
जीिन, जन्द्म, षिकार्, पररपक्िता और पतन इन पररितसन के चक्र में रे् जाता है र्माज भी ऐरे् 
चक्रीय पररितसनों रे् ठुजरते हैं। जैरे्-जैरे् र्माज प्रठधत करता है, िे पररितसन के कई चरणों रे् 
ठुजरते हैं। और ये पररितसन एक चक्र की तरह डफर रे् होते हैं। स्पेंठलर, िाल्फे्रि पारेतो, स्टुअटस 
चषैपन और पेडट्रम र्ोरोडकन कुछ र्माजशास्त्री हैं क्षजन्द्होंने इर् धर्द्धांत को प्रधतपाडदत डकया। आइए 
हम पेडट्रम र्ोरोडकन के पररितसन के चक्रीय धर्द्धांत के बारे में षिस्तार रे् जानें। 

1) षपडट्रम र्ोरोडकन का पररितसन का चक्रीय धर्द्धांत: इर् धर्द्धांत के अनुर्ार, र्माज तीन चरणों 
में षिकधर्त होता है। पहला चरण षिचारामक है, दरू्रा चरण आदशसिादी है और तीर्रा चरण 
र्ंिेदी है। हालाँडक, र्मझने की र्ुषिधा के धलए आदशसिादी र्माजों की चचास र्ंिेदी र्माजों के बाद 
की ठई है।  

 िैचाररक र्माज: धाधमसक, आध्याक्षमक और र्ंस्थाठत मूल्य र्माज के इर् चरण के िैधशष्ट्य 
द्वारा दशासया जाता है। इर् र्माज के लोठ अछछे चीजों में षिश्वार् करते हैं। िे िास्तषिकता 
को आध्याक्षमक मानने की प्रिषृत्त रिते हैं। और भौधतक चीजों रे् ज्यादा आध्याक्षमक मूल्यों 
को महि देते हैं। इन र्माजों में लोठों के बीच मजबूत एकजुटता होती है। 

 र्ंिेदी र्माजः इर् चरण में लोठ आध्याक्षमक मूल्यों की तुलना में भौधतक िस्तुओं को अधधक 
महि देते हैं। िे जो देिते और महर्ूर् करते हैं उर् पर षिश्वार् करते हैं। इर्धलए, इन र्माजों 
को भौधतकिादी र्माज भी कहा जाता है। 

 आदशसिादी र्माज: र्माजों में िैचाररक र्माज और र्ंिेदी र्माजों के बीच एक र्ंक्रमण काल 
होता है। यह र्ंक्रमण काल आदशसिादी र्माजों द्वारा दशासया जाता है। इर् प्रकार के र्माजों में 
उपरोक्त दो अिस्थाओं के िैधशष्ट्यों का धमश्रण होता है। लोठों में िर और र्ाथ ही तकस र्ंठत 
और ताडकस क र्ोच दोनों चरण होते हैं। लोठों में ईश्वर के प्रधत भय के र्ाथ-र्ाथ तकस र्ंठत और 
ताडकस क र्ोच दोनों हैं। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

49 
 

र्ंिेदी अिस्था में पहँुचने के बाद, र्माज ढह जाते हैं और डफर रे् िैचाररक, आदशसिादी और र्ंिेदी 
र्माजों का चक्र शुरू हो जाता है। 

2) षिलफे्रिो पारेतो की र्कुस लेशन ऑफ एलीट थ्योरी: इर् धर्द्धातं के अनुर्ार, शार्न में पररितसन, 

या क्रांधतयाँ तब होती हैं जब एक अधभजात िठस दरू्रे की जठह लेता है। उन्द्होंने कुलीन र्ामाक्षजक 
िठस को दो प्रकारों में षिभाक्षजत डकया। िे र्ट्टेबाज/स्पेकुलेटर्स और पट्टे पर देनेिाले/ररएंडटअर्स 
हैं। र्ट्टेबाज ऐरे् होते हैं जैरे् लोमडड़यों के पार् राजनीधतक र्ाम्राज्य बनाने की रचनामकता, 
शषक्त और िमता होती है, र्ामान्द्य उपयोठ रे् हटकर लेडकन धनष्ठा की कमी होती है और िे बेईमान 
होते हैं यानी उनके पार् धर्द्धांत नहीं होते हैं। जबडक पट्टे पर देनेिाले/ररएंडटअर्स शेरों की तरह 
होते हैं जो िफादार, रूडढ़िादी, धमस में षिश्वार् रिने िाले, देशभक्त, एकजुटता प्रदधशसत करने िाले 
होते हैं और जरूरत पड़ने पर र्त्ता का इस्तेमाल करने में र्ंकोच नहीं करते। लोमडड़यों रे् शेरों में 
र्त्ता बदल जाती है। शार्क अधभजात िठस के पार् हमेशा र्त्ता थी और िह तब तक प्रजा का 
दमन करता था जब तक डक अधधक योग्य अधभजात िठस के लोठ उन्द्हें उिाड़ फें क कर र्त्ता 
हधथया नहीं लेते। जब पट्टे पर देनेिाले/ररएंडटअर्स र्त्ता में होते हैं, तो र्ामाक्षजक पररितसन धीमा 
और क्षस्थर होता है जबडक षिचारिादी र्त्ता में होते हैं, र्ामाक्षजक पररितसन तेजी रे् होता है। र्माज 
में इन दो शषक्तयों की उपक्षस्थधत इरे् एक र्ंतुलन की क्षस्थधत में रिती है, प्रयेक की शषक्त को 
दरू्रे द्वारा जांचा जा रहा है, जब तक डक कुलीन र्मूह में रे् एक दरू्रे रे् र्त्ता प्राप्त नहीं कर 
लेता। यह कभी न िम होने िाली प्रडक्रया है। 

3.4.3 र्ामाक्षजक पररितसन के रैक्षिक धर्द्धांत: अठस्त कॉम्टे, हबसटस स्पेंर्र र्ामाक्षजक पररितसन के 
रैक्षिक धर्द्धांतों के प्रथम अन्द्िेिक हैं। इर् धर्द्धांत के अनुर्ार र्माज रैक्षिक डदशा में पररिधतसत हो 
रहे हैं। 

1) ऑठस्ट कॉम्टे का तीन चरणों का धनयम (र्ामाक्षजक पररितसन का धर्द्धांत): अठस्त कॉम्टे के 
अनुर्ार, िह अपने पुस्तक, "र्कारामक दशसन" में धलिते हैं डक र्ामाक्षजक पररितसन तीन चरणों 
में होता है। िे हैं: i) धाधमसक या काल्पधनक अिस्था, ii) तिमीमांर्ा या र्ार अिस्था, और iii) 

िैज्ञाधनक या र्कारामक अिस्था। 
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 धाधमसक या काल्पधनक अिस्था: इर् अिस्था में लोठ अलौडकक शषक्तयों में षिश्वार् करते हैं 
और िास्तषिक जीिन क्षस्थधतयों को अलौडकक शषक्तयों या देिताओं या ईश्वर की इछछा की 
अधभव्यषक्त के रूप में देिते हैं। माना जाता है डक राजाओं के पार् दैिीय अधधकार होते हैं , 
और िे र्ैन्द्य शषक्त द्वारा र्मधथसत र्ुरिा प्रदान करते हैं। 

 तिमीमांर्ा या र्ार अिस्था: जैरे्-जैरे् र्भ्यताएँ आठे बढ़ती हैं, अलौडकक चीजों को अमूतस 
शषक्तयों द्वारा प्रधतस्थाषपत डकया जाता है। जैरे् राजनीधतक अधधकार कानून की व्यिस्था में 
तब्दील हो जाते है। 

 िैज्ञाधनक या र्कारामक क्षस्थधत: इर् स्तर पर, प्रकृधत के र्ापेि कानूनों की एक मामूली 
लेडकन षिधधपूिसक जांच के डहत में पूणस ज्ञान की तलाश छोड़ दी जाती है। धनरंकुश और र्ामंती 
र्ामाक्षजक व्यिस्था धीरे-धीरे िैज्ञाधनक ज्ञान के उपयोठ के माध्यम रे् प्राप्त र्ामाक्षजक प्रठधत 
को बढ़ाकर बदल दी जाती है। इरे् र्कारामक चरण कहा जाता है क्योंडक मौजूदा नकारामक 
भािनाओं को र्ािसभौधमक और मानिीय मूल्यों जैरे् र्कारामक मूल्यों का स्थान डदया जाता 
है। 

3.4.4 बहुआयामी र्ामाक्षजक पररितसन धर्द्धांत: यह धर्द्धांत प्रधतपाडदत करते है डक र्माज एक 
रेिीय या एकडदशीय तरीके रे् नहीं बदलता है बक्षल्क पररितसन बहु-आयामों में होता है। इर् धर्द्धांत 
की िकालत करने िाले प्रधर्द्ध र्माजशाक्षस्त्रयों में हबसटस स्पेंर्र, षिधलयम फीक्षल्िंठ ओठबनस, मैकाइिर, 
लेस्ली व्हाइट और टैल्कोट पार्सन्द्र् हैं। 

1) षिधलयम फीक्षल्िंठ ओठबनस की र्ंस्कृधत अतंराल: ओठबनस र्ामाक्षजक पररितसन के कारण 
प्रौद्योधठकी के प्रभाि को महर्ूर् करने िाले पहले र्ामाक्षजक दाशसधनक हैं। उन्द्होंने र्ंस्कृधत को दो 
प्रकारों में षिभाक्षजत डकया। िे हैं: i) भौधतक या र्ामग्री र्ंस्कृधत और ii) अनुकूली र्ंस्कृधत। 
 भौधतक र्ंस्कृधत भौधतक स्िरूप की होती है,जो भौधतक चीजों, औजारों, कलाकृधतयों, उपकरण 

ठैजेट्र् आडद रे् युक्त होती है। 
 अनुकूली र्ंस्कृधत मनोिैज्ञाधनक है। मूल्य प्रणाली, षिश्वार् और षिचार प्रडक्रया।  
 दोनों परस्पर-धनभसर हैं।  
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जब तकनीकी षिकार् के कारण भौधतक र्ंस्कृधत या र्ामग्री र्ंस्कृधत में पररितसन डकया जाता है, 

तो यह पररितसन अनुकूली र्ंस्कृधत में तुरंत नही ं डदिाई देता है। भौधतक र्ंस्कृधत एक अतंराल 
पैदा करने िाली अनुकूली र्ंस्कृधत की तुलना में तेजी रे् बदलती है। र्ामाक्षजक पररितसन के मामले 
में अनुकूली र्ंस्कृधत भौधतक र्ंस्कृधत रे् पीछे है। इर् अतंराल को ओठबनस ने "र्ंस्कृधत अतंराल" 
कहा है। यह र्ांस्कृधतक अतंराल र्ामाक्षजक र्ंरचना में षिरोध करने िाली शषक्तयों का पररणाम है। 
इर् प्रकार उनके अनुर्ार र्ामाक्षजक पररितसन दो आयामों में होता है अथासत भौधतक और अनुकूली 
र्ंस्कृधतयाँ। 

2) हबसटस स्पेंर्र का र्ामाक्षजक पररितसन का जैषिक धर्द्धांत: स्पेंर्र ने अपने पुस्तक "र्ामाक्षजक 
िाषिसनिाद" में एक जीि या एक व्यषक्त के र्ाथ र्माज की तुलना की है। जैरे् डकर्ी व्यषक्त के 
जीिन में जन्द्म, िषृद्ध और मृयु जैरे् कई पररितसन होते हैं, िैरे् ही र्माज अपनी षिकार् प्रडक्रया 
में कुछ बदलािों रे् ठुजरते हैं। जब पररितसन होना होता है तो जीि के र्भी अठंों में होना है। िैर्ा 
ही र्माजों के मामले भी है। यडद र्ामाक्षजक व्यिस्था के एक भाठ में पररितसन लाया जाता है तो 
पररितसन, व्यिस्था के लठभठ र्भी भाठों में पररलक्षित होठा। उन्द्होंने देिा डक षिकार् प्रडक्रया में, 
पररिार िंश में, िंश कुलों में, कुलों को षबरादरी में, षबरादरी को जातीय र्मूह में, जातीय र्मूहों को 
िठों में, िठों को राष्ट्र में ठडनत डकया ठया।  

3.4.5 र्ंघिस के धर्द्धांत: इर् धर्द्धांत के अनुर्ार, र्ामाक्षजक पररितसन षिधभन्द्न र्ामाक्षजक र्ंरचनाओं 
के बीच र्ंघिस के कारण होता है। इर् धर्द्धांत के प्रमुि र्मथसक कालस माक्र्स, लुईर् कोर्र, कालस 
राइट धमधलर् और बॉटममोर हैं। 

1) कालस माक्र्स का र्ंघिस धर्द्धांत: कालस माक्र्स के र्ंघिस धर्द्धांत के अनुर्ार, उपादन के र्ाधन 
और उपादन के र्ंबंधों के बीच र्ंघिस िठस र्ंघिस की ओर ले जाता है। उनका मानना था डक 
र्माज में दो िठस होते हैं यानी मजदरू िठस और पूंजीिादी िठस। यह िठस र्ंघिस िास्ति में र्ामाक्षजक 
पररितसन का कारण बनता है यानी मौजूदा मूल्यों, र्ामाक्षजक र्ंरचनाओं और आधथसक र्ंबंधों में 
पररितसन। 
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3.5 र्ामाक्षजक पररितसन प्रडक्रया 

र्ामाक्षजक पररितसन की प्रडक्रया में हमें र्ामाक्षजक षिकार् और र्ामाक्षजक प्रठधत जैरे् कुछ शब्द 
धमलते हैं। आइए अब हम र्ंिेप में इन शब्दों की जाँच करें। 

3.5.1 र्ामाक्षजक षिकार्: षिकार् डकर्ी प्रकार की प्रणाली में र्ंबंधधत पररितसनों की एक श्रृिंला 
को दशासता है। यह एक ऐर्ी प्रडक्रया है क्षजर्में डकर्ी िस्तु के धछपे या ठुप्त लिण र्ामने आते 
हैं। षिकार् शब्द लैडटन शब्द 'इिोल्िर' रे् धलया ठया है क्षजर्का अथस है 'षिकधर्त करना' या 'प्रकट 
करना' एक प्रडक्रया के रूप में षिकार् की अिधारणा पहले जमसन र्माजशास्त्री िॉन बेयर और बाद 
में िाषिसन, स्पेंर्र और कई अन्द्य लोठों द्वारा षिकधर्त की ठई थी। र्ामाक्षजक षिकार् के र्ंदभस में 
दो बातों का ध्यान रिना चाडहए डक र्माज कैरे् बनते हैं? और र्माज कैरे् बदलते हैं? स्पेंर्र, 

उपरोक्त दो बातों का अिलोकन करते हुए र्ामाक्षजक षिकार् के धर्द्धांतों को धनम्नानुर्ार धनधासररत 
करते हैं: 

 र्ामाक्षजक षिकार् ब्रह्ांिीय षिकार् के धनयम का एक र्ांस्कृधतक मानिीय पहलू है। 
 र्ामाक्षजक षिकार् उर्ी तरह होता है जैरे् ब्रह्ांिीय षिकार् होता है। 
 र्ामाक्षजक षिकार् क्रधमक है। 
 र्ामाक्षजक षिकार् प्रठधतशील है। 

धलयोनािस टे्रलािनी हॉबहाउर् का मानना है डक, र्ामाक्षजक षिकार् र्ंस्कृधत का, धनयोक्षजत 
और अधनयोक्षजत है और र्ामाक्षजक र्ंबंधों या र्ामाक्षजक र्ंपकस  के रूप षिकार् हैं। 

3.5.2 र्ामाक्षजक षिकार्: र्ामाक्षजक प्रठधत शब्द षिकार्, िषृद्ध को र्कारामक रूप में दशासता है। 
जब एक र्ामाक्षजक पररितसन के पररणामस्िरूप षिकार् होता है, और र्माज का र्मग्र षिकार् 
र्कारामक तरीके रे् होता है तो इरे् र्ामाक्षजक प्रठधत माना जाता है। िॉर् र्ोंटोर् के शब्दों में, 
आधधुनक युठ में प्रठधत का अथस है ऐरे् लक्ष्यों और उदे्दश्यों की उपलक्षब्ध जो मनुष्य और र्माज 
की प्रठधत के धलए जरुरी हैं। षिकार्, प्रठधत, षिकार् आडद षिधभन्द्न पहलू हैं जो र्ामाक्षजक पररितसन 
की ओर र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं को इंधठत करते हैं। 
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पररितसन धनयोक्षजत प्रडक्रया है उर्ी तरह रे् र्ामाक्षजक व्यिस्था में पररितसन भी। र्माज 
शुरू में र्रल होते हैं। िे पररिारों रे्, र्मूहों, र्मुदायों, ठांिों, कस्बों और शहरों में षिकधर्त होने 
लठे। उर्के अनुर्ार, र्ामाक्षजक र्ंस्थाएं, र्ंरचनाएं और मूल्य बदलते रहते हैं। एक घटक में पररितसन 
ने र्माज के अन्द्य तिों को प्रभाषित डकया और पररितसनों की डक्रया और प्रधतडक्रया की श्रृिंला 
का धनमासण डकया। हालाँडक, इन पररितसनों को िांछनीय पररितसन के धलए धनयोक्षजत डकया जा 
र्कता है। लेडकन र्मय के र्ाथ कई बदलाि स्िाभाषिक रूप रे् होते हैं। षिकार् की प्रडक्रया में, 
र्माज र्जातीय रे् षििम, र्रल रे् जडटल र्माजों में पररिधतसत हो ठए। और र्ामाक्षजक षिकार् 
और र्ामाक्षजक प्रठधत र्ामाक्षजक पररितसन की प्रडक्रया को इंधठत करती है। 

3.6 र्ामाक्षजक पररितसन के कारक 

पररितसन शाश्वत और स्िाभाषिक है, उर्ी तरह र्ामाक्षजक पररितसन भी। र्माज िैज्ञाधनकों 
ने र्माज में हो रहे इन पररितसनों का अध्ययन करने और कई धर्द्धांतों को र्ामने रिने  का 
प्रयार् डकया। षपछले भाठ में हमने र्ामाक्षजक पररितसन रे् र्ंबंधधत धर्द्धांतों के बारे में र्ीिा। 
ितसमान ििं र्ामाक्षजक पररितसन के कारकों रे् र्ंबंधधत है। र्माज में बदलाि अपने आप नहीं 
आता। र्ामाक्षजक पररितसन की ओर ले जाने िाले कई कारक हैं। ये कारक बाहरी और आंतररक 
दोनों हो र्कते हैं और इन्द्हें 'लैषपयर हस्तिेप करने िाले कारक' कहा जाता है।  
िे इर् प्रकार हैं: 

1) भौठोधलक कारक 

2) जैषिक कारक 

3) र्ांस्कृधतक कारक और 

4) तकनीकी कारक 

3.6.1 भौठोधलक कारक: भौठोधलक कारक जैरे् भूधम, जलिायु, ििास, तापमान, जल र्ंर्ाधन, िन, 

पहाड़, िधनज र्ंर्ाधन, िनस्पधत और जीि आडद मानि जाधत और उनके र्माज के अक्षस्ति पर 
एक धनक्षित प्रभाि िालते हैं। प्राकृधतक र्ंर्ाधनों और जलिाय ुपररक्षस्थधतयों के आधार पर कुछ 
र्माज र्ुस्थाषपत र्ामाक्षजक र्ंस्थानों और र्ंरचनाओं के र्ाथ बहुत तेज और र्मदृ्ध र्ंस्कृधत को 
जन्द्म देते हुए फलते-फूलते हैं। कुछ अन्द्य प्राकृधतक आपदाओं के कारण नष्ट हो जाते हैं। उर्ी तरह 
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उनकी र्ंस्कृधतयाँ भी, र्मषृद्ध की िजह रे् लोठों के पार् ख़ाली र्मय होता हैं; ख़ाली र्मय 
रचनामकता की ओर जाता है; और ये र्भी एक र्तेज/चतैन्द्यपूणस र्ंस्कृधत में योठदान करते हैं। 
और क्षजर् र्ंस्कृधत में रचनामकता अधधक होती है, िहां र्ामाक्षजक पररितसन जीिंत रूप रे् होता 
है। र्ामाक्षजक पररितसन भी बड़े पैमाने पर होता है जब डकर्ी र्माज में अछछी या बुरी चरम 
क्षस्थधतयां होती हैं। यह देिा जा र्कता है डक यूरोप अपनी अनुकूल भौठोधलक और जलिायु 
पररक्षस्थधतयों के कारण तेजी रे् षिकधर्त हुआ। षिकार् की इर् िररत ठधत को र्ंस्कृधत की 
र्मषृद्ध के धलए क्षजम्मेदार नहराया जा र्कता है। औद्योधठक क्रांधत के बाद के निाचार और 
आषिष्कार उर् र्माज में प्रचधलत अधभव्यषक्त और रचनामकता की स्ितंत्रता का पररणाम हैं। 
प्रधतकूल जलिायु और भौठोधलक पररक्षस्थधतयों में रहने िाले लोठों को अपनी आजीषिका चलाने के 
धलए कड़ी मेहनत करने की आिश्यकता होती है, क्षजर्रे् िे र्जृनहीन हो जाते हैं। तो क्या उनकी 
र्ंस्कृधत षिकधर्त नहीं होती है। इन पररक्षस्थधतयों में र्ामाक्षजक पररितसन की ठधत बहुत धीमी 
होती है। 

3.6.2 जैषिक कारक: जैषिक षिचार के आधार पर धनम्नधलक्षित कारक र्ामाक्षजक पररितसन में 
योठदान करते हैं: 

a) प्राकृधतक चयन 

b) र्ामाक्षजक चयन 

c) जनर्ंख्या 

a)  प्राकृधतक चयन: प्राकृधतक चयन की अिधारणा र्बरे् पहले र्माजशास्त्र में हबसटस स्पेंर्र द्वारा 
पेश की ठई थी। िाषिसन के 'प्राकृधतक चयन और जीषित रहने के र्िम और अक्षस्ति के धलए 
र्ंघिस' के धर्द्धांतों के अनुर्ार, प्रकृधत की शषक्त हमेशा र्भी जीषित प्राक्षणयों को अपने पाररक्षस्थधतक 
िेत्र में एक र्ंतुलन क्षस्थधत में रिती है। इर् र्तंुलन को बनाए रिने में यह उन जानिरों को 
बेरहमी रे् िम कर देता है जो कमजोर, बीमार और पयासिरण के र्ाथ तालमेल षबनाने में अर्मथस 
होते हैं। क्योंडक उन्द्हें पयासिरण में रिने का मतलब है डक यह भूधम, पानी और भोजन जैरे् दलुसभ 
र्ंर्ाधनों पर बोझ है। यह क्षस्थधत अन्द्य जानिरों को छोड़ देती है जो स्िस्थ और मजबूत हैं और 
लंबे र्मय तक जीने के लायक हैं - भूिे रहने के धलए। इर्धलए, केिल िे ही प्रकृधत में जीषित 
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रह र्कते हैं जो स्िस्थ हैं और अपने पयासिरण के अनुकूल हो र्कते हैं। इर् दधुनया में हर जीि 
अपने िातािरण में जीषित रहने के धलए र्ंघिस करता है और केिल ऐरे् जीि ही जीषित रह र्कते 
हैं क्षजनके पार् ताकत है। र्माजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य में स्पेंर्र ने र्ुझाि डदया डक यही प्रडक्रया 
र्माजों के धलए भी उपयुक्त है। मनुष्य र्माज में कुछ र्ंरचनामक र्मायोजन के माध्यम रे् िदु 
को र्मायोक्षजत करता है। अठर िह तालमेल नही ंषबना पाता है तो उरे् हटा डदया जाएठा। अठर 
शारीररक रूप रे् कमजोर और बीमार लोठों की रिा करनी है, तो र्ामाक्षजक र्ंतुलन षबठड़ जाता 
है। इर्धलए प्रकृधत इर् अर्ंतुलन को कुपोिण, बीमाररयों और अर्डहष्णु जीिन क्षस्थधतयों के माध्यम 
रे् नीक करती है। इर्धलए, स्पेंर्र का मत है डक एक मजबूत और स्िस्थ र्माज के धलए इर् 
प्रडक्रया का चयन आिश्यक है। 
प्राकृधतक चयन की प्रडक्रया दो प्रकार रे् होती है। पहला है 'उन्द्मूलन', जो कुछ भी प्रकृधत में 
र्मायोजन नहीं कर पा रहा है, उरे् र्माप्त कर डदया जाएठा? दरू्रा 'अिशोिण' है। अक्षस्ति के 
र्ंघिस में जो जीि बच ठए, िे व्यिस्था में र्मा जाते हैं। षपयर्सन ने प्राकृधतक चयन के धलए चार 
बुधनयादी पररर्रों की पहचान की है, िे हैं: 

 ठुण बदलते रहते/चर हैं 
 ठुण षिरार्त में धमले हैं 
 प्रकृधत मृयु के माध्यम रे् कायस करती है 

 मृयु दर चयनामक है 

b) र्ामाक्षजक चयन: मैकाइिर यह प्रस्ताि देने िाले अग्रणी है। षिकार् की प्रडक्रया में मनुष्य ने 
अपने पयासिरण के र्ाथ आिश्यक व्यिस्था की और उर्के र्ाथ अपने जीिन का तालमेल षबनाया। 
जैरे्-जैरे् र्भ्यता आठे बढ़ी उर्ने अपनी बुषद्ध और तकनीक रे् पयासिरण को िश में डकया। 
मैकाइिर का मानना है डक जहां तक मानि र्माज के भीतर उपन्द्न बल और र्ामाक्षजक र्ंबंधों 
के माध्यम रे् कायस करने रे् ऐर्ी क्षस्थधतयां पैदा होती हैं जो र्मग्र रूप रे् जनर्ंख्या के प्रजनन 
और जीषित रहने की दर और इर्के भीतर के षिधभन्द्न र्मूहों को प्रभाषित करती हैं , हम इर् 
प्रडक्रया को र्ामाक्षजक चयन कह र्कते हैं। प्राकृधतक चयन में प्रकृधत करो या मरो के केिल दो 
षिकल्प प्रदान करती है। लेडकन र्ामाक्षजक चयन में, र्माज में डफट होने में र्िम होने के धलए 
कई िैकक्षल्पक र्माधान हैं। एक आदमी शारीररक रूप रे् कमजोर होने के बािजूद िह अभी भी 
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अपनी चातुयस और बुषद्ध के र्ाथ, अपनी नैधतक और र्ामाक्षजक उपलक्षब्धयों के र्ाथ जीषित रह 
र्कता है। र्माज में कुछ चीजों को अनुकूल क्षस्थधतयां दी जाती है जबडक दरू्रों को र्चेत रूप रे् 
तैयार या स्िीकृत मानदंि के अनुरूप र्माप्त कर डदया जाता है। इन मानदंिों में शारीररक शषक्त 
या स्िाथ्य की आिश्यकता नहीं है। 

प्राकृधतक चयन और र्ामाक्षजक चयन के बीच अतंर: 
1) प्राकृधतक चयन मृयु दर के माध्यम रे् काम करता है लेडकन र्ामाक्षजक चयन में मृयु दर 
की तुलना में जन्द्म दर पर जोर डदया जाता है। 
2) प्राकृधतक चयन में एक कमजोर और बीमार व्यषक्त के पार् प्रकृधत द्वारा र्माप्त डकए जाने के 
अलािा कोई षिकल्प नहीं होता है। लेडकन र्ामाक्षजक चयन में भले ही िह कमजोर या बीमार हो, 
लेडकन जीषित रहने के धलए उर्की अन्द्य िमताओं का उपयोठ डकया जाता है। 
3) र्ामाक्षजक चयन रचनामक है। मूल्यों, रीधत-ररिाजों और परंपराओं को षिकधर्त करने में 
रचनामकता महिपूणस भूधमका धनभाती है। मनुष्य र्ामाक्षजक चयन प्रडक्रया में रचनामक तरीके 
रे् कायस करता है। 
4) प्राकृधतक चयन में प्रधतस्पधास और र्ंघिस महिपूणस षिशेिताएं हैं। जबडक र्ामाक्षजक चयन में 
र्हयोठ और दया मौधलक षिशेिताएं हैं। 
5) प्राकृधतक चयन के धलए केिल दो तरीके हैं या तो मृयु या पयासिरण को अपनाना। लेडकन 
र्ामाक्षजक चयन के धलए मानि जाधत के षिकार् और धनरंतरता के धलए षिधभन्द्न र्ंठननों और 
र्ंस्थानों के माध्यम रे् कई षिकल्प प्रदान डकए जाते हैं। 

र्ामाक्षजक चयन के प्रकार: र्ामाक्षजक चयन र्माजों पर दो तरह रे् कायस करता है।  
िे हैं अप्रयि षिधध और प्रयि षिधध। 
i) अप्रयि षिधध: इर् पद्धधत में र्ामाक्षजक शषक्तयाँ अप्रयि रूप रे् र्माज और व्यषक्तयों पर कायस 
करती हैं। कभी-कभी षबना डकर्ी इरादे के र्माज में कुछ ऐर्ी चीजें हो जाती हैं क्षजर्रे् उर्का 
र्ंतुलन षबठड़ जाता है। उन उदाहरणों में, षिधभन्द्न अप्रयि तरीकों के माध्यम रे् र्ामाक्षजक 
ताकतें र्माज को धनयंषत्रत करने का प्रयार् करेंठी। उदाहरण के धलए प्रजनन की दर का जीिन 
की िमताओं और र्ामाक्षजक पररक्षस्थधतयों पर प्रभाि पड़ेठा; काम करने की िराब और अस्िस्थ 
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क्षस्थधत श्रम की उपादकता और दीघासयु को कम करती है; मानि के षिधभन्द्न कृयों के माध्यम 
रे् पयासिरण षििाक्त पदाथों रे् िराब हो रहा है क्षजर्के कारण बीमाररयां फैल रही हैं और मृयु दर 
में िषृद्ध हो रही है। उन र्भी क्षस्थधतयों में र्माज परेशान हो जाता है। र्ामाक्षजक चयन इन 
र्मस्याओं रे् धनपटने के धलए षिधभन्द्न तरीकों रे् कायस करता है- जैरे् पररिार धनयोजन नीधतयों 
के माध्यम रे् जनर्ंख्या को धनयंषत्रत करना; धनयोक्ता द्वारा उधचत काम करने की क्षस्थधत प्रदान 
करना; अछछी पयासिरण नीधतयों आडद के माध्यम रे् पयासिरण का र्ंरिण। 

ii) प्रयि षिधध: इर् पद्धधत में लोठों के रहन-र्हन की क्षस्थधतयों, तरीकों और र्ाधनों को र्ामाक्षजक 
चयन प्रडक्रया के माध्यम रे् र्ीधे र्ामाक्षजक और आधथसक ताने-बाने में ढाला जा रहा है। परंपराएं, 
रीधत-ररिाज, मानदंि, मूल्य, कानून और दंि कुछ ऐरे् रूप हैं क्षजनके माध्यम रे् र्ामाक्षजक चयन 
प्रडक्रया र्ीधे तरीके रे् कायस करती है। 

c) जनर्ंख्या और र्ामाक्षजक पररितसन: जैषिक धर्द्धांतों में, जनर्ंख्या एक और घटक है। अनुकूल 
जलिायु और भौठोधलक िेत्रों में, प्रजनन दर अधधक होती है इर्धलए र्ांस्कृधतक प्रठधत भी होती 
है। तथाषप, बढ़ती हुई जनर्ंख्या भूधम, जल और अन्द्य र्ंर्ाधनों जैरे् दलुसभ र्ंर्ाधनों पर दबाि 
िालती है। इर्के अलािा, यडद जनर्ंख्या में िदृ्ध लोठों या बछचों की र्ंख्या अधधक है, तो धन की 
उपषत्त कम होती है। र्ामाक्षजक पररितसन भी धीमा हो र्कता है। कई उदाहरणों में, अधधक 
जनर्ंख्या र्ामाक्षजक अशांधत उपन्द्न करती है। जनर्ंख्या में अर्मानता, जनर्ंख्या की ठधतशीलता, 
स्थलांतर, जनर्ंख्या घटक में पररितसन, शहरीकरण िैक्षश्वक िेत्र में हो रहे पररितसनों के कुछ कारण 
हैं। जब उपरोक्त कारणों रे् र्ामाक्षजक अशांधत प्रबल हो जाती है, तो प्राकृधतक चयन की र्हायता 
रे् र्ामाक्षजक चयन प्रडक्रया, र्माजों को एक र्ंतुलन की क्षस्थधत में लाने का प्रयार् करती है। 

3.6.3 र्ांस्कृधतक कारक: र्ामाक्षजक पररितसन में र्ांस्कृधतक कारक महिपूणस भूधमका धनभाते हैं। 
और र्ामाक्षजक पररितसन के प्रधतषबंब र्ंस्कृधत में स्पष्ट हैं। टायलर के अनुर्ार र्ंस्कृधत "एक जडटल 
धमश्रण है क्षजर्में ज्ञान, षिश्वार्, कला, नैधतकता, कानून, प्रथा और र्माज के र्दस्य के रूप में 
मनुष्य द्वारा अक्षजसत अन्द्य िमताएं शाधमल हैं"। 

र्ामाक्षजक जीिन में, मनुष्य एक स्ितंत्र प्राणी नहीं है, पालने रे् लेकर कब्र तक, िह कुछ 
अनुष्ठानों, मानदंिों, मूल्यों, षिश्वार्ों, रीधत-ररिाजों और परंपराओं आडद द्वारा शाधर्त होता है जो 
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र्ंस्कृधत के घटक हैं। र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक मूल्यों को मनुष्य द्वारा आमर्ात डकया जाता 
है। इर् प्रकार उर्के व्यिहार को उर्के अनुर्ार र्ंशोधधत/र्ुधाररत डकया जाता है। इर् प्रकार 
र्ंस्कृधत र्ामाक्षजक र्ंबंधों को धनधासररत करते हुए व्यषक्तयों और र्माज को प्रभाषित करती है। 
हालांडक, र्ंस्कृधत क्षस्थर नहीं है। यह हमेशा बदलती है। षिचारों और तकनीकी षिकार् में निाचारों 
और आषिष्कारों रे् र्ंस्कृधत में पररितसन होता है। लेडकन प्रारंधभक अिस्था में र्ंस्कृधत हमेशा 
पररितसन का षिरोध करती है। र्बरे् पहले, षिचारों में पररितसन होते हैं। इन षिचारों को बाद में 
व्यिहार में लाया जाता है। जब भी कोई नई अिधारणा या नई तकनीक र्माज में पेश की जाती 
है, तो उर् अिधारणा या तकनीक को र्माज या लोठों को स्िीकार करना पड़ता है। र्माज डकर्ी 
भी बदलाि को रातों-रात स्िीकार नहीं करता है, लेडकन पहली बार में उर्का षिरोध करता है। 
धीरे-धीरे यह र्ामंजस्य स्थाषपत करता है और पररितसन को स्िीकार करता है। अिधारणाओं या 
षिचारों और तकनीकी आषिष्कारों को भी र्माज की जरूरतों के अनुर्ार र्ंशोधधत डकया जाता है। 
एक धनक्षित लाभ-अलाभ क्षस्थधत पर नई अिधारणाओं या षिचारों और तकनीकी आषिष्कारों को 
र्माज द्वारा अनुमोडदत या स्िीकार डकया जाता है। ितसमान र्माज में इर् प्रडक्रया रे् ठुजरने के 
बाद मडहलाओं की क्षस्थधत में बदलाि या तकनीक में बदलाि को पेश डकया जा रहा है और स्िीकार 
डकया जा रहा है। 

इर्धलए महान लोठों के नए आषिष्कार, लोकषप्रय नेताओं की राय, र्ांस्कृधतक 
आमर्ातीकरण, स्िीकार, र्ंस्कृधत-र्ंक्रमण, र्ंस्कृधतकरण, र्ांस्कृधतक पुनजासठरण, र्मायोजन, 

आमर्ातीकरण, र्ंघिस आडद कुछ र्ांस्कृधतक कारक हैं जो र्ंस्कृधत में पररितसन का कारण बनते 
हैं क्षजर्के पररणामस्िरूप अतंतः र्ामाक्षजक पररितसन होता है। र्ामाक्षजक पररितसन की प्रडक्रया में, 
र्ांस्कृधतक कारक पररितसन को धनदेधशत करने में माठसदशसक धर्द्धांतों के रूप में भूधमका धनभाते हैं 
जबडक तकनीकी कारक उपकरण के रूप में कायस करते हैं। 

3.6.4 तकनीकी कारक: तकनीकी िेत्र में हो रहे पररितसन और नए आषिष्कार लोठों की षिचारधारा, 
जीिन शैली और र्ामाक्षजक र्ंबंधों में बदलाि के कारक बन जाते हैं। तकनीकी षिकार् रे् 
औद्योठीकरण और शहरीकरण होता है। शहरीकरण कई नए षिचारों और प्रिषृत्तयों को जन्द्म देता 
है। तकनीक में िषृद्ध के र्ाथ, र्माज के लठभठ र्भी िेत्रों में मशीनीकरण हो ठया क्षजर्रे् 
र्ामाक्षजक पररितसन हुआ। यही कारण है डक हम ितसमान काल को तकनीक का युठ कहते हैं। श्रम 
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षिभाजन, षिशेिज्ञता, र्ंचार, पररिहन, धशिा और स्िास्थ्य र्ुषिधाओं की िजह रे् मनुष्य के धलए 
रहने की क्षस्थधत  स्िस्थ और आरामदायक बनीं। प्रौद्योधठकी के कारण होने िाले कुछ पररितसन 
धनम्नानुर्ार हैं: 

1) र्माजों के जीिन स्तर में र्ुधार हुआ है 

2) उपादकता में िषृद्ध होठी। बढ़ी हुई उपादकता के र्ाथ धन और ख़ाली र्मय बढ़ता है। यह 
ख़ाली र्मय आठे र्ांस्कृधतक और िैज्ञाधनक आषिष्कारों और निाचारों में योठदान देता है। 

3) र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक रूप रे्, र्ामाक्षजक र्ंस्थाओं, मानदंिों, मानकों, रीधत-ररिाजों और 
परंपराओं, कला और र्ाडहय, धाधमसक षिश्वार्ों में पररितसन की र्ंभािना है। 

4) पाररिाररक र्ंबंध बदल ठए। र्ंयुक्त पररिारों का स्थान एकल पररिारों ने ले धलया है। पहले 
पररिार उपादन और उपभोठ दोनों का कें र था। लेडकन अब पररिार केिल उपभोठ के कें र 
बनकर रह ठए हैं। 

5) मडहलाएं आधथसक रूप रे् स्ितंत्र हो ठई। उर्की र्ामाक्षजक क्षस्थधत, भूधमका, उर्की पोशाक और 
िाने की आदतों में नाटकीय रूप रे् बदलाि आया। र्ामाक्षजक रीधत-ररिाज और परंपराएं भी 
उर्ी के अनुर्ार बदल ठईं। 

6) ठांिों रे् शहरों की ओर स्थलांतर बढ़ा है। शहर का जीिन बोक्षझल है जबडक ठांि का जीिन 
कष्टप्रद है। पहले आमधनभसर, आमधनभसर ठांि अब ठरीबी रे् त्रस्त और कजस में फंर् ठए हैं। 
कजस नहीं चकुा पाने के कारण डकर्ान आमहया कर रहे हैं। शहरों में यिुा पीढ़ी बुरी तरह रे् 
स्थाषपत पक्षिमी र्ंस्कृधत और उर्के मूल्यों रे् प्रभाषित है। शराब, नशीली दिाओं की लत, 

धर्ठरेट धमू्रपान, अर्भ्य पोशाक, र्ािसजधनक रूप रे् अनचाहा व्यिहार, पे्रम र्ंबंधों में मनोषिकार, 

कई र्ंबंध, यह कुछ ऐरे् व्यिहार के पैटनस/तरीके हैं जो युिाओं द्वारा शहरों में देिे जाते हैं। 
र्माज के र्ाथ मेल ना षबना पाने के कारण युिाओं में आमहया की प्रिषृत्त बढ़ रही है। िे 
अनुपयुक्त होते जा रहे हैं। 

7) औद्योठीकरण के कारण देशों के बीच कछचे माल के धलए प्रधतस्पधास बढ़ रही थी। इर्ने 
उपधनिेशीकरण, उपीड़न, आक्रमण, युद्ध की क्षस्थधत को जन्द्म डदया, र्माज को बहुत परेशान 
डकया। इन ठड़बडड़यों को बाद में र्माजों द्वारा आिश्यक पररितसनों और र्मायोजन के माध्यम 
रे् र्ुलझाया ठया है। हालाँडक ये पररितसन कनोर और क्रांधतकारी हैं। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

60 
 

िास्ति में र्माज पर प्रौद्योधठकी का प्रभाि बहुत अधधक है। रे्ल फोन, कंप्यूटर, इंटरनेट 
की िजह रे् यांषत्रक और अिैयषक्तक बातचीत बढ़ रही है। इर् ठधत, यांषत्रक और स्िचाधलत जीिन 
में व्यषक्त के हृदय में स्नेह और र्ंबंधों को कोई स्थान और र्मय नहीं धमलता। शायद ही उर्के 
तकाल पररिार को व्यषक्त रे् कोई ध्यान और स्नेह धमलता है। प्रौद्योधठकी के आठमन के र्ाथ 
लोठों के बीच र्ंबंध यांषत्रक और आिश्यकता पर आधाररत हो ठए। न केिल लोठ बक्षल्क देशों के 
बीच र्ंबंध भी प्रौद्योधठकी रे् काफी हद तक प्रभाषित होते हैं। बड़े पैमाने पर षिनाशकारी हधथयार 
और देशों के बीच पररणामी बढे़ हुए तनाि प्रौद्योधठकी के कुछ योठदान हैं। देशों के बीच र्ंघिस और 
प्रधतस्पधास ने उन्द्हें र्ंतुधलत क्षस्थधत में लाकर रिा है। जो राष्ट्र अर्तंुधलत हो जाते हैं, िे नार्मझ 
होने की कीमत चकुा रहे हैं। 

3.7 आइए र्ंिेप में देिते हैं 

पररितसन स्िाभाषिक और अपररहायस है, प्रकृधत, हमारा पररर्र, र्माज लठातार बदल रहे हैं 
और यह पररितसन शाश्वत है। र्मय के र्ाथ र्माज भी बदलता है। र्ामाक्षजक पररितसन षिधभन्द्न 
कारकों के कारण हुआ। भौठोधलक कारक मनुष्य के प्रकार का आधार हैं। भूधम, जलिायु और अन्द्य 
पयासिरणीय पररितसन जीिन में षिषिधता को बढ़ािा देते हैं। ये र्भी मनुष्य के जीिन के र्ाथ-
र्ाथ र्ामाक्षजक जीिन को भी प्रभाषित करते हैं क्षजर्रे् र्ामाक्षजक पररितसन होता है। प्राकृधतक 
और र्ामाक्षजक चयन के माध्यम रे् जैषिक कारक र्ामाक्षजक पररितसन में योठदान करते हैं। 
जनर्ंख्या भी र्ामाक्षजक पररितसन के धलए एक जैषिक कारक के रूप में एक महिपूणस भूधमका 
धनभाती है। हमारी जनर्खं्या र्ामाक्षजक पररितसन के कारण कुछ चनुौधतयाँ प्रस्तुत करती है। 

र्ांस्कृधतक कारक महिपूणस र्ामाक्षजक पररितसन कारकों में रे् एक हैं। िे पररितसन को 
प्रधतषबंषबत करते हैं और पररितसन के धलए योठदान करते हैं।अिधारणाओं और षिचारों में, और 
प्रौद्योधठकी में  निाचार र्ामाक्षजक पररितसन के धलए र्ंस्कृधत में पररितसन का कारण बनता है। 
अधंतम और महिपूणस और जो र्ामाक्षजक पररितसन में एक जबरदस्त भूधमका धनभा रही है िो है, 

प्रौद्योधठकी। स्िचालन के बाद जो पररितसन हो रहे हैं िे बड़े पैमाने पर और बेकाबू हैं। आज तक 
का षिकार् प्रठधतशील है। लेडकन अब रे् हमें यह देिना चाडहए डक मानिीय मूल्य, मानिीय और 
र्ामाक्षजक र्ंबंध िराब न हों। अछछे और बुरे का षििेक हम पर धनभसर है। बुराई को पीछे छोड़ते 
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हुए अछछी र्ंस्कृधत को अपनाना आज की आिश्यकता है। यह षििेक न केिल हमारी बक्षल्क हमारी 
आने िाली पीडढ़यों की भी रिा करता है। 

3.8 अपनी प्रठधत जांचें 

1) र्ामाक्षजक पररितसन को पररभाषित करें और इर्की षिशेिताओं की व्याख्या करें 
2) र्ामाक्षजक पररितसन के धर्द्धांत कौनरे् हैं? 

3) र्ामाक्षजक षिकार् और र्ामाक्षजक प्रठधत की अिधारणाओं का िणसन करें। 
4) र्ामाक्षजक पररितसन के कारक कौनरे् हैं? 

5) भौठोधलक कारक र्ामाक्षजक पररितसन में कैरे् योठदान करते हैं 
6) जैषिक कारक र्ामाक्षजक पररितसन में कैरे् योठदान करते हैं? 

3.9 अधधक पढ़ने के धलए: 

1) हरालाम्बोर् एंि होलबोनस, (2000), र्ोधशयोलॉजी: थीम्र् एंि पर्सपेक्षक्टव्र्। 
2) राम आहूजा, (2005), र्ोशल प्रॉब्लम्र् इन इंडिया, राित पक्षब्लकेशन्द्र्, नई डदल्ली। 
3) राित एच.के, (2009), र्ोधशयोलॉजी- बेधर्क कॉन्द्रे्प्ट्र्, राित पक्षब्लकेशन्द्र्, जयपुर। 
4) शंकर राि र्ी.एन. (2007), र्माजशास्त्र- प्राइमरी षप्रधर्पल्र्, एर्. चदं एंि कंपनी, नई डदल्ली। 
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यधूनट 4 - र्ामाक्षजक रं्पकस  और र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं 

यूधनट की मुख्य षिशेिताएं 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

4.1 उदे्दश्य 

इर् पान का अध्ययन करने के बाद, आप धनम्न को र्मझने में र्िम होंठे: 
• र्माज में र्ामाक्षजक र्ंपकस  
• षिधभन्द्न प्रकार के र्ामाक्षजक र्ंपकस  
• र्माज में जीषित रहते हुए र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं 
• र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं की षिधभन्द्न श्रके्षणयां प्रधतडदन एक व्यषक्त के र्ामने आती हैं 

4.2 पररचय 

 अरस्तू के अनुर्ार, यूनानी दाशसधनक धलिते हैं, "मनुष्य एक र्ामाक्षजक प्राणी है। जो 
र्माज के षबना रहता है िह न तो पशु है और न ही ईश्वर"। इर् प्रकार मनुष्य स्िभाि रे् एक 
र्ामाक्षजक प्राणी है। िह र्माज में पैदा होता है र्माज में रहता है और र्माज में र्माप्त होता है। 
मनुष्य के धलए र्माज अपररहायस है। मनुष्य र्माज के षबना नहीं रहेठा। र्माज रे् अलठाि को 
र्जा माना जाता है। एकान्द्त जीिन उर्के धलए अर्हनीय है। र्ामाक्षजक जीिन मनुष्य के धलए 
अधनिायस है। र्ामाक्षजक जीिन का स्िरूप मनुष्य में अतंधनसडहत है। आदान-प्रदान के षबना र्ामाक्षजक 
जीिन र्ंभि नहीं है। जब परस्पर डक्रया करने िाले व्यषक्त या र्मूह एक दरू्रे के व्यिहार को 

 उदे्दश्य 
 पररचय 
 र्ामाक्षजक र्ंपकस  के प्रकार 
 र्ामाक्षजक प्रडक्रया 
 र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं के प्रकार 
 धनष्किस 
 अन्द्य अध्ययन 
 आइए जांचते हैं 
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प्रभाषित करते हैं तो इरे् र्ामाक्षजक अतंःडक्रया कहते हैं। र्ामाक्षजक अतंःडक्रयाएं परस्पर होती हैं 
जो न केिल परस्पर डक्रया करने िाले व्यषक्तयों को प्रभाषित करती हैं बक्षल्क र्ंबंधों के मूल्य को 
भी प्रभाषित करती हैं। र्ामाक्षजक अतंःडक्रया को शषक्तयों के उर् ऊजासिान अतंःडक्रया के रूप में 
पररभाषित डकया जा र्कता है क्षजर्में व्यषक्तयों और र्मूहों के बीच र्ंपकस  के पररणामस्िरूप 
प्रधतभाधठयों के दृषष्टकोण और व्यिहार में पररितसन होता है। 
 र्ामाक्षजक अतंःडक्रया एक ऐर्ी घटना है जो अतंःडक्रया करने िाले व्यषक्तयों के व्यिहार 
और दृषष्टकोण को बदल देती है। यह लोठों के जीिन की र्ामाक्षजक पररक्षस्थधतयों को बदल देता 
है। र्ामाक्षजक जीिन और र्ंबंधों को बनाए रिने के धलए र्हभाधठता आिश्यक है। यह र्मूह का 
धनमासण करता है जो र्माज की आधारधशला है। 
 धठधलन और धठधलन के शब्दों में, "र्ामाक्षजक र्ंपकस  अतंःडक्रया का पहला चरण है"। 
र्ामाक्षजक र्ंपकस  आमतौर पर इंडरयों को प्रभाषित करने िाले डकर्ी व्यषक्त के माध्यम रे् पहचाने 
जाते हैं। डकर्ी िस्तु को इंडरय अठं द्वारा तभी स्िीकार डकया जा र्कता है जब िह िस्तु उर् 
इंडरय अठं के र्ाथ र्ंचार की ओर ले जाती है। इर्धलए र्ंचार के तरीके र्ामाक्षजक र्ंपकस  के 
महिपूणस जोड़ हैं। र्ंचार प्रयि व्यषक्त रे् दरू्रे व्यषक्त तक हो र्कता है या यह लंबी दरूी के 
र्ंपकस  के कुछ र्ाधनों जैरे् टेलीफोन, टेलीग्राफ, टेलीषिजन आडद के दौरान हो र्कता है। 
 र्ामाक्षजक अतंःडक्रया की अिधारणा र्माज और र्ामाक्षजक र्ंबंधों के अध्ययन के धलए 
महिपूणस है। यह र्माज में ठधतशील ति का प्रधतधनधधि करता है। पररभािाएँ िॉर्न और ठेटी 
ने र्ामाक्षजक अतंःडक्रया को एक ऐर्ी र्ामाक्षजक प्रडक्रया के रूप में पररभाषित डकया है क्षजर्के 
द्वारा पुरुि एक-दरू्रे के डदमाठ में प्रिेश करते हैं। 

4.1.1 पररभािा 

िािर्न और ठेट्टीज ने र्ामाक्षजक अतंःडक्रया को पररभाषित करते हुए कहा, "यह एक ऐर्ी प्रडक्रया 
है क्षजर्के द्वारा पुरुि एक-दरू्रे के डदमाठ में प्रिेश करते हैं"। 
कॉकस नेर् के अनुर्ार, "र्ामाक्षजक अतंःडक्रया एक ऐर्ी प्रडक्रया है जो व्यषक्तयों के िलेु व्यिहार या 
मन की क्षस्थधत को प्रभाषित करती है।" 
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धठधलन और धठधलन के अनुर्ार, "र्ामाक्षजक अतंःडक्रया रे् हम कायों में र्भी प्रकार के र्ामाक्षजक 
र्ंबंधों का उल्लेि करते हैं - र्भी प्रकार के ठधतशील र्ामाक्षजक र्ंबंध - चाहे ऐरे् र्ंबंध व्यषक्त 
और व्यषक्त के बीच, र्मूह और र्मूह और र्मूह और व्यषक्त के बीच मौजूद हों, जैर्ा भी मामला 
हो होना"। 
एले्रज और मेररल के अनुर्ार, र्ामाक्षजक अतंःडक्रया एक र्ामान्द्य प्रडक्रया है क्षजर्के द्वारा दो या दो 
रे् अधधक व्यषक्त महिपूणस र्ंपकस  में होते हैं, क्षजर्के पररणामस्िरूप उनके व्यिहार में पररितसन 
होता है। इर्में पारस्पररक प्रधतडक्रया और दरू्रों की कारसिाई के धलए व्यिहार का र्मायोजन 
शाधमल है। 

4.1.2 र्ामाक्षजक र्ंपकस  की अधनिायसता: र्ामाक्षजक र्ंपकस  के धलए धनम्नधलक्षित आिश्यक हैं: 
1. कम रे् कम दो या कुछ लोठ 
2. उनके बीच र्ाझा र्ंबंध 
3. घटना, कायों, व्यषक्तयों के मक्षस्तष्क पर राजी करना। 

ये क्षस्थधतयां लोठों को आपर् में जोड़ र्कती हैं और उन्द्हें र्ामाक्षजक र्मूहों में पुनधनसधमसत कर 
र्कती हैं। 

4.2 र्ामाक्षजक र्ंपकस  के प्रकार 

उमर फारूक (2014) ने कहा डक यंठ और मैक के अनुर्ार लोठों के बीच र्ामाक्षजक र्ंपकस  की दो 
श्रके्षणयां हैं। 
प्रयि या शारीररक र्ंपकस : इर्में व्यषक्तयों के बीच भौधतक डक्रया शाधमल होती है जैरे् षपटाई, िंक 
मारना, घर्ीटना, धक्का देना, मारना, िरोंचना, मुक्केबाजी करना; कुश्ती, चुंबन आडद प्रयि र्ंपकस  
के उदाहरण हैं। मैच िेलने िाली दो टीमें और दो देशों के बीच युद्ध भी इर् बातचीत के उदाहरण 
हैं। यह प्रकार शारीररक डक्रयाओं द्वारा दरू्रे को षिषिध प्रकार रे् प्रभाषित करता है। 
प्रतीकामक बातचीत: इर्में भािा और प्रतीकों का उपयोठ शाधमल है। इर्का मतलब है डक एक 
आम भािा के माध्यम रे् र्ंपकस  प्रधतधनधधिामक अभ्यार् है। मानि र्भ्यता में यह र्बरे् व्यापक 
प्रडक्रया है मनुष्य भािा के माध्यम रे् अपने षिचार व्यक्त करता है और यह आपर्ी प्रधतडक्रया रे् 
पूरा होता है। मनुष्य द्वारा तैयार की ठई र्ंचार के तरीके अधधक कें डरत और कुशल हैं। र्भी 
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र्भ्यताओं का षिस्तार और पररितसन केिल भािा की प्रतीकामक बातचीत के माध्यम रे् होता 
है। भािा के माध्यम रे् मनुष्य षपछले ज्ञान को र्ंधचत करता है और उरे् पररितसन के र्ाथ आने 
िाली पीडढ़यों तक पहंुचाता है। 
र्ंचार और पररिहन के र्ाधन के रूप में मनुष्य टेलीफोन, िायरलेर्, टेलीग्राफ, िाक प्रणाली, रेल, 

र्ड़क, र्मुर और हिाई रे्िाओं का उपयोठ करता है। इशारों को प्रतीकामक रूप रे् भी इस्तेमाल 
डकया जा र्कता है। बहरे और ठूंठे अपने षिचारों को आिाज और हाथों और आंिों के इशारों के 
माध्यम रे् र्ंिाद करते हैं। 

4.2.1 र्माज में र्ामाक्षजक र्ंपकस  के प्रकार: यह र्माज में षिधभन्द्न प्रकारों में पाया जाता है। 
व्यषक्त और व्यषक्त के बीच: यह कम रे् कम दो व्यषक्तयों के बीच का र्ंचार है। िॉक्टर और मरीज, 

मां और बछचा, ग्राहक और व्यिर्ायी इर् मामले में षिधभन्द्न उदाहरण हैं। 

व्यषक्त और र्मूह के बीच: यह एक व्यषक्त और अधधक के बीच की बातचीत है। अपनी किा को 
पढ़ाने िाला धशिक, श्रोताओं को र्ंबोधधत करने िाला िक्ता इर्के र्ामान्द्य उदाहरण हैं। 

र्मूह और र्मूह के बीच: यह लोठों के दो र्मूहों के बीच देिा जाता है जैरे् फुटबॉल मैच के 
क्षिलाडड़यों की दो टीमें, र्शस्त्र बलों के दो देश आपर् में लड़ते हैं, दो देशों के प्रशार्क एक र्मस्या 
पर चचास करते हैं। 

व्यषक्तयों और र्ंस्कृधत के बीच: यह रूप तब स्थाषपत होता है जब लोठ रेडियो पर ध्यान देते हैं , 
टेलीषिजन देिते हैं, र्माचार पत्र जैरे् धचत्रों का अध्ययन करते हैं और प्रदशसधनयों को देिते हैं। 
लोठ रेडियो, टीिी, धर्नेमा, दैधनक र्माचार पत्र, डकताबें, व्यापार मेला, नाटक, मेले और अन्द्य 
र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक ठधतषिधधयों जैरे् जनर्ंचार माध्यमों रे् भी बातचीत करते हैं और अपने 
जीिन में र्ामाक्षजक पररितसन प्राप्त करते हैं। लोठ अपनी जरूरत के अनुर्ार इन मीडिया को बदल 
भी र्कते हैं। इर् तरह लोठों और र्ंस्कृधत के बीच र्ाझा प्रडक्रया जारी रहती है। र्ामाक्षजक र्ंपकस  
आमतौर पर र्हयोठ, प्रधतस्पधास, र्ंघिस, र्मायोजन और आमर्ात के रूप में होता है। इर् प्रकार 
के र्ामाक्षजक र्ंपकस  को "र्ामाक्षजक प्रडक्रया" कहा जाता है। 
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4.3 र्ामाक्षजक प्रडक्रया 
 र्माज व्यषक्तयों के बीच र्ामाक्षजक र्ंबंधों का एक ठधतशील नेटिकस  है। लोठ हमेशा 
डकर्ी न डकर्ी प्रकार के कायों में लठे रहते हैं। क्षजन षिधशष्ट तरीकों रे् इन डक्रयाओं को डिजाइन 
डकया जाता है, उन्द्हें र्ामाक्षजक प्रडक्रया कहा जाता है। र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं र्माज का आधार बनती 
हैं। यडद कोई र्ामाक्षजक र्ंपकस  नहीं है, तो हम र्ामाक्षजक र्ंबंध नहीं बना र्कते। इर् प्रकार 
र्ामाक्षजक र्ंबंधों को और अधधक षिस्तार रे् र्मझने के धलए र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं का षिशे्लिण 
आिश्यक है। 
 ‘पररभािाए’ँ, मैक आइिर के अनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रया िह तरीका है क्षजर्रे् एक र्मूह के 
र्दस्यों के बीच र्ंबंध, एक बार एक र्ाथ आने पर, एक षिधशष्ट चररत्र प्राप्त कर लेते हैं। 
धठन्द्र्बठस के अनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं को र्हयोठ और र्घंिस, र्ामाक्षजक भेदभाि और 
एकीकरण, षिकार्, धठरफ्तारी और िय (षिद्या भूिण और र्च देि, 2006) र्डहत व्यषक्तयों या 
र्मूहों के बीच बातचीत के षिधभन्द्न तरीकों के रूप में पररभाषित करता है। 
हॉटसन और हंट के अनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रया व्यिहार के दोहराि िाले रूपों को र्ंदधभसत करती है 
जो आमतौर पर र्ामाक्षजक जीिन में पाए जाते हैं। 
मैक आइिर के अनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रया िह तरीका है क्षजर्रे् एक र्मूह के र्दस्यों के र्ंबंध, 

एक बार एक र्ाथ धमल जाने पर, एक षिधशष्ट चररत्र प्राप्त कर लेते हैं। धठन्द्र्बठस र्ामाक्षजक 
प्रडक्रयाओं को र्हयोठ और र्ंघिस, र्ामाक्षजक भेदभाि और एकीकरण, षिकार्, धठरफ्तारी और िय 
र्डहत व्यषक्तयों या र्मूहों के बीच बातचीत के षिधभन्द्न तरीकों के रूप में पररभाषित करता है। 
हॉटसन और हंट के अनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रया व्यिहार के दोहराि िाले रूपों को र्ंदधभसत करती है 
जो आमतौर पर र्ामाक्षजक जीिन में पाए जाते हैं। 

4.3.1 र्ामाक्षजक प्रडक्रया का अथस: र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं र्ामाक्षजक अतंःडक्रया के रूपों को र्ंदधभसत 
करती हैं जो बार-बार होती हैं। र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं रे् हमारा तापयस उन तरीकों रे् है क्षजनरे् 
व्यषक्त और र्मूह र्ामाक्षजक र्ंबंध स्थाषपत करते हैं और बातचीत करते हैं। 
मैक लीिर के अनुर्ार, "र्ामाक्षजक प्रडक्रया िह तरीका है क्षजर्रे् एक र्मूह के र्दस्यों के र्ंबंध, 

एक बार एक र्ाथ धमल जाने पर, एक षिधशष्ट चररत्र प्राप्त कर लेते हैं"। 
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जैर्ा डक धठन्द्र्बठस कहते हैं, "र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं का अथस है र्हयोठ और र्ंघिस, र्ामाक्षजक 
भेदभाि और एकीकरण, षिकार्, धठरफ्तारी और िय र्डहत व्यषक्तयों या र्मूहों के बीच बातचीत 
के षिधभन्द्न तरीके"। 
हॉटसन और हंट के अनुर्ार, "र्ामाक्षजक प्रडक्रया शब्द व्यिहार के दोहराि िाले रूप को र्ंदधभसत 
करता है जो आमतौर पर र्ामाक्षजक जीिन में पाया जाता है"। 

4.4 र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं के प्रकार 

र्ामाक्षजक प्रडक्रया र्कारामक या नकारामक हो र्कती है। तदनुर्ार, र्ामाक्षजक प्रडक्रया को दो 
व्यापक श्रके्षणयों में िठीकृत डकया ठया है, क्षजरे् अलठ-अलठ शीिसक रे् 'र्ंयोजनामक और अर्ंबद्ध', 

'र्हयोठी और षिघटनकारी' कहा जाता है। 

4.4.1 र्ाहचयस प्रडक्रया: र्ाहचयस या र्ंयोजक र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएँ र्कारामक होती हैं। इर् प्रकार 
की र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं एकता की डदशा में और र्माज को बढ़ािा देने का काम करती हैं। 
र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं की इर् श्रणेी में शाधमल हैं 

 र्हयोठ, 
 आिार्, 
 आमर्ात और 
 र्ंिधसन आडद। 

4.4.1.1. र्हयोठ: शब्द 'र्हयोठ' दो लैडटन शब्दों रे् धलया ठया है - 'र्ह' का अथस है 'एक र्ाथ' 

और 'योठ' का अथस है 'काम करना'। इर्धलए, र्हयोठ में एक र्ािसभौधमक लक्ष्य या लक्ष्यों की प्राधप्त 
के धलए र्ामूडहक रूप रे् काम करना शाधमल है। र्हयोठ र्ामाक्षजक जीिन की प्रारंधभक प्रठधत में 
रे् एक है। 
 यह एक प्रकार की र्ामाक्षजक प्रडक्रया है क्षजर्में दो या दो रे् अधधक व्यषक्त या र्मूह 
र्ािसभौधमक लक्ष्यों को प्राप्त करने के धलए र्यंुक्त रूप रे् कायस करते हैं। र्हयोठ र्ामाक्षजक र्ंपकस  
का एक रूप है क्षजर्में र्भी र्दस्यों को अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में र्हायता धमलेठी। 
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 इरे् ग्रीन द्वारा पररभाषित डकया ठया है, "दो या दो रे् अधधक व्यषक्तयों के डकर्ी कायस 
को करने या र्ामान्द्य रूप रे् पोषित लक्ष्य तक पहंुचने के धलए धनरंतर और र्ामान्द्य प्रयार्। 
मेररल और एल डे्रठिे के अनुर्ार, "र्हकाररता र्ामाक्षजक अतंःडक्रया का एक रूप है क्षजर्में दो या 
दो रे् अधधक व्यषक्त एक र्मान लक्ष्य प्राप्त करने के धलए धमलकर काम करते हैं"। 
 फेयरचाइल्ि के शब्दों में, "र्हयोठ िह प्रडक्रया है क्षजर्के द्वारा व्यषक्त या र्मूह र्ामान्द्य 
उदे्दश्य की प्राधप्त के धलए अपने प्रयार्ों को कमोबेश र्ंठडनत तरीके रे् जोड़ते हैं", र्हयोठ में दो 
आिश्यक चीजें शाधमल हैं: 

(i) र्ामान्द्य अतं और 
(ii) र्ंठडनत प्रयार्। 

जब र्मान लक्ष्य िाले लोठों को पता चलता है डक व्यषक्तठत रूप रे् िे इन लक्ष्यों तक नहीं पहंुच 
र्कते हैं, तो िे इन लक्ष्यों को पूरा करने के धलए धमलकर काम करते हैं। 

षिशेिताएँ: र्हयोठ की महिपूणस षिशेिताएँ धनम्नधलक्षित हैं: 
 र्हयोठ दो या दो रे् अधधक व्यषक्तयों या र्मूहों के बीच र्ामाक्षजक र्ंपकस  की एक पूरक प्रडक्रया 

है। 
 र्हयोठ एक र्मझदार प्रडक्रया है क्षजर्में व्यषक्तयों या र्मूहों को र्मझदारी रे् काम लेना होता 

है 
 र्हयोठ एक व्यषक्तठत प्रडक्रया है क्षजर्में व्यषक्त और र्मूह व्यषक्तठत रूप रे् एकषत्रत होते हैं 

और एक र्ामान्द्य उदे्दश्य के धलए र्ंयुक्त रूप रे् काम करते हैं। 
 र्हयोठ एक क्षस्थर प्रडक्रया है। र्हयोठ में र्ंयुक्त उपलक्षब्ध में धनरंतरता है। 
 र्हयोठ एक व्यापक प्रडक्रया है जो र्भी र्मूहों, र्माजों और राष्ट्रों में स्थाषपत होती है। 
 • र्हयोठ दो बुधनयादी बातों पर आधाररत है जैरे् डक र्ाझा लक्ष्य और र्ंठडनत प्रयार्। 
 • र्ामान्द्य उदे्दश्यों को र्हयोठ रे् बढ़ाया जा र्कता है और यह व्यषक्त के र्ाथ-र्ाथ र्माज के 

षिकार् के धलए आिश्यक है। 

र्हयोठ के प्रकार: र्हयोठ षिधभन्द्न प्रकार के होते है। मैक्लेिर और पेज ने र्हयोठ को दो मुख्य 
प्रकारों में षिभाक्षजत डकया है, प्रयि र्हयोठ और अप्रयि र्हयोठ। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

69 
 

(i) प्रयि र्हयोठ: प्रयि र्हयोठ में िे कायस शाधमल हैं जो लोठ एक र्ाथ करते हैं। उदाहरण 
के धलए, एक र्ाथ बात करना, एक र्ाथ काम करना, एक र्ाथ चलना या एक र्ाथ कीचड़ रे् भार 
िींचना। प्रयि र्हयोठ की आिश्यक षिशेिता यह है डक लोठ िही कायस करते हैं जो िे अलठ 
रे् भी कर र्कते हैं। इर् प्रकार का र्हयोठ जानबझूकर डकया जाता है जैरे्, पधत और पत्नी, धशिक 
और छात्र के बीच र्हयोठ, आडद। 

(ii) अप्रयि र्हयोठ: अप्रयि र्हयोठ में िे ठधतषिधधयाँ शाधमल हैं क्षजनमें लोठ एक र्मान 
लक्ष्य के धलए र्ामूडहक रूप रे् धभन्द्न कायस करते हैं। उदाहरण के धलए, एक घर के धनमासण में 
बढ़ई, प्लंबर और राजधमस्त्री एक र्ाथ र्हायता करते हैं। यह र्हयोठ श्रम षिभाजन की र्ंडहता पर 
आधाररत है। यहाँ आठे र्ामान्द्य उदे्दश्य की प्राधप्त के धलए लोठ षिधभन्द्न कायस करते हैं। 
ए.िब्ल्यू. ग्रीन ने र्हयोठ को तीन मुख्य श्रके्षणयों में िठीकृत डकया है जैरे् 

(i) प्राथधमक र्हयोठ 
(ii) माध्यधमक र्हयोठ 
(iii) ततृीयक र्हयोठ। 

(i) प्राथधमक र्हयोठ: प्राथधमक र्मूहों जैरे् पररिार में प्राथधमक र्हयोठ देिा जा र्कता है। इर् 
रूप में, व्यषक्तयों और र्मूह के बीच र्मान डहत होंठे। 

(ii) माध्यधमक र्हयोठ: इर् प्रकार का र्हयोठ र्रकार, उद्योठ, टे्रि यूधनयन आडद जैरे् माध्यधमक 
र्मूहों में अधधक डदिाई देता है। उदाहरण के धलए, एक उद्योठ में, प्रयेक अपने स्ियं के िेतन, 

पदोन्द्नधत के धलए काम कर र्कता है; लाभ अभी भी दरू्रों के र्हयोठ रे् काम कर र्कता है। 
र्हयोठ के इर् रूप में व्यषक्तयों के बीच डहतों में अतंर हो र्कता है। 

(iii) ततृीयक र्हयोठ: र्हयोठ का यह रूप एक षिशेि क्षस्थधत को इकट्ना करने के धलए षिधभन्द्न 
बड़े और छोटे र्मूहों के बीच बातचीत पर आधाररत है। िेत्रीय र्हयोठ में, र्हयोठी दलों का रिैया 
पूरी तरह रे् अिर्रिादी है; उनके र्हयोठ का र्ंठनन ढीला है और कभी-कभी यह नाजुक भी हो 
र्कता है। उदाहरण के धलए, अलठ-अलठ षिचारधारा िाले दो राजनीधतक दल चनुाि में अपनी 
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प्रधतदं्वद्वी पाटी को हराने के धलए एकजुट हो र्कते हैं। र्हयोठ र्ामाक्षजक प्रडक्रया का र्बरे् बुधनयादी 
रूप है क्षजर्के षबना र्माज का अक्षस्ति नहीं हो र्कता। 

क्रोपोटडकन के अनुर्ार, डकर्ी व्यषक्त के जीिन में यह इतना महिपूणस है डक इर्के षबना जीषित 
रहना मुक्षश्कल है। यहा ंतक डक बहुत छोटे जानिरों जैरे् डक चींडटयों और दीमकों के बीच भी 
जीषित रहने के धलए र्हयोठ धचडह्नत है। र्हयोठ हमारे र्ामाक्षजक जीिन का आधार है। र्हयोठ 
र्माज को षिकार् में मदद करता है। एकीकृत कारसिाई के माध्यम रे् षिकार् हाधर्ल डकया जा 
र्कता है। षिज्ञान और प्रौद्योधठकी, कृषि और उद्योठ, पररिहन और र्ंचार में उकृष्ट प्रठधत र्हयोठ 
के षबना र्ंभि नहीं हो र्कती है। 

4.4.1.2 आिार्: र्मायोजन जीिन की पद्धधत है। इरे् दो तरह रे् रिा जा र्कता है जैरे् अनुकूलन 
और आिार्। अनुकूलन जैषिक र्ंशोधन की प्रडक्रया को धनडदसष्ट करता है। दरू्री ओर, आिार् का 
तापयस र्ामाक्षजक र्मायोजन की प्रडक्रया रे् है। 
 "आिार् लोठों के बीच र्मायोजन की उपलक्षब्ध है जो र्ामाक्षजक क्षस्थधत में पारस्पररक 
रूप रे् र्ामंजस्यपूणस अधभनय की अनुमधत देता है। र्ामाक्षजक रूप रे् प्रर्ाररत व्यिहार पैटनस, 
आदतों और दृषष्टकोण के अधधग्रहण के माध्यम रे् र्मायोजन प्राप्त डकया जा र्कता है। 
आिार् िह तरीका है जो लोठों को र्ामूडहक रूप रे् काम करने में र्िम बनाता है चाहे िे इरे् 
पर्ंद करें या नहीं। र्माज शायद ही षबना र्मायोजन के आठे बढ़ र्कता है जो न केिल र्ंघिस 
को कम करता है या धनयंषत्रत करता है बक्षल्क व्यषक्त और र्मूहों को िदु को बदली हुई पररक्षस्थधतयों 
में र्मायोक्षजत करने में र्िम बनाता है। यह र्ामूडहक र्ंठनन की नींि है। 
जैर्ा डक मैक्लेिर और पेज कहते हैं, "र्मायोजन शब्द षिशेि रूप रे् उर् प्रडक्रया को र्ंदधभसत 
करता है क्षजर्में मनुष्य अपने पयासिरण के र्ाथ र्ामंजस्य स्थाषपत करता है"। 
ऑठबनस और धनमकॉफ के अनुर्ार, "आिार् एक शब्द है क्षजर्का उपयोठ र्माजशास्त्री द्वारा 
शत्रतुापूणस व्यषक्तयों या र्मूहों के र्मायोजन का िणसन करने के धलए डकया जाता है।" जैर्ा डक 
हॉटसन और हंट पररभाषित करते हैं "आिार् परस्पर षिरोधी व्यषक्तयों या र्मूहों के बीच अस्थायी 
कायस र्मझौतों को षिकधर्त करने की एक प्रडक्रया है"। धठधलन और धठधलन के शब्दों में, "आिार् 
िह प्रडक्रया है क्षजर्के द्वारा प्रधतस्पधी और परस्पर षिरोधी व्यषक्त और र्मूह प्रधतस्पधास, उल्लंघन 
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या र्ंघिस में उपन्द्न होने िाली कडननाइयों को दरू करने के धलए एक दरू्रे के र्ाथ अपने र्ंबंधों 
को र्मायोक्षजत करते हैं"। 
 आिार् र्ामूडहक जीिन को बनाता है। बहुआयामी र्माज के आधधुनक युठ में यह 
आिश्यक है। आिार् में, र्मूहों के बीच की बाधा आंधशक रूप रे् टूट ठई है, र्ामाक्षजक दरूी की 
िधत और आरक्षित र्ंबंध स्थाषपत डकए ठए हैं क्षजर्रे् र्मूह र्ामूडहक रूप रे् काम कर र्कते हैं। 
इर्धलए, र्ामाक्षजक र्द्भाि के धलए र्मायोजन आिश्यक है जो र्हयोठ और र्ंघिस के बहुत करीब 
है और इर् प्रकार दोनों िेत्रों की प्रिषृत्तयों को ध्यान में रिना चाडहए। 

आिार् की षिशेिताएं हैं: 
(i) यह र्ंघिस का अंधतम पररणाम है - र्ंघिस में शत्रतुापूणस व्यषक्तयों या र्मुदायों की भाठीदारी उन्द्हें 
आिार् के महि को र्मझने में मदद करती है। चूडंक र्ंघिस लठातार नहीं हो र्कता है, िे 
र्मायोजन का अिर्र बनाते हैं जो र्ंघिस का स्िाभाषिक पररणाम है। यडद कोई र्ंघिस नहीं है, तो 
आिार् की कोई आिश्यकता नहीं है। 

(ii) यह चेतन और अचेतन दोनों प्रडक्रया है - आिार् अधनिायस रूप रे् एक अचेतन ठधतषिधध है 
क्योंडक एक निजात व्यषक्त अपने पररिार, जाधत, िेल-र्मूह, स्कूल और पड़ोर् या पूरे िातािरण के 
र्ाथ यांषत्रक रूप रे् िदु को र्मायोक्षजत करता है। कभी-कभी, व्यषक्त और र्मूह उदे्दश्यपूणस होते हैं 
और लड़ाई को रोकने और र्ामूडहक रूप रे् काम शुरू करने िलुा प्रयार् करते हैं। उदाहरण के 
धलए, युद्धरत र्मूह युद्ध रोकने के धलए र्मझौते करते हैं। 

(iii) यह एक र्ािसभौधमक ठधतषिधध है - मानि र्माज शत्रतुापूणस तिों की रचना है और इर्धलए 
र्ंघिस अपररहायस हैं। यडद व्यषक्त और र्मूह हमेशा र्ंघिों रे् धघरे रहते हैं तो र्माज कुशलता रे् 
कायस नहीं कर र्कता है। उन्द्हें र्ंघिों को धनधासररत करने का प्रयार् करना चाडहए; पररणामस्िरूप 
र्मुदाय में मौजूद र्ंघिस को हल करने के धलए आिार् एक आिश्यक है। 

(iv) यह एक र्तत प्रडक्रया है - आिार् डकर्ी षिशेि चरण या डकर्ी स्थायी र्ामाक्षजक क्षस्थधत 
तक र्ीधमत नहीं है। जीिन भर षिधभन्द्न पररक्षस्थधतयों के र्ाथ स्ियं को र्मायोक्षजत करना पड़ता 
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है। आिार् की प्रडक्रया की क्षस्थरता नहीं टूटती है। यह उतना ही धनरंतर है क्षजतना डक मनुष्य की 
श्वार्। 

(v) यह पे्रम और घणृा दोनों का धमश्रण है - ऑठबनस और धनमकॉफ के शब्दों में, आिार् पे्रम और 
घणृा का र्ंयोजन है। प्यार का रूप लोठों को एक दरू्रे के र्ाथ र्हयोठ करने के धलए बनाता है 
लेडकन यह नफरत ही है जो र्ंघिस पैदा करती है और एक दरू्रे के र्ाथ जुड़ने के धलए जुड़ती है। 

आिार् के तरीके: आिार् कई तरह रे् लाया जा र्कता है और तदनुर्ार षिधभन्द्न रूपों पर षिश्वार् 
डकया जा र्कता है, र्बरे् महिपूणस तरीके धनमन प्रकार हैं: 
1. डकर्ी की हार की स्िीकृधत: अर्ंतुधलत ताकत के षिरोधी दलों के बीच र्मायोजन की षिधध 
उपयुक्त है। मजबूत र्मूह कमजोर र्मूह को अपनी ताकत रे् मजबूर कर र्कता है। कमजोर दलों 
को िर के कारण या अधधक शषक्त प्राप्त होने के िर रे् मजबूत को प्रस्तुत करना चाडहए। 

2. र्मझौता: जब लड़ाका र्मान ताकत का हो तो र्मझौता एक उपयुक्त होता है। इर् पद्धधत में, 
प्रयेक पि के पार् दरू्रों की आिश्यकता के धलए कुछ ररयायतें और आउटपुट देने के धलए षििाद 
होता है। "र्भी या कुछ भी नहीं" दृषष्टकोण दरू्रों को हाधर्ल करने के धलए तपरता का माठस 
प्रदान करता है। दरू्रे शब्दों में, यह कहा जा र्कता है डक यह षिधध देने और लेने के दृषष्टकोण 
पर है। 

3. मध्यस्थता और र्ुलह: बातचीत और र्ुलह के माध्यम रे् आिार् प्राप्त डकया जाता है क्षजर्में 
प्रधतस्पधी पिों के बीच अर्हमधत को धनपटाने के धलए तीर्रे पि के प्रयार् शाधमल होते हैं। 

उदाहरण के धलए, धनयोक्ता और कमसचारी, पधत और पत्नी, दो दोस्तों, श्रम और प्रबंधन के बीच र्ंघिस 
को हल डकया जाता है- मध्यस्थ या र्ुलहकतास या मध्यस्थ के हस्तिेप के माध्यम रे्। षििाद 
को र्माप्त करने के धलए र्ुलहकतास केिल र्ुझाि का प्रस्ताि करता है। इन र्ुझािों का अनुमोदन 
प्रधतस्पधी पिों के धनणसय पर धनभसर है। उन पर कोई अधनिायस शषक्त नहीं है। र्ुलह रे् मध्यस्थता 
का अतंर यह है डक र्ंबंधधत पिों पर मध्यस्थ का चनुाि अधनिायस है। 
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4. र्हनशीलता: र्हनशीलता में र्मायोजन की एक षिधध के रूप में मतभेद का कोई र्मझौता 
नहीं है, लेडकन केिल िलुी अर्हमधत या िलुी अर्हमधत को टालना है। धमस के िेत्र में र्डहष्णुता 
जहां षिधभन्द्न धाधमसक र्मूह अलठ-अलठ नीधतयों और षिचारधाराओं के र्ाथ-र्ाथ मौजूद हैं। 

5. रूपांतरण: रूपांतरण पद्धधत में चनुौतीपूणस पाडटसयों में रे् एक यह र्ाषबत करके अपने चनुौती 
देने िाले को अपने दृषष्टकोण में बदलने की कोधशश करता है डक िह र्ही है और िे ठलत हैं। 
नतीजतन, क्षजर् पाटी को राजी डकया ठया है, उर्के दरू्रे पि के षिचार रे् र्हमत होने की 
र्ंभािना है। 

6. युषक्तकरण: अछछे तकस  और युषक्तकरण द्वारा आिार् प्राप्त डकया जा र्कता है। इर् पद्धधत में 
अपने कायस का बचाि करने के धलए कुछ अिास्तषिक स्पष्टीकरणों के आधार पर षिरोधी पि को 
र्ंघिस रे् बाहर धनकालना शाधमल है। इर्का अथस है डक कोई व्यषक्त या र्मूह उधचत अभ्यार् और 
औधचय द्वारा अपने व्यिहार को युषक्तर्ंठत बनाता है। 

7. र्ुपरऑडिसनेशन और र्बऑडिसनेशन: र्ुपरऑडिसनेशन और र्बऑडिसनेशन आिार् के र्बरे् र्ामान्द्य 
तरीके हैं जो डकर्ी भी र्माज में पाए जा र्कते हैं। हम पा र्कते हैं डक एक पररिार में माता-
षपता और बछचों के बीच र्ंबंध इर् पद्धधत पर आधाररत होते हैं। लोकताषंत्रक पररक्षस्थधतयों में भी 
आदेश देने िाले नेता और आदेश का पालन करने िाले र्मथसक होते हैं। 

4.4.1.3 आमर्ात करना: आमर्ातीकरण एक प्राथधमक र्ामाक्षजक प्रडक्रया है क्षजर्के द्वारा षिषिध 
र्ंस्कृधतयों रे् र्ंबंधधत व्यषक्तयों को एक में एकीकृत डकया जाता है। र्ामाक्षजक र्ंबंधों में आमर्ात 
होना लोठों के षिधभन्द्न र्मूहों के बीच र्ांस्कृधतक अतंर के ठायब होने का र्ंकेत देता है। इर् 
प्रकार, िे उर्ी तरह अनभुि, षिश्वार् और कायस करते हैं जैरे् िे नई र्ामान्द्य परंपराओं, दृषष्टकोणों 
को र्मझते हैं और तदनरु्ार एक नई र्ांस्कृधतक षिधशष्टता लेते हैं। 
आमर्ात एक र्मय लेने िाली और क्षस्थर प्रडक्रया है। धभन्द्न व्यषक्तयों या र्मूहों को र्मान होने 
में कम रे् कम मध्यम र्मय लठता है।  
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आमर्ात की षिशेिताएं: 
1. एधर्धमलेशन एक र्ंबंधधत प्रडक्रया है। 
2. आमर्ात र्ािसभौधमक है और हर जठह और हर र्मय में पाया जाता है। 
3. आमर्ात धीरे-धीरे होता है क्योंडक व्यषक्त दरू्रों की अपेिाओं को र्ाझा करता है और धीरे-

धीरे धर्द्धांतों का एक नया रे्ट प्राप्त करता है। यह प्रडक्रया एक रात में नहीं होठी। 
4. आमर्ातीकरण एक ऐर्ी प्रडक्रया है क्षजर्में व्यषक्तयों को इर् बात की जानकारी नहीं होती है 

डक िे अपने स्ियं के मूल्यों को याठ रहे हैं और मूल्यों का नया रे्ट प्राप्त कर रहे हैं। 
5. आमर्ात करना एक दोतरफा प्रडक्रया है क्योंडक यह देने और लेने के धर्द्धांत पर आधाररत 

है। आमर्ात तब होता है जब व्यषक्त दरू्रों के र्ांस्कृधतक तिों का उपयोठ करते हैं और 
उन्द्हें अपनी र्ंस्कृधत में एकीकृत करते हैं। दो र्मूहों के बीच र्ंपकस  मूल रूप रे् दोनों को 
प्रभाषित करता है। दोनों र्मूह अपने र्ांस्कृधतक ति को छोड़ देते हैं और उन्द्हें नए लोठों के 
र्ाथ बदल देते हैं। 

आमर्ात करने के धलए अनुकूल कारक: 
आमर्ात करना एक जडटल प्रडक्रया है। कुछ ऐरे् कारक हैं जो आमर्ात की प्रठधत को र्ुचारू 
करते हैं और अन्द्य जो इरे् बाधधत या षिलंषबत करते हैं। हालाँडक, आमर्ात करना र्ुषिधा देने 
िाले या मंद करने िाले कारकों के िचसस्ि पर धनभसर करता है। आमर्ात र्बरे् अधधक स्िेछछा 
रे् तब होता है जब र्ामाक्षजक र्हयोठी प्राथधमक र्मूह के होते हैं - यानी जब िे करीबी, धनजी 
और आमने र्ामने होते हैं। 

धठधलन और धठधलन के अनुर्ार, आमर्ात करने के पि में प्रमुि कारक हैं र्हनशीलता, र्मान 
आधथसक अिर्र, अल्पर्ंख्यक र्मूह के प्रधत तानाशाही र्मूहों की र्मझ का तरीका, प्रमुि र्ंस्कृधत 
रे् र्ंपकस , अल्पर्ंख्यक और प्रमुि र्मूहों की र्ंस्कृधतयों के बीच र्मानता और धनठमन या 
अतंषिसिाह। दरू्री ओर, आमर्ात करने में बाधक कारक जीिन की पररक्षस्थधतयों को षिभाक्षजत 
करना, मुख्य र्मूह के प्रभुि का तरीका, अयधधक र्ांस्कृधतक और र्ामाक्षजक भेदभाि आडद हैं। 

4.4.1.4 र्ंिधसन: र्ंस्कृधतकरण एक ऐर्ी प्रडक्रया है क्षजर्के द्वारा एक व्यषक्त या र्मूह प्रयि या 
अप्रयि र्ंपकस  और अतंःडक्रया के माध्यम रे् दरू्रे की र्ांस्कृधतक षिशेिताओं को प्राप्त करता है। 
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र्ंस्कृधतकरण र्ामाक्षजक, मनोिैज्ञाधनक और र्ांस्कृधतक पररितसन की एक प्रडक्रया है जो र्माज की 
प्रचधलत र्ंस्कृधत को अपनाते हुए दो र्ंस्कृधतयों के र्ंतुलन रे् उपजा है। 
एक धभन्द्न र्ंस्कृधत के व्यषक्त अधधक प्रचधलत र्ंस्कृधत के पहलुओं में भाठ लेकर, जैरे् डक उनकी 
परंपराएं, स्ियं को नई अधधक प्रचधलत र्ंस्कृधत में शाधमल करने का प्रयार् करते हैं , लेडकन डफर 
भी अपने मूल र्ांस्कृधतक मूल्यों और परंपराओं को बनाए रिते हैं। र्ंस्कृधत दो या दो रे् अधधक 
र्ंस्कृधतयों या उपर्ंस्कृधतयों के र्ंयोजन रे् शुरू होती है। र्ंस्कृधतकरण की ठधतशीलता में मूल्य 
प्रणाली का चयनामक अठंीकरण, और एकीकरण और षिभेदीकरण प्रडक्रयाएं शाधमल हैं। यह उर् 
प्रडक्रया को र्ंदधभसत करता है क्षजर्के द्वारा एक र्ंस्कृधत या उपर्ंस्कृधत के र्दस्य दरू्रे की 
उपक्षस्थधत के अनुकूल होते हैं। यह अनुकूलन षिषिध रूप ले र्कता है। र्ंस्कृधतकरण की प्रडक्रया 
के र्ाथ कुछ हद तक आघात भी हो र्कता है जो इर् बात पर धनभसर करता है डक नई क्षस्थधत 
उर् व्यषक्त रे् डकतनी धभन्द्न है क्षजर्रे् िह र्ंस्काररत है। 

र्ंिधसन में दो प्रडक्रयाएं शाधमल हैं: 
(ए) विविन्न संसृ्कविय  ंके बीच संपकक  की प्रविया। 

(बी) प्रविया विसमें ऐसे संपकों के परिणाम शावमल हैं। 

षिधभन्द्न र्ंस्कृधतयों के बीच र्ंपकस  की प्रडक्रया दो तरीकों रे् हो र्कती है: 
(i) प्रयि षिधध 
(ii) अप्रयि षिधध 

प्रयि पद्धधत: र्ंस्कृधतकरण में प्रयि र्ामाक्षजक र्ंपकस  शाधमल होता है। अप्रयि षिधध में, 
र्ंस्कृधत में र्ंचार के जन माध्यमों के माध्यम रे् अन्द्य र्ंस्कृधतयों के र्ंपकस  में आना शाधमल है। 
इर् तरह के र्ंपकों के पररणाम को शाधमल करने िाली प्रडक्रया में र्ंस्कृधतकरण के र्ंबंध में तीन 
चरण शाधमल हैं। 

(i) र्ंस्कृधत के एक र्मूह को दरू्रे के र्ाथ आमर्ात करना। 
(ii) मौजूदा र्ंस्कृधत में र्ंशोधन। 
(iii) र्मूह पहचान के िेत्रों में पररितसन। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

76 
 

कभी-कभी ऐर्ा हो र्कता है डक नई और पुरानी र्ंस्कृधतयों के बीच तनाि बना रहता है क्षजर्रे् 
नई और पुरानी दोनों र्सं्कृधतयों का अनुकूलन होता है। र्ंस्कृधत का अध्ययन दो दृषष्टकोणों रे् 
डकया जा र्कता है: 

(ए) व्यषक्तठत दृषष्टकोण रे्। 
(बी) र्ामाक्षजक दृषष्टकोण रे्। 

व्यषक्तठत दृषष्टकोण रे् यह ियस्क र्माजीकरण के र्मान र्ामाक्षजक र्ीिने की प्रडक्रया है। यहा ं
भािाई र्ंचार एक महिपूणस भूधमका धनभाता है। र्ामाक्षजक दृषष्टकोण रे् र्ंस्कृधत का अथस है षिशेि 
मूल्यों, तकनीकों और र्ंस्थानों का प्रर्ार और षिधभन्द्न पररक्षस्थधतयों में उनका र्ंशोधन। यह 
र्ांस्कृधतक र्ंघिस और अनुकूलन को जन्द्म दे र्कता है क्षजर्रे् र्मूह पहचान में र्ंशोधन हो र्कता 
है। 

क्षजन क्षस्थधतयों में र्ंिधसन होता है िे षिधभन्द्न प्रकार की होती हैं: 
(i) उर् क्षस्थधत जहां र्ंस्कृधत ति लोठों पर थोपे जाते हैं या जहां स्िीकृधत स्िैक्षछछक है। 
(ii) दरू्री क्षस्थधत डक र्मूहों के बीच र्ामाक्षजक या राजनीधतक अर्मानताएं मौजूद हैं। 
(iii) तीर्री क्षस्थधत में, तीन षिकल्प प्रस्तुत डकए जाते हैं। 

अथासत:् 
(ए) जहां राजनीधतक प्रभुि है लेडकन र्ामाक्षजक नहीं है। 
(बी) जहां प्रभुि राजनीधतक और र्ामाक्षजक दोनों है। 
(र्ी) जहां राजनीधतक प्रभुि के षबना एक र्मूह की दरू्रे र्मूह की र्ामाक्षजक श्रषे्ठता को मान्द्यता 
दी जाती है। 

र्ंिधसन की प्रडक्रया में उधार धलया ठया ति हमेशा र्ंपकस  रे् पहले मौजूद ची़ों में षिलीन हो 
जाता है। नतीजतन, कई मूल की र्ंस्कृधत उभरती है। इर्धलए, यह माना जाता है डक र्ंस्कृधतकरण 
की ठधतशीलता रचनामक होती है। यडद कोई अपने मूल के लिणों का पता लठाकर र्ंस्कृधत के 
पररणाम का पता लठाना चाहता है, तो यह बहुत मुक्षश्कल है। उधार लेने की प्रडक्रया के कारण ही 
र्ंपूणस र्ंस्कृधत के र्ंबंध में र्ंस्कृधत का अध्ययन बहुत कडनन है। र्ंस्कृधतकरण की इर् प्रडक्रया 
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में र्ांस्कृधतक तिों को उधार लेना अयधधक चयनामक है। र्ंस्कृधत में चयनामकता के धर्द्धांत 
बहुत महिपूणस हैं।  

र्ंस्कृधतकरण की षिधशष्ट षिशेिताएं:  
1. धलंटन के अनुर्ार, र्ंस्कृधत का एक बहुत ही िार् पहलू यह है डक यह हमेशा एक प्रभािशाली 
प्रधतष्ठा रे् भरे र्माज का प्रभाि होता है जो षपछड़े लोठों को प्रभाषित करता है। इर् प्रकार, र्ंस्कृधत 
अधीनस्थ र्ंस्कृधत पर एक प्रमुि र्ंस्कृधत के प्रभाि का अध्ययन करती है। हालांडक, कम रे् कम 
र्ैद्धांधतक रूप रे्, यह र्च नहीं है। व्यिहार में, षपछड़े लोठों की र्ंस्कृधत भी प्रमुि र्मूहों को 
प्रभाषित कर र्कती है। 

2. र्ंस्कृधतकरण उन पररितसनों का अध्ययन करता है जो लठभठ हमेशा स्ितःस्फूतस और स्िचाधलत 
नहीं होते हैं, लेडकन राजनीधतक िचसस्ि या बाजार िचसस्ि के माध्यम रे् श्रषे्ठ र्माज द्वारा कम रे् 
कम आंधशक रूप रे् जानबूझकर धनदेधशत या धनयंषत्रत होते हैं। 

3. र्ंस्कृधत का अध्ययन डकया ठया है क्योंडक यह काम करने का इरादा है; अथासत,् इर्के र्ांस्कृधतक 
और र्ामाक्षजक र्ंलयन में, अल्पर्ंख्यक के अधंतम रूप रे् ठायब होने के पररणामस्िरूप। 

जैर्ा डक ऊपर बताया ठया है, र्ंस्कृधत की कुछ षिशेिताएं मुख्य रूप रे् षपछले कुछ दशकों के 
दौरान डकए ठए अध्ययनों रे् ली ठई हैं, लेडकन धर्द्धांत रूप में प्रडक्रया तटस्थ है। यह कमोबेश 
पारस्पररक है। 

क्रोएबर, इर् र्ंबंध में, मानते हैं डक लोठों के प्रयेक र्मूह में नई षिधशष्टताएं षिकधर्त होने की 
र्ंभािना है, भले ही िह दरू्रों रे् र्ंस्कृधत ले रहा हो। यह शायद र्ंस्कृधत का र्बरे् आम रूप है: 
एक र्ीमा के पार जो एक र्ीमा बनी हुई है, हालांडक बंद नहीं है। 

र्ंिधसन के प्रकार: चार र्िंधसन रणनीधतयों की पहचान की ठई है: एकीकरण, आमर्ात, अलठाि, 

और हाधशए पर (बेरी, 2006)। 
एकीकरण: अन्द्य र्मूहों के र्ाथ बातचीत करते हुए दोनों जातीय पहचान को बनाए रिने के धलए 
आप्रिार्ी की प्राथधमकता (बेरी, 2006)। 
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एधर्धमलेशन: जब कोई व्यषक्त अपनी र्ांस्कृधतक पहचान को बनाए रिना नहीं चाहता है और 
प्रमुि र्माज की र्ांस्कृधतक पहचान को अपनाना चाहता है (बेरी, 2006)। 

पथृक्करण: जब कोई व्यषक्त प्रमुि र्ंस्कृधत में शाधमल नहीं होता है और इर्के बजाय अपनी 
र्ांस्कृधतक षिरार्त पर ध्यान कें डरत करता है (बेरी, 2006)। 

हाधशयाकरण: जब व्यषक्त की अपनी र्ांस्कृधतक षिरार्त को बनाए रिने के र्ाथ-र्ाथ प्रमुि 
र्ांस्कृधतक पहचान (बेरी, 2006) को अपनाने के धलए बहुत कम रुधच है। 

4.4.2 षिघटनकारी प्रडक्रयाएं: र्ामाक्षजक प्रडक्रया क्षजर्के नकारामक पररणाम होते हैं, षिघटनकारी 
प्रडक्रया कहलाती है। इन र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं के पररणामस्िरूप र्माज का षिघटन होता है। इन्द्हें 
षिघटनकारी र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएँ भी कहते हैं। षिघटनकारी र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं के उदाहरण हैं 
प्रधतयोधठता और र्ंघिस आडद। 
4.4.2.1 प्रधतयोधठता: प्रधतस्पधास मुख्य रूप रे् मौधलक और र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं रे् अलठ करने 
िाली होती है। यह तब होता है जब डकर्ी चीज की अपयासप्त आपूधतस होती है जो मनुष्य चाहता है, 

इर् अथस में अपयासप्त है डक र्भी के पार् उतना अछछा र्ौदा नहीं हो र्कता क्षजतना िे चाहते हैं। 
 ओठबनस और धनमकॉफ का कहना है डक प्रधतस्पधास तब होती है जब मांठ रे् आपूधतस 
र्माप्त हो जाती है। लोठ धपू, हिा और प्रकृधत के उपहारों के धलए नहीं लड़ते क्योंडक िे आपूधतस में 
भरपूर हैं। लेडकन लोठ िचसस्ि, नाम, पहचान, र्ुंदरता, पद, धन, र्ुि-र्ुषिधाओं और अन्द्य चीजों के 
धलए लड़ते हैं जो आर्ानी रे् उपलब्ध नहीं हैं। चूंडक अपयासप्तता र्ामाक्षजक जीिन की अपररहायस 
क्षस्थधत है, इर्धलए र्भी र्माजों में प्रधतस्पधास हमेशा डदिाई देठी। 
 यह र्ामाक्षजक जीिन में महिपूणस है और मानि के धनरंतर अक्षस्ति में मुख्य भूधमका 
धनभाई है। यह जीिन का मौधलक धनयम है और अयंत ठधतशील है। यह र्माज में कई उपयोठी 
कायों को अजंाम देता है। 
र्दरलैंि, िुिििस और मैक्र्िेल के अनुर्ार। "प्रधतयोधठता र्ंतुषष्ट के धलए व्यषक्तयों और र्मूहों के 
बीच एक अिैयषक्तक, अचेतन, धनरंतर र्ंघिस है, जो उनकी र्ीधमत आपूधतस के कारण, र्भी के पार् 
नहीं हो र्कता है"। 
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जैर्ा डक ई.एर्. बोठािसर् कहते हैं। "प्रधतयोधठता कुछ ऐर्ा प्राप्त करने की प्रधतयोधठता है जो मांठ 
को पूरा करने के धलए पयासप्त मात्रा में मौजूद नहीं है।" 

षबर्ां़ और षबर्ान्द़् के अनुर्ार, "प्रधतयोधठता एक ही लक्ष्य के धलए दो या दो रे् अधधक व्यषक्तयों 
का प्रयार् र्ीधमत है ताडक र्भी इरे् र्ाझा न कर र्कें "। 
पाकस  और बठरे् धलिते हैं, "प्रधतस्पधास र्ामाक्षजक अनुबंध के षबना एक बातचीत है"। 

प्रधतयोधठता की षिशेिताएं: षिधभन्द्न पररभािाओं का परीिण करने पर प्रधतयोधठता की षिधशष्टताएँ 
धनम्नधलक्षित पाई जाती हैं: 
(i) यह व्यापक है: प्रधतस्पधास हर र्ामाक्षजक व्यिस्था में और हर युठ में स्थाषपत होती है। इर्की 
उपषत्त र्भी र्मूहों में हुई है। यह एक ऐर्ा प्रयार् है जो न केिल मानि र्माज में बक्षल्क पौधों 
और जानिरों में भी आम है। यह अक्षस्ति के धलए र्ािसभौधमक र्ंघिस का र्ामान्द्य पररणाम है। 

(ii) यह अिैयषक्तक है: प्रधतस्पधास एक व्यषक्तठत डक्रया नहीं है। यह एक 'र्ामाक्षजक र्ंपकस  के षबना 
इंटरफेर्' है। प्रधतयोठी का र्ंपकस  नहीं होठा और एक दरू्रे को नहीं जानते होंठे। िे व्यषक्तठत स्तर 
पर आपर् में र्ंघिस नहीं करते हैं। र्भी प्रधतस्पधधसयों की एकाग्रता उर् लक्ष्य या इनाम पर धनधासररत 
होती है क्षजर्की िे आकांिा रिते हैं। इर् कारण प्रधतस्पधास एक दरू का मुद्दा है। 

(iii) यह एक अचेतन ठधतषिधध है: प्रधतस्पधास अचेतन स्तर पर होती है। लक्ष्य की प्राधप्त या पुरस्कार 
को प्रधतस्पधधसयों का प्रमुि उदे्दश्य माना जाता है। शायद ही कभी िे अन्द्य प्रधतयोधठयों के बारे में 
बताते हैं। उदाहरण के धलए, एक षिशेि किा के छात्र अधंतम परीिा में उछचतम अकं प्राप्त करने 
में व्यस्त हैं। िे अपने र्हपाडनयों को चनुौती देने िाले नहीं मानते। बेशक छात्र प्रधतयोधठता रे् 
पररधचत हो र्कते हैं और अकंों के बारे में अधधक धचधंतत हो र्कते हैं। उनकी एकाग्रता प्रधतयोधठयों 
की अपेिा लक्ष्य पर कें डरत होती है। 

(iv) यह र्तत प्रडक्रया है: प्रधतस्पधास कभी र्माप्त नहीं होती है और यह एक अधनयधमत प्रडक्रया 
नहीं है। जब माल की आपूधतस में कमी होठी तो लोठों के बीच उनकी िरीद के धलए प्रधतस्पधास 
होठी। मानि र्माज में पद, नाम, पहचान, भव्यता, अधधकार और धन की इछछा लठातार बढ़ती जा 
रही है। 
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प्रधतयोधठता के रूप: प्रधतयोधठता को कई श्रके्षणयों या रूपों में षिभाक्षजत डकया जा र्कता है। िे 
आधथसक, र्ांस्कृधतक, र्ामाक्षजक, नस्लीय और राजनीधतक प्रधतयोधठताए ंहैं। यह र्भी जठह प्रचधलत 
है लेडकन कई रूपों में र्ामने आता है। 
1. आधथसक प्रधतस्पधास: आम तौर पर आधथसक ठधतषिधधयों के िेत्र में आधथसक प्रधतस्पधास देिी जाती 
है। इर्का अथस है कुछ भौधतक िस्तुओं को प्राप्त करने के धलए व्यषक्तयों और र्मूहों के बीच एक 
प्रधतयोधठता। इर् प्रकार धनमासण, व्यय, आिंटन और धन के आदान-प्रदान के िेत्र में आधथसक 
प्रधतस्पधास होती है। 

2. र्ांस्कृधतक प्रधतस्पधास: षिषिध र्ंस्कृधतयों के बीच र्ांस्कृधतक प्रधतस्पधास देिी जाती है: यह तब 
होता है जब दो या दो रे् अधधक र्ंस्कृधतयां दरू्रों के प्रधत अपनी श्रषे्ठता शुरू करने की कोधशश 
कर रही होती हैं। इर् प्रकार की प्रधतयोधठता रे् र्माज में र्ांस्कृधतक षिषिधता उपन्द्न हो र्कती 
है। जब एक र्ंस्कृधत अन्द्य र्ंस्कृधतयों पर अपना िचसस्ि स्थाषपत करने की कोधशश करती है, तो 
यह र्ांस्कृधतक प्रधतस्पधास को र्ीधमत कर देती है। 

एक प्राचीन र्मय में, यह देिा ठया था डक आयों और ठैर-आयों के बीच एक कड़ी प्रधतस्पधास थी 
और कभी-कभी र्ंघिस भी होता था। ितसमान पररदृश्य में डहंदओुं और मुर्लमानों के बीच पषित्र 
प्रधतस्पधास र्ांस्कृधतक प्रधतस्पधास का एक उदाहरण है। 

3. र्ामाक्षजक प्रधतस्पधास: र्ामाक्षजक प्रधतस्पधास की शुरुआत मुख्य रूप रे् र्मकालीन र्माजों में 
होती है। यह ितसमान पररदृश्यों की अधनिायस षिशेिता है। र्माज में उछच पद, लोकषप्रयता, नाम 
और प्रधर्षद्ध प्राप्त करने के धलए लोठ आपर् में र्ंघिस करते हैं। र्ामाक्षजक प्रधतस्पधास र्माज में 
व्यषक्त की क्षस्थधत के धनधासरण में महिपूणस भूधमका धनभाती है। 

4. नस्लीय प्रधतयोधठता: दधुनया की षिषिध जाधतयों के बीच नस्लीय प्रधतयोधठता षिद्यामान है। यह 
तब होता है जब एक जाधत दरू्रे पर अपना िचसस्ि स्थाषपत करने की कोधशश करती है। र्ंपूणस 
मानि र्माज कई नस्लों में षिभाक्षजत है और हमेशा उनके बीच कें डरत प्रधतस्पधास को जन्द्म देता 
है। 
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5. राजनीधतक प्रधतस्पधास: राजनीधतक प्रधतस्पधास र्भी स्ितंत्र देशों में होती है, राजनीधतक र्त्ता 
हाधर्ल करने के धलए षिधभन्द्न राजनीधतक दलों और यहां तक डक एक राजनीधतक दल के षिधभन्द्न 
र्दस्यों के बीच प्रधतस्पधास अपररहायस है। इर्ी प्रकार अन्द्तरासष्ट्रीय स्तर पर षिधभन्द्न राष्ट्रों के बीच 
र्दैि कूटनीधतक प्रधतस्पधास रहती है। 

4.4.2.2 र्ंघिस: र्ंघिस षिघटनकारी या षिघटनकारी र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं में रे् एक है जो र्भी 
मानिीय र्ंबंधों में र्ािसभौधमक और आिश्यक र्ामाक्षजक प्रडक्रया थी। र्ंघिस तभी उपन्द्न होता है 
जब प्रधतयोठी का ध्यान प्रधतयोधठता के उदे्दश्य रे् स्ियं की ओर भटक जाता है। यह है - 
 प्रधतस्पधधसयों को र्माप्त या कमजोर करके पुरस्कार प्राप्त करने की एक प्रडक्रया। 
 दरू्रों की इछछा का षिरोध करने, प्रधतबंधधत करने या जबरदस्ती करने का एक जानबूझकर 

प्रयार्। 
 अपने र्ामधयक, व्यषक्तठत, तकस पूणस ढांचे और लक्ष्योन्द्मुिी में भी एक प्रधतयोधठता है। 
 दरू्रों को भी अप्रभािी बनाकर अपने लक्ष्य पर कब्जा करने का प्रयार् करता है। 
जे.एच डफचर के अनुर्ार, "र्ंघिस एक र्ामाक्षजक प्रडक्रया है क्षजर्में व्यषक्त या र्मूह डहंर्ा या डहंर्ा 
की धमकी रे् र्ीधे षिरोधी को चनुौती देकर अपने लक्ष्य की तलाश करते हैं"। जैर्ा डक के िेषिर् 
पररभाषित करते हैं, "र्ंघिस र्ंघिस का एक र्ंडहताबद्ध रूप है"। 
ए.िब्ल्यू. ग्रीन के अनुर्ार, "र्ंघिस डकर्ी अन्द्य या दरू्रों की इछछा का षिरोध, षिरोध या जबरदस्ती 
करने का जानबूझकर डकया ठया प्रयार् है"। 
धठधलन और धठधलन कहते हैं, "र्ंघिस एक र्ामाक्षजक प्रडक्रया है क्षजर्में व्यषक्त या र्मूह डहंर्ा या 
डहंर्ा की धमकी द्वारा षिरोधी को र्ीधे चनुौती देकर अपने लक्ष्य की तलाश करते हैं"। 
र्ंघिस के लिण: र्ंघिस र्ामाक्षजक प्रडक्रया का मुख्य प्रकार है। यह मानि र्माज का एक ति है। 
र्ंघिस की मुख्य षिशेिताएं इर् प्रकार हैं: 

(i) यह एक र्ािसभौधमक प्रडक्रया है: र्ंघिस एक व्यापक प्रडक्रया है। यह र्भी स्थानों और र्भी 
अिधधयों में मौजूद है। यह अनाडद काल रे् जारी है। र्ंघिों का कारण मनुष्य की आमकें डरतता 
और उर्के भौधतकिादी झुकाि का बढ़ना है। कालस माक्र्स ने नीक ही उल्लेि डकया है, डक 'डहंर्ा 
इधतहार् की र्ह दाई है'। 



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

82 
 

(ii) यह एक व्यषक्तठत ठधतषिधध है: र्घंिस व्यषक्तठत है और इर्का उदे्दश्य षिरोधी पि का उन्द्मूलन 
करना है। शत्र ुकी पराजय र्ंघिस में प्रमुि उदे्दश्य है। जब प्रधतयोधठता व्यषक्तठत हो जाती है तो 
यह र्ंघिस में बदल जाती है। र्ंघिस में लोठ अपने धनक्षित लक्ष्य या उदे्दश्य की दृषष्ट िोजने में 
अर्मथस होंठे और एक दरू्रे पर हािी होने का प्रयार् करेंठे। 

(iii) यह एक र्चेत ठधतषिधध है: र्ंघिस दरू्रे की इछछा के षिरुद्ध या षिरोध करने का एक उदे्दश्यपूणस 
प्रयार् है। इर्रे् व्यषक्तयों या र्मूहों को नुकर्ान या चोट लठ र्कती है। प्रयेक पि की एकाग्रता 
उर् पुरस्कार या लक्ष्य पर नही,ं जो िे िोजते हैं, प्रधतयोठी पर कें डरत होती है। इर्धलए जानबूझकर, 
पाडटसयां र्ंघिस में एक-दरू्रे का षिरोध करती हैं। 

(v) यह एक आंतराधयक प्रडक्रया है: र्ंघिस में कोई स्थाधयि नहीं है। यह दलुसभ है और धनरंतरता 
का अभाि है। यह प्रधतस्पधास और र्हयोठ की तरह अबाधधत नहीं है। यह अप्रयाधशत रूप रे् हो 
र्कता है और कुछ र्मय बाद र्माप्त हो र्कता है। र्ंघिस धनरंतर हो जाता है, कोई भी र्माज 
स्ियं जीषित नहीं रह र्कता। तो यह एक अर्ंतत प्रडक्रया है। 

र्ंघिों का प्रकार: मकै्लेिर और पेज ने दो मूलभूत प्रकार के र्ंघिों में अतंर डकया है। प्रयि 
र्ंघिस और अप्रयि र्ंघिस। 
(i) प्रयि र्ंघिस: जब कोई व्यषक्त या र्मूह लक्ष्य या पुरस्कार प्राप्त करने के धलए प्रधतदं्वद्वी को 
घायल या धमटा देता है, तो मुकदमेबाजी, क्रांधत और युद्ध जैरे् प्रयि र्घंिस होते हैं। 

(ii) अप्रयि र्ंघिस: अप्रयि र्ंघिस में व्यषक्त या र्मूह अपने षिरोधधयों को परोि रूप रे् धचढ़ाने 
का प्रयार् करते हैं। उदाहरण के धलए, जब दो उपादक अपनी िस्तुओं की कीमतों को कम करते 
चले जाते हैं और जब तक िे डदिाधलया नहीं हो जाते, उर् क्षस्थधत में अप्रयि र्ंघिस होता है। 

जॉजस धर्मेल ने भी चार प्रकार के र्ंघिों को प्रधतषष्ठत डकया है। ये हैं: 

(i) युद्ध: जब दो राज्यों के बीच र्ंघिस को र्माप्त करने के र्भी प्रयार् षिफल हो जाते हैं, तो अतंतः 
युद्ध धछड़ जाता है क्योंडक उत्तर के शांधतपूणस तरीके का यही एकमात्र षिकल्प है। अज्ञात र्मूहों के 
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बीच युद्ध केिल र्ंपकस  का र्ाधन प्रस्तुत करता है। हालाँडक यह प्रकृधत में अर्ंबद्ध है लेडकन इर्का 
षबल्कुल र्ाहचयस प्रभाि है। 

(ii) झठड़ा: राज्यों या राष्ट्रों के बीच झठड़ा या ठुटबाजी नहीं होती है। यह आमतौर पर र्माज के 
र्दस्यों के बीच होता है। इर् तरह के र्ंघिस को अतंर-र्मूह के रूप में जाना जाता है, न डक 
अतंर-र्मूह र्ंघिस के रूप में। 

(iii) मुकदमेबाजी: मुकदमेबाजी एक प्रकार का र्ंघिस है जो प्रकृधत में कानूनी है। अपने अन्द्याय को 
दरू करने और न्द्याय पाने के धलए लोठ कानून की अदालत में कानूनी र्ाधनों का षिकल्प चनुते 
हैं। 

(iv) अिैयषक्तक आदशों का र्ंघिस: यह व्यषक्तयों द्वारा एक आदशस के धलए डकया ठया र्ंघिस है न 
डक स्ियं के धलए। उदाहरण के धलए, कुछ र्मुदायों और आदशों द्वारा यह स्थाषपत करने के धलए 
डकया ठया र्ंघिस डक उनकी अपनी प्रणाली एक बेहतर षिश्व व्यिस्था ला र्कती है। 

4.5 र्ारांश  

 धनष्किस धनकालने के धलए, र्ामाक्षजक र्ंपकस  एक ऐर्ी घटना है जो बातचीत करने िाले 
व्यषक्तयों के व्यिहार और दृषष्टकोण को बदल देती है। यह लोठों के जीिन की र्ामाक्षजक पररक्षस्थधतयों 
को बदल देता है। र्ामाक्षजक जीिन और र्ंबंधों को बनाए रिने के धलए र्हभाधठता आिश्यक है। 
यह र्मूह का धनमासण करता है जो र्माज की आधारधशला है। 
 र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं ऐरे् रूप हैं क्षजनमें व्यषक्त और र्मूह परस्पर र्ंबंध रिते हैं, र्ही 
करते हैं और पुन: र्ही करते हैं और व्यिहार के र्ंबंध और पैटनस बनाते हैं जो एक बार डफर 
र्ामाक्षजक बातचीत के दौरान बदल जाते हैं। र्ामाक्षजक प्रडक्रया का षिचार कुछ र्ामान्द्य और 
अक्र्र रूपों को र्ंदधभसत करता है जो र्ामाक्षजक र्ंपकस  ले र्कते हैं। पारस्पररक डक्रया या र्ंयुक्त 
डक्रया र्ामाक्षजक जीिन की आमा है। व्यषक्तयों और र्मूहों के बीच अतंःडक्रया र्ामाक्षजक प्रडक्रया 
के रूप में होती है। र्ामाक्षजक प्रडक्रयाएं र्ामाक्षजक अतंःडक्रया के प्रकार को र्ंदधभसत करती हैं जो 
बार-बार उपन्द्न होती है। 
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4.6 अपनी प्रठधत की जांच करें 

1. र्ामाक्षजक अतंःडक्रया के अथस और अधनिायसताएं धलक्षिए। 
2. र्माज में र्ामाक्षजक अतंःडक्रयाओं के प्रकारों की व्याख्या करें। 
3. र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं के अथस का िणसन करें। 
4. र्ाहचयस र्ामाक्षजक प्रडक्रयाओं की र्ूची बनाइए और धलक्षिए। 
5. षिघटनकारी र्ामाक्षजक प्रडक्रया की र्ूची बनाइए और धलक्षिए। 

4.7 र्ंदभस/ र्ुझाई ठई रीडिंठ/ धलंक्र् 

1. An Introduction to Sociology by Vidya Bhushan &D.R. Sachdeva, Kitab mahal 

publishers 

2. Social Change in India by B. Kuppuswamy Pulished by South Asia Books. 

3. Society in India: Concepts, Theories and Recent Trends by  Ahuja Ram, Rawat 

Publishers 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

https://www.goodreads.com/author/show/6418561.Vidya_Bhushan
https://www.goodreads.com/author/show/17625137.D_R_Sachdeva
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यधूनट 5 - र्ामाक्षजक र्मस्याएँ 
यूधनट की मुख्य षिशेिताएं 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.0 उदे्दश्य 

इर् इकाई के अतं में, धशिाथी र्िम होंठे 
• र्ामाक्षजक र्मस्या को पररभाषित करें 
• र्ामाक्षजक र्मस्याओं की प्रकृधत और षिशेिताओं की व्याख्या करें 
• भारत में र्ामाक्षजक र्मस्याओं और ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रमों के बारे में जानें 

5.1 भारत की ग्रामीण र्मस्याएं 

 अधधकांश लोठ िेती पर धनभसर हैं और कम भूधम/जोत के माधलक हैं। इर्के अलािा, पररिारों 
के षिभाजन के र्ाथ भूधम का षिििंन जारी है। 

 छोटे और कम मुनाफे पर काम करनेिाले डकर्ान अपने िेती के कायों में र्ंर्ाधनों की कमी 
और स्केल/तुलाराधश की ठैर-अथसव्यिस्था रे् पीडड़त हैं। 

 उपभोक्ता रुपये में डकर्ानों को कम डहस्र्ा धमल रहा है: पैर्ों की तकाल आिश्यकता, भंिारण 
की र्ुषिधा की कमी और कई अन्द्य र्मस्याओं के कारण डकर्ान अपनी उपज कम कीमत पर 

 उदे्दश्य 
 पररचय, पररभािा और षिशेिताए ं
 भारत में ग्रामीण और शहरी र्ामाक्षजक र्मस्याएं 
 र्ामाक्षजक र्मस्याओं की प्रकृधत 
 भारत में र्ामाक्षजक र्मस्याएं 
 ठरीबी एक र्ामाक्षजक र्मस्या के रूप में 
 भारत में ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रम 
 आइए र्ंिेप करें 
 अपनी प्रठधत जांचें 
 आठे की रीडिंठ/ र्ंदभस/ धलंक्र् 
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षबचौधलयों को बेचते हैं. जबडक षबचौधलए डकर्ानों रे् िरीदी ठई उपज को बहुत अधधक मुनाफा 
रिते हुए अधधक कीमत पर बेच रहे हैं। 

 ठरीबी: ठरीबी एक ऐर्ी क्षस्थधत है क्षजर्में पररिार अपनी बुधनयादी जरूरतों को पूरा नहीं कर 
पाएठा/पाता है। यह कई कारकों के कारण होठा जैरे् डक र्ंर्ाधनों की कमी, अधशिा, बेरोजठारी, 
पररिार में थोड़े कमाने िाले लोठ और बहुत कुछ। 

 बाल षििाह: ग्रामीण िेत्रों में, बाधलकाओं की धशिा को कम महि डदया जाता है और िे कम 
उम्र में ही लड़डकयों का षििाह कर देते हैं। 

 लैंधठक अर्मानता: कई बार, ग्रामीण र्माजों में लड़डकयों को धशिा और अन्द्य षिशेिाधधकार 
देने में भेदभाि डकया जाता है। 

 दहेज: दहेज एक र्ामाक्षजक बुराई है क्षजर्में दलु्हन के षपता या अधभभािक को शादी के र्मय 
दलू्हे या उर्के पररिार को पैरे्, आभूिण या कुछ अन्द्य उपहार देने होते हैं। यह र्माज में 
लड़की के ठौरि को र्ामाक्षजक रूप रे् कम र्मझना है। षििाह करने िाला पुरुि र्माज में 
मौजूद लैंधठक अर्मानता को दशासते हुए र्माज में प्रभुि भी डदिाता है। 

5.2 भारत की शहरी र्मस्याएं 

हालांडक कई र्ामाक्षजक र्मस्याएं हैं जो ग्रामीण और शहरी िेत्रों में आम हैं, कुछ र्मस्याएं शहरी 
इलाकों में अधधक र्ुस्पष्ट हैं। शहरी िेत्रों को प्रभाषित करने िाली कुछ ऐर्ी र्मस्याएं नीचे र्ूचीबद्ध 
की ठई हैं।  

 बेरोजठारी: ग्रामीण िेत्रों रे् बड़े पैमाने पर स्थलांतर के कारण शहरी िेत्रों में बेरोजठारी देिी 
जा रही है। 

 ठंदी बक्षस्तयाँ/ झोपड़पट्टी: बड़े पैमाने पर स्थलांतर रे् रहने के धलए बहुत अधधक जठह की 
माँठ होती है और इर्रे् शहरों में ठंदी बक्षस्तयाँ/झोपड़पट्टी बन जाती हैं। मुंबई, डदल्ली, 
हैदराबाद, चेन्द्नई, पुणे आडद शहरों में कई ठंदी बक्षस्तयाँ/झोपड़पट्टीयां हैं। 
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 अपराध: अपयासप्त नौकररयों और कमाई के अिर्रों की र्मस्या का र्ामना करते हुए, िे अपने 
जीिन ठुजारने के धलए छोटे अपराधों का र्हारा लेते हैं। िे र्मय के र्ाथ आदतन अपराधी 
बन जाते हैं और कई ठभंीर अपराधों में शाधमल हो जाते हैं। 

 नशीली दिाओं का दरुुपयोठ: शहरी इलाकों में लोठ नशीली दिाओं के दरुुपयोठ के धशकार हैं 
क्योंडक नशीली दिाओं के तस्कर अपनी अिैध पैर्ा कमाने की ठधतषिधधयों को पूरा करने के 
धलए ऐरे् कमजोर िठस पर धनभसर होते हैं। यह र्माज में कई अन्द्य र्ामाक्षजक र्मस्याओं को 
भी उपन्द्न करता है जैरे् नैराश्य, बछचों और मडहलाओं पर अपराध, चोरी आडद। 

 अधधक जनर्ंख्या: यह जनर्ंख्या के बढ़ते प्रिाह और शहरी ठरीबों के बीच धशिा और स्िास्थ्य 
जाठरूकता तक पहंुच न होने के कारण उछच जन्द्म दर दोनों का पररणाम है। 

 बाल मजदरू: बछचों को उनके माता-षपता द्वारा बछचे के स्िास्थ्य और धशिा को अनदेिा करते 
हुए कंस्ट्रक्शन र्ाईट और कारिानों के कनोर श्रम के िातािरण में काम करने के धलए मजबरू 
डकया जाता है। इर्रे् बाल मजदरू के पररिार में ठरीबी का दषु्चक्र बन जाता है। 

अपनी प्रठधत जांचें 
1. भारत की ग्रामीण र्मस्याओं की र्ूची बनाएं 
2. भारत की शहरी र्मस्याओं की र्ूची बनाएं 

5.3 र्ामाक्षजक र्मस्याओं का स्िरूप 

बनासिस के अनुर्ार, र्ामाक्षजक र्मस्याओं के पररणामस्िरूप दबाि की और तनािपूणस क्षस्थधत में तीन 
घटक शाधमल हो र्कते हैं: 

(i) तनाि के कारक जो र्माज के कुछ मूल्यों को चुनौती देते हैं, 
(ii) र्ामाक्षजक मूल्य क्षजन्द्हें चुनौती दी जा रही है और 

(iii) चनुौती के धलए व्यषक्तयों और र्मूहों की तीव्र प्रधतडक्रया। 
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धनम्नधलक्षित षिशेिताएं र्ामाक्षजक र्मस्याओं के स्िरूप को दशासती हैं: 
i. षिघटनकारी: र्ामाक्षजक र्मस्याएँ प्रयि या परोि रूप रे् र्ामाक्षजक प्रणाली और र्ामाक्षजक 
व्यिस्था को षिघडटत कर देती हैं। र्ामाक्षजक र्मस्या अर्ंतोि, पीड़ा और दिु का कारण बनती 
है। यह र्माज के मूल्यों को ठंभीरता रे् प्रभाषित करती है। यह हमेशा षिघडटत और अव्यिक्षस्थत 
रहती है। यह मनोषिकारी है। यह र्माज के धलए हाधनकारक है क्योंडक षिघटन रे् षिधभन्द्न र्मूहों 
के बीच बार-बार र्ंघिस होठा। 

ii. कई कारण: र्ामाक्षजक र्मस्याओं को र्मझना आर्ान नहीं है और उनके होने की िजह कोई 
एक कारण नहीं है। उनका कोई एक या र्रल कारण नहीं है। युद्ध, ठरीबी, बेरोजठारी या अपराध 
उनके होने की एक या र्रल व्याख्या नहीं करते हैं। कभी-कभी एक र्मस्या अन्द्य र्मस्याओं के 
र्ाथ इर् कदर उलझी होती है डक उरे् इनको छोड़कर हल नहीं डकया जा र्कता है। 

iii. परस्पर रूप रे् जुड़े हुए: र्ामाक्षजक र्मस्याएं आपर् में जुड़ी हुई हैं और परस्पर र्ंबंधधत हुई 
हैं क्षजर्के कारण ये र्मय के र्ाथ कई दषु्प्रभािों के र्ाथ ठंभीर हो जाती हैं। उदाहरण के धलए, 

जैर्ा डक ऊपर चचास की ठई है, बेरोजठारी, धशिा, ठरीबी, अपराध आडद परस्पर रूप रे् जुड़े हुए हैं। 

v. र्ापेि अिधारणा: र्ामाक्षजक र्मस्या र्ापेि अिधारणा है। क्षजरे् हम अपने र्माज में एक 
र्ामाक्षजक र्मस्या कहते हैं, िह दरू्रे र्माज में र्मस्या नहीं हो र्कती है। इर्ी तरह, आज की 
र्ामाक्षजक र्मस्या शायद कल की र्मस्या नहीं हो र्कती है। इर्ीधलए र्ामाक्षजक र्मस्या र्मय 
और स्थान के र्ंबंध में प्रकृधत में र्ापेि है और इन पहलुओं में ठधतशील है।  

vi. कायासमक मूल्य: र्ामाक्षजक र्मस्या, हालांडक षिघटनकारी है, इर्का कायासमक मूल्य है क्योंडक 
इर्का इलाज र्ामाक्षजक र्मस्या और र्ामाक्षजक षिकार् की ओर ले जाता है। डकर्ी भी िेत्र में 
र्भी र्ामाक्षजक र्मस्याएं धनिारक उपायों और र्ामाक्षजक एकीकरण प्रयार्ों पर काम करने के 
धलए एक र्बक के रूप में काम करती हैं। 
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5.4 भारत की र्ामाक्षजक र्मस्याएं 

भारत में प्रमुि र्ामाक्षजक र्मस्याएं धनम्नानुर्ार हैं 
 बढ़ती जनर्ंख्या: भारत चीन के बाद दधुनया का दरू्रा र्बरे् अधधक आबादी िाला देश है 

और यह अनुमान लठाया ठया है डक भारत 2025 तक चीन को पीछे छोड़कर दधुनया का 
र्बरे् अधधक आबादी िाला देश होठा। अधधक जनर्ंख्या कई कारकों के कारण होती है। मृय ु
दर में कमी, बेहतर धचडकर्ा र्ुषिधाएं, मूल्यिान र्ंर्ाधनों का ह्रार् कुछ ऐरे् कारण हैं क्षजनके 
पररणामस्िरूप अधधक जनर्ंख्या होती है। 

 जाधतिाद: जाधतिाद एक प्रमुि र्ामाक्षजक र्मस्या है, जो ग्रामीण भारत को प्रभाषित करती 
है जो भारतीय र्माज के धलए षिधशष्ट है। भारत अनेक धमों का देश है। प्रयेक धमस अलठ-
अलठ जाधतयों में उप-षिभाक्षजत है और ये जाधतयाँ डफर रे् उप-जाधतयों में षिभाक्षजत हैं। ठाँिों 
में ज्यादातर र्ामाक्षजक र्ंघिों का कारण जाधतयाँ हैं। 

 अस्पशृ्यता: अस्पशृ्यता ग्रामीण र्माज में चरम जाधतठत र्मीकरणों का पररणाम है क्षजर्में 
कुछ जाधत के लोठों को ठाँि के र्मान/कॉमन र्ंर्ाधनों तक पहँुचने की अनुमधत नहीं होती 
है या उन्द्हें ठाँिों के बाहर अलठ-थलठ कर डदया जाता है ताडक िे उछच जाधत के लोठों को 
न छुएँ। 

 िेत्रिाद: एक र्ीधमत िेत्र या भौठोधलक िेत्र के र्ाथ िदु को पहचानने के धलए लोठों का 
र्ंकुधचत रिैया िेत्रिाद को जन्द्म देता है और कई मामलों में अराजक रिैये की िजह रे् 
र्माज में र्ंघिस उपन्द्न होता है। 

 भािािाद और र्ांप्रदाधयकता: िेत्रिाद के र्मान, भािािाद और र्ांप्रदाधयकता िे षिभाजनकारी 
मुदे्द हैं क्षजनके र्ाथ लोठ अपने बीच अतंर डदिाते हैं। डकर्ी षिशेि भािा और र्मुदाय के 
र्ाथ र्ीधमत पहचान रे् र्ंघिस उपन्द्न होठा। यह र्माज पर ठंभीर प्रभाि छोड़ता है क्योंडक 
र्रकारों को लोठों को एकीकृत करने या र्ामान्द्य डहत के कायसक्रम चलाने के धलए मुक्षश्कल 
होठी। 
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 धभिािषृत्त कई र्मस्याओं जैरे् धशिा की कमी, बेरोजठारी, भोजन की कमी आडद के कारण 
होती है। 

 बेरोजठारी: बढ़ती जनर्ंख्या के र्ाथ बेरोजठारों का अनुपात बढ़ रहा है। िेती में, धछपी हुई 
बेरोजठारी की उपक्षस्थधत भी होती है जहाँ अधधक हाथ काम कर रहे होते हैं जबडक िास्ति में 
यही काम कम हाथों रे् हो र्कता है। 

 ठरीबी: ठरीबी पर धनम्नधलक्षित ििं में षिस्तार रे् चचास की ठई है। 

 मजदरू की र्मस्याएं: भारतीय िेती में, या तो मजदरूों की कमी या बहुत अधधक मजदरू 
अपने श्रम के धलए बहुत कम मजदरूी प्राप्त करने की घटनाएं होती हैं। 

 अपराध: शहरी पररक्षस्थधत में अपराध की चचास ऊपर की ठई है। ग्रामीण िेत्रों में, अपराध भूधम 
षििाद, धन षििाद, जाधत षििाद आडद के कारण होते हैं। ग्रामिाधर्यों को भूधम के कानून का 
र्म्मान करके और ठांिों में अछछे र्ंबंध बनाए रिने के महि के द्वारा अपराध को रोकने 
के धलए धशक्षित करने की आिश्यकता है। 

 आमहया: आमहया मूल रूप रे् या तो आधथसक नुकर्ान या ठाँि के व्यषक्त के स्िाधभमान 
के कारण आने िाले मानधर्क दबाि को र्ंभालने में अर्मथसता है। आमहया का र्मग्र 
उपाय 

स्ियं जांच के धलए र्राि प्रश्न/ अपनी प्रठधत की जांच करें/ स्ि-मूल्यांकन के प्रश्न 

1. र्ामाक्षजक र्मस्या के स्िरूप की व्याख्या करें 
2. भारत की र्ामाक्षजक र्मस्याओं की र्ूची बनाएं 

5.5 ठरीबी भारत की एक बड़ी र्मस्या के रूप में 

भारत में ठरीबी र्बरे् आम र्मस्या है जो कई व्यषक्तयों को प्रभाषित करती है। र्ुरेश तेंदलुकर 
र्धमधत की ररपोटस के अनुर्ार, 2009-2010 में भारत में ठरीबी रेिा रे् नीचे की जनर्ंख्या 354 

धमधलयन (जनर्ंख्या का 29.6%) थी और 2011-2012 में 269 धमधलयन (जनर्ंख्या का 21.9%) 
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थी। रंठराजन र्धमधत ने 2014 में कहा था डक 2009-2010 में ठरीबी रेिा रे् नीचे की आबादी 
454 धमधलयन (जनर्ंख्या का 38.2%) थी और 2011-2012 में 363 धमधलयन (जनर्ंख्या का 
29.5%) थी। हाल के अनुमानों के अनुर्ार षिश्व बैंक ने एक नई पद्धधत का पालन करते हुए, 

दधुनया में 872.3 धमधलयन लोठ नई ठरीबी रेिा रे् नीचे थे, जनिरी 2019 में नाइजीररया और 
कांठो के बाद भारत में अयधधक ठरीबी में रहने िाले लोठों की र्ंख्या तीर्रे स्थान पर थी। 
भारत की लठभठ 65 प्रधतशत आबादी ठांिों में रहती है। लठभठ 40 प्रधतशत ग्रामीण आबादी को 
प्रभाषित करने िाले ठांिों में ठरीबी की र्ीमा बहुत अधधक है। अधधकांश ग्रामीण आबादी के धलए 
िेती आजीषिका का एक स्रोत है, लेडकन कृषि राष्ट्रीय आय के 40 प्रधतशत रे् भी कम है। भूधम के 
अर्मान षितरण को इर्का र्बरे् महिपूणस कारण माना जाता है। बड़े डकर्ान और मध्यम 
डकर्ान कुल धमलाकर डकर्ानों का केिल 12 प्रधतशत हैं, जबडक उनके पार् कुल िेती योग्य भूधम 
का लठभठ आधा डहस्र्ा है। 1 हेक्टेयर रे् कम भूधम िाले मामूली डकर्ानों के पार् 60 प्रधतशत 
रे् अधधक जोत/भूधम धारण है, लेडकन पररचालन भूधम के 25 प्रधतशत रे् कम है। 
ठरीबी का न केिल र्ामाक्षजक-आधथसक आयाम/पहलू है, बक्षल्क इर्के र्ांस्कृधतक, राजनीधतक और 
अन्द्य आयाम/पहलू भी हैं। इर्धलए, ठरीबी ग्रामीण र्माज की तुलना में एक बड़ी र्मस्या के रूप 
में र्ामने आती है। 

5.5.1 ठरीबी की पररभािा: "ठरीबी िह क्षस्थधत है क्षजर्में एक व्यषक्त या तो अपयासप्त आय या 
नार्मझी रे् डकए ठए िचस के कारण अपनी शारीररक और मानधर्क िमता प्रदान करने के धलए 
पयासप्त उछच जीिन स्तर बनाए नहीं रिता है और उरे् और उर्के प्राकृधतक आधश्रतों को मानकों 
के अनुर्ार उपयोठी रूप रे् कायस करने में र्िम बनाता है। क्षजर् र्माज का िह र्दस्य है।" 
(धठधलन और धठधलन) 
"एक व्यषक्त उर् स्तर/डिग्री के अनुर्ार अमीर या ठरीब होता है क्षजर्में िह जीिन की 
आिश्यकताओ,ं र्ुि-र्ुषिधाओं और मनोरंजन का आनंद उना र्कता है" [एिम क्षस्मथ अपने िेल्थ 
ऑफ नेशंर् में] 

"ठरीबी उन चीजों की अपयासप्त आपूधतस है जो एक व्यषक्त के धलए िदु को और उन पर धनभसर लोठों 
को अपने स्िास्थ्य और शषक्त में बनाए रिने के धलए आिश्यक होती है"। (ठोिािस) 
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5.5.2 ठरीबी के प्रकार: ठरीबी को धनम्नधलक्षित दो प्रकारों में िठीकृत डकया जा र्कता है 

a. पूणस ठरीबी: इरे् भोजन, िस्त्र और आिार् जैर्ी बुधनयादी जरूरतों को पूरा करने में डकर्ी व्यषक्त 
की िमता के र्ंदभस में माना जाता है। 
b. र्ापेि ठरीबी: इरे् जीिन स्तर के कुछ धनधासररत मानकों के र्ाथ तुलना करने के र्ंदभस में 
मापा जाता है। 

5.5.3 ठरीबी का अनुमान 

i) दांिेकर और रथ के अनुमान: दांिेकर और रथ के अनुमानों के अनुर्ार, 1960-61 की शुरुआत 
में लठभठ 40 प्रधतशत ग्रामीण आबादी और 50 प्रधतशत शहरी आबादी ठरीबी रेिा रे् नीचे जीिन 
ठुजार रही थी। 

ii) एर्.एर्.धमन्द्हार् के अनुमान: िॉ. धमन्द्हार् के अध्ययन रे् पता चला है डक 1956-57 में लठभठ 
65% जनर्ंख्या और ग्रामीण भारत में 1967-68 में 50.6 प्रधतशत जनर्ंख्या ठरीबी रेिा रे् नीचे 
जीिन ठुजार रही थी। 

iii) योजना आयोठ के अनुमान: एनएर्एर्ओ (राष्ट्रीय नमूना र्ििेण र्ंठनन) द्वारा आयोक्षजत 
उपभोक्ता व्यय पर एक बड़े नमूना र्ििेण िेटा के आधार पर, योजना आयोठ ने राष्ट्रीय और राज्य 
स्तर पर काउंटी/प्रदेश में ठरीबी का अनुमान लठाया। आयोठ द्वारा लठभठ पाँच ििों के अतंराल 
पर डकए ठए ये अनुमान हमें 1990-2000 तक भारत में ठरीबी की र्ीमा के बारे में कुछ धचत्र 
देते हैं। 1999-2000 में, 26.1 प्रधतशत लोठ, यानी 260.3 धमधलयन लोठ ठरीबी रेिा रे् नीचे 
जीिन ठुजार रहे थे। ििस 2007 के धलए डकए ठए ठरीबी अनुमान के अनुर्ार, यह क्रमशः 19.3 
प्रधतशत और 22 प्रधतशत धमधलयन होने की र्ंभािना थी। 

5.5.4 ठरीबी के कारण 

 र्ंर्ाधनों पर जनर्ंख्या का भारी दबाि 

 अपयासप्त पूंजी और धनिेश 

 एक उद्यम पर धनभसरता 
 बेरोजठारी 
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 अपयासप्त आधथसक षिकार् 

 िेत्रीय षिकार् में अर्ंतुलन  

 िेत्र में प्राकृधतक र्ंर्ाधनों की कमी 
 धशिा और कौशल की कमी  
 िेती योग्य भूधम की कम उपादकता 
 र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

 राजनीधतक उदार्ीनता/धनक्षष्क्रयता 

ठरीबी की र्मस्या को दरू करने के धलए भारत र्रकार ने कई कायसक्रम लाठू डकए हैं। राज्य 
द्वारा र्मय-र्मय पर चलाए जा रहे षिधभन्द्न ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रम िीपीएपी, िीएिीपी, र्ीएिीपी, 
ट्राइरे्म, एनआरईपी, आरईजीपी और जेआरिाई आडद हैं। ठरीबी उन्द्मूलन दो स्रोतों रे् होता है। 
पहला स्रोत िेती, उद्योठ, जनशषक्त षिकार् और रे्िाओं का र्ामान्द्य षिकार् है। ठरीबी उन्द्मूलन का 
दरू्रा स्रोत िह है क्षजरे् लाभाथी उन्द्मुि कायसक्रम कहा जाता है, क्षजनमें रे् प्रमुि हैं एनआरईपी, 
आरएलईजीपी, टीआरिाईएर्ईएर्एम, आईआरिीपी और भूधम र्ुधार आडद। प्रमुि ठरीबी उन्द्मूलन 
योजनाएं इर् प्रकार हैं: 

राष्ट्रीय ग्रामीण रोजठार कायसक्रम: काम के बदले भोजन कायसक्रम (एफिब्ल्यूपी) को प्रधतबंधधत कर 
डदया ठया और इर् िेत्र में षपछले अनुभिों की पररणधत के रूप में अक्टूबर, 1980 में इर्का नाम 
बदलकर राष्ट्रीय ग्रामीण रोजठार कायसक्रम (एनआरईपी) कर डदया ठया। 

ग्रामीण भूधमहीन रोजठार ठारंटी कायसक्रम (आरएलईजीपी): 15 अठस्त, 1983 को आरएलईजीपी 
शुरू डकया ठया था, क्षजर्का उदे्दश्य (a) ग्रामीण भूधमहीनों के धलए रोजठार के अिर्रों में र्ुधार 
और षिस्तार करना था, ताडक प्रयेक भूधमहीन घर के कम रे् कम एक र्दस्य को एक ििस में 
100 डदन तक रोजठार की ठारंटी प्रदान की जा र्के और (b) बुधनयादी ढांचे को मजबूत करने के 
धलए डटकाऊ र्ंपषत्त बनाना ताडक ग्रामीण अथसव्यिस्था की बढ़ती आिश्यकताओं को पूरा डकया जा 
र्के। 
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छनी योजना में इर् कायसक्रम के तहत कें र र्रकार द्वारा पूरी तरह रे् षित्तपोषित डकए जाने 
िाले 500 करोड़ रुपये का पररव्यय प्रदान डकया ठया था। कायसक्रम का डक्रयान्द्ियन राज्यों और 
कें र शाधर्त प्रदेशों को र्ौंपा ठया था, लेडकन उन्द्हें एक कें रीय र्धमधत द्वारा अनुमोदन के धलए 
षिधशष्ट पररयोजनाएं तैयार करने की आिश्यकता थी। 

एकीकृत ग्रामीण षिकार् कायसक्रम: एकीकृत ग्रामीण षिकार् कायसक्रम (आईआरिीपी) अन्द्य ग्रामीण 
षिकार् कायसक्रमों रे् मुख्य रूप रे् इर् आधार पर धभन्द्न था डक यह र्ंपषत्त और कौशल के धनमासण 
की धारणा पर आधाररत था, क्षजर्रे् ठरीबों में र्बरे् ठरीब पहचाने जानेिाले लाभाधथसयों के धलए 
आय का एक स्थायी प्रिाह उपन्द्न होने की उम्मीद है। ट्राइरे्म योजना का मुख्य जोर, जो 
आईआरिीपी का एक अधभन्द्न अठं था, ठरीबी रेिा रे् नीचे के पररिारों के ग्रामीण युिाओं को 
आिश्यक तकनीकी और उद्यमशीलता कौशल रे् लैर् करना था, ताडक िे कृषि और र्ंबद्ध 
ठधतषिधधयों, उद्योठों, रे्िा और व्यािर्ाधयक ठधतषिधधयों में स्िरोजठार ला र्कें । 

जिाहर रोजठार योजना: ग्रामीण रोजठार उपायों की शुरुआत एनआरईपी (1980) रे् हुई, क्षजर्के 
बाद आरएलईजीपी (1983) की शुरुआत हुई। एनआरईपी और आरएलईजीपी दोनों को जिाहर 
रोजठार योजना नामक एक कायसक्रम में धमला डदया ठया था, क्षजरे् अप्रैल 1989 में शुरू डकया ठया 
था। एनआरईपी और आरएलईजीपी का उदे्दश्य ग्रामीण िेत्रों में बेरोजठारों और भूधमहीनों के धलए 
रोजठार के अिर्र पैदा करना और ग्रामीण आधाररक र्ंरचना को मजबूत करने के धलए र्ंपषत्त 
बनाना था क्षजर्रे् अथसव्यिस्था का तेजी रे् षिकार् होठा। 

धमधलयन िेल्र् योजना: धमधलयन िेल्र् योजना (एमिब्ल्यूएर्) जो पहले जेआरिाई की एक उप-
योजना थी, उर्को कें र और राज्यों द्वारा 80:20 के अनुपात में षित्त पोषित डकया जाता है। 
एमिब्ल्यूएर् का उदे्दश्य एर्र्ी और एर्टी श्रणेी में आनेिाले ठरीब, छोटे और र्ीमांत/मामूली 
डकर्ानों और मुक्त बंधआु मजदरूों को मुफ्त में िुले धर्ंचाई के कुएं उपलब्ध कराना है। 

राष्ट्रीय र्ामाक्षजक र्हायता कायसक्रम: राष्ट्रीय र्ामाक्षजक र्हायता कायसक्रम (एनएर्एपी) प्रर्ूधत, 

िदृ्धािस्था और मुख्य िेतन कमाने िाले की मृयु के मामले में ठरीब पररिारों को र्ामाक्षजक 
र्हायता प्रदान करने के धलए कें र और राज्य र्रकारों की क्षजम्मेदारी को पहचानता है। 
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प्रधानमंत्री रोजठार योजना: पीएमआरिाई धशक्षित बेरोजठार युिाओं के धलए ििस 1993-1994 के 
दौरान शुरू की ठई एक स्िरोजठार योजना है। इर् योजना के तहत, युिाओं को एक र्ूक्ष्म 
उद्यम/छोटे उद्योठ (व्यिर्ाय या उद्योठ) स्थाषपत करना होठा, क्षजर्के धलए पूंजी की आिश्यकता 
का 95 प्रधतशत बैंक कजस के रूप में डदया जाएठा। 

जिाहर ग्राम र्मषृद्ध योजना: ििस 1999 में कें र र्रकार ने जेआरिाई को र्ंशोधधत डकया और 
जिाहर ग्राम र्मषृद्ध योजना (जेजीएर्िाई) नामक एक नया कायसक्रम लाठ ूडकया। इर् कायसक्रम 
को कें र प्रायोक्षजत योजना के रूप में कें र और राज्यों के बीच 75:25 के अनुपात में लाठत 
बंटिारे/कॉस्ट शेयररंठ के आधार पर लाठू डकया जा रहा है। 

स्िणसजयंती ग्राम स्िरोजठार योजना (एर्जीएर्िाई): एकीकृत ग्रामीण षिकार् कायसक्रम के र्ाथ 
शुरुआत करते हुए यह एकमात्र स्िरोजठार कायसक्रम था। स्िरोजठार के धलए ग्रामीण युिाओं के 
प्रधशिण (ट्राइरे्म) के र्ाथ शुरुआत करते हुए, षपछले कुछ ििों में ग्रामीण िेत्रों में मडहलाओं और 
बछचों के षिकार् (िीिब्ल्यूर्ीआरए), ग्रामीण कारीठरों को बेहतर टूलडकट की आपूधतस (SITRA) 

आडद जैरे् कई र्ंबद्ध कायसक्रम जोड़े ठए हैं। 

अन्द्नपूणास और अंयोदय अन्द्न योजना: र्रकार ने ठरीब िररष्ठ नाठररकों को िाद्य र्ुरिा प्रदान 
करने के धलए एक नई योजना 'अन्द्नपूणास' शुरू की है। अन्द्नपूणास उन र्भी ठरीब िररष्ठ नाठररकों 
को प्रधत माह 10 डकलो िाद्यान्द्न मुफ्त प्रदान करेठी जो िदृ्धािस्था पेंशन के धलए पात्र हैं , लेडकन 
ितसमान में इरे् प्राप्त नही ंकर रहे हैं और क्षजनके बछचे एक ही ठाँि में नहीं रहते हैं। 

र्ंपूणस ग्रामीण रोजठार योजना: प्रधान मंत्री द्वारा शुरू की ठई र्ंपूणस ग्रामीण रोजठार योजना 
(एर्जीआरिाई) के तहत, क्षजरे् 25 धर्तंबर, 2001 को चालू रोजठार आश्वार्न योजना (ईएएर्) और 
जिाहर ग्राम र्मषृद्ध योजना (जेजीएर्िाई) को धमलाकर शुरू डकया ठया था। 

जय प्रकाश रोजठार ठारंटी योजना: जय प्रकाश रोजठार ठारंटी योजना (जेपीआरजीिाई) देश के 
र्बरे् र्ंकटग्रस्त क्षजलों में बेरोजठारों को रोजठार की ठारंटी प्रदान करने के धलए (2002) शुरू की 
ठई है। 
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ग्रामीण आिार् योजनाएँ: ग्रामीण िेत्रों में आिार् की र्मस्या बहुत भयंकर है। इर्धलए, र्रकार 
द्वारा ग्रामीण ठरीबों के धलए षिधभन्द्न आिार् धनमासण कायसक्रम लाठू डकए ठए हैं। इंडदरा आिार् 
योजना। ग्रामीण िेत्रों में अनुर्ूधचत जाधत/अनुर्ूधचत जनजाधत (एर्र्ी/एर्टी) और मुक्त बंधआु 
मजदरूों के धलए आिार् इकाइयों के षिकार् के धलए 1985-1986 में इंडदरा आिार् योजना शुरू की 
ठई थी। इर्के बाद, ग्रामीण ठरीबों को आिार् र्ुषिधा देने के धलए ग्रामीण आिार् योजना और 
प्रधान मंत्री ग्रामोदय योजना तैयार की ठई। 

यह भारत र्रकार द्वारा हाल ही में शुरू की ठई पहलों में रे् एक है, क्षजर्में बेघरों को पक्के मकान 
बनाने के धलए षित्तीय र्हायता दी जाएठी। योजना के र्ुचारू कायासन्द्ियन को र्ुधनक्षित करने के 
धलए राष्ट्रीय तकनीकी र्हायता एजेंर्ी के माध्यम रे् र्ूक्ष्म स्तर (क्षजला और ब्लॉक स्तर) पर 
उधचत तकनीकी पयसिेिण डदया जाएठा। लठभठ दो करोड़ आिार्ीय इकाइयों के धनमासण की 
योजना है और इर्के 2022 तक पूरा होने की उम्मीद है। 

मनरेठा के तहत ग्रामीण रोजठार  

महामा ठांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजठार ठारंटी आश्वार्न। 2011-12 में ग्रामीण िेत्र के र्भी बेरोजठार 
लोठों को किर करने के धलए यह राष्ट्रीय स्तर का ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रम शुरू डकया ठया था। 
मनरेठा के तहत नौकरी के धलए पंचायत में नामांडकत प्रयेक व्यषक्त को िैधाधनक मजदरूी के र्ाथ 
प्रधत ििस 100 डदनों का लाभकारी रोजठार देना र्रकार के धलए अधनिायस बनाते हुए अधधधनयम 
बनाया ठया था। 

5.6 आइए र्ारांश में देिते हैं: 

र्ामाक्षजक र्मस्याएं र्माज में मौजूद ऐरे् मुदे्द हैं जो र्माज में व्यषक्तयों को प्रभाषित करते हैं िे 
र्माज में मौजूद अनचाही क्षस्थधत हैं। िे र्माज पर हाधनकारक प्रभाि िाल रहे हैं; िे परस्पर जड़ेु 
हुए हैं और र्माज के र्भी िठों के लोठों को प्रभाषित कर रहे हैं। भारत में ग्रामीण र्मस्याएं 
ठरीबी हैं। लैंधठक अर्मानता, बाल षििाह, दहेज और प्रमुि शहरी र्मस्याएं अपराध, नशीली दिाओं 
के दरुुपयोठ, बाल मजदरूी और कई अन्द्य हैं। भारत में प्रमुि र्ामाक्षजक र्मस्याएं बढ़ती जनर्ंख्या, 
जाधतिाद, अस्पशृ्यता, िेत्रिाद, धभिािषृत्त, बेरोजठारी, ठरीबी और मजदरूी की र्मस्याएं हैं। र्भी 
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र्ामाक्षजक र्मस्याओं में ठरीबी प्रमुि पूिस प्रमुि र्ामाक्षजक र्मस्या है। ठरीबी एक ऐर्ी क्षस्थधत 
है क्षजर्में एक व्यषक्त अन्द्य कारणों रे् आय की कमी के कारण अपनी बुधनयादी जरूरतों को पूरा 
करने में र्िम नही ं होठा। ठरीबी के कुछ कारण जनर्ंख्या में िषृद्ध, एक उद्यम पर धनभसरता, 
बेरोजठारी, धशिा की कमी, िेती योग्य भूधम की कम उपादकता और र्ामाक्षजक र्ांस्कृधतक कारक 
हैं। ठरीबी की इर् र्मस्या को दरू करने के धलए, भारत र्रकार ने िीपीएपी, िीएएपी, र्ीएिीपी, 
ट्राइरे्म, एनआरईपी, आरईजीपी और जेआरिाई जैरे् कई ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रम शुरू डकए हैं। 

5.7 अपनी प्रठधत की जाँच करें 

1. भारत में र्ामाक्षजक र्मस्याओं की र्ूची बनाइए 
2. ठरीबी के कारण धलक्षिए। 
3. ठरीबी उन्द्मूलन कायसक्रमों की र्ूची बनाएं 

5.8 आठे के पढने के धलए 

1. भारत में अपराध 2012 र्ांक्षख्यकी 20 जून 2014 को िेबैक मशीन, राष्ट्रीय अपराध ररकॉिस ब्यूरो 
(एनर्ीआरबी), ठहृ मंत्रालय, भारत र्रकार में र्ंग्रहीत, ताधलका 5.1, पषृ्ठ 385। 

2. इंडिया अरे्र्मेंट 2014" 29 जुलाई 2015 को प्राप्त डकया ठया/र्ुधारा ठया। 
3. "लीठल आई एन." एनयजेूएर् कानून की र्मीिा. 1 अक्टूबर 2010. 3 जनिरी 2015 को प्राप्त 

डकया ठया/र्ुधार ठया. 
4. षिद्या देिी पाडटल (2015). भारत में र्ामाक्षजक र्मस्याएं. महाराष्ट्र: लक्ष्मी बकु पक्षब्लकेशन. पषृ्ठ 

29. 
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यूधनट – 6: र्ामुदाधयक लामबंदी, र्मुदाय में षिषिधता, र्ांस्कृधतक र्मूह, कृषि षिस्तार में 
र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

यूधनट की मुख्य षिशेिताएं 
 

 

 

 

 

 

6.0 उदे्दश् य 

इर् यूधनट को पूरा करने के बाद, धशिाथी धनम् नधलक्षित को र्मझने में र्िम होंठे  

 र्मुदाय, र्ामुदाधयक लामबंदी को पररभाषित करें 
 र्मुदाय में षिषिधता को र्मझाना 
 षिधभन्द्न प्रकार के र्ांस्कृधतक र्मूहों की र्ूची बनाना 
 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारकों को र्मझाना 

6.1 र्ामुदाधयक लामबंदी 

6.1.1 र्मुदाय: एक र्मुदाय एक धनडदसष्ट िेत्र में एक र्ाथ रहने िाले लोठों का छोटा या बड़ा र्महू 
है क्षजर्मे मूल् य, मापदंि और पहचान र्मान होती हैं। र्मुदाय डकर्ी भी आकार की एक र्ामाक्षजक 
इकाई है जो र्मान मूल्यों को र्ाझा करता है। र्मुदाय आकार और दायरे में पड़ोर् रे् लेकर 
राष्ट्रीय र्मुदायों रे् लेकर अतंरासष्ट्रीय र्मुदायों तक होते हैं। िे भौधतक (आमने-र्ामने) या आभार्ी 
(ऑन-लाइन) हो र्कते हैं। 
6.1.2 र्ामुदाधयक लामबंदी: र्ामुदाधयक लामबंदी एक र्डक्रय प्रडक्रया है क्षजर्में षिधभन्द्न िेत्रों में 
शाधमल लोठों को एक र्ाथ लाया जाता है ताडक षिधभन्द्न र्मस् याओं को हल करने का प्रयार् 

 उदे्दश् य  
 र्ामुदाधयक लामबदंी 
 र्मुदाय में षिषिधता 
 र्ांस्कृधतक र्मूह 

 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

 आइए र्ंिेप करते हैं 
 अपनी प्रठधत की जांच करें 
 आठे पढ़ें 
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डकया जा र्के। यह स्थानीय लोठों, ओषपधनयम लीिर्स, र्रकार और र्भी र्मुदाय के र्दस्यों को 
एक र्ाथ लाता है और स्िास्थ्य, र्ामाक्षजक या पयासिरण र्ंबंधधत र्मस् याओं को हल कर र्कता 
है। र्ामुदाधयक लामबंदी र्मुदाय के र्दस्यों को पररितसन लाने  में मदद करेठा। र्ामुदाधयक 
लामबंदी की इर् प्रडक्रया में र्ूचना का प्रर्ार, र्ंर्ाधन जुटाना और र्ाथ ही र्ािसजधनक और धनजी 
िेत्र के बीच र्हयोठ बढ़ाना शाधमल है 

6.1.3 र्ामुदाधयक लामबंदी की आिश् यकता 
 यह र्मुदाय के र्दस्यों के बीच नई ऊजास का र्ंचार कर र्कता है। 
 स्थानीय स्िाधमि और धनणसय लेने की िमता को बढ़ािा देता है  

 व्यषक्तयों और र्ंठननों के बीच र्हयोठ को प्रोर्ाडहत करता है। 
 षिधभन्द्न पररयोजनाओं की योजना बनाने और उन्द्हें लाठू करने के प्रयार्ों पर ध्यान कें डरत 

करता है  

 कानूनों, नीधतयों और प्रथाओं को बदलने के धलए र्ािसजधनक उपक्षस्थधत और दबाि बनाता है 

 नए र्ामुदाधयक स्ियंरे्िकों को एक र्ाथ लाता है (बढ़ी हुई दृश्यता के कारण)।  
 र्ंठननों के धलए फंडिंठ के अिर्रों तक पहंुच बढ़ाता है।  

6.1.4 र्ामुदाधयक लामबंदी की योजना बनाने के चरण 

1. पहलुओं पर र्ामुदाधयक मूल्यांकन करना जैरे् ितसमान में कौन शाधमल है, क्या पूरा डकया ठया 
है और क्या नहीं हुआ, अिर्रों, बाधाओं, अतंराल आडद 

2. र्ही लोठों को शाधमल करना। र्ही लोठों के र्ाथ भी, यह आिश्यक है डक िे स्ितंत्र रूप रे् 
र्ंिाद कर रहे हों।  
3. एक प्रभािशाली माठस दशसक का चयन। उधचत नेतृि र्ामुदाधयक लामबंदी के प्रयार् की र्फलता 
की कंुजी है। इर् माठसदशसक को पररितसन का एक प्रधतधनधध बनने की जरूरत है जो मुदे्द के बारे 
में भािुक है और आपके ठनबंधन के र्दस्यों और इर्के लक्षित लोठों को बदलाि के प्रधतधनधध 
के रूप में र्ंठडनत करने में र्िम है। माठसदशसक को यह भी र्ुधनक्षित करना चाडहए डक िह जो 
बदलाि लाना चाहता है िह प्रठधतशील है और उर्के कारण र्मुदाय में र्ंघिस नहीं हो रहा है। 
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4. लक्ष्यों और रणनीधतयों को पररभाषित करना। लक्ष्यों को पररभाषित करने में मदद धमलेठी डक 
धनधासररत लक्ष् य को प्राप्त करने के धलए क्या पूरा डकया जाना चाडहए। रणनीधतयाँ उन कायों की 
पहचान करती हैं जो आपके लक्ष्यों को पूरा करने के धलए आिश्यक हैं।  
5. प्रठधत को धनयधमत रूप रे् मापने के तरीके षिकधर्त करना। बदलाि लाने में र्मय लठता है। 
अपनी उपलक्षब्धयों पर ऩर रिने रे् आपको र्फलता के धलए आिश्यक ठधत बनाए रिने में 
मदद धमलेठी। अपनी लामबंधी योजना प्रडक्रया की शुरूआत में, अपने अल् पकाधलक और दीघसकाधलक 
लक्ष्यों की पहचान करें, र्ाथ ही र्ाथ आप इर् बात की पहचान करें डक उन लक्ष्यों को प्राप्त करने 
के बाद आप उन्द् हें कैरे् और कब मापेंठे। 
6. फंडिंठ और अन्द्य र्ंर्ाधनों की पहचान करना। योजना के अलािा, धनधध के उपयोठ के र्ंबंध 
में बीच की अिधध में र्ुधार और धनधधयों के षििेकपूणस उपयोठ के धलए पुन: आिंटन कायसक्रम के 
कायासन्द्ियन की र्फलता र्ुधनक्षित करेठा। 
7. योजना को लाठू करना और फॉलो अप: कायासन्द्ियन के बाद, धनकार्ी योजना के र्ाथ अनुिती 
कारसिाई का र्ुझाि डदया जाएठा। 

अपनी प्रठधत की जांच करें 
1. र्मुदाय को पररभाषित करें 
2. र्ामुदाधयक लामबंदी की आिश्यकता को र्मझाएं। 
3. र्ामुदाधयक लामबंदी के चरणों के बारे में षिस्तार रे् बताएं 

6.2 र्मुदाय में षिषिधता 

र्मुदाय में षिषिधता का अथस है कई व् यषक्तयों, र्ामाक्षजक, र्ांस्कृधतक और भौठोधलक मानदंिों के 
र्ंबंध में र्मुदाय में मौजूद धभन्द् नता। र्मूह में षिषिधता षिभाजनकारी और एकजुट करने िाली 
शषक्त दोनों के रूप में कायस करती है, जो इर् बात पर धनभसर करती है डक यह डकर् तरह रे् 
व्यिक्षस्थत डकया जाता है। षिषिधता डकर्ी भी र्मुदाय का मूलभूत और अधनिायस डहस्र्ा है। 
षिषिधता का र्म्मान डकया जाना चाडहए और र्मूह की षिषिधता को ध्यान में रिते हुए 
र्ामुदाधयक भाठीदारी रणनीधतयों की योजना बनाई जानी चाडहए। प्रयेक र्मुदाय षिधभन्द्न पैमाना 
में षिषिध होता है। र्मुदाय में षिषिधता धनम्नधलक्षित मानदंिों में देिी जाती है।  



                  कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा     (पीजीिीएईएम) 

_______________________________________________________________ 
 

101 
 

 आयु: प्रयेक र्मुदाय में, हम अलठ-अलठ आयु िठस के लोठ पाएंठे, जैरे् डक युिा आयु रे् 
लेकर िदृ्ध र्मूह 

 षिकलांठता: र्मुदाय में र्ामाषिकलांठता: र्मुदाय में र्ामान्द्य व्यषक्तयों के र्ाथ-र्ाथ हम 
षिकलांठ लोठों को भी पाते हैं 

 धलंठ पहचान और धलंठ अधभव्यषक्त 

 षििाह और नाठररक भाठीदारी 
 जाधत 

 रंठ, जातीय या राष्ट्रीय मूल 

 धमस या आस्था 

अपनी प्रठधत की जांच करें 
1. र्मुदाय में षिषिधता िणनस करें 

6.3 र्ांस्कृधतक र्मूह 

एक र्ामान्द्य जातीय, पैतकृ, पीढ़ीठत या िेत्रीय पहचान के कारण एकता की भािना को र्ाझा 
करने िाले लोठों का एक र्ंग्रह। र्ांस्कृधतक र्मूह हमें र्ामुदाधयक लामबंदी की रणनीधतयों और 
कायों को प्रस्तुत करने की र्मझ प्रदान करते हैं।  
र्ंठननामक र्ंस्कृधत - एक र्ंठनन के भीतर मनुष्यों का व्यिहार और िह माध् यम क्षजरे् लोठ 
उन व्यिहारों रे् जोड़ते हैं। एक र्ंठनन की र्ंस्कृधत में उर्की पररकल्पना, मूल्य, मानदंि, प्रणाली, 
देश, प्रतीक, भािा, मान्द्यताएं, षिश्वार् और आदतें शाधमल होती हैं। 

6.3.1 पहलू रे् र्ंस्कृधतया ं
 उछच र्ंदभस िाली र्ंस्कृधत - प्रिषृत्त िाली र्ंस्कृधत उछच षििय र्ंदेशों का उपयोठ करती है, 

क्षजर्के पररणामस्िरूप र्मूह में योठदान देते हैं 

 धनम्न र्न्द्दभस िाली र्ंस्कृधत - ऐर्ी र्ंस्कृधत क्षजर्में र्मूह के भीतर योठदान देने करने की 
प्रिषृत्त नहीं होती है 
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 रीधमक्र् र्ंस्कृधत - एक ऐर्ा र्माज जो दरू्रों रे् धलये ठए कायों की अनुमधत देता है और 
प्रोर्ाडहत करता है 

 र्हभाठी र्ंस्कृधत - एक ऐर्ी र्ंस्कृधत क्षजर्में धनजी व्यषक्त (र्ािसजधनक) न केिल उपभोक्ता के 
रूप में, बक्षल्क योठदानकतास या उपादक के रूप में भी कायस करते हैं  

 अनुमधत र्ंस्कृधत - एक र्माज क्षजर्में कॉपीराइट प्रधतबंध फैलने िाले हैं और इर् हद तक 
लाठू होते हैं डक कॉपीराइट डकए ठए कायों के डकर्ी भी और र्भी उपयोठों को स्पष्ट रूप रे् 
लीज करने की आिश्यकता होती है 

 पारंपररक र्ंस्कृधत - एक ऐर्ा र्मुदाय जो अपने आधथसक व्यिहार के एक प्रमुि आधार के 
रूप में धनिासह पर ध्यान कें डरत करना चनुता है, र्ाथ ही, अपने पैतकृ षिश्वार्-प्रणाधलयों और 
तौर-तरीकों का पालन करता है। 

6.3.2 र्ांस्कृधतक व्यापक प्रधतधनधधि 

 बछचों की र्ंस्कृधत - बछचों रे् र्ंबंधधत र्ांस्कृधतक घटनाएं 
 बछचों की र्ड़क र्ंस्कृधत - छोटे बछचों द्वारा बनाई ठई र्ंचयी र्ंस्कृधत 

 कॉफी र्ंस्कृधत - र्ामाक्षजक िातािरण या जुड़े हुए र्ामाक्षजक व्यिहारों की श्रृिंला जो कॉफी 
पर बहुत अधधक धनभसर करती है, िार्कर एक र्ामाक्षजक स्नेहक के रूप में 

 पूंजीिाद की र्ंस्कृधत - एक पूजंीिादी र्माज के भीतर रहने िाले लोठों की जीिन शैली, और 
जनर्ंख्या पर िैक्षश्वक या राष्ट्रीय पूंजीिादी अथसव्यिस्था का प्रभाि 

 प्रबल र्ंस्कृधत - एक स् थाषपत भािा, धमस, व्यिहार, मूल्य, अनुष्ठान और र्ामाज के रीधत-ररिाज 

 शराब पीने की र्ंस्कृधत - उन लोठों को रीधत-ररिाज और प्रथाएं जो शराब पीते हैं 
 लोक र्ंस्कृधत - पारंपररक र्ंस्कृधत; एक र्मुदाय के पारंपररक र्ांस्कृधतक लिण 

 धनम्न स् तर की र्ंस्कृधत - ठैर-उकृष्ट; अध्ययन या शोध के लायक नहीं 
 उछच स् तर की र्ंस्कृधत - दो तरह रे् उकृष्ट: अतंरराष्ट्रीय स्तर पर और कालातीत 

 आधधकाररक र्ंस्कृधत  

 राजनीधतक र्ंस्कृधत  
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 लोकषप्रय र्ंस्कृधत - षिचारों, पररदृश्य, दृषष्टकोणों, मीम्र्, छषियों और अन्द्य घटनाओं की र्ंपूणसता 
जो डकर्ी डदए ठए र्माज के रोजमरास के जीिन में व्याप्त हैं, षिशेि रूप रे् िे जो मार् मीडिया 
रे् बड़े पैमाने पर प्रभाषित हैं। 

 र्ुरिा की र्ंस्कृधत - क्षजर् तरह रे् कायसस्थल में र्ुरिा का प्रबंधन डकया जाता है, जो अक्र्र 
"दृषष्टकोणों, मान्द् यताओ,ं धारणाओं और उन मूल्यों को दशासता है जो कमसचारी र्ुरिा के र्ंबंध 
में र्ाझा करते हैं।" 

अपनी प्रठधत की जांच करें। 
1. र्ांस् कृधतक र्मूह की र्ूची बनाएं 
2. र्ास् कृधतक व् यापक प्रधतधनधध ि का िणसन करें 

6.4 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

6.4.1 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक हैं: 
 आयु: इरे् पूणस डकए ठए ििों में प्रधतिादी की कालक्रम-र्ंबंधी आयु के रूप में र्ंदधभसत डकया 

जाता है। आय ुिठस के आधार पर, धशिण पद्धधत के र्ाथ-र्ाथ तकनीक धभन्द् न हो र्कती है 
इर्का हम र्ुझाि देते हैं। युिा डकर्ानों के धलए, हम धनदेश दे र्कते हैं और उनरे् पालन करने 
के धलए कह र्कते हैं जबडक अनुभिी और पुराने डकर्ानों की षिधधयां अलठ होंठी। 

 धशिा: यह डकर्ानों द्वारा प्राप्त औपचाररक धशिा के ििों की र्ंख्या है, जैर्ा डक प्राप्त औपचाररक 
मानकों द्वारा दशासया ठया है। र्ािर डकर्ानों के धलए, जानकारी प्रदान करते र्मय, हम षप्रंटेि 
र्ामग्री का उपयोठ कर र्कते हैं और र्ाथ ही हम उन्द्हें िेबर्ाइट्र् के बारे में बता र्कते हैं, 
क्षजन पर िे षिक्षजट कर र्कते हैं और जानकारी ले र्कते हैं। अनपढ़ डकर्ानों के मामले में, 
र्ूचना का स्रोत र्रल होना चाडहए। 

 िैिाडहक क्षस्थधत: इरे् डकर्ान की क्षस्थधत के रूप में पररभाषित डकया जाता है डक क् या िह 
षििाडहत है या अषििाडहत है। 
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 पररिार का आकार: यह ठाँि में एक र्ाथ रहने िाले पररिार में र्दस्यों की षिशेि र्ंख्या को 
दशासता है। यडद िे छोटे आकार के पररिार हैं, तो डकर्ानों को िेती के धलए बाहर रे् मजदरूों 
को काम पर रिना पड़ता है, जबडक यडद िे बड़े आकार के पररिार के हैं, तो िे र्भी ठधतषिधधयों 
के धलए पररिार के पूरे र्दस्यों का उपयोठ कर र्कते हैं।   

 पररिार का प्रकार: यह एक ही घर में एक र्ाथ रहने िाले एक ही रर्ोई का उपयोठ करने 
िाले धनकट रे् र्ंबंधधत व्यषक्तयों का र्मूह है। यह एकल पररिार या र्ंयुक्त पररिार हो र्कता 
है।  

 िेती का अनुभि: यह उन ििों की र्ंख्या को र्ंदधभसत करता है क्षजतने  र्मय रे् प्रधतिादी 
कृषि में लठा हुआ है। िेती के अनुभि के आधार पर, उनके ज्ञान में िषृद्ध होठी, उन्द्हें दधुनया 
के बारे में अधधक जानकारी ले पाएंठे। जब षिस्तार एजेंट अनुभिी डकर्ानों का माठसदशसन कर 
रहे हैं, तो उन्द्हें उनके अनुभिों पर षिचार करने और धर्फाररश करने की आिश्यकता है। 

 जोक्षिम अधभषिन्द्यार्: यह उर् स् तर को र्ंदधभसत करता है क्षजर् स् तर तक एक प्रधतिादी 
जोक्षिम में शाधमल होता है और उन र्मस्याओं का र्ामना करने का र्ाहर् रिता है क्षजनका 
िह र्ामना करता है। यडद डकर्ान जोक्षिम लेने िाला हैं, तो हम उन्द्हें उनके िेतों में निीन 
षिचारों को अपनाने के धलए कह र्कते हैं। 

 आधथसक पे्ररणा: यह उर् र्ीमा को र्ंदधभसत करता है क्षजर् हद तक एक व्यषक्त अधधकतम 
आधथसक लक्ष्यों की उपलक्षब्ध की ओर उन्द्मुि होता है जैरे् डक कृषि प्रथाओं को अधधकतम 
करना। पारंपररक प्रथाओं फर्ल की स्थानीय डकस्मों की तुलना में, आधधुनक तकनीडकयां महंठी 
होंठी। इर्धलए, षिस्तार एजेंट उछच आधथसक पे्ररणा िाले डकर्ानों को ऐर्ी नई िोज को अपनाने 
की धर्फाररश कर र्कते हैं जो ठरीब डकर्ानों के धलए थोड़ी महंठी हैं।  

 निोन्द्मेि: इरे् बदलािों के र्ाथ जुड़ने या करीब रे् र्ंबद्ध होने, नई षिचारों और तरीकों को 
अपनाने के धलए डकर्ी व्यषक्त के र्ामाक्षजक-मनोिैज्ञाधनक अधभषिन्द्यार् के रूप में पररभाषित 
डकया जाता है। ऐरे्  डकर्ान जो अयधधक र्डक्रय हैं और निीन षिचारों को अपनाने के धलए 
तैयार हैं, षिस्तार एजेंटों के धलए उन्द्हें अपने िेत में नई तकनीकों को अपनाने के धलए राजी 
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करना आर्ान है। यह एक महिपूणस षिशेिता है क्षजरे् षिस्तार एजेंट को डकर्ान को निीनता 
को बढ़ािा देने रे् पहले देिना चाडहए। 

 िेती की प्रधतबद्धता: इरे् उर् स् तर के रूप में पररभाषित डकया जाता है क्षजर् स् तर तक एक 
व्यषक्त एक पेशे के रूप में िेती करने के धलए प्रधतबद्ध है। यडद डकर्ी डकर्ान की कृषि के प्रधत 
प्रधतबद्धता अधधक है, तो हम देि र्कते हैं डक िेती में जो भी कडननाई और जो भी प्रडक्रया 
शाधमल हो, िे उरे् स्िीकार करने के धलए तैयार होंठे। 

 भूधम की मात्रा: यह प्रधतिादी के कब्जे िाली एकड़  में भूधम की मात्रा को र्ंदधभसत करता है। 
एक परीिण के आधार पर जाँच के धलए एक निीनता के धलए, छोटे पैमाने के िेत पर षिचार 
करने की आिश्यकता है, ताडक यडद निीनता रे् प्रधतकूल प्रभाि होता है, तो इरे् िहन डकया 
जा र्कता है। जबडक इरे् बड़े पैमाने पर अपनाते हुए, छोटे स् तर के डकर्ान और िडंित और 
षबिरी हुई भूधम िाले अपने िेत में निीनता को नहीं अपना र्कते हैं। 

 पाररिाररक आय: यह षपछले ििों के दौरान कृषि के र्ाथ-र्ाथ अन्द्य स्रोतों रे् प्रधतिादी के 
पररिार की िाषिसक आय है। यह जांचना आिश् यक है डक पररिार में डकतने र्दस्य हैं और 
पररिार में डकतने कमाने िाले र्दस्य और आधश्रत र्दस्य हैं। भोजन, कपड़े, बछचों की धशिा 
जैरे् पाररिाररक िचों के बाद, आय के क्षजर् डहस्र्ा को िे िेती पर िचस कर र्कते हैं, उर् पर 
षिचार करने की आिश्यकता है। 

 िाली र्मय की ठधतषिधधयाँ: इरे् प्रधतिाद द्वारा अपने िाली र्मय में की जाने िाली ठधतषिधधयों 
के रूप में पररभाषित डकया जाता है। चाहे डकर्ानों की िली र्मय में की जाने िाली ठधतषिधधयाँ 
आय उ पन्द् न करने िाली हों या आय की बबासदी की ठधतषिधध हो, उरे् पता करने की आिश् यकता 
है और उरे् र्कारामक डदशा में बदलने की जरूरत है। यडद िे शराब और जुए के धलए जाते 
हैं, तो आय उपन्द्न नहीं होठी बक्षल्क अक्षजसत की ठई राधश भी नष्ट हो जाएठी। 

 र्ामाक्षजक भाठीदारी: यह इन र्दस्यता रे् र्ंठननों में पद ग्रहण करने और स्थानीय औपचाररक 
र्ंठननों की ठधतषिधधयों में र्डक्रय भाठीदारी के धलए प्रधतिाडदयों की भाठीदारी का स् तर है। 
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यडद डकर्ी डकर्ान की र्ामाक्षजक भाठीदारी अधधक है, तो उनका र्ंपकस  अधधक होठा और उनके 
पार् अधधक ज्ञान होठा। 

 मार् मीडिया का उपयोठ: यह प्रधतिाडदयों द्वारा उनके दैधनक जीिन में षिधभन्द्न मार् मीडिया 
जैरे् टीिी, रेडियो, र्माचार पत्र और अन्द्य पषत्रकाओं के उपयोठ की आिषृत्त है। यडद डकर्ी 
डकर्ान की र्ूचना के स्रोतों तक पहंुच है, तो उन्द्हें िेती के बारे में अपिेटेि जानकारी होठी।. 

 षिस्तार र्ंपकस : इरे् ग्रामीण युिाओं द्वारा र्ूचना प्राप्त करने के धलए षिधभन्द्न षिस्तार कायसकतासओं 
के र्ाथ डकए ठए र्ंपकों के स् तर के रूप में पररभाषित डकया जाता है। अधधक षिस्तार र्ंपकस  
िाले डकर्ानों को स्थानीय रूप रे् उपलब्ध नई िोज, षिधभन्द्न योजनाओं के बारे में अनुमान 
होठा क्षजरे् िे लाभ प्राप्त कर र्कते हैं और कई। 

 षिस्तार भाठीदारी: यह कुछ षिस्तार धशिा ठधतषिधधयों में प्रधतिाडदयों द्वारा भाठीदारी का स् तर 
है। इर्में प्रदशसन, बैनकें , र्मूह चचास, िेत और घर पर जाना जैरे् कायसक्रमों में डकर्ानों की 
भाठीदारी शाधमल है। जैर्ा डक हम र्भी जानते हैं, देिना षिश्वार् करना है और करना र्ीिना 
है, यह अिधारणा षिस्तार भाठीदारी में अछछी तरह रे् काम करती है। 

 महानठरीयता: यह िह स् तर है जहा ंतक एक व्यषक्त ने अपने र्मुदाय के बाहर र्ंपकस  षिकधर्त 
डकया है। यडद कोई डकर्ान अधधक महानठरीय है, तो उर्की बाहरी दधुनया तक अधधक पहंुच 
होठी, आधधुनक तकनीडकयां उपलब्ध होंठी, लाठत र्ीमा तकनीकी धभन्द्न हो र्कती है।  

 प्राप्त प्रधशिण: इरे् प्रधतिाडदयों द्वारा कृषि पर प्राप्त प्रधशिण की र्ंख्या के रूप में पररभाषित 
डकया ठया है। व्यषक्त के कौशल को बेहतर बनाने के धलए व्यषक्तयों को प्रधशिण प्रदान डकया 
जाता है। कौशल प्रदान करने रे्, काम दिता के र्ाथ होठा, कम र्मय लठेठा और कडनन 
पररश्रम होठा। 

 कृषि िैज्ञाधनक रे् र्ंपकस : यह डकर्ानों द्वारा िेती के बारे में जानकारी प्राप्त करने के धलए कृषि 
िैज्ञाधनकों के र्ाथ र्ंपकस  करने के स् तर और र्ीमा है। िैज्ञाधनकों को अपनी षिशेिज्ञता के 
माध्यम रे् धमट्टी में धभन्द्नता, फर्ल पैटनस, जलिायु पररितसन के प्रभाि और कई अन्द्य कारकों 
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का ज्ञान होठा। यडद डकर्ी डकर्ान का कृषि िैज्ञाधनक रे् र्ंपकस  है, तो िह स्पष्टीकरण मांठ 
र्कता है और अपनी र्मस्याओं का पूरा र्माधान प्राप्त कर र्कता है। 

 नेतृि: यह एक र्मुदाय में अन्द्य र्मूह के र्दस्यों का माठसदशसन और प्रभाषित करने की एक 
व्यषक्त की िमता है। 

 धमस: उनके धमस के आधार पर, रीधत-ररिाज, उनकी परंपराएं अलठ-अलठ होंठी और प्रथाओं के 
र्ाथ एक मजबूत र्ांस्कृधतक जुड़ाि होठा। उदाहरण के धलए, हम मुक्षस्लम डकर्ानों रे् र्ुअर 
पालन के धलए नहीं कह र्कते। तो षिस्तार एजेंट को इन र्ांस्कृधतक कारकों के बारे में र्तकस  
रहने की जरूरत होठी। 

 जाधत: उनकी जाधत के आधार पर, डफर रे् उनकी परंपराएं और प्रथाएं अलठ होंठी।  

 परंपरा 

6.4.2 रे्िा षितरण के षिस्तार में र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक बाधाएं। हालाडँक र्ंस्कृधतयाँ और 
र्ामाक्षजक र्ंरचनाएँ हमेशा बदलती रहती हैं, प्रडक्रया अक्र्र धीमी होती है। कम अिधध में, र्माज 
और र्ंस्कृधत की षिशेिताएं होंठी जो कृषि षिकार् में बाधाओं के रूप में कायस कर र्कती हैं। यह 
महिपूणस है डक षिस्तार एजेंट को ऐर्ी बाधाओं की मौजूदठी के बारे में पता होना चाडहए और 
उन्द्हें अपनी रे्िा षितरण में ध्यान में रिना चाडहए। रे्षिल ने इर् प्रकार की बाधाओं को 
धनम् नधलक्षित के रूप में पहचाना है:  

परंपरा का र्म्मान: कई ग्रामीण र्माज नए तरीकों को उदार्ीनता और कभी-कभी र्ंदेह की नजर 
रे् देिते हैं। बुजुठें का र्म्मान करने का पररणाम अक्र्र यह रिैया होता है डक पुराने तरीके 
र्बरे् अछछे हैं। डकर्ानों को न केिल अज्ञात और अप्रधशक्षित तरीकों रे् िर लठता है, बक्षल्क िे 
अन्द्य डकर्ानों रे् कुछ अलठ करने के धलए आलोचना रे् भी िरते हैं। ऐर्ी क्षस्थधतयों में, बदलाि 
को बढ़ािा देने के धलए षिस्तार एजेंटों और अन्द् य रे् पे्ररणा को अक्र्र ठलत र्मझा जा र्कता 
है। डकर्ी भी राष्ट्र में एक कृषि षिस्तार कायसकतास की भूधमका में कृषि प्रौद्योधठडकयों और कृषि 
पररिारों के धलए बेहतर प्रथाओं के बारे में जानकारी का प्रर्ार करना और षिधभन्द्न र्ंचार षिधधयों 
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और प्रधशिण कायसक्रमों के उपयोठ के माध्यम रे् डकर्ानों की िमता धनमासण र्ुधनक्षित करना 
शाधमल है। ग्रामीण िेत्रों में षिस्तार रे्िा षितरण में र्फलता प्राप् त करने के धलए, षिस्तार एजेंट 
को िेत्र में मौजूद र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक कारकों को र्मझने और र्ंिेदनशील होने की 
आिश्यकता है। 

अपनी िदु की र्ंस्कृधत में षिश्वार्: र्भी र्माजों के र्दस्य मानते हैं डक उनका जीिन जीने का 
तरीका र्बरे् अछछा है। "िेती के ये नए तरीके कुछ लोठों के धलए नीक हो र्कते हैं लेडकन िे 
हमारे धलए अछछे नहीं हैं। "इर् नजररये के पररणामस्िरूप कुछ नया करने में अरुधच होती है। 
"यह हमारे तरीके रे् बेहतर कैरे् हो र्कता है?" और "हम जानते हैं डक हमारे धलए र्बरे् अछछा 
क्या है" ऐर्ी प्रधतडक्रयाए ंहैं जो षिस्तार एजेंटों को पररितसन के र्ुझािों के षिरोध में धमल र्कती 
हैं। 

ठिस और ठररमा: डकर्ान िेती के ऐरे् तरीकों का उपयोठ करने में बहुत ठिस महर्ूर् कर र्कते 
हैं क्षजर्के पररणामस्िरूप अन्द्य डकर्ान उन्द्हें नीचा डदिा र्कते हैं। उदाहरण के धलए, उन्द्हें िेतों 
में मिेधशयों की िाद िालने में बहुत ठिस हो र्कता है।  

र्ापेि मूल्य: षिस्तार एजेंट अक्र्र बेहतर उपज या नकद ररटनस पर जोर देते हैं जो डक नई कृषि 
पद्धधतयों को अपनाकर प्राप्त डकया जा र्कता है। हालांडक, डकर्ान उपादन के स्तर रे् अधधक 
स्िाद, डदिािट या डकर्ी अन्द्य कारक को महि दे र्कते हैं। िे अपने ख़ाली र्मय को इतना 
अधधक महि दे र्कते हैं डक िे अपने िेतों पर अधधक घंटे काम करने के धलए तैयार नहीं होते 
हैं।  

पारंपररक र्मारोह: शादी, अंयेषष्ट और धाधमसक योहारों जैरे् र्मारोहों में बहुत अधधक र्मय लठ 
र्कता है क्षजर्रे् डकर्ान अधधकतम दिता रे् काम करने में अर्मथस हो र्कता है। इर्धलए, 

डकर्ान के धलए नए तरीकों को अपनाने की र्ंभािना नहीं है, जो आय में िषृद्ध कर र्कते हैं, इर्का 
मतलब यह होठा डक िेत में अधधक र्मय तक काम करना होठा और र्मारोह और र्ामाक्षजक 
दाधयिों के धलए कम। षिस्तार एजेंट को बदलने के धलए इन र्ंभाषित र्ामाक्षजक और र्ांस्कृधतक 
बाधाओं को र्मझने और उनके प्रधत र्ंिेदनशील होने की आिश्यकता है; हालांडक, र्ािधानीपूिसक 
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चयन करके डक िह डकर्ानों को क्या करने के धलए प्रोर्ाडहत करता है, और कैरे् र्ंदेश देना है, 

उनके प्रभाि को कम डकया जा र्कता है। उदाहरण के धलए, पारंपररक र्मुदाय के माठसदशसकों का 
र्मथसन जीतना, परंपरा के प्रभाि को कम कर र्कता है। इर्के अलािा, यह र्ुधनक्षित करके डक 
लोकषप्रय िाद्य फर्लों को कृषि कायसक्रमों में शाधमल डकया ठया है और धर्फाररश की ठई डकस्में 
स्िाद और पकाने की ठुणित्ता के आधार पर स्िीकायस हैं, षिस्तार एजेंट अपनी र्लाह को स्िीकार 
डकए जाने की र्ंभािना को बढ़ा र्कता है। नए तरीकों को पेश करने के उदे्दश्य रे् षिस्तार कायसक्रमों 
का पूरे र्माज और इर्की र्ंस्कृधत पर र्ंभाषित प्रभाि को ध्यान में रिना चाडहए, न डक केिल 
धर्फाररश डकये ठए तरीकों के तकनीकी पररणामों को। 
6.5 आइए र्ंिेप करें 

 र्मुदाय एक र्मान पहचान और मूल्यों के र्ाथ रहने िाले लोठों का र्मूह है। 
र्ामुदाधयक लामबंदी एक र्ामान्द्य उदे्दश्य के धलए र्मुदाय को बदलने की एक प्रडक्रया है। यह 
र्ामाक्षजक मुद्दों को हल करने के धलए लोठों को एक र्ाथ लाता है। स्थानीय स्िाधमि को बढ़ािा 
देने, योजना बनाने और पररयोजना के कायासन्द्ियन पर ध्यान देने, षित्त पोिण के अिर्रों को बढ़ाने 
के धलए र्ामुदाधयक लामबंदी की आिश्यकता है। र्ामुदाधयक लामबंदी में शाधमल कदम र्ामुदाधयक 
मूल्यांकन करना, र्ही लोठों को शाधमल करना, एक प्रभािशाली माठसदशसक का चयन करना, लक्ष्यों 
और रणनीधतयों को पररभाषित करना, धनयधमत रूप रे् प्रठधत को मापने के तरीके षिकधर्त करना, 
षित्त पोिण र्ंर्ाधन और कायासन्द्ियन की पहचान करना शाधमल है। र्मुदाय में षिषिधता का अथस 
है र्मुदाय में मौजूद अतंर। इरे् आय,ु धलंठ, नस्ल, षिकलांठता, र्ामाक्षजक और षिस् ततृ रे्िा षितरण 
के धलए र्ांस्कृधतक बाधाओं, परंपरा का र्म्मान, अपनी िदु की र्ंस्कृधत में षिश्वार्, ठिस और 
ठररमा, र्ापेि मूल्य और पारंपररक र्मारोह जैरे् मापदंिों में देिा जा र्कता है। 

6.5 अपनी प्रठधत की जांच करें 
  

1. कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक र्ांस्कृधतक कारकों की र्ूची बनाएं और उनका िणसन करें 
2. र्ामाक्षजक र्ांस्कृधतक बाधाओं का िणसन करें।  
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यधूनट – 7: स् िदेशी तकनीकी ज्ञान 

 यूधनट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.0 उदे्दश् य 

इर् यूधनट को पूरा करने के बाद, धशिाथी धनम् नधलक्षित को र्मझने में र्िम होठा। 
 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान (ITK) को पररभाषित करना 
 ITK की षिशेिताओं और महि की ठणना करना 
 ITKs की र्ूची बनाना 
 ITK को कैरे् प्रमाक्षणत करें 

7.1 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान का अथस और पररभािा 

 स्िदेशी तकनीकी ज्ञान एक पारंपररक ज्ञान है क्षजरे् लोठों ने उन र्मस्याओं का र्माधान 
ढंूढते हुए स्ियं षिकधर्त डकया है क्षजनका िे र्ामना कर रहे थे। अधधकांश ITKs अपने दैधनक 
जीिन के प्रयोठों और अिलोकन के माध्यम रे् कई पीडढ़यों रे् लोठों के र्ामूडहक ज्ञान का पररणाम 
हैं। इन ITKs को र्मुदाय के र्ांस्कृधतक पहलुओं के आधार पर भी षिकधर्त हुए हैं और इरे् एक 
पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी में स्थानांतररत हुए है। स्िदेशी तकनीकी ज्ञान के कुछ र्बरे् स्पष्ट और 

 उदे्दश् य  
 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान (ITK) का अथस और 

पररभािा 
 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की षिशेिताएं और मह ि 

 ITK की र्ूची 
 मौजूदा र्ंदभस में ITK  की उपयुक् तता 
 ITK का र् यापन 

 आइए र्ंिेप बनाए ं

 अपनी प्रठधत की जांच करें 
 इर्के आठे पढ़ना 
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र्ामान्द्य उदाहरण, कीट रे् बचने के धलए चािल में नीम की पषत्तयां रिना, घर के र्ामने ठाय के 
ठोबर का लेप करना, घािों को भरने के धलए हल्दी का उपयोठ करना हैं। रहमत िान र्ोलंकी के 
शब्दों में, "एकमात्र र्ंर्ाधान क्षजर्में ठरीब अमीर होते हैं िह उनका ज्ञान है"। ये पारंपररक ज्ञान 
र्ंठीत, कला, नृय, धशल्प, प्रतीकों उन तरीकों जैरे् षिधभन्द्न रूपों में हो र्कते हैं और क्षजर् तरह रे् 
इरे् एक पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी में स्थानांतररत डकया जाता है। 
आमतौर पर यह देिा ठया है डक ये पारंपररक उपचार पौधों के र्ूत्रण, िधनजों और पश ुमूल के 
उपादों पर आधाररत होते हैं। अडद्वतीय लाभ यह है डक भारत दधुनया के 12 मेठा जैि षिषिधता 
कें रों में रे् एक है क्षजर्में 45,000 रे् अधधक पौधों की प्रजाधतयां हैं और िैक्षश्वक पौधों के आनुिंधशक 
र्ंर्ाधनों का 8 प्रधतशत और र्ूक्ष्मजीिों का उछच डहस्र्ा है (षबदिाल, 1997)। भारत के पार् 
अपनी 3/4 भूधम के बराबर, र्मुर में षिशेि आधथसक िेत्र भी है क्षजर्में िनस्पधतयों और जीिों की 
एक षिशाल षिषिधता है, उनमें रे् कई धचडकर्ीय ठुणों के र्ाथ हैं (कम्बोज, 2000)। इर्के 
अलािा, कीमत, अनुपलब्धता, और पारंपररक पशु स्िास्थ्य देिभाल प्रणाली रे् जुड़ी दसु् प्रभाि जैर्ी 
अन्द् य र्मस् याओं ने पारंपररक ज्ञान की पुन: िोज करने के धलए पे्रररत डकया है (रंठानेकर, 1996; 

देशपांिे, 2000)। 

7.2 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की षिशेिताएं और मह ि 

1. यह एक स् थानीय ज्ञान है।  
2. इरे् जमीनी स्तर पर षिकधर्त डकया ठया है 

3. यह एक पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी को मौक्षिक रूप रे् र्ंचाधलत होता है। 
4. यह िैक्षश्वक ज्ञान का महिपूणस घटक है। 
5. यह र्मस्या को र्ुलझाने में मदद करता है। 
6. ये ऐरे् उपाद हैं क्षजन्द्हें उपलब्ध स्थानीय र्ंर्ाधनों का उपयोठ करके षिकधर्त डकया जा 

र्कता है। 
7. इर् ज्ञान को र्ाझा करने रे् षिधभन्द्न र्मुदायों के बीच र्ांस्कृधतक ज्ञान के आदान-प्रदान में 

मदद धमल र्कती है। 
8. यह ठरीब लोठों के जीिन का महिपूणस डहस्र्ा है। 
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प्रठधत की जांच करें  

1. स् िदेशी तकनीकी ज्ञान को पररभाषित करें 
2. ITK के मह ि का िणसन करें. 

7.3 ITKs की र्ूची बनाएं 

जब डकर्ान आईटीके को कुछ तकस  के र्ाथ पहचानते हैं जबडक प्रयेक अभ्यार् के पीछे 
िैज्ञाधनक कारण होठा। आइए हम कुछ आईटीके को डकर्ानों के तकस  और र्ंभाषित िैज्ञाधनक 
कारणों के र्ाथ िोजें। 
ITK का षििरण डकर्ानों का तकस  र्ंभाषित िैज्ञाधनक कारण 

I. कृषि (मदृा प्रबंधन) 
1. ठन्द्ने का कचरा िेत में 

जलाना 
कचरे का आर्ान 
धनपटान  

स्िछछता र्ुधनक्षित करता है और धमट्टी 
का कीटाणुशोधन करता है 

2. नाररयल के बाठानों में प्रधत 
हेक्टेयर 6 रे् 8 टन टैंक 
ठाद/लाल धमट्टी प्रयुक्त की 
जाती है। 

नट के आकार 
और उपज में 
र्ुधार होता है  

टैंक िाली ठाद/लाल धमट्टी धमट्टी के ठुणों 
में र्ुधार करती है और पोिक तिों की 
आपूधतस करती है 

I. कृषि (फर्ल प्रबंधन) 
1. र्ूरजमुिी के बीज बोने रे् 

पहले िट्टे छाछ में 
धभठोना 

बेहतर अकुंरण षिकार् के मंदक के रूप में काम करता है। 

II. बाठिानी 
1. पौधे की कलम के काटे ठए 

धर्रे पर ठाय के ठोबर के 
ठोले लठाए जाते हैं 

बेहतर अकुरण 
और जड़ें 

शुष्कता को कम करता है और षिकार् को 
बढ़ािा देने िाले के रूप में कायस करता है 
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2. हर र्प् ताह में करी प ता में 
200 धमली छाछ का 
अनुप्रयोठ करना 

िशुबू में र्ुधार 
करता है 

एंजाइम, षिटाधमन और र्ूक्ष्म पोिक तिों 
की उपलब्धता र्ुधनक्षित करता है 

III. रेशम कीट-पालन 

1. चक्षन्द्रकाओं को र्ुबह की 
धपू डदिाना 

कृधमयों की कताई 
की ठधतषिधध तेज 
हो जाती है और 
मूत्र र्ूि जाता है 

ठमस तापमान रे् कृधमयों की कताई की 
ठधतषिधध बढ़ जाती है और मूत्र र्ूि जाता 
है 

2. काटने रे् पहले नीचे की 
पषत्तयों को जमीन रे् 8 इंच 
ऊपर हटाना 

धमट्टी/धलू/पीली 
और अधधक 
पररपक्ि पषत्तयों 
को हटा देता है 

मदृा जधनत र्ंक्रमण को रोकता है और 
अधधक पररपक्ि पषत्तयों को िाने रे् रोकता 
है 

पौधे की र्ुरिा 
1. चीकू और आम के पौधों पर 

ठोबर के घोल का धछड़काि 

काली फफँूद के 
धलए लाठत 
प्रभािी धनयंत्रण 

ठाय का ठोबर एक प्रधर्द्ध कीटाणुनाशक है 

2. लाल चने में ठुड़ के घोल 
(0.4%) का धछड़काि करना 

फली छेदक को 
धनयंषत्रत करता है   

ठुड़ रे् आकषिसत चींडटयां और अन्द्य कीड़े 
फली छेदक के अिें को नष्ट कर देते हैं 

कटाई के बाद की तकनीडकयां 
1. भंिारण के धलए दाल के 

बोरों में नीम की पषत्तयां 
िाली जाती हैं  

भंिारण में कीट 
षिकिसक को 
धनयंषत्रत करता है 

नीम के पते्त अिें रे्ने िाले भंिारण के कीट 
अिें को प्रभाषित करते हैं  
 

 

2. स्थानीय छोटे प्याज को 
तोड़कर छत पर लटकाना  

रे्ल् फ-लाइफ को 
बढ़ाता है 

लटाकने रे् कंृतक रे् िधत रुकती है और 
छत के पार् उछच तापमान और िाय ु
पररर्ंचरण का उपचारा मक प्रभाि पड़ता है  
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3. दालों के भंिारण के धलए 
लकड़ी की राि धमलाना  

भंिारण के कीटों 
को धनयंषत्रत 
करता है   

राि का महीन पाउिर एक भौधतक अिरोध 
के रूप में कायस करता है और भंिारण के 
कीटों में श्वर्न प्रणाली को भी अिरुद्ध करता 
है  

पशु स्िास्थ्य 

1. 100 ग्राम ताजे पपीते के 
बीजों को पीर्कर 1 लीटर 
पानी में िालकर बछड़ों को 
षपलाया जाता है 

डकफायती 
कृधमनाशक दिा 

एक कृधमनाशक के रूप में कायस करता है 

2. 4 लीटर पानी में एक मुट्नी 
नमक या पशु आहार में एक 
मुट्नी नमक धमलाकर देना 

दस्त को रोकता है इलेक्ट्रोलाइट अर्ंतुलन को  पहले जैर्ा कर 
देता है 

3. मिेधशयों के घाि पर काजू 
के िोल का तेल/ताजे 
ठोबर का उपयोठ करना 

घािों का तेजी रे् 
भरना 

एंटीरे्क्षप्टक, प्राकृधतक कीटाणुनाशक के रूप 
में कायस करता है और घाि की जठह को 
नरम करता है  

अपनी प्रठधत की जांच करें  

1. कुछ स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की र्ूची बनाएं 
2. कुछ ITKs के र्ंभाषित िैज्ञाधनक कारणों की व्याख्या करें  
3. तीन ITKs के धलए डकर्ानों के तक बनाएं 

7.4 ितसमान र्ंदभस में स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की उपयुक् तता 

आज के र्मय की पररक्षस्थधत में, स्िदेशी तकनीकी ज्ञान अयधधक महिपूणस है क्योंडक हमारी 
धमट्टी और पयासिरण रर्ायनों रे् अयधधक प्रदषूित है और इर्के दषु्प्रभाि हो रहे हैं। ITK के 
नकारामक प्रभाि नहीं होते हैं, बक्षल्क स्थानीय रूप रे् उपलब्ध र्ंर्ाधनों का उपयोठ करके र्स्ती 
कीमत पर र्मस्याओं का र्माधान प्रदान करते हैं। कृषि में, यह फर्ल उपादन, पौधों की र्ुरिा, 
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भंिारण, पशुपालन और कई अन्द्य चीजों रे् र्ंबंधधत है। ये र्भी कृषि और र्ंबद्ध ठधतषिधधयाँ 
स्थानीय लोठों द्वारा की जाती हैं क्षजनका बाहरी दधुनया रे् ज् यादा र्ंपकस  नहीं है। पारंपररक ज्ञान 
का प्रमुि दोि यह है डक उनमें रे् अधधकांश दस् तािेजीकृत नहीं हैं और इर्धलए ऐरे् ITK को 
प्रमाक्षणत करना मुक्षश्कल है। ग्रामीण लोठ और आडदिार्ी लोठ ITK के प्रमुि स्रोत हैं। 

भारत में औिधीय पौधों के धचडकर्ीय मूल्य की िैक्षश्वक षिकार् एजेंधर्यों द्वारा प्रशंर्ा की 
ठई है और इन पारंपररक ज्ञान रिने िाले लोठों को इन प्रौद्योधठडकयों पर पेटेंट कराने के धलए 
प्रोर्ाडहत डकया जाता है। स्िदेशी ज्ञान षिकार् प्रडक्रया के धलए तीन स्तरों पर उपयुक् त है: 
 जाडहरतौर पर, यह स्थानीय र्मुदाय के धलए र्बरे् अधधक महिपूणस है क्षजर्में इर् तरह के 

ज्ञान के धारक रहते हैं और उपादन करते हैं 

 षिकार् एजेंटों को इरे् पहचानने, इरे् महि देने और स्थानीय र्मुदायों के र्ाथ बातचीत में 
इर्की प्रशंर्ा करने की आिश्यकता है। इन ITK का उपयोठ करने रे् पहले, उन्द्हें इरे् र्मझने 
और शाधमल करने की आिश्यकता है।  

 अतं में, स्िदेशी ज्ञान िैक्षश्वक ज्ञान का डहस्र्ा बनता है। इर् र्ंदभस में, इर्का अपने आप में 
एक मूल्य और उपयुक् तता है। स्िदेशी ज्ञान को कहीं और र्ंरक्षित, स्थानांतररत या अपनाया 
और अनुकूधलत डकया जा र्कता है। 

7.4.1 स्िदेशी तकनीकी और कृषि षिस्तार: स्िदेशी तकनीक ग्रामीण िेत्रों में उपलब्ध ज्ञान है। 
इन ज्ञान के प्रमुि स्रोत डकर्ान, बुजुठस लोठ, ठािं के मुक्षिया, एनजीओ, अधभलेि, लोकर्ाडहय 
आडद हैं। ग्रामीण िेत्र में षिस्तार एजेंटों की मुख्य भूधमका ठांि में र्मस्याओं की पहचान करना, 
डकर्ानों को उन र्मस्याओं को िोजने और उनका र्माधान करने में मदद करना है। स्िदेशी ज्ञान 
के र्ंदभस में, उन्द्हें डकर्ानों का र्ािाकार लेना चाडहए, उपलब्ध ज्ञान का दस्तािेजीकरण करना 
चाडहए और उपलब्ध अधभलेिों की िोज करनी चाडहए और इन ITK का स् तयापन करना और उन्द्हें 
आधधुनक तकनीकों के र्ाथ एकीकृत करने का प्रयार् करना चाडहए। 
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7.5 स्िदेशी तकनीकी ज्ञान का दस्तािेजीकरण और र्यापन 

7.5.1 ITK का दस्तािेजीकरण: स्िदेशी तकनीकी ज्ञान का दस्तािेजीकरण नहीं डकया जाएठा बक्षल्क 
इरे् एक पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी में स्थानांतररत डकया जाएठा। िैज्ञाधनक कारणों रे् ITK के र्यापन 
के धलए दस्तािेजीकृत करना आिश्यक है। 
   इन ITK का दस्तािेजीकरण षिधभन्द्न र्ंदभों में डकया जा र्कता है जैरे् िैज्ञाधनक पुषष्ट के षबना 
षिधभन्द्न प्रथाओं का दस्तािेजीकरण, प्रचधलत प्रथाओं के र्ाथ-र्ाथ पारंपररक लोठों के र्ाथ उनकी 
तुलना करना, षिधशष्ट र्मस्याओं को कम करने के धलए षिकधर्त प्रथाओं का दस्तािेजीकरण करना। 
दस् तािेजीकरण ऑडियो ररकॉडिंठ, िीडियो ररकॉडिंठ, फोटो और नोट्र् लेकर डकया जा र्कता है। 

7.5.2 ITK का र्यापन: ITK के र्यापन में शाधमल महिपूणस चरण हैं  
 र्भी ITK प्रथाओं की  र्चूी बनाना: ITK को र्ूचीबद्ध डकया जा र्कता है और िठीकृत डकया 

जा र्कता है 

 ITK की तकस र्ंठतता की रेडटंठ के धलए र्ांतयक तैयार डकया जा र्कता है  

क्रमांक र्ांत यक भाररता 
1 बहुत तकस र्ंठत 5 

2 तकस र्ंठत 4 

3 अधनक्षित 3 

4 तकस हीन 2 

5 बहुत तकस हीन 1 

 प्रयेक स्िदेशी तकनीकी ज्ञान पर ITK की र्ूची के र्ाथ उनकी भाररत को षिशेिज्ञों को उनके 
मूल्यांकन के धलए भेजें।  

 र्भी षिशेिज्ञों द्वारा डदए ठए स् कोर के आधार पर, प्रयेक अलठ-अलठ स्कोर के धलए भाररत 
माध्य स्कोर की ठणना करें। 

 और्त स्कोर रे् ऊपर की प्रथाओं का चयन करें। 
 ऐरे् ITK क्षजन्द् होंने और्त रे् अधधक स् कोर प्राप् त डकया हैं उन्द्हें तकस र्ंठत माना जाता है और 

इर्धलए उन्द्हें प्रमाक्षणत डकया जाता है। 
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7.6 आइए र्ंक्षिप् त करते हैं 

 अधधकांश ITKs अपने दैधनक जीिन के प्रयोठों और धनरीिणों के माध्यम रे् कई पीडढ़यों रे् 
लोठों के र्ामूडहक ज्ञान का पररणाम हैं। इन ITKs को र्मुदाय के र्ासं्कृधतक पहलुओं के 
आधार पर भी षिकधर्त डकया जाता है और इरे् एक पीढ़ी रे् दरू्री पीढ़ी में स्थानांतररत डकया 
जाता है। ITKs मानि और पशु स्िास्थ्य, कृषि और पशुपालन, पौधों की र्ुरिा, धमट्टी और 
जल र्ंरिण आडद उपलब्ध हैं। इर् बहुमूल्य ज्ञान को आधधुनक अनुर्ंधान में व्यिक्षस्थत 
एकीकरण और इर्के लाभों को बड़े लोठों तक पहंुचाने के धलए प्रौद्योधठडकयों को पररष्कृत करने 
की आिश् यकता है। उनके लाभ प्राप्त करने के धलए तेजी रे् र्माप् त हो रही ITK के दस् तािेजीकरण 
और र्यापन को  उधचत महि डदया जाना चाडहए। 

7.7 अपनी प्रठधत की जांच करें 

1. ितसमान र्ंदभस में आईटीके की उपयुक् तता का िणसन करें  
2. आईटीके के र्यापन की पद्धधत का िणसन करें 

7.8 आठे पढें: 

1. रंठनेकर एर्. (1994) पशुधन उपादन रे् र्ंबंधधत मडहलाओं के ज्ञान पर अध्ययन। इंटरेक्शन, 

12:103-11 

2. िॉरेन िीएम. स्िदेशी ज्ञान प्रणाली और षिकार्. J Ext Sys.1991; 4:45-56. 
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यधूनट – 8: ग्रामीण आजीषिका र्रुिा और रं्र्ाधन जुटाना 
यूधनट के मुख्य मुदे्द 

 

 

 

 

 

 

 

8.0 उदे्दश्य 

इर् अध्याय के अतं में, आप धनम्न के धलए  र्िम होंठे 

 ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा और र्ंर्ाधन जुटाने का िणसन करें 
 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारकों की व्याख्या करें 
 ग्रामीण र्ंर्ाधनों और र्ामुदाधयक र्ंपषत्तयों को र्ूचीबद्ध करें 
 कायसक्रम कायासन्द्ियन के धर्द्धांतों की व्याख्या करें 

8.1 ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा 

भारत, र्ांस्कृधतक षिषिधताओं की भूधम और षिश्व के आधथसक  नक़्शे में उभरती शषक्त के 
र्ामने बड़ी र्ंख्या में चनुौधतयां हैं। राष्ट्रीय स्तर पर प्रधत व्यषक्त आय होने के बािजूद ठांिों को 
र्मुधचत रूप रे् र्शक्त नहीं बनाया ठया है। आजीषिका र्ुरिा में मूलभूत अर्मानताएं, भोजन, 

आिार् और कपड़े जैर्ी मूलभूत आिश्यकताओं में ग्रामीण आबादी के बीच दरररता का माठस प्रशस्त 
करती है। इर्के अलािा, िनों की कटाई, घटती भूधम उपादकता, धमट्टी के कटाि और अन्द्य का 
ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा प्रदान करने पर नकारामक प्रभाि पड़ता है। जनर्ंख्या का घनि हमेशा 

 उदे्दश्य  
 ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा 
 र्ंर्ाधन जुटाना 
 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

 ग्रामीण र्ंर्ाधन और र्ामुदाधयक र्ंपषत्त 

 ग्रामीण िेत्रों में कायसक्रम कायासन्द्ियन के धर्द्धांत 

 आइए र्ंिेप में देिें 
 अपनी प्रठधत जांचें 
 आठे के पढने के धलए 
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र्भी ग्रामीण िेत्रों में र्मस्याएँ पैदा करता है। अधधकांश ग्रामीण पररिार अपनी आजीषिका के 
धलए िेती और पशुधन पालन पर धनभसर हैं। आजीषिका र्ुरिा भारतीय ग्रामीण लोठों द्वारा आय 
उपन्द्न करने के धलए की जाने िाली कई ठधतषिधधयों और रणनीधतयों पर धनभसर है। आजीषिका 
की कुछ रणनीधतयों में मजदरूी, र्ामाक्षजक पेंशन, शहरी िेत्र में काम करने िाले घर के र्दस्यों रे् 
पे्रिण, िेतन ना धमलनेिाले घरेलू और िेती के काम और अिैध ठधतषिधधयां हैं। ग्रामीण भारत में, 
िेती को ग्रामीण आजीषिका का एक अधभन्द्न अठं माना जाता है। अब तक, इर्ने देश के षित्तीय 
पररदृश्य में बहुत योठदान डदया है। 

भारत में र्ामान्द्य रूप रे् ग्रामीण लोठ और षिशेि रूप रे् षपछड़े िेत्र और िठों के लोठ 
आजीषिका र्ुरिा के धलए र्बरे् अधधक अर्ुरक्षित हैं। अधधकांश ग्रामीण भारतीय पररिार अपने 
धनिासह के धलए िेती और िेती र्ंबंधी ठधतषिधधयों पर धनभसर हैं। ग्रामीण भारत में ठरीबी का र्ीधा 
र्ंबंध बेरोजठारी की व्यापकता और बड़े पैमाने पर कम रोजठार रे् है। अधधकांश ग्रामीण आबादी 
भूधमहीन है और पूरी तरह रे् मजदरूी रोजठार पर डटकी हुई है। जबडक स्िरोजठार कायसक्रमों का 
उदे्दश्य स्थायी रूप रे् ठरीबी को दरू करना है, िहीं ग्रामीण ठरीबों की मजदरूी रोजठार की जरूरतों 
का ध्यान रिने की जरूरत है। रोजठार का अयधधक मौर्म पर धनभसर होना, िेतन रोजठार के 
अिर्रों की कमी और कम मजदरूी दरों के कारण ग्रामीण कायसबल को नुकर्ान हो रहा है। मजदरूों 
का स्थलांतर, पुरुिों और मडहलाओं को दी जाने िाली मजदरूी के बीच भेदभाि, व्यधथत बाल श्रम 
इर्धलए ग्रामीण िेत्रों की र्ामान्द्य षिशेिताएं हैं। ग्रामीण ठरीबी को कम करने के धलए एक 
अल्पकाधलक रणनीधत के रूप में मजदरूी रोजठार प्रदान करने का प्रयार् भारत में षिकार् योजना 
का एक प्रमुि घटक रहा है। इर् डदशा में कायासन्द्ियन के तहत प्रमुि कायसक्रम जिाहर रोजठार 
योजना (जेआरिाई) और रोजठार आश्वार्न योजनाएं/ एम्प्लॉयमेंट अश्योरंर् स्कीम्र् (ईएएर्) हैं। 
धमधलयन िेल्र् योजना (एमिब्ल्यूएर्) भी भूधम आधाररत ठधतषिधधयों पर रोजठार का ऐर्ा ही एक 
कायसक्रम है।  

राष्ट्रीय नमूना र्ििेण र्ंठनन (एनएर्एर्ओ) के देशव्यापी र्ििेण के 61िें दौर के अनुर्ार, 

बेरोजठारी दर में कमी आई है क्योंडक ग्रामीण िेत्रों में अधधक रे् अधधक लोठ स्िरोजठार अपना 
रहे हैं। इर् प्रकार बेरोजठारी का िास्तषिक अथस और आयाम डदन-ब-डदन बदलता जा रहा है। लोठों 
के स्िरोजठार को िास्तषिक कल्याण नहीं माना जा र्कता है। इर्का पररदृश्य कुछ अलठ है। 
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धनयधमत रोजठार की कमी लोठों को कम उपादक और अधनक्षित स्िरोजठार षिकल्पों को अपनाने 
के धलए मजबूर कर रही है। 

8.2 र्ंर्ाधन जुटाना 

8.2.1 र्ंर्ाधन: एक र्ंर्ाधन एक स्रोत या आपूधतस है क्षजर्रे् एक चीज/र्ामान या रे्िा या लाभ 
उपन्द्न होता है। 

8.2.2 र्ंर्ाधनों के प्रकार: एििर्डर्स और मैकाथी ने र्ामाक्षजक आंदोलन र्ंठननों के धलए उपलब्ध 
पांच प्रकार के र्ंर्ाधनों की पहचान की 
 नैधतक: इन र्ंर्ाधनों को आर्ानी रे् िापर् धलया जा र्कता है, क्षजर्रे् िे अन्द्य र्ंर्ाधनों की 

तुलना में कम र्ुलभ हो जाते हैं। 
 र्ांस्कृधतक: ज्ञान जो व्यापक हो ठया है, हालांडक जरूरी नहीं डक र्ािसभौधमक रूप रे् ज्ञात हो। 
 र्ामाक्षजक-र्ंठननामक: र्ंदेश फैलाने िाले र्ंर्ाधन। इनमें उदे्दश्यपूणस र्ामाक्षजक र्ंठनन 

शाधमल है, जो आंदोलन के र्ंदेश को फैलाने के धलए बनाया ठया है, और उधचत र्ामाक्षजक 
र्ंठनन, जो र्ामाक्षजक पररितसन के धलए आठे बढ़ने के अलािा अन्द्य कारणों रे् बनाया ठया 
है। 

 र्ामग्री: इर्में आधथसक और भौधतक पूंजी शाधमल है, जैरे् कायासलय का स्थान, पैर्ा, उपकरण 
और आपूधतस। 

 मानि: श्रम, अनुभि, कौशल और एक धनक्षित िेत्र में षिशेिज्ञता जैरे् र्ंर्ाधन। कुछ अन्द्य 
(नैधतक, र्ांस्कृधतक और र्ामाक्षजक-र्ंठननामक) की तुलना में अधधक मूतस और मापने में 
आर्ान। 

8.2.3 र्ंर्ाधन जुटाना: र्मुदाय के आिश्यक लक्ष्यों को पूरा करने के धलए षिधभन्द्न रे्िा प्रदाताओं 
रे् र्ंर्ाधनों की व्यिस्था करने की एक प्रडक्रया मतलब र्ंर्ाधन जुटाना है। यह आिश्यक र्ंर्ाधनों 
को र्मय पर, लाठत प्रभािी/ डकफायती तरीके रे् प्राप्त करने रे् र्ंबंधधत है। र्ंर्ाधन जुटाना, प्राप्त 
र्ंर्ाधनों के र्ही उपयोठ के र्ाथ र्ही र्मय पर, र्ही कीमत पर र्ही प्रकार के र्ंर्ाधन रिने 
की िकालत करता है और इर् प्रकार उर्का इष्टतम उपयोठ र्ुधनक्षित करता है। 
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अपनी प्रठधत जांचें 
1. ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा का िणसन करें 
2.  र्ंर्ाधन जुटाने की व्याख्या करें 

8.3 कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक 

कृषि षिस्तार में र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारक हैं: 
 आयु: यह उत्तरदाताओं की पूरे हुए ििों में कालानकु्रधमक आयु को र्ंदधभसत करता है। आय ुिठस 

के आधार पर, धशिण पद्धधत के र्ाथ-र्ाथ जो तकनीक हम र्ुझा र्कते हैं, िह अलठ-अलठ 
होंठी। युिा डकर्ानों के धलए, हम धनदेश दे र्कते हैं और उन्द्हें पालन करने के धलए कह र्कते 
हैं जबडक अनुभिी और पुराने डकर्ानों के धलए, तरीके अलठ होंठे। 

 धशिा: यह डकर्ानों द्वारा प्राप्त औपचाररक धशिा के ििों की र्ंख्या है जैर्ा डक पूरी की हुई 
औपचाररक किाओं/स्टैंिर्डर्स द्वारा दशासया ठया है। र्ािर डकर्ानों के धलए जानकारी प्रदान 
करते र्मय हम मुडरत र्ामग्री का उपयोठ कर र्कते हैं और र्ाथ ही हम उन्द्हें िेबर्ाइटों के 
बारे में र्ूधचत कर र्कते हैं, िे उर्पर जाकर जानकारी ले र्कते हैं। अनपढ़ डकर्ानों के मामले 
में र्ूचना का स्रोत र्रल होना चाडहए। 

 िैिाडहक क्षस्थधत: िैिाडहक क्षस्थधत: इरे् डकर्ान की उर् क्षस्थधत के रूप में पररभाषित डकया 
जाता है डक िह षििाडहत है या अषििाडहत। 

 पररिार का आकार: यह ठाँि में एक र्ाथ रहने िाले पररिार में र्दस्यों की षिधशष्ट र्ंख्या को 
दशासता है। यडद िे छोटे आकार के पररिार हैं, तो डकर्ानों को िेती के धलए बाहर रे् मजदरूों 
को काम पर रिना पड़ता है, जबडक यडद िे बड़े आकार के पररिार के हैं, तो िे र्भी ठधतषिधधयों 
के धलए पररिार के पूरे र्दस्यों का उपयोठ कर र्कते हैं। 

 पररिार का प्रकार: यह एक ही घर में एक र्ाथ रहने िाले एक रर्ोई का बना िाना िानेिाले 
घधनष्ठ रूप रे् र्ंबंधधत व्यषक्तयों का र्मूह है। यह एकल पररिार या र्ंयुक्त पररिार हो र्कता 
है। 
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 िेती का अनुभि: यह उन ििों की र्ंख्या को र्दंधभसत करता है जो उत्तरदाता ने िेती करने 
में लठाये हैं। िेती के अनुभि के आधार पर, उनके ज्ञान में िषृद्ध होठी, उन्द्हें दधुनया के बारे में 
अधधक जानकारी होठी। जब षिस्तार एजेंट अनुभिी डकर्ानों का माठसदशसन कर रहे हैं , तो उन्द्हें 
उनके अनुभिों पर षिचार करने और धर्फाररश करने की आिश्यकता है। 

 जोक्षिम लेने की तैयारी: यह दशासता है डक डकर् हद तक एक उत्तरदाता जोक्षिम ले र्कता है 
और उन र्मस्याओं का र्ामना करने का र्ाहर् रिता है जो उर्के र्ामने आती हैं। यडद 
डकर्ान जोक्षिम लेने के धलए तैयार है, तो हम उन्द्हें अपने िेतों में निीन षिचारों को अपनाने 
के धलए कह र्कते हैं। 

 आधथसक पे्ररणा: यह दशासता है डक डकर् हद तक एक व्यषक्त अधधकतम आधथसक लक्ष्यों की प्राधप्त 
करना चाहता है जैरे् डक कृषि प्रथाओं/िेती के नए तरीकों को बढ़ाना। पारंपररक पद्धधतयों, 
फर्ल की स्थानीय डकस्मों की तुलना में, आधधुनक तकनीकें  महंठी होंठी। इर्धलए, षिस्तार 
एजेंट उछच आधथसक महिाकांिा िाले डकर्ानों को ऐरे् निाचारों/नई पद्धधतयों को अपनाने की 
धर्फाररश कर र्कते हैं जो ठरीब डकर्ानों के धलए थोड़े महंठे हैं। 

 प्रठधतशील प्रिषृत्त: इरे् डकर्ी व्यषक्त के र्ामाक्षजक-मनोिैज्ञाधनक झुकाि के रूप में पररभाषित 
डकया जाता है, जो निीन षिचारों और प्रथाओं को अपनाने के धलए पररितसन रे् जुड़ा या 
धनकटता रे् जुड़ा हुआ है। डकर्ान जो अयधधक र्डक्रय हैं और निाचार/नई पद्धधत को अपनाने 
के धलए तैयार हैं, षिस्तार एजेंटों के धलए उन्द्हें अपने िेत में नई तकनीकों को अपनाने के धलए 
राजी करना आर्ान है। यह एक महिपूणस षिशेिता है क्षजरे् षिस्तार एजेंट को डकर्ान को 
निाचार/नई पद्धधत के धलए बढ़ािा देने रे् पहले देिना चाडहए। 

 िेती के प्रधत प्रधतबद्धता: यह दशासता है डक डकर् हद तक एक व्यषक्त एक पेशे के रूप में िेती 
के धलए प्रधतबद्ध है। यडद डकर्ी डकर्ान की िेती की प्रधतबद्धता अधधक है, तो हम देि र्कते 
हैं डक िेती में जो भी कडननाई और जो भी प्रडक्रया शाधमल है, िे उरे् स्िीकार करने के धलए 
तैयार होंठे। 
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 भूधम धारण: यह उत्तरदाताओं के कब्जे में डकतनी एकड़ भूधम है उर्की र्ंख्या को दशासता है। 
एक परीिण के आधार पर जाँच के धलए एक निाचार/नई पद्धधत के धलए, छोटे पैमाने के िेत 
पर षिचार करने की आिश्यकता है, ताडक यडद निाचार/नई पद्धधत रे् प्रधतकूल प्रभाि होता है, 

तो इरे्  बदासश्त डकया जा र्कता है। इरे् बड़े पैमाने पर अपनाते हुए छोटे पैमाने के डकर्ान 
और िडंित/टुकड़ों में और षबिरी हुई जमीन िाले डकर्ान अपने िेत में निाचार/नई पद्धधत 
नहीं अपना र्कते हैं। 

 पाररिाररक आय: यह उत्तरदाताओं के पररिार की षपछले ििों के दौरान िेती के र्ाथ-र्ाथ 
अन्द्य स्रोतों रे् आने िाली िाषिसक आय है। यह जांचना महिपूणस है डक पररिार में डकतने 
र्दस्य हैं और पररिार में डकतने कमाने िाले र्दस्य और डकतने आधथसक रूप रे् धनभसर र्दस्य 
हैं। भोजन, कपड़े, बछचों की धशिा जैरे् पाररिाररक िचों के बाद, आय का डहस्र्ा जो िे िेती 
पर िचस कर र्कते हैं, उर् पर षिचार करने की आिश्यकता है। 

 िाली र्मय की ठधतषिधधयाँ: इरे् उत्तरदाताओं द्वारा अपने िाली र्मय में शाधमल ठधतषिधधयों 
के रूप में पररभाषित डकया जाता है। चाहे डकर्ानों की फुरर्त के र्मय की ठधतषिधधयाँ आय 
पैदा करने िाली हों या आय को बबासद करने िाली ठधतषिधध हों, उन्द्हें पता करने और र्कारामक 
डदशा में बदलने की आिश्यकता है। यडद िे शराब पीने और जुआ िेलने के धलए जाते हैं, तो 
आय उपन्द्न नहीं होठी बक्षल्क अक्षजसत की ठई राधश भी नष्ट हो जाएठी। 

 र्ामाक्षजक भाठीदारी: यह इन र्दस्यता रे् उत्तरदाताओं के र्ंठननों में पद ग्रहण करने और 
स्थानीय औपचाररक र्ंठननों की ठधतषिधधयों में र्डक्रय भाठीदारी का स्तर/डिग्री है। यडद 
डकर्ी डकर्ान की र्ामाक्षजक भाठीदारी अधधक है, तो उनका र्ंपकस  अधधक होठा और उनके 
पार् अधधक ज्ञान होठा। 

 जनर्ंचार माध्यमों का उपयोठ: यह उत्तरदाताओं द्वारा अपने रोज के जीिन में षिधभन्द्न 
जनर्ंचार माध्यमों जैरे् टीिी, रेडियो, र्माचार पत्र और अन्द्य पषत्रकाओं के उपयोठ की आिषृत्त 
है। यडद डकर्ी डकर्ान की जानकारी के स्रोतों तक पहंुच है तो उन्द्हें िेती के बारे में अद्यतन 
जानकारी होठी। 
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 षिस्तार र्ंपकस : इरे् ग्रामीण युिाओं द्वारा जानकारी प्राप्त करने के धलए षिधभन्द्न षिस्तार 
कायसकतासओं के र्ाथ डकए ठए र्ंपकों के प्रमाण/डिग्री के रूप में पररभाषित डकया ठया है। 
उछच षिस्तार र्ंपकस  िाले डकर्ानों को स्थानीय स्तर पर उपलब्ध निाचारों, षिधभन्द्न योजना 
क्षजनरे् िे लाभ प्राप्त कर र्कते हैं और कई अन्द्य के बारे में पता होठा। 

 षिस्तार भाठीदारी: यह कुछ षिस्तार धशिा ठधतषिधधयों में उत्तरदाताओं द्वारा भाठीदारी का 
स्तर/डिग्री है। इर्में प्रदशसन, बैनकों, र्मूह चचास, िेत और घर के दौरे जैरे् कायसक्रमों में डकर्ानों 
की भाठीदारी शाधमल है। जैर्ा डक हम र्भी जानते हैं, देिना ही षिश्वार् करना है और करके 
र्ीिना, यह अिधारणा षिस्तार भाठीदारी में अछछी तरह रे् काम करती है। 

 महानठरों रे् र्ंपकस : यह िह स्तर/डिग्री है क्षजर् तक एक व्यषक्त ने अपने र्मुदाय के बाहर 
र्ंपकस  षिकधर्त डकया है। यडद कोई डकर्ान का अधधक महानठरीय र्ंपकस  है, तो उर्की बाहरी 
दधुनया तक अधधक पहंुच होठी, उर्के धलए आधधुनक तकनीकें  उपलब्ध होंठी, प्रौद्योधठकी के 
धलए लाठत र्ीमा धभन्द्न होठी। 

 प्राप्त प्रधशिण: इरे् उत्तरदाताओं द्वारा िेती के बारे में प्राप्त प्रधशिण की र्ंख्या के रूप में 
पररभाषित डकया ठया है। डकर्ी व्यषक्त के कौशल को बढ़ाने के धलए व्यषक्तयों को प्रधशिण 
प्रदान डकया जाता है। कौशल प्रदान करने रे् कम मेहनत के र्ाथ कम र्मय लेते हुए उछच 
िमता के र्ाथ कायस डकया जाएठा। 

 कृषि िैज्ञाधनकों रे् र्ंपकस : यह डकर्ानों द्वारा िेती के बारे में जानकारी प्राप्त करने के धलए कृषि 
िैज्ञाधनकों के र्ाथ र्ंपकस  का  स्तर और र्ीमा है। िैज्ञाधनकों को अपनी षिशेिज्ञता के माध्यम 
रे् धमट्टी में धभन्द्नता, फर्ल लेने के तरीके/पैटनस, जलिायु पररितसन के प्रभाि और कई अन्द्य 
कारकों का ज्ञान होठा। यडद डकर्ी डकर्ान का कृषि िैज्ञाधनक रे् र्ंपकस  है, तो िह स्पष्टीकरण 
मांठ र्कता है और अपनी र्मस्याओं का र्ंपूणस र्माधान प्राप्त कर र्कता है। 

 नेतृि: यह एक व्यषक्त की डकर्ी र्मुदाय में र्दस्यों के अन्द्य र्मूह को माठसदशसन और 
प्रभाषित करने की िमता है। 
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 धमस: उनके धमस, रीधत-ररिाजों के आधार पर उनकी परंपराएँ अलठ-अलठ होंठी और प्रथाओं के 
र्ाथ एक मजबूत र्ांस्कृधतक बंधन होठा। उदाहरण के धलए, हम मुक्षस्लम डकर्ानों रे् र्ुअर 
पालन के धलए नहीं कह र्कते। तो षिस्तार एजेंट को इन र्ांस्कृधतक कारकों के बारे में र्तकस  
रहने की जरूरत है 

 जाधत: उनकी जाधत के आधार पर, डफर रे् उनकी परंपराएं और प्रथाएं अलठ होंठी। 

 परंपरा 
अपनी प्रठधत जांचें 
1. कृषि षिस्तार के र्ामाक्षजक-र्ांस्कृधतक कारकों को र्ूचीबद्ध करें 

8.4 ग्रामीण र्ंर्ाधन और र्ामुदाधयक र्ंपषत्त 

8.4.1 र्ंर्ाधन: र्ंर्ाधन एक आधथसक कारक है जो डकर्ी उद्यम को शुरू करने और िांधछत पररणाम 
प्राप्त करने के धलए डकर्ी भी ठधतषिधध या र्ाधन को पूरा करने के धलए आिश्यक है। तीन 
बुधनयादी र्ंर्ाधन भूधम, श्रम और पूंजी हैं; अन्द्य र्ंर्ाधनों में ऊजास, उद्यधमता, जानकारी, षिशेिज्ञता, 
प्रबंधन और र्मय शाधमल हैं। 

8.4.2 ग्रामीण र्ंर्ाधन: ग्रामीण र्ंर्ाधन ऐर्ी कोई भी र्ामग्री है क्षजर्रे् ग्रामीण िेत्रों में उपलब्ध 
लाभ प्राप्त डकया जा र्कता है। आम तौर पर, र्ंर्ाधन र्ामग्री, ऊजास, रे्िाए,ं कमसचारी, ज्ञान, या 
अन्द्य र्ंपषत्तयां हैं जो लाभ उपन्द्न करने के धलए पररिधतसत हो जाती हैं और इर् प्रडक्रया में 
इस्तेमाल की जाती है या अनुपलब्ध हो र्कती हैं। 
ग्रामीण र्ंर्ाधनों के उदाहरण हैं 
o िन्द्य जीिन: यह अपने प्राकृधतक िातािरण में ठरै-पालतू जानिरों और पौधों के र्ाम्राज्य को 

र्ंदधभसत करता है 

o म़दरू िठस 
o कृषि: कृषि धमट्टी पर िेती और पशुधन पालन करने का षिज्ञान और कला है 

o बाठिानी: कृषि जमीन पर िेती करने और पशओु ंके पालन-पोिण करने का षिज्ञान और कला 
है 
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o मुठीपालन: िे पालतू पिी हैं क्षजन्द्हें मनुष्य उनके अिें, उनके मांर् या उनके पंिों के धलए 
पालते हैं 

o पशुपालन: मांर्, तन्द्तु/ फाइबर, दधू, अिें या अन्द्य उपादों के धलए पाले जाने िाले जानिरों रे् 
र्ंबंधधत कृषि की शािा है। इर्में डदन-प्रधतडदन की देिभाल, चयनामक प्रजनन और पशुधन 
का पालन-पोिण शाधमल है।  

र्ंर्ाधनों को निीकरणीयता के आधार पर िठीकृत डकया जा र्कता है 

 ठैर-निीकरणीय र्ंर्ाधन बहुत लंबी भूिैज्ञाधनक अिधधयों में बनते हैं। िधनज और जीिाश्म 
इर् श्रणेी में शाधमल हैं। 

 निीकरणीय र्ंर्ाधन, जैरे् डक िन और मस्य पालन, अपेिाकृत जल्दी रे् डफर रे् भरे या 
डफर रे् उपन्द्न डकए जा र्कते हैं। उछचतम दर क्षजर् पर डकर्ी र्ंर्ाधन का स्थायी रूप रे् 
उपयोठ डकया जा र्कता है, िह है डटकाऊ उपज। 

ग्रामीण िेत्रों में उपलब्ध प्रमुि र्ंर्ाधन भूधम और जल हैं। 

8.4.2.1 भूधम: जीिों (र्भी िनस्पधतयों और जीिों), जनर्ंख्या और पाररक्षस्थधतकी तंत्र के कामकाज 
के धलए भूधम की आिश्यकता होती है। हालांडक भूधम अर्ीधमत र्ंर्ाधन प्रतीत होती है, डफर भी 
इर्का दोहन उनकी अपररहायस जीिन र्मथसन प्रणाली की उपलब्धता को र्ीधमत कर देठा। भूधम 
एक दलुसभ र्ंर्ाधन है, क्षजर्की आपूधतस/उपलब्धता र्भी व्यािहाररक उदे्दश्यों के धलए धनक्षित है। 
इर्ी र्मय, मानि आबादी और आधथसक षिकार् में िषृद्ध के र्ाथ षिधभन्द्न प्रधतस्पधी उदे्दश्यों के 
धलए भूधम की मांठ लठातार बढ़ रही है। 
भारत में भूधम को मोटे तौर पर पहले पांच श्रके्षणयों में िठीकृत डकया ठया था 

(i) िनों के तहत िेत्र, 

(ii) जो िेत्र िेती के धलए उपलब्ध नहीं है, 

(iii) ितसमान परती ़मीन को छोड़कर अधर्ंधचत भूधम, 

(iv) ितसमान परती ़मीन के तहत िेत्र, और 
(v) कुल बोया ठया िेत्र 
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 1950 - 51 2017 - 18 

कुल बोया ठया िेत्र 43.77 46.20 

जो िेत्र िेती के धलए उपलब्ध नहीं है 14.92 12.11 

िन 14.23 24.39 

परती ़मीन 9.89 8.13 

8.4.2.2 जल स्रोत: जल र्ंर्ाधन जल के ऐरे् स्रोत हैं जो र्ंभाषित रूप रे् उपयोठी हैं। पानी के 
उपयोठ में कृषि, औद्योधठक, घरेलू, मनोरंजक और पयासिरणीय ठधतषिधधयाँ शाधमल हैं। अधधकांश 
मानि उपयोठों के धलए ताजे पानी की आिश्यकता होती है। पथृ्िी पर मौजूद पानी का 97% िारा 
पानी है और केिल 3 प्रधतशत ताजा पानी है; इर्में रे् दो धतहाई रे् थोड़ा अधधक डहमनदों/ग्लेधशयरों 
और ध्रिुीय बफीली चोटी में जमी है। बाकी षबना जमे हुए मीने पानी को मुख्य रूप रे् भूजल के 
रूप में पाया जाता है, क्षजर्का केिल एक छोटा अंश जमीन के ऊपर या हिा में मौजूद होता है।  

जल के महिपूणस स्रोतों को दो र्मूहों में िठीकृत डकया जा र्कता है: 
a) र्तही जल: र्तही जल नडदयों, झीलों या अन्द्य र्तही अिरोधों में पाया जाता है। र्तही जल 
प्राकृधतक रूप रे् बाररश के पानी रे् डफर रे् भर डदया जाता है और स्िाभाषिक रूप रे् िाष्पीकरण 
और जमीन में उप-र्तह ररर्ने के माध्यम रे् िो जाता है। 
b) भूजल: भूजल जमीन के नीचे फंर्ा हुआ पानी है। बाररश जो जमीन में अिशोषित होती है, 

नडदयाँ जो पथृ्िी के नीचे ठायब हो जाती हैं और षपघलती बफस , लेडकन कुछ ऐरे् स्रोत हैं जो 
भूधमठत जल की आपूधतस को डफर रे् भर देते हैं। पानी रे् र्ंबंधधत प्रमुि मुदे्द इर् प्रकार हैं: 
i. र्भी िेत्रों रे् पानी की बढ़ती हुई मांठ; 

ii. तकस र्ंठत जल मूल्य धनधासरण नीधत का अभाि मांठ को प्रधतकूल रूप रे् प्रभाषित कर रहा है; 

iii. देश भर में भूजल को लेकर व्यापक र्ंघिस; 
iv. इन र्ंघिों को हल करने के धलए अधनिायस नीधतयों और र्ंस्थानों द्वारा र्ंघिों का अिम प्रबंधन; 

और 
v. राज्यों के भीतर उपन्द्न होने िाले नए र्ंघिस। 

8.4.3 र्मुदाय: एक र्मुदाय डकर्ी धनडदसष्ट िेत्र में एक र्ाथ रहने िाले और र्मान मूल्य, मानदंि, 

पहचान रिने िाले लोठों का एक छोटा या बड़ा र्मूह है। 
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8.4.3.1 र्ामुदाधयक र्ंपषत्त: र्ामुदाधयक र्ंपषत्त मतलब ऐर्ा कुछ भी क्षजर्का उपयोठ र्ामुदाधयक 
जीिन की ठुणित्ता में र्ुधार के धलए डकया जा र्कता है। यह एक व्यषक्त, भौधतक र्ंरचना या 
र्मुदाय में प्रदान की जाने िाली रे्िा हो र्कती है। 

8.4.3.2 हमें र्ामुदाधयक र्ंपषत्त का उपयोठ क्यों करना चाडहए? 

 उनका उपयोठ र्मुदाय र्ुधार के धलए डकया जा र्कता है। 
 जब बाहरी र्ंर्ाधन उपलब्ध नहीं होते हैं, तो हम र्मुदाय में उपलब्ध र्ंपषत्त और र्ंर्ाधनों का 

उपयोठ कर र्कते हैं। 
 जब र्मुदाय के लोठ र्ंपषत्त और र्ंर्ाधनों के बारे में जान जाते हैं , तो िे अपने जीिन को 

धनयंषत्रत कर र्कते हैं। 
 र्मुदाय को पूरी तरह रे् र्मझने के धलए र्मुदाय की र्ंपषत्त को जानना जरूरी है। पीआरए 

तकनीकों में रे् एक षिस्तार में र्ंर्ाधन मानधचत्रण हमें उर् षिशेि िेत्र में उपलब्ध र्ंर्ाधनों 
को जानने में मदद कर र्कता है। 

8 . 4 . 3 . 3  र्ामुदाधयक र्ंपषत्त के प्रकार: प्रयेक र्मुदाय - चाहे िह डकतना भी अमीर या डकतना 
भी ठरीब क्यों न हो - के पार् ऐर्ी र्ंपषत्त होती है क्षजरे् पहचाना जा र्कता है और र्ामुदाधयक 
कायस में जुटाया जा र्कता है। र्ंपषत्त न िोजी ठई र्ंभािनाएं है क्षजरे् क्षस्थधतयों में र्ुधार के धलए 
काम में लठाया जा र्कता है। के्रट़्मैन और मैकनाइट (1993) ने मूल रूप रे् र्ामुदाधयक कायस 
में आिश्यक तीन प्रकार की र्ंपषत्तयों की पहचान की- व्यषक्त, र्ंघ और र्ंस्थान। 

कई ििों बाद, फ्लोरा, फ्लोरा और फे (2012) ने र्ूची को मूल तीन रे् बढ़ाकर र्ात कर डदया, 
क्षजर्में कुछ लोठों रे् जुड़े और अन्द्य स्थानों रे् जुड़े थे। उनकी र्ंपषत्त ढांचे में धनम्न शाधमल हैं: 

8.4.4 लोठ 

1. मानि र्ंपषत्त एक र्मुदाय के भीतर प्रयेक व्यषक्त के कौशल और िमताएं हैं। 
2. र्ामाक्षजक र्ंपषत्त नेटिकस , र्ंठनन और र्ंस्थान हैं, क्षजनमें पारस्पररकता के मानदंि और 

पारस्पररक षिश्वार् शाधमल हैं जो र्मूहों और र्मुदायों के बीच और भीतर मौजूद हैं। 
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3. राजनीधतक र्ंपषत्त एक र्मूह के षित्तीय और दरू्रे प्रकार के र्ंर्ाधनों के षितरण को प्रभाषित 
करने की िमता को र्ंदधभसत करती है। 

4. षित्तीय र्ंपषत्त धन या अन्द्य धनिेशों को र्ंदधभसत करती हैं क्षजनका उपयोठ उपभोठ के बजाय 
धन र्ंचय के धलए डकया जा र्कता है। 

8.4.5 स्थान 

 

आकृधत: र्ामुदाधयक र्ंपषत्त का उदाहरण माइंि मैप 

1. र्ांस्कृधतक र्ंपषत्त जीिन के मूल्य और दृषष्टकोण हैं क्षजनके आधथसक और ठैर-आधथसक दोनों लाभ 
हैं। 

2. धनधमसत र्ंपषत्त मतलब मानि द्वारा भौधतक रूप रे् बनाई ठई कोई भी ची़ है, क्षजर्में आिार्, 

कारिाने, स्कूल, र्ड़कें , र्ामुदाधयक कें र, षबजली व्यिस्था, पानी और नाले/र्ीिर धर्स्टम, 
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टेलीकम्यूधनकेशन इंफ्रास्ट्रक्चर, मनोरंजन र्ुषिधाएं, पररिहन प्रणाली/ट्रांर्पोटेशन धर्स्टम आडद 
शाधमल हैं। 

3. प्राकृधतक र्ंपषत्तयों में ठोचरप्रदेश/लैंिस्केप, हिा, पानी, हिा, धमट्टी और पौधों और जानिरों की 
जैि षिषिधता शाधमल हैं। 

अपनी प्रठधत जांचें 
1. ग्रामीण र्ंर्ाधनों की र्ूची बनाएं 
2.  र्ंपषत्त के प्रकारों का उल्लेि करें 
3. हमें र्ामुदाधयक र्ंपषत्त का उपयोठ क्यों करना चाडहए? 

8.5 ग्रामीण िेत्रों में कायसक्रम कायासन्द्ियन के धर्द्धांत 

1. जरूरतों को पररभाषित करना और लक्ष्यों और उदे्दश्यों का आकलन करना 
o जरूरतों को पररभाषित करना 
o र्मुदाय के र्दस्यों की स्िीकृधत र्ुधनक्षित करना 
o र्ंर्ाधनों का आिंटन और प्राथधमकता 

2. कायासन्द्ियन चरण लाठू करना 
 र्मय के र्ाथ व्यिक्षस्थत कायस पर ध्यान कें डरत करना और आयोक्षजत करना 
 प्रधशिण और िमता का षिकार् 

 एक र्ामान्द्य र्मझ षिकधर्त करना 
 कायसक्रम पर फोकर् के र्ाथ डक्रयान्द्ियन 

3. मूल्यांकन और रिरिाि 

 आंतररक मूल्यांकन की शुरुआत करना/प्रस्थाषपत करना 
 कायासन्द्ियन का मूल्यांकन - क्या डकया ठया है? 

 प्रभािों का मूल्यांकन - क्या िे उपयुक्त/प्रभािी हैं? 
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8.6 आइए र्ंिेप में देिते हैं: 

 भारत में ग्रामीण लोठ आमतौर पर बांध/बैकिाटर िेत्र रे् हैं और आजीषिका र्ुरिा के 
धलए जोक्षिमभरे क्षस्थती में रहते हैं। उनमें रे् अधधकांश अपनी आजीषिका र्ुरिा के धलए िेती 
और िेती र्ंबंधी ठधतषिधधयों पर धनभसर हैं। ग्रामीण आजीषिका र्ुरिा र्ुधनक्षित करने के धलए 
जिाहर रोजठार योजना (जेआरिाई), रोजठार आश्वार्न योजना (ईएएर्) जैरे् षिधभन्द्न कायसक्रम 
शुरू डकए ठए हैं। र्ंर्ाधन एक स्रोत है क्षजर्रे् लाभ प्राप्त डकया जाता है। र्ंर्ाधनों को नैधतक, 

र्ांस्कृधतक, र्ामाक्षजक-र्ंठननामक, र्ामग्री और मानि में िठीकृत डकया जा र्कता है। र्ंर्ाधन 
जुटाना र्ंर्ाधनों/रे्िाओं को र्ही र्मय पर र्ही कीमत के र्ाथ र्ही जठह पर व्यिक्षस्थत करने 
की एक प्रडक्रया है ताडक अक्षजसत र्ंर्ाधनों का र्ही उपयोठ हो र्के। कुछ महिपूणस ग्रामीण 
र्ंर्ाधन िन्द्यजीि, श्रम शषक्त, कृषि, बाठिानी, मुठी पालन, पशुपालन और कई अन्द्य हैं। र्ामुदाधयक 
र्ंपषत्त मतलब ऐर्ा कुछ जो र्ामुदाधयक जीिन की ठुणित्ता के धलए महिपूणस हो र्कती है। प्रमुि 
र्ामुदाधयक र्ंपषत्त मानि र्ंपषत्त, र्ामाक्षजक र्ंपषत्त, राजनीधतक र्ंपषत्त और षित्तीय र्ंपषत्त हैं। 

8.7 अपनी प्रठधत जांचें 

1. ग्रामीण िेत्रों में कायसक्रम कायासन्द्ियन के धर्द्धांतों का िणसन करें। 
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