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यूननट 1 जैि षिषिधता और पयासिरण 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

1.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 
• जैव षवषवधता और पयायवरण की अवधारणा 
• मौजूदा और पहचानी गई जैव षवषवधता 
• जैव षवषवधता का महत्व 
• जैव षवषवधता और कृषि 
• जैव षवषवधता के षवलुप्त होने के कारण और प्रभाव 
• जैव षवषवधता संरिण के तरीके 

1.1 पररचय 

अधधकांश समय तक मनुष्ट्य लशकारी समाज में रहा और इस प्रकार जीषवका के ललए पूरी तरह 
से जैव षवषवधता पर तनभयर था। लेककन, कृषि और औद्योगीकरण पर बढ़ती तनभयरता के साथ, 
जैव षवषवधता पर जोर कम हो गया है। वास्तव में, जैव षवषवधता, जंगली और पालतू रूपों में, 
अधधकांश मानवजातत, भोजन, दवा, कपड़े और आवास, अधधकांश सांस्कृततक षवषवधता और 
अधधकांश बौद्धधक और आध्यात्सत्मक प्रेरणा का स्रोत है। तनिःसंदेह यह जीवन का आधार है। 
इसके अलावा, पथृ्वी की कुल जैषवक षवषवधता का एक चौथाई भाग 1.7 लमललयन प्रजाततयों 
की है, जो ककसी न ककसी रूप में मानव जातत के ललए उपयोगी हो सकता है, जो अगले 2-3 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• जैव षवषवधता क्या है? 

• पयायवरण क्या है? 

• जैव षवषवधता के प्रकार 

• जैव षवषवधता और कृषि 

• जैव षवषवधता की हातन के प्रभाव 

• जैव षवषवधता संरिण के तरीके 

• स्वस्थाने और अस्वस्थाने संरिण 

• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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दशकों में अत्सस्तत्व के गंभीर जोखिम में होगा। यह अनुभूतत करने पर कक जैव षवषवधता के 
िरण से जीवन के अत्सस्तत्व को ितरा हो सकता है, मनुष्ट्य इसके संरिण के ललए कदम 
उठाने के ललए जागतृ हुआ है। इसललए जैव षवषवधता पर व्यापक ज्ञान होना आवश्यक है। 

1.2 जैि षिषिधता क् या है? 

जैव षवषवधता जैषवक षवषवधता का संक्षिप्त रूप है, जो सभी प्रजाततयों के जीषवत जीवों की 
समदृ्ध और षवषवध ऊजाय को संदलभयत करती है, जींस त्सजनमें वे होते हैं और पाररत्सस्थततकी तंत्र 
त्सजसे वे गटठत करते हैं। 
"जैषवक षवषवधता का अथय है स्थलीय, समुरी और अन्द्य जलीय पाररत्सस्थततक तंत्र और 
पाररत्सस्थततक पररसरों सटहत सभी स्रोतों से जीषवत जीवों के बीच पररवतयनशीलता, त्सजसका व े
टहस् सा हैं, इसमें प्रजाततयों के भीतर, प्रजाततयों और पाररत्सस्थततक तंत्र के बीच की षवषवधता 
शालमल है"  
जैव षवषवधता को पथृ्वी पर रहने वाले जीवों के बीच पररवतयनशीलता के अत्सस्तत्व के रूप में 
भी पररभाषित ककया गया है, त्सजसमें प्रजाततयों के भीतर और प्रजाततयों के बीच, और 
पाररत्सस्थततक तंत्र के भीतर और बीच पररवतयनशीलता शालमल है। 
 
1.3 पयासिरण क् या है? 

एक पयायवरण ककसी षवशेि िेत्र में पररवेश या व् यवस् था को संदलभयत करता है। पयायवरण के दो 
घटक होते हैं: जैषवक और अजैषवक। जैषवक घटक में पौधों और जानवरों के साथ-साथ षवशेि 
तनवास स् थान में सूक्ष्मजीव शालमल हैं। अजैषवक कारकों में भौगोललक त्सस्थतत, लमट्टी, वातावरण, 
धूप, पानी और दसूरों के बीच पोिक तत्व शालमल हैं। पयायवरण एक ऐसा स्थान है जहााँ सजीव 
चीजें दसूरी तनजीव चीजों के साथ रहती हैं। पथृ्वी का एक वातावरण है, त्सजसमें लमट्टी, जल, 
वायु, अत्सनन के तत् वों के साथ-साथ सजीव और तनजीव वस् तुएं भी हैं। पथृ्वी का पयायवरण 
मौजूदा तत्वों के आधार पर लगातार बदल रहा है। यह हमारे चारों ओर हो रहे मानव-तनलमयत 
षवकास से भी प्रभाषवत हो सकता है। पयायवरण, एक समग्र अथय में, हमारा पररवेश है और वह 
सब कुछ है जो हम अपने आस-पास देिते, महसूस करते, सूंघते और सनुते हैं। 

1.4 जैि षिषिधता के प्रकार 

जैव षवषवधता को तीन स्तरों पर माना जाता है, आनुवंलशक षवषवधता, प्रजातत षवषवधता और 
पाररत्सस्थततकी तंत्र षवषवधता 

1.4.1 आनुिांलशक षिषिधता: यह जीन में लभन्द्नता है जो एक प्रजातत के भीतर मौजूद होती 
है। आनुवंलशक षवषवधता पौधों, जानवरों, कवक और सूक्ष्म जीवों में तनटहत जीन की षवषवधता 
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से मेल िाती है। यह प्रजाततयों के भीतर और साथ ही प्रजाततयों के बीच होता है। उदाहरण के 
ललए, पूडल् स, जमयन शेफडय और गोल्डन रररीवसय सभी कुते्त हैं, लेककन वे सभी टदिने में, रंग 
में और िमताओं में लभन्द्न होते हैं। जंगली प्रजाततयों में षवषवधता 'जीन पूल' बनाती है त्सजससे 
हजारों विों में फसलों और घरेलू जानवरों का षवकास हुआ है। 

1.4.2 प्रजानत षिषिधता: प्रजातत षवषवधता एक िेत्र में मौजूद पौधों, जानवरों, कवक और जीवों 
की षवलभन्द्न प्रजाततयों की षवषवधता को संदलभयत करती है। यह अनुमान है कक पथृ्वी पर 30 
लमललयन से अधधक प्रजाततयां हैं। प्रजातत षवषवधता षवषवधता का एक टहस्सा है। यहा ंतक कक 
एक छोटे से तालाब के भीतर भी हम कई प्रकार की प्रजाततयों को देि सकते हैं। प्रजातत 
षवषवधता पाररत्सस्थततकी तंत्र से पाररत्सस्थततकी तंत्र तक लभन्द्न होती है। उदाहरण के ललए, 
उष्ट्णकटटबंधीय पाररत्सस्थततकी तंत्र में समशीतोष्ट्ण पाररत्सस्थततकी तंत्र की तुलना में अधधक 
षवषवधता पाई जाती है। प्रजाततयों का सबसे षवषवध समूह अकशेरूकीय है - बबना रीढ़ की हड्डी 
वाले जानवर। 
वतयमान में, संरिण वैज्ञातनको ने पथृ्वी पर लगभग 1.8 लमललयन प्रजाततयों की पहचान और 
वगीकरण ककया हैं। कई नई प्रजाततयों की पहचान की जा रही है। वे िेत्र जो प्रजाततयों की 
षवषवधता में समदृ्ध हैं, उन्द् हें षवषवधता का 'हॉटस्पॉट' कहा जाता है। 
 
1.4.3 पाररस्स्थनतकी तंत्र षिषिधता: यह पाररत्सस्थततक तंत्र, प्राकृततक समुदायों और तनवास 
स् थानों की षवषवधता है। दसूरे शब्दों में, पाररत्सस्थततक तंत्र षवषवधता उन षवलभन्द्न तरीकों को 
संदलभयत करती है त्सजसमें प्रजाततयां एक दसूरे और उनके पयायवरण के साथ परस् पर प्रभाव 
डालती हैं। उष्ट्णकटटबंधीय या समशीतोष्ट्ण जंगल, घास के मैदान, गमय और ठंडे रेधगस्तान, 
आरयभूलम, नटदयााँ, पहाड़ और मूंगा–चट्टाने पाररत्सस्थततकी तंत्र की षवषवधता के उदाहरण हैं। 
प्रत्येक पाररत्सस्थततकी तंत्र जैषवक (सजीव) और अजैषवक (तनजीव) घटकों के बीच जटटल संबंधों 
की एक श्रृंिला से मेल िाता है। 

1.5 मौजूदा और पहचानी गई जैि षिषिधता 

यह अनुमान है कक पथृ्वी पर जीषवत रूपों की 5-50 लमललयन प्रजाततयां मौजूद हैं। हालांकक, 
अभी तक केवल 1.7 लमललयन की ही पहचान की गई है। इनमें हरे पौधों, कवक, बैक्टीररया 
और वायरस की 4,27,205 प्रजाततयां; कशेरुक और प्रोटोकॉडायटा की 61,917 प्रजाततयां; और 
प्रोटटस्टा सटहत अकशेरुकीय जीवों की 12, 32,490 प्रजाततयां शालमल हैं। 
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1.6 जैि षिषिधता का महत्ि 

1.6.1 जैि षिषिधता की पाररस्स्थनतक भूलमका: सभी प्रजाततयां एक पाररत्सस्थततकी तंत्र को 
ककसी न ककसी प्रकार का कायय प्रदान करती हैं। वे ऊजाय को कैप् चर और भंडारण कर सकते हैं, 
जैषवक सामग्री का उत्पादन, जैषवक सामग्री को षवघटटत कर सकते हैं, परेू पाररत्सस्थततकी तंत्र 
में पानी और पोिक तत्वों को पुन: प्रयोग में लान ेमें मदद कर सकते हैं, िरण या कीटों को 
तनयंबत्रत कर सकते हैं, वायुमंडलीय गैसों को ठीक कर सकते हैं और जलवायु को षवतनयलमत 
करने में मदद कर सकत ेहैं। पाररत्सस्थततक तंत्र के कायय और मानव के अत्सस्तत्व के ललए ये 
शारीररक प्रकक्रयाएं महत्वपूणय हैं। षवषवध पाररत्सस्थततकी तंत्र पयायवरणीय तनाव का सामना करने 
और इसके फलस्वरूप अधधक उत्पादक के ललए में सिम होगा। 
इस प्रकार प्रजाततयों की हातन से लसस्टम को िुद को बनाए रिने या ितत या गड़बड़ी स े
उबरने की िमता कम होने की संभावना है। उच्च आनुवंलशक षवषवधता वाली प्रजाततयों की 
तरह, उच्च जैव षवषवधता वाले पाररत्सस्थततकी तंत्र में पयायवरणीय पररवतयन के अनुकूल होने की 
संभावना अधधक हो सकती है। दसूरे शब्दों में, अधधक प्रजाततयों वाला पाररत्सस्थततकी तंत्र कम 
प्रजाततयों वाले पाररत्सस्थततकी तंत्र की तुलना में अधधक त्सस्थर होने की संभावना है। 

1.6.2 जैि षिषिधता की आर्थसक भूलमका : सभी मनुष्ट्यों के ललए, जैव षवषवधता दैतनक जीवन 
का पहला संसाधन है। सबसे पहले फसल षवषवधता है, त्सजसे कृषि जैव षवषवधता भी कहा जाता 
है। जैव षवषवधता िाद्य, दवा और कॉस्मेटटक उत्पादों के तनमायण के ललए तैयार ककए गये 
संसाधनों का िजाना है। मानव जातत को जैव षवषवधता की आपूतत य करन ेवाली कुछ महत्वपूणय 
आधथयक वस्तुएं हैं: 
a. आधुननक कृषि: जैव षवषवधता का उपयोग बेहतर ककस्मों के प्रजनन के ललए सामग्री के 

स्रोत के रूप में और जैव-कीटनाशकों, जैव-उवयरक आटद के रूप में ककया जाता है। 
b. खाद्य: फसलें, पशु, वातनकी और मछली। तटीय िेत्र में मैंग्रोव और प्रवाल लभषत्तयााँ मत्स्य 

पालन का समथयन करती हैं। 
c. र्चककत्र्ा औिर्धयााँ: दजय इततहास की शुरुआत से पहले से ही जंगली पौधों की प्रजाततयों 

का औिधीय प्रयोजनों के ललए उपयोग ककया जाता रहा है। उदाहरण के ललए, कुनेन की 
दवा लसनकोना के पेड़ (मलेररया के इलाज के ललए इस्तेमाल ककया जाता है), फॉक्सनलोव 
पौधे से डडत्सजटेललस (जीणय हृदय की परेशानी) और मॉकफय न अफीम के पौधे (ददय से राहत) 
से आता है। राष्ट्रीय कैं सर संस्थान के अनुसार, 70% से अधधक भरोसेमंद एंटीकैं सर दवाएं 
उष्ट्णकटटबंधीय विायवनों में पौधों से आती हैं। यह अनुमान लगाया गया है कक 2,50,000 
ज्ञात पौधों की प्रजाततयों में से केवल 5,000 की जांच संभाषवत धचककत्सा अनुप्रयोगों के 
ललए की गई है। 
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d. उद्योग: रेशों का उपयोग कपड़ों के ललए, आश्रय, ऊजाय और षवलभन्द्न अन्द्य उपयोगों के 
ललए लकड़ी का उपयोग ककया जाता है। जैव षवषवधता ऊजाय का स्रोत हो सकती है (जैसे 
बायोमास)। अन्द्य औद्योधगक उत्पाद तेल, सुगंध, डाई पेपर, मोम, रबर, लेटेक्स, राल, जहर 
और कॉकय  हैं, जो सभी षवलभन्द्न पौधों की प्रजाततयों से प्राप्त ककए जा सकते हैं। पशु उद्गम 
से आपूतत य में ऊन, रेशम, फर, चमड़ा, लूबब्रकें ट और मोम शालमल हैं। जानवरों को पररवहन 
के साधन के रूप में भी इस्तेमाल ककया जा सकता है। 

1.6.3 हदखािट और र्ांस्कृनतक लाभ: जैव षवषवधता में टदिावट का बड़ा महत्व है। टदिावट 
मूल्य के उदाहरणों में पयायवरणीय पययटन, बडय वॉधचगं, वन्द् यजीव, बागवानी आटद शालमल हैं। 
पयायवरणीय पययटन कई िेत्रों के ललए आधथयक संपदा का एक स्रोत है, जैसे कक कई पाकय  और 
जंगल, जहां प्रकृततक जंगल और जानवर कई लोगों के ललए सुंदरता और आनंद का स्रोत हैं। 
जैव षवषवधता कई सांस्कृततक और धालमयक मान्द्यताओं का भी टहस्सा है। कई भारतीय गांवों 
और कस्बों में, ऑसीमम सैक्टम (तुलसी), फाइकस ररलीत्सजओसा (पीपल), और प्रोसोषपस 
लसनेररया (िेजरी) जैसे पौधें और कई अन्द्य पेड़ लोगों द्वारा पषवत्र और पूत्सजत माने जाते हैं। 
कई पक्षियों, जानवरों और यहां तक कक सांपों को भी पषवत्र माना गया है। साथ ही, हम कई 
जानवरों को राष्ट्रीय और षवरासत के प्रतीक के रूप में पहचानते हैं। 

1.6.4 जैि षिषिधता की िैज्ञाननक भूलमका: जैव षवषवधता महत्वपूणय है क्योंकक प्रत्येक प्रजातत 
वैज्ञातनकों को कुछ सुराग दे सकती है कक पथृ्वी पर जीवन कैसे षवकलसत हुआ और कैसे आग े
भी षवकलसत होता रहेगा। इसके अलावा, जैव षवषवधता वैज्ञातनकों को यह समझने में मदद 
करती है कक जीवन कैस ेकायय करता है और पाररत्सस्थततकी तंत्र को बनाए रिने में प्रत्येक 
प्रजातत की भूलमका क् या है।  

1.7 जैि षिषिधता और कृषि:  

कृषि षवषवधता को दो शे्रखणयों में षवभात्सजत ककया जा सकता है: अंतिःषवलशष्ट्ट षवषवधता, त्सजसमें 
एक ही प्रजातत के भीतर आनुवंलशक षवषवधता शालमल है, जैसे आलू (सोलनमट्यूबरोसम) जो 
कई अलग-अलग रूपों और प्रकारों से बना है (उदाहरण के ललए, अमेररका में, वे नए आलू या 
बैंगनी आलू के साथ लाल आलू की तुलना कर सकते हैं), सभी अलग, लेककन एक ही प्रजातत 
के सभी भाग, एस ट्यूबरोसम हैं)। अंतिःषवलशष्ट्ट षवषवधता, एक प्रजातत के भीतर जेनेटटक तत् वों 
की षवषवधता, जो हमें हमारे आहार (लघु, मध्यम और लंबी अवधध की ककस्मों) में भी षवकल्प 
प्रदान करती है। 
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दसूरी शे्रणी अंतिःषवलशष्ट्ट षवषवधता है और षवलभन्द्न प्रजाततयों की संख्या और प्रकारों को संदलभयत 
करती है। उदाहरण के ललए, षवलभन्द्न फसलें जैसे आलू और गाजर भी, काली लमचय, सलाद पत्ता 
आटद। कृषि षवषवधता को 'तनयोत्सजत' षवषवधता या 'संबद्ध' षवषवधता के रूप में भी षवभात्सजत 
ककया जा सकता है। तनयोत्सजत षवषवधता में वे फसलें शालमल हैं त्सजसे ककसान ने प्रोत्साटहत 
ककया है, लगाया है या उगाया है (जैसे फसलें, अनाज, फललयां और पश)ु, जो कक फसलों के 
बीच आने वाली संबद्ध षवषवधता से षवपरीत हो सकते हैं, बबन बुलाए (जैसे कीट, िरपतवार 
की प्रजाततयां और रोगजनक आटद। 
कफर से फसलों के चकक्रकरण के ललए उपयुक्त जैषवक रूप से षवनाशकारी कीटनाशकों, यंत्रीकृत 
उपकरणों और रांसजेतनक इंजीतनयररगं तकनीकों का उपयोग करके संबद्ध जैव षवषवधता को 
तनयंबत्रत ककया जा सकता है। एकीकृत कीट प्रबंधन रणनीततयााँ अधधक श्रम- गहन हैं, लेककन 
आम तौर पर पूंजी, जैव प्रौद्योधगकी और ऊजाय पर कम तनभयर हैं। 
a. 1846 का आयररश पोटैटो ब् लाइट दस लाि लोगों की मतृ्यु होने और लगभग 20 लाि 

लोगों के अप्रवासन का एक प्रमुि कारक था। यह केवल दो आलू ककस्मों के रोपण का 
पररणाम था, दोनों ही ब् लाइट, फाइटोफ्थोराइन्द्फेस्टैन्द्स, की चपेट में थे जो 1845 में आया 
था। 

b. 1970 के दशक में जब राइस ग्रैसी स्टंट वायरस ने इंडोनेलशया से भारत तक चावल के 
िेतों में प्रवेश ककया, तो प्रततरोध के ललए 6,273 ककस्मों का परीिण ककया गया। केवल 
एक, एक भारतीय ककस्म प्रततरोधी थी, त्सजसे 1966 से षवज्ञान में जाना जाता था। इस 
ककस्म ने अन्द्य ककस्मों के साथ हाइबब्रड का गठन ककया और अब यह व्यापक रूप से उगाई 
जाती है। 

c. कॉफी रस् ट ने 1970 में श्रीलंका, ब्राजील और मध्य अमेररका में कॉफी के बागानों पर 
हमला ककया। इधथयोषपया में एक प्रततरोधी ककस्म पाई गई। रोग स्वयं में जैव षवषवधता 
का एक रूप हैं। 

d. एकल कृषि (त्सजसमें सीलमत जैव षवषवधता है) को कई कृषि आपदाओं के ललए एक योगदान 
कारक के रूप में माना जाता है, त्सजसमें 19 वीं शताब्दी के अंत में यूरोपीय वाइन उद्योग 
का पतन और 1970 के दक्षिणी अमेररकी के मकई के पत्ता की झुलसा महामारी शालमल 
है। 

यद्यषप मनुष्ट्यों की लगभग 80 प्रततशत िाद्य आपूतत य केवल 20 प्रकार के पौधों से होती है, 
मनुष्ट्य कम से कम 40,000 प्रजाततयों का उपयोग करते हैं। बहुत से लोग इन प्रजाततयों पर 
भोजन, आश्रय और कपड़ों के ललए तनभयर हैं। पथृ्वी की जीषवत जैव षवषवधता मानव उपयोग 
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के ललए उपयुक्त भोजन और अन्द्य उत्पादों की सीमा बढ़ाने के ललए संसाधन प्रदान करती है, 
हालांकक वतयमान षवलुप्त होने की दर उस िमता को कम करती है। 
कभी भी एकल कृषि का पालन न करें और यटद पालन ककया भी जाता है तो एक ही फसल 
की षवलभन्द्न ककस्मों का उपयोग करें। 

1.8 र्ंकटग्रस्त जैि षिषिधता 

जैषवक षवषवधता का नुकसान एक वैत्सश्वक संकट है। पथृ्वी पर शायद ही ऐसा कोई िेत्र होगा 
जो पाररत्सस्थततक तबाही का सामना नहीं कर रहा है। पथृ्वी का प्रावरोध करने के ललए जानी 
जाने वाली 1.7 लमललयन प्रजाततयों में से (मानव उनमें से लसफय  एक है), एक ततहाई से एक 
चौथाई तक अगले कुछ दशकों में षवलुप्त होने की संभावना है। भूवैज्ञातनक इततहास में जैषवक 
षवलुत्सप्त एक प्राकृततक घटना रही है। लेककन षवलपु्त होने की दर शायद हर 1000 साल में 
एक प्रजातत थी। लेककन मनुष्ट्य के हस्तिेप ने षवलुप्त होने की दर को और भी तेज कर टदया 
है। 1600 और 1600 के बीच, षवलुप्त होन ेकी दर प्रत् येक 10 विों में एक प्रजातत तक पहंुच 
गई। यह अनुमान लगाया गया है कक मानव हस्तिेप के कारण लगभग 50 प्रजाततयां हर साल 
षवलुप्त हो रही हैं, उनमें से अधधकांश उष्ट्णकटटबंधीय जंगल में से हैं।  

1.8.1 र्ंकटग्रस्त जैि षिषिधता की र्ूची: संरिण के उद्देश्य के ललए दलुयभ प्रजाततयों की 
कानूनी त्सस्थतत को स् पष्ट् ट करने के ललए, प्रकृतत और प्राकृततक संसाधनों के संरिण के ललए 
अंतरायष्ट्रीय संघ (आईयूसीएन) ने तनम्नललखित पांच मुख्य संरिण शे्रखणयां स्थाषपत की हैं: 
1. षिलुप्त प्रजानतयां त्सजनका अत्सस्तत् व अब जंगल में मौजूद नहीं हैं। उन इलाकों की िोज जहां 

वे एक बार पाए गए थे और अन्द्य संभाषवत स्थल प्रजाततयों का पता लगाने में षवफल रहे 
हैं। 

2. षिलुप् त होने िाली प्रजानतयां त्सजनके तनकट भषवष्ट्य में षवलुप्त होने की प्रबल संभावना है। 
3. र्ंिेदनशील प्रजानतयां जो तनकट भषवष्ट्य में षवलुप् त हो सकती हैं क्योंकक प्रजाततयों की 

आबादी इसके पूरे िेत्र में आकार में घट रही हैं।  
4. दलुसभ प्रजानतयां त्सजनमें सीलमत भौगोललक सीमाओं या कम जनसंख्या घनत्व के कारण 

अक्सर उनकी कुल संख्या कम होती है। 
5. अपयासप्त रूप र्े ज्ञात प्रजानतयां जो शायद संरिण शे्रखणयों में से एक से संबंधधत है, लेककन 

एक षवलशष्ट्ट शे्रणी को सौंपे जाने के ललए पयायप्त रूप से प्रलसद्ध नहीं हैं।  
इन शे्रखणयों को रेड ललस्ट शे्रखणयों के रूप में नालमत ककया गया था। आईयूसीएन रेड ललस्ट 
षवलुप्त होने के ितरे का सामना कर रही संकटग्रस् त प्रजाततयों की सूची है। इस सूची का 
उद्देश्य जनता, पयायवरणषवदों और नीतत तनमायताओं को संरिण समस्याओं की तात्काललकता 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

14 
 

और पैमाने के बारे में जानकारी प्रदान करना है। वैत्सश्वक स्तर पर, आईयूसीएन ने रेड डेटा बुक 
प्रकालशत की, पुस्तक को नाम डीललगं षवथ थे्रटेंड प् लांट्स एंड एतनमल् स ऑफ एनी रीज़न टदया 
गया। 

1.9 जैि षिषिधता के षिलुप्त होने के कारण  

1.9.1 ननिार् स् थान का षिनाश: मनुष्ट्य द्वारा अपनी बस्ती, चरागाह, कृषि, िनन, उद्योगों, 
राजमागय के तनमायण, जल तनकासी, बांध के तनमायण आटद के ललए प्राकृततक तनवास स् थान को 
नष्ट्ट ककया जा सकता है। इसके पररणामस्वरूप, प्रजाततयों को पररवतयनों के अनुकूल होना 
चाटहए, कहीं और चले जाना चाटहए अन्द् यथा लशकार, भुिमरी या बीमारी और अंततिः मतृ् य ुका 
लशकार हो सकते हैं। उदाहरण के ललए, 370 तततली की प्रजाततयों में स े70 षवलुप्त होने के 
कगार पर हैं जो घाटों में उपलब्ध हैं। 
 
1.9.2 लशकार करना: पुरातन काल से, मनुष्ट्य ने भोजन के ललए लशकार ककया है। व्यावसातयक 
रूप स,े जंगली जानवरों का लशकार उनके उत्पादों जैसे िाल और त्वचा, दांत, सींग, फर मांस, 
औिधधयों, इत्र, कॉस् मेटटक और सजावट के उद्देश्यों के ललए ककया जाता है। उदाहरण के ललए, 
भारत में, गैंडे का लशकार उसके सींगों, हड्डडयों और िाल के ललए बाघों का, कस्तूरी के ललए 
कस्तूरी मगृ (औिधीय मूल्य वाले), हाथीदांत के ललए हाथी, घडड़याल और मगरमच्छ का उनकी 
िाल के ललए, और कश्मीर में संपन्द्न फर व्यापार के ललए लसयार का लशकार ककया जाता है। 
 
1.9.3 अनत उपभोग: ककसी भी संसाधन का अत्यधधक उपयोग उसके सामान्द्य पुनिः प्रवतयन से 
अधधक है। यह न केवल आधथयक प्रजाततयों के नुकसान के मुख्य कारणों में से एक है, बत्सल्क 
जैषवक त्सजज्ञासा जैसे कीटभिी और आटदम प्रजाततयां और लशिण या प्रयोगशाला के ललए 
आवश्यक अन्द्य वधगयकी (जैसे नेपेन्द्थीज, गनेटम, साइलोटम, आटद)। उदाहरण, प्लाइवुड के ललए 
जंगली आम के पेड़ों का शोिण, तेल/वसा के ललए व्हेल और औिधीय मूल्य के पौधे का लशकार 
करना। 
 
1.9.4 र्चड़ियाघर और अनुर्ंधान के ललए र्ंग्रह: षवज्ञान और धचककत्सा में अध्ययन और 
अनुसंधान के ललए धचडड़याघर और जैषवक प्रयोगशालाओं के ललए दतुनया भर में जानवरों और 
पौधों को संगहृीत ककया जाता है। उदाहरण के ललए, बंदर और धचपंैंजी जैसे प्राइमेट्स का 
उपयोग अनुसंधान के ललए ककया जाता है क्योंकक उनमें मनुष्ट् यों की तरह ही संरचनात्मक, 
आनुवंलशक और शारीररक समानताएं होती हैं। 
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1.9.5 षिदेशी प्रजानतयों की शुरूआत: भोजन और स्थान के ललए प्रततस्पधाय के कारण और 
षवदेशी प्रजाततयों की शुरूआत के कारण देशी प्रजाततयां को प्रततस्पधाय का सामना करना पड़ता 
है। उदाहरण के ललए, प्रशांत और भारतीय िेत्रों में बकररयों और िरगोशों की शुरूआत के 
पररणामस्वरूप कई पौधों, पक्षियों और सरीसपृों के तनवास स् थान नष्ट्ट हो गए हैं। 

1.9.6 कीटों का ननयंत्रण: कीट तनयंत्रण के उपाय आम तौर पर लशकाररयों और लाभकारी कीड़ों 
को मारते हैं जो संतुललत पाररत्सस्थततकी तंत्र के एक घटक हैं और जो अंधाधंुध तरीके से गैर-
लक्षित प्रजाततयों को भी जहर दे सकते हैं। 

1.9.7 प्रदिूण: प्रदिूण प्राकृततक तनवास स् थान को बदल देता है। जल प्रदिूण षवशेि रूप स े
नदी के मुहानों और तटीय पाररत्सस्थततकी तंत्र के जैषवक घटकों के ललए हातनकारक है। जल 
तनकायों में प्रवेश करने वाले जहरीले अपलशष्ट्ट िाद्य श्रृंिला और जलीय पाररत्सस्थततक तंत्र में 
बाधा डालते हैं। कीटनाशकों, कीटनाशक दवाइयां, सल्फर डाइऑक्साइड, नाइरोजन ऑक्साइड, 
एलसड रेन, ओज़ोन का ररक्तीकरण और नलोबल वालमिंग पौधों और जानवरों की प्रजाततयों पर 
प्रततकूल प्रभाव डालते हैं। 

1.9.8 िनों की कटाई: यह जनसंख्या बंदोबस्त, स् थानांतरण कृषि, षवकास पररयोजनाओं का 
पररणाम है। हमारे देश में वनों की कटाई की वतयमान दर 13,000 वगय ककमी सालाना है। यह 
माना जाता है कक आने वाले विों में अकेले वनों की कटाई से जैव षवषवधता का वैत्सश्वक 
नुकसान हर टदन 100 प्रजाततयों का होगा। 

1.9.9 अन्‍द य कारक: अन्द्य पाररत्सस्थततक कारक जो वन्द्यजीवों के षवलुप्त होने में भी योगदान 
दे सकते हैं, वे इस प्रकार हैं: 
a. षितरण र्ीमा- षवतरण की सीमा त्सजतनी छोटी होगी, षवलुप्त होने का ितरा उतना ही 

अधधक होगा। 
b. षिशेिज्ञता की डिग्री - एक जीव त्सजतना अधधक षवलशष्ट्ट होता है, उसके षवलुप्त होने का 

ितरा उतना ही अधधक होता है। 
c. खाद्य श्ृंखला में जीि की स्स्थनत - िाद्य श्रृंिला में जीव की त्सस्थतत त्सजतनी अधधक 

होगी, नुकसान की संवेदनशीलता उतनी ही अधधक होगी। 
d. प्रजनन दर - बड़े जीवों में व्यापक समय अंतराल पर कम संतान पैदा करने की प्रवषृत्त 

होती है 
e. बबमाररयों का प्रकोप - वन्द्य जीवों की प्रजाततयों में धगरावट के कारण। 
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f. जीन प्रिाह की हानन - जीन प्रवाह के नुकसान के पररणामस्वरूप पौधों और पशु जीवन के 
वैत्सक्तत् व का स्तर महत्वपूणय रूप स ेधगर सकता है।  

g. प्रनतस्थापन - षवकास की प्रकक्रया के दौरान एक मौजूदा प्रजातत को पाररत्सस्थततक रूप से 
दसूरी प्रजातत से बदला जा सकता है। 

h. भारत जैसे षवकासशील देशों में, षवकास नीततयां और पररयोजनाएं जैव षवषवधता संरिण 
की आवश्यकता और स्थानीय समुदायों के ललए शायद ही कभी संवेदनशील रही हैं। गरीबी 
को दरू करने और मध्यम वगय के उपभोक्तावाद पर तनयंत्रण करने में सरकार की षवफलता 
ने ऐसी पररत्सस्थततयों को जन्द्म टदया है त्सजसमें तकय संगत प्राकृततक संसाधन प्रबंधन कम 
प्राथलमकता लेता है। 

1.10  जैि षिषिधता की हानन के प्रभाि 

a. नलोबल वालमिंग व जलवायु पररवतयन 
b. बढ़ता प्रदिूण 
c. लमट्टी का कटाव और उवयरता का नुकसान 
d. रोगाणुओं और पोिक चक्रण द्वारा अपघटन दर बदल जाती है 
e. कम जीन पूल- प्रजातीकरण को प्रभाषवत करता है और िाद्य श्रृंिला बदल जाती है 
f. जलषवज्ञान संबंधी चक्र में पररवतयन 

1.11 जैि षिषिधता के र्ंरक्षण की षिर्धयां 

हमें जैव षवषवधता की रिा करने, संरक्षित करन ेऔर प्रबंधन के ललए हर संभव प्रयास करना 
चाटहए। संरक्षित िेत्रों, बड़े जंगलों के भंडार से लेकर षवशेि प्रजाततयों के ललए छोटे स्थलों तक 
और तनयंबत्रत उपयोग के ललए भंडार, मुख्य मागयदशयक होने चाटहए। भारत दसूरा सबसे अधधक 
आबादी वाला देश है, और इसललए संरिण की ककसी भी योजना को सामात्सजक-आधथयक षवकास 
पर षवचार करना चाटहए, त्सजससे देश के जैषवक संसाधनों को ितरा है। इसके अलावा, चंूकक 
हमारी अथयव्यवस्था मुख्य रूप से ग्रामीण और कृषि आधाररत है, नीतत तनमायताओं को यह 
समझना चाटहए कक सभी षवकास काययक्रमों में जैव षवषवधता के संरिण और स् थायी उपयोग 
पर षवचार ककया जाना चाटहए। जैव षवषवधता को संरक्षित करने के ललए तत्काल कायय पौधों 
और जानवरों की प्रजाततयों के साथ-साथ जैषवक संसाधनों के तनवास स् थानों को बचाने के ललए 
समयबद्ध काययक्रम तैयार करना और लागू करना होगा। इसललए, संरिण के ललए कायय योजना 
को इस प्रकार तनदेलशत ककया जाना चाटहए: 
• द्वीपीय पाररत्सस्थततकी तंत्र सटहत देश के षवलभन्द्न भागों में जैषवक संसाधनों का आषवष्ट्कार 

करना; 
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• राष्ट्रीय उद्यानों, वन्द्यजीव अभयारण्यों, बायोस्फीयर ररजवय, टाइगर ररजवय, समुरी ररजवय, 
जीन बैंक, आरयभूलम, मैंग्रोव, प्रवाल लभषत्तयााँ इत्याटद सटहत संरक्षित िेत्रों के नेटवकय  के 
माध्यम से जैव षवषवधता का संरिण; 

• संरक्षित िेत्रों के तनमायण के कारण षवस्थाषपत हुए ग्रामीण गरीबों/जनजाततयों का पुनवायस; 
• सूक्ष्म जीवों का संरिण जो बंजर भूलम के सुधार और भूलम की जैषवक िमता के पनुिः 

प्रवतयन में मदद करते हैं; 
• उपयुक्त कानूनों और पद्धततयों के माध्यम से आनुवंलशक संसाधनों/जमयप्लाज्म का संरिण 

और स् थायी उपयोग; 
• जैषवक संसाधनों के उपयोग और इससे संबंधधत संबद्ध जानकारी से उत्पन्द्न होने वाले लाभों 

में समान टहस्सेदारी हालसल करने के उद्देश्य से देश के जैषवक संसाधनों तक तनयलमत 
पहंुच; 

• यातायात, सीआईटीईएस और अन्द्य एजेंलसयों के माध्यम से और राष्ट्रीय/अंतरायष्ट्रीय स्तर 
पर संधधयों/प्रोटोकॉल//पयायवरण संरिण कानूनों के माध्यम से अत्यधधक दोहन पर तनयंत्रण 

• स्वदेशी आनुवंलशक षवषवधता को संरक्षित करने के ललए पालतू पौधों और जानवरों की 
प्रजाततयों की सुरिा; 

• जलवाय,ु या ककसी अन्द्य परेशान करने वाले कारक की प्रततकक्रया में प्रजाततयों के संभाषवत 
प्रवास के ललए षवलभन्द्न प्रकृतत भंडारों के बीच गललयारों का रिरिाव; 

• संरिण के ललए पारंपररक कौशल और जानकारी की रिा के ललए समथयन करना; 
• ऊतक संवधयन और जैव प्रौद्योधगकी की आधुतनक तकनीकों के माध्यम से संकटग्रस्त 

प्रजाततयों की वंश-वदृ्धध और प्रजनन; 
• एकल कृषि की शुरआत का हतोत्साह; तथा 
• पयायप्त जांच के बबना षवदेशी प्रजाततयों के पुन:स्थापना पर प्रततबंध। 

1.12 मूल स् थान पर र्ंरक्षण 

मूल स् थान पर संरिण का अथय है पाररत्सस्थततकी तंत्र और प्राकृततक आवास का संरिण और 
प्राकृततक पररवेश में प्रजाततयों की व्यवहायय आबादी का भरण-पोिण और पुनिः प्रात्सप्त, जहां 
उन्द्होंने अपनी षवलशष्ट्ट षवशेिताओं को षवकलसत ककया है। स्वस्थाने संरिण षवधधयााँ जीवों 
और पौधों को उनके प्राकृततक तनवास-स् थान में संरक्षित करने से संबंधधत हैं। इसमें संरक्षित 
िेत्रों, राष्ट्रीय उद्यानों, अभ् यारण् यों, बायोस्फीयर ररजवय, आरक्षित वनों आटद की स्थापना 
शालमल है। 
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1.12.1 राष्ट्रीय उद्यान: एक राष्ट्रीय उद्यान दृश्यों (या पयायवरण) और प्राकृततक वस्तुओं और 
वहां के वन्द्यजीवों के संरिण के ललए अलग बनाई गई भूलम का एक िेत्र है। राष्ट्रीय उद्यान 
में सभी प्रकार के षवनाश, शोिण और वन्द्यजीवों को हटाने और ककसी भी जीव के तनवास 
स् थान को ितत पहंुचाने की सख्त मनाही होती है। घरेलू पशुओं को चराना भी प्रततबंधधत होता 
है। 

1.12.2 िन्‍दयजीि अभ्यारण्य (िब्ल्यूएलएर्): राष्ट्रीय उद्यान के समान ही, एक वन्द्यजीव 
अभ् यारण् य वन्द्यजीवों की रिा करने के ललए समषपयत है, लेककन यह केवल प्रजाततयों के संरिण 
पर षवचार करता है और इसकी सीमा भी राज्य के कानून द्वारा सीलमत नहीं है। अधधकाररयों 
की अनुमतत के बबना ककसी भी व्यत्सक्त को अभ् यारण् य के अंदर स्वतंत्र रूप से जाने की अनुमतत 
नहीं है। िेत्र के स्थायी तनवासी आग से होने वाली ितत को तनयंबत्रत करने में मदद करना, 
मतृ जीवों के बारे में ररपोटय करना और अपराधधयों का षवरोध करने में सभी प्रकार की सहायता 
करने जैसे कुछ कतयव्यों का पालन करने के ललए बाध्य हैं। 

1.12.3 कंजिेशन ररज़र्व र्स (भंिार): सरकार के स्वालमत्व वाले ककसी भी िेत्र में, षवशेि रूप से 
राष्ट्रीय उद्यानों और अभ् यारण् यों से सटे हुए िेत्र और वे िेत्र, जो एक संरक्षित िेत्र को दसूरे 
से जोड़ते हैं, उसे राज्य सरकारों द्वारा कंजवेशन ररज़व् सय घोषित ककया जा सकता है। भू-
दृश्यों, समुरी दृश्यों, वनस्पतत और जीव और उनके तनवास स् थान की रिा करने के उद्देश्य 
से कंजवेशन ररज़व् सय घोषित ककया जाता हैं। कंजवेशन ररज़व् सय के अंदर रहने वाले लोगों के 
अधधकार प्रभाषवत नहीं होते हैं। 

1.12.4 र्ामुदानयक ररज़र्व र्स (भंिार): सामुदातयक ररज़व् सय राज्य सरकार द्वारा ककसी भी तनजी 
या सामुदातयक भूलम पर घोषित ककया जा सकता है, जो राष्ट्रीय उद्यान, अभ् यारण्य या 
कंजवेशन ररज़वय में शालमल नहीं है, जहां एक व्यत्सक्त या समुदाय ने वन्द्यजीवन और उनके 
तनवास स् थान को संरक्षित करने के ललए स्वेच्छा से काम ककया है। जीव, वनस्पतत और 
पारंपररक या सांस्कृततक संरिण मूल्यों और पद्धततयों की रिा करने के उद्देश्य से सामुदातयक 
ररज़व् सय घोषित ककए जाते हैं। जैसा कक ककसी कंज़वेशन ररजवय के मामले में, एक सामुदातयक 
ररजवय के अंदर रहने वाले लोगों के अधधकार प्रभाषवत नहीं होते हैं। 

1.12.5 बायोस्फीयर ररज़र्व र्स: बायोस्फीयर ररज़व् सय को वैज्ञातनक अध्ययन के ललए अबाधधत 
प्राकृततक िेत्रों और साथ ही उन िेत्रों के रूप में वखणयत ककया गया है त्सजसमें अशांतत की 
त्सस्थतत तनयंत्रण में है। उन्द्हें पाररत्सस्थततक अनुसंधान और तनवास स् थान परररिण के ललए 
अलग बनाया गया है। देश में अब तक स्थाषपत पंरह बायोस्फीयर ररजवय का उद्देश्य न केवल 
प्रतततनधध पाररत्सस्थततक तंत्र की रिा करना है, बत्सल्क षवकास के वैकत्सल्पक मॉडल को षवकलसत 
करने के ललए प्रयोगशालाओं के रूप में काम करना भी है। 
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1.12.6 आरसभूलम, मैंग्रोि और प्रिाल लभषत्तयााँ:  

आरसभूलम: 1989 में राष्ट्रीय आरयभूलम सलमतत का गठन ककया गया था। सलमतत ने उसी विय 
16 आरयभूलम की पहचान की, त्सजन्द्हें संरिण उपायों की आवश्यकता है और इसे बढ़ाकर 26 
कर टदया गया है। 

मैंग्रोि और प्रिाल लभषत्तयााँ: राष्ट्रीय पयायवरण नीतत, 2006 मानती है कक मैंग्रोव और प्रवाल 
लभषत्तयााँ महत्वपूणय तटीय पयायवरणीय संसाधन हैं। वे समुरी प्रजाततयों के ललए आवास प्रदान 
करते हैं, चरम मौसम की घटनाओं से सुरिा, और संसाधन आधार स् थायी पययटन प्रदान करत े
हैं। 

1.12.7 षिलुप् त होने िाले िन्‍दयजीिों के ललए षिशेि पररयोजनाएं: इन षवशेि पररयोजनाओं को 
षवलप् त होने वाली प्रजाततयों और उनके आवासों के षवलशष्ट्ट प्रबंधन के ललए नालमत ककया गया 
है। 
• प्रोजेक् ट टाइगर: भारत में प्रोजेक्ट टाइगर को 1973 में "वैज्ञातनक, आधथयक, टदिावट, 

सांस्कृततक और पाररत्सस्थततक मूल्यों के ललए भारत में बाघों की व्यवहायय जनसंख् या को 
बनाए रिना सुतनत्सश्चत करने और लोगों के लाभ और आनंद के ललए राष्ट्रीय षवरासत के 
रूप में जैषवक महत्व के िेत्रों को हर समय रक्षित करने के उद्देश्य से शुरू ककया गया 
था।” 

• प्रोजेक् ट एलीफैं ट: यह 1992 में हाधथयों की आबादी की व्यवहायय जनसंख् यों की पहचान 
करके लंबे समय तक जीषवत रहने को सुतनत्सश्चत करने के उद्देश्य से शुरू की गई थी। 
हाधथयों के िोए हुए और बबगड़े हुए आवासों को पुनिःस्थापन करने के ललए रेिाएाँ िींची 
गई हैं, त्सजसमें उनके प्रवास के ललए गललयारों का तनमायण, मानव-हाथी संघिय को कम करना 
और हाधथयों के प्रवास और जनसंख्या की गततशीलता पर डेटा बेस की स्थापना शालमल है। 

• र्गर लर्हं पररयोजना: गुजरात के सौराष्ट्र प्रायद्वीप में धगर का जंगल एलशयाई शेर पैन्द्थेरा 
ललओपलसयका के एकमात्र जीषवत रहने के आवास के रूप में अनोिा है। वतयमान समय में 
पूरे एलशया में यह शेर गजुरात के धगर जंगल में ही पाया जाता है। 

• मगरमच्छ प्रजनन पररयोजना: भारत में मगरमच्छों की तीन प्रजाततयों के षवकास के ललए 
पररयोजना स्थाषपत की गई थी 

i. िारे पानी या एस्टूएराइन मगरमच्छ (क्रोकोडायलस पोरोसस) 
ii. मीठे पानी, दलदली मगरमच्छ (सी. पलुत्सस्रस), और 
iii. घडड़याल (गेषवयललस गैंगेटटकस) 
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• गैंिों का र्ंरक्षण: 'असम में गैंडों का संरिण 1987 में शुरू ककया गया था और इसे गैंडों 
के आवास के प्रभावी और गहन प्रबंधन के ललए जारी रिा गया है। 

• हहम तेंदआु पररयोजना: इसे पूरे टहमालय में 12 टहम-तेंदआु ररज़व् सय बनाने के ललए ललया 
जा रहा है। 

1.12.8 परररक्षण भूब् लॉक: षप ररिण भूब् लॉक वे िेत्र हैं जहां मुख्य प्रकार के जंगलों की पहचान 
उनमें तनटहत जैव षवषवधता के परररिण और संरिण के ललए की जाती है। पूरे देश में 309 
से अधधक परररिण भूब् लॉक, प्राकृततक जंगल में 287 और विृारोपण वन में 22 हैं। 

1.12.9 षिश्ि धरोहर स्थल: भारत ने 1977 में षवश्व षवरासत सम्मेलन की पुत्सष्ट्ट की, और 
तब से पांच प्राकृततक स्थलों को उत्कृष्ट्ट षवश्वव्यापी मूल्य के िेत्रों के रूप में ललया गया है। 
ये स् थल नीचे सूचीबद्ध हैं। 

a. काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान, असम 
b. केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान राजस्थान 
c. मानस राष्ट्रीय उद्यान, असम 
d. नंदा देवी राष्ट्रीय उद्यान, उत्तरांचल 
e. सुंदरबन राष्ट्रीय उद्यान पत्सश्चम बंगाल 

1.12.10 पषित्र िन और पषित्र झीलें: पषवत्र वन आटदवासी समुदायों द्वारा संरक्षित षवलभन्द्न 
आयामों के वन िेत्र हैं जो उनकी धालमयक पषवत्रता के कारण उन्द्हें प्रदान ककया गया। ये प्राचीन 
वन के द्वीपों का प्रतततनधधत्व करते हैं, यानी बबना ककसी मानवीय प्रभाव वाले अधधकांश 
अबाधधत वन, और अत्यधधक तनम्नीकृत भूलम से तघरे होने के बावजूद सभी बाधाओं से मुक्त 
हैं। हमारे देश में कई राज्यों, जैसे कक महाराष्ट्र, कनायटक, मेघालय और केरल में पषवत्र वन हैं 
जो कई स्थातनक, दलुयभ और षवलुप् त होने वाले टेक्सास के ललए आश्रय के रूप में काम कर 
रहे हैं। इसी प्रकार, कुछ मीठे पानी की झीलें भी जलीय वनस्पततयों के संरिण के उद्देश्य से 
कायय कर रही हैं, जल झीलें भी जलीय वनस्पततयों और जीवों के संरिण के उद्देश्य से कायय 
कर रही हैं। 
उदाहरण के ललए: लसत्सक्कम में िेचोपलरी झील को लोगों द्वारा जलीय जीवन को िराब होने 
से बचाने के ललए पषवत्र घोषित ककया गया है। 

1.13 अस् िस् थाने र्ंरक्षण: 

अस् वस् थाने संरिण का अथय है अपने प्राकृततक आवास के बाहर जैषवक षवषवधता घटकों का 
संरिण। इसमें दलुयभ पौधों की िेती/ितरे में पड़ ेजीवों को उनके प्राकृततक आवासों के बाहर 
पालना और पौधों और जीवों की प्रजाततयों को भी वनस्पतत और प्राणी उद्यान में रिना और 
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वनस् पतत वाटी में या बीज बैंक (जीन बैंक) में बीजों के रूप में या ऊतक संवधयन तकनीकों के 
माध्यम से कुछ अन्द्य उपयुक्त रूप में उन्द् हें संग्रह करना शालमल है।  

1.13.1 प्राणी उद्यान: दतुनया भर के धचडड़याघरों में कैद लगभग 5,00,000 स्तनधारी, पिी, 
सरीसपृ और उभयचर हैं। जैव षवषवधता के संरिण में धचडड़याघर कई तरह से योगदान करत े
हैं: 
• वे षवलुप् त होने वाली प्रजाततयों की वंशवदृ्धध - और पुनिःपररधचत कराते हैं; 
• वे कैद ककए हुए और जंगल की जंसख् याओं के प्रबंधन में सुधार के ललए अनुसंधान के ललए 

कें रों के रूप में कायय करते हैं; 
• वे जैषवक सुधार के ललए जन जागरूकता बढ़ाते हैं। 
• वे जनता को समझाते हैं कक जानवर समान रूप से महत्वपूणय हैं और जीवन समथयन प्रणाली 

के ललए आवश्यक हैं। 

1.13.2 बचाि कें र: सकय स में जंगली जानवरों के प्रदशयन पर प्रततबंध के पररणामस्वरूप बचाव 
कें र सकय स के जानवरों के पुनवायस के ललए हैं। पांच बचाव कें र चेन्द्नई, षवशािापत्तनम, ततरुपतत, 
बन्द्नेरघट्टा (बैंगलोर) और नाहरगढ़ (जयपुर) में हैं। 

1.13.3 जलजीिशाला (एक् िाररआ): जलजीवशाला (एक् िाररआ) षवलुप् तप्राय में पड़ी मीठे पानी 
की प्रजाततयों को कैद में करके प्रजनन कराने का कें र हैं। वे प्राकृततक आवासों के पुन:स्थापन 
और संरिण, जंगली प्रजाततयों के नष्ट् ट होने के षवरूद्ध सुरिा प्रदान करने और जनता को 
मछललयों के ितरों के बारे में लशक्षित करने में मदद करने के ललए है। 

1.13.4 िनस्पनत उद्यान: वनस्पतत उद्यान जंगल में ितरे में पड़ी प्रजाततयों के परररिण से 
परे प्रजाततयों का संरिण बढ़ती है। वनस्पतत उद्यान अनुसंधान और बागवानी के ललए पौधों 
की आपूतत य करते हैं, त्सजससे जंगल की जनसंख् या पर दबाव कम होता है और यह महत्वपूणय 
लशिा संसाधन हैं। 

1.13.5 जीन बैंक: जीन बैंक एक ऐसी सुषवधा/संस्था है जहां मूल्यवान पौधों की सामग्री को 
जंगल या िेती में असाध् य रूप से िो जाने की संभावना को व्यवहायय त्सस्थतत में परररक्षित 
ककया जा सकता है। जीन बैंक बीजों और वानस्पततक पौधों के भाग दोनों के भंडार को संरक्षित 
करता है। 

1.13.6 पराग/िीयस र्ंरक्षण: आवश्यक पुष्ट्पण और बीजाणु धारण करने वाले पौधों की जैव 
षवषवधता के संरिण के ललए पराग और बीजाणुओं के परररिण का महत्वपूणय मूल् य है। पराग 
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और बीजाणु बैंकों के संस् थापन की प्रकक्रया लगभग जीन बैंकों के समान है। पराग बैंक पौधों 
के प्रजनन में अत्यधधक शत्सक्तशाली उपकरण हो सकता है क्योंकक यह प्रजनकों को समय के 
उत्पीड़न से मुक्त करता है और साथ ही, यह स्व-तनष्ट्फल पौधों की प्रजाततयों में भी उपयोगी 
है। 

1.13.7 ऊतक र्ंिधसन तकनीक: ऊतक संवधयन तकनीक "षवलुप् त होने वाली प्रजाततयों" को 
उनके मूल आवासों में उन्द् हें वापस छोड़ने की सभंावना के साथ वंश-वदृ्धध का साधन प्रदान 
करती है जहां वे दलुयभ होती जा रही हैं। बड़ी सखं्या में जीनोटाइप को संवधयन नललकाओं में 
अपेिाकृत छोटे िेत्र में और आम तौर पर िेत्र में बड़े जीषवत संग्रह को बढ़ाने और बनाए 
रिने की लागत के एक अंश पर संग्रहीत ककया जा सकता है। 

ऊतक संवधयन तकनीक के माध्यम से अब जीव कोलशकाओं, शुक्राणुओं, डडम्बग्रंधथ और भ्रूण 
ऊतकों के साथ-साथ पूरे जीव के भ्रूणों को तरल नाइरोजन में -196 डडग्री सेत्सल्सयस 
(क्रायोषप्रजवेशन) में बेहद कम तापमान पर रक्षित करना भी संभव है। इन संवधयनों का उपयोग 
पशु प्रजनन काययक्रमों के ललए ककया जा सकता है। 

1.13.8 पुनः र्ंयोजक िीएनए प्रौद्योर्गकी: पुनिः संयोजक डीएनए तकनीक हमें एशेररककया 
कोलाए में ककसी भी डीएनए को क्लोन करने की अनुमतत देती है, और जल्द ही उम्मीद है कक 
इस तरह के क्लोतनगं को यीस् ट और अन्द्य जीवों तक बढ़ाना संभव होगा। इसललए, क्लोन 
ककया गया डीएनए आनुवलंशक संरिण के ललए एक आकियक उम्मीदवार टदिाई देता है। 

1.13.9 इलेक्रॉननक उपकरणों की भूलमका: वन्द्यजीवों के संरिण में एक उपकरण के रूप में 
इलेक्रॉतनक्स के षवकास को प्रमुि महत्व टदया जाना चाटहए क्योंकक इलेक्रॉतनक उपकरण 
हवाई फोटोग्राफी, पौधों और जीवों के डेटा संग्रह, जंगल की आग का पता लगाने, शैक्षिक 
काययक्रमों और जीवों की गततषवधधयों की तनगरानी करने में सहायक होते हैं। 

1.13.10 जैि षिषिधता र्ंरक्षण के ललए र्वयस्क्तगत के प्रयार्:  वन्द् य जीवन के प्रतत उत्साहशील 
व् यत्सक्त रोम्यूलस व्हाइटेकर ने इरुलास (तलमलनाडु में सांप पकड़ने और पापुआ न्द्यू धगनीआ में 
मगरमच्छ पकड़ने के षवशेिज्ञ) से सांप पकड़ना सीिा। बाद में उन्द्होंने एक 'मरास स्नेक पाकय ' 
की स्थापना की त्सजसमें भारतीय सांपों की 31 प्रजाततयां, भारतीय मगरमच्छों की सभी तीन 
प्रजाततया,ं षवदेशी मगरमच्छों की चार प्रजाततयां, भारतीय कछुओं की तीन प्रजाततयां और 
तछपकललयों की पांच प्रजाततयां हैं। भारतीय अजगर की षवलुप्त होने वाली प्रजाततयों सटहत 
सरीसपृों की कई प्रजाततयां कैत्सप्टव प्रजनन के अधीन हैं। उन्द्होंने एक मगरमच्छ बैंक भी 
स्थाषपत ककया है - मगरमच्छ के ललए जीन बैंक। स्नेक पाकय  का सवोत् तम शैिखणक, वैज्ञातनक 
और संरिण मूल्य है। व्हाइटेकर का जीवन और कायय इस बात पर प्रकाश डालता है कक एक 
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अकेला व्यत्सक्त जुनून और समपयण के माध्यम से जैव षवषवधता के संरिण में महत्वपूणय 
योगदान दे सकता है। 

1.13.11 टीम िकस : वनस्पतत षवज्ञान, जीव षवज्ञान, कृषि, बागवानी, मदृा षवज्ञान, फामायकोलॉजी, 
इंजीतनयररगं, वन-वधयन और अथयशास्त्र जैसे षवलभन्द्न षवियों के वैज्ञातनकों की टीम और प्रलशक्षित 
वन अधधकारी, व्यवस्थापक, वन प्रेमी, जैव षवषवधता षवशेिज्ञ और स्थानीय ग्राम प्रतततनधधयों 
को संरिण काययक्रमों के प्रबंधन, प्रचार और कायायन्द्वयन में एकीकृत ककया जाना चाटहए। 

1.14  आइए र्ंक्षेप में करते हैं 

यह अतनवायय है कक जैव षवषवधता की घटना बहुत षवशाल, जटटल और अन्द्योन्द्याधश्रत है और 
उत्पादकता या त्सस्थरता पर षवषवधता का कोई एकल व् यापक प्रभाव नहीं है। महसूस ककए गए 
प्रभाव पयायवरण के संदभय और उस समय के पैमाने पर बहुत अधधक तनभयर करेंगे, त्सजस पर 
प्रभावों का अध्ययन ककया जाता है। हालांकक, यह स्पष्ट्ट हो गया है कक प्रबंधधत और प्राकृततक 
पाररत्सस्थततक तंत्र दोनों के ललए जैव षवषवधता वास्तव में महत्वपूणय है, हालांकक षवषवधता और 
संरचना का सापेि योगदान अस्पष्ट्ट है। यटद वतयमान मानव षवकास और संसाधन प्रबंधन पैटनय 
नहीं बदलते हैं, तो संभावना है कक हम कई महत्वपूणय प्रजाततयों को िो देंगे, दतुनया के 
पाररत्सस्थततक तंत्र कभी ठीक नहीं हो सकते। इसललए जैव षवषवधता को व्यापक रूप से पररधचत 
होना और समझना और मौजूदा जैव षवषवधता के संरिण में सामूटहक उपाय करना और नष्ट्ट 
हुई या िोई हुई जैव षवषवधता को पुनिः प्राप्त करना आवश्यक है। आवश्यक स्तरों पर षवषवधता 
बनाए रिने के ललए मूल षवज्ञान को समझना भी कानून तनमायताओं का कतयव्य है। 

1.15  अपनी प्रगनत की जााँच करें 

1. जैव षवषवधता क्या है? पयायवरण क्या है? 
2. जैव षवषवधता के षवलभन्द्न प्रकार क्या हैं? पथृ्वी पर मौजूद और पहचाने गए जीवन का 

रूप कौन-कौन से हैं? 
3. कुछ प्रजाततयां पाररत्सस्थततकी तंत्र को कैसे लाभ पहंुचाती हैं? 
4. महत्वपूणय आधथयक वस्तुओं के नाम बताइए जो जैव षवषवधता मानव जातत की आपूतत य 

करती हैं 
5. जैव षवषवधता की वैज्ञातनक भूलमका क्या है?  कृषि षवषवधता वगीकरण के दो रूप कौन 

से हैं? 
6. तीन फसलों के नाम बताइए जो जैव षवषवधता की कमी के कारण प्रभाषवत हुई थीं? 
7. मनुष्ट्यों ने भोजन के रूप में ककतनी प्रजाततयों का उपयोग ककया? 
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8. ितरे में पड़ी जैव षवषवधता प्रजाततयों की पांच शे्रखणयां ललखिए। 
9. जैव षवषवधता के षवलुप्त होने के नौ मुख्य कारकों की सूची बनाएं। 
10. जैव षवषवधता के नुकसान के मुख्य प्रभाव क्या हैं? 
11. जैव षवषवधता के ललए स्वस्थाने संरिण षवधध का क्या अथय है? 
12. बायोस्फीयर ररजवय क्या हैं? 
13. पषवत्र वन क्या हैं? 
14. अस् वस्थाने जैव षवषवधता उपायों से क्या अलभप्राय है? 
15. बचाव कें र क्या हैं? 
16. इलेक्रॉतनक उपकरण जैव षवषवधता संरिण में कैसे मदद करते हैं? 
17. जैव षवषवधता संरिण के प्रबंधन, प्रचार और कायायन्द्वयन में वैज्ञातनकों की टीम का नाम 

बताए ं
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यूननट 2 लमट्टी और जल का रं्रक्षण  

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.0 उद्देश्य 

• इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 
• मदृा और जल अपरदन के प्रकार 
• मदृा अपरदन के कारण 
• मदृा अपरदन का तनधायरण करने वाले कारक 
• लमट्टी और जल संरिण के उपाय 
• ऑन-फामय व् यवधान 
• कृषि संरिण के उपाय 

2.1 पररचय 

कृषि और पयायवरण की त्सस्थरता के ललए लमट्टी और जल संसाधनों का संरिण महत्वपूणय है। 
लगातार बढ़ती आबादी के कारण लमट्टी और जल संसाधन अत्यधधक दबाव में हैं त्सजसके 
फलस् वरूप भोजन, फाइबर और आश्रय की मांग बढ़ रही है। षवलभन्द्न मानवजतनत और प्राकृततक 
कारकों के कारण लमट्टी और जल संसाधन बबगड़ते जा रहे हैं। मदृा अपरदन से लमट्टी की 

• उद्देश्य 

• पररचय 

• मदृा और जल अपरदन के प्रकार 

• मदृा अपरदन के कारण 

• मदृा अपरदन का तनधायरण करने वाले कारक 

• लमट्टी और जल के संरिण के उपाय 

• मदृा अपरदन की भषवष्ट्यवाणी 
• मदृा अपरदन के पयायवरणीय और कृषि संबंधी 

पररणाम 

• लमट्टी और जल संरिण के उपाय 

• कृषि संरिण के उपाय 

• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/ संदभय 
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उत्पादकता की महत्वपूणय हातन हो सकती है और इस प्रकार कई पररत्सस्थततयों में मरुस्थलीकरण 
हो सकता है। पानी और हवा प्रमुि एजेंलसयां हैं जो मदृा अपरदन के ललए त्सजम्मेदार हैं। वनों 
की कटाई, अधधक चराई, गहन कृषि, िेती की लमट्टी का कुप्रबंधन और गहन शहरीकरण मदृा 
अपरदन को प्रेररत करन ेवाले प्रमुि कारक हैं। स् थायी कृषि और पयायवरण के ललए, लमट्टी के 
संसाधनों को अपरदन से बचाना उधचत है। लमट्टी के संसाधनों को अपरदन से बचाने के ललए 
षवलभन्द्न तनयंत्रण उपायों को अपनाया जाना चाटहए। जल संसाधनों के संरिण और कुशल 
उपयोग के बबना मदृा संरिण की अवधारणा को अमल में नहीं लाया जा सकता है। इसललए 
यह जरूरी है कक मदृा संरिण पद्धततयों को अपनाया जाना चाटहए। 
पथृ्वी की सतह को ढकने वाली लमट्टी को षवकलसत होने में लािों विय लगे हैं। लमट्टी के 
तनमायण की दर बहुत धीमी होती है (प्रत्येक 100 से 400 विों के दौरान, केवल 1 सेमी लमट्टी 
बनती है) और उपजाऊ भूलम के ललए पयायप्त लमट्टी की गहराई 3000 से 12000 विों में 
बनती है। इस प्रकार, जब लमट्टी का अनवीकरणीय प्राकृततक संसाधन बबायद हो जाता है तो 
यह पूरी तरह से नष्ट् ट जाएगी। (इसका एक वैकत्सल्पक लसद्धांत है। वो कहता है कक कम समय 
में अच्छी लमट्टी बनाई जा सकती है, मत है दो या तीन साल, लगातार और महत् वपूणय जैव 
तनषवत्सष्ट्टयााँ - पशु अपलशष्ट्ट/हरी िाद के साथ - यह प्रकक्रया कम समय में रेधगस्तान में भी 
अच्छी गुणवत्ता वाली लमट्टी स्थाषपत करने में सिम होगी। वास्तव में, वे लमट्टी बनने, आटद 
के सैकड़ों विों के इस लसद्धांत का मजाक उड़ाते हैं)- पमायकल्चर लसद्धांत)। षवश्व स्तर पर, 
कृषि उत्पादकता को बनाए रिने के ललए उपयुक्त 22% भूलम में से, भूलम अवक्रमण के कारण, 
प्रततविय लगभग 5 से 7 मेगा हेक् टेयर नष्ट्ट हो रही है, त्सजसके पररणामस्वरूप दतुनया की िाद्य 
सुरिा को ितरा हो रहा है। लोगों के कल्याण के ललए मदृा और जल संसाधन का संरिण 
और प्रबंधन महत्वपूणय है। 

2.1.1 मदृा और जल र्ंरक्षण के मूल लर्द्धांत हैं: 

• विाय के पानी के रुकने का समय बढ़ाना त्सजससे अधधक अपवाह को अवशोषित करने की 
अनुमतत लमलें 

• ढलान को छोटे भागों में रोककर अपवाह के वेग को तोड़ना 
• अपवाह से सुरिा 
• इसकी भौततक और रासायतनक संरचना के संदभय में लमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार; लमट्टी 

की जैषवक सामग्री और पोिक तत्वों के संदभय में लमट्टी का स्वास्थ्य; नमी/धरण को पकड़े 
रिने की िमता/जैषवक कक्रयाओं को सुषवधाजनक/पोिक करने की िमता। 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

28 
 

2.2 लमट्टी और जल अपरदन के प्रकार 

2.2.1 मदृा अपरदन: कृषि में, मदृा अपरदन पानी और हवा की प्राकृततक भौततक शत्सक्तयों 
द्वारा या िेती की गततषवधधयों जैसे जुताई से जुड़े बलों के माध्यम उपजाउ ऊपरी लमट्टी के 
बनने की तुलना में तेज हद से हटाने को संदलभयत करता है। कटाव पहले ऊपरी लमट्टी को 
हटाता है और एक बार जब पोिक तत्वों स ेभरपरू यह परत हट जाती है तो पौधों का पोिण 
करने के ललए लमट्टी की िमता कम हो जाती है। लमट्टी और पौधों के बबना भूलम रेधगस्तान 
की तरह हो जाती है और जीवन का समथयन करन ेमें असमथय हो जाती है। मदृा अपरदन एक 
स्वाभाषवक प्रकक्रया है जो हर प्रकार के भूभागों को प्रभाषवत करती है। मदृा अपरदन को दो 
प्रमुि प्रकारों में वगीकृत ककया जा सकता है, यानी त्वररत और भूगभीय िरण। अपिय की 
सामान्द्य प्रकक्रया भूगभीय िरण है जो आमतौर पर हर प्रकार की लमट्टी में कम दरों पर 
प्राकृततक लमट्टी बनाने की कक्रयाषवधध के एक भाग के रूप में होता है। यह मानव गततषवधधयों 
स ेप्रभाषवत नहीं होता है और साथ ही यह लंबे भूवैज्ञातनक समय की अवधध में होता है। धीमी 
लेककन तनरंतर भूगभीय िरण से प्रभाषवत प्रकक्रयाएं चट्टानों का षवकास और षवघटन हैं। इसके 
षवपरीत, त्वररत अपरदन में, लमट्टी का कटाव एक मुख्य धचतंा बन जाता है और षवलशष्ट्ट 
सीमा स्तर कटाव दर स ेअधधक हो जाता है और कटाव के माध्यम स ेलमट्टी का नुकसान 
पेडोजेतनक प्रकक्रयाओं के माध्यम से लमट्टी के बनने से अधधक हो जाता है। मानवजतनत 
गततषवधधयााँ जैसे काट एवं दाह कृषि, गहन और अतनयंबत्रत चराई, वनों की कटाई और बायोमास 
को जलाना और गहन जुताई मुख्य कारक हैं जो त्वररत लमट्टी के अपरदन को गतत प्रदान 
करते हैं। समान कृषि उत् पादक सामाग्री को लागू करने से भी उपजाऊ ऊपरी लमट्टी के नुकसान 
के बाद लमट्टी कम उत्पादक हो जाती है। इसललए मदृा अपरदन का तनयंत्रण एवं प्रबंधन 
आवश्यक है। हालांकक मदृा अपरदन को ित् म नहीं ककया जा सकता है, लेककन अत्यधधक कटाव 
और कृषि उत्पादन पर इसके प्रततकूल प्रभावों को कम करने के तरीके हैं। फसल पर मदृा 
अपरदन की सीमा और प्रभाव मदृा प्रोफाइल षवकास, भूभाग, मदृा प्रबंधन और जलवायु 
पररत्सस्थततयों पर तनभयर करते हैं। 

2.2.2 जल अपरदन: वैत्सश्वक स्तर पर सबसे गंभीर प्रकार का मदृा अपरदन जल अपरदन है। 
पानी की गतत के कारण लमट्टी के कणों का अपने मूल स्थान से अलग करना और गतत करना 
जल अपरदन कहलाता है। अपवाह, बाररश, लसचंाई और बफय  के षपघलने से पानी लमट्टी के 
कटाव में योगदान दे सकता है लेककन विाय का पानी प्रमुि कारक है जो लमट्टी के कणों की 
गतत और अलग करने का कारण बनता है। ढलान के साथ बहने वाले पानी के साथ लमट्टी के 
काबयतनक और अकाबयतनक कणों का पररवहन बाद में सतही जल तनकायों में और जल िरण 
में तनचली लैंडस् केप त्सस्थततयों में जमा हो जाता है। इन एक स् थान से दसूरे स् थान पर गई 
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सामधग्रयों से नए लमट्टी के जलाशय, धाराएं या बस झीलों को भरने का तनमायण करती हैं। 
दतुनया के नम और उप-आरय िेत्रों में, जो बार-बार आने वाले तूफानो के ललए धचत्सह्नत ककए 
गये हैं, कटाव का प्रमुि रूप हवा का कटाव है। वैसी ही समस्या उस भूलम में देिी जाती है 
जो अनावतृ है और त्सजसमें शुष्ट्क और अधय-शुष्ट्क िेत्रों में कोई वनस्पतत नहीं है, जहां तीव्र 
तूफान (तूफान बाररश) के रूप में सीलमत विाय होती है। जल अपरदन कई प्रकार के होते हैं: 
इंटर ररल, स्फुर, नाली, अवनाललका, धारा पट्टी और टनल अपरदन। इंटर ररल अपरदन को 
परत और स्फुर अपरदन के रूप में भी जाना जाता है, लेककन ये दोनों अंततनयटहत नदी-संबंधी 
प्रकक्रयाओं में लभन्द्न हैं। 

2.2.3 ििास बूंद या स्फुर अपरदन: विाय की बूंदें लमट्टी की सतह से टकराती हैं, और बबिेर 
देती हैं और कफर कणों को उनके मूल स्थान से षवस्थाषपत करके लमट्टी की छींटे उड़ाती हैं। 
स्फुर अपरदन विाय की बूंदों द्वारा लमट्टी की सतह से टकराने से शुरू होता है। विाय की बूंदों 
के धगरने के बाद लमट्टी के कण अपनी मूल त्सस्थतत से षवस्थाषपत हो जाते हैं जो लमट्टी को 
बबिेरते हैं और छींटे उड़ते हैं। धगरती बूंदें लमट्टी की सतह से टकराकर स्फुर अपरदन शुरू 
करती हैं। विाय की बूंदों का प्रभाव स्फुर अपरदन की प्रकक्रया में लमट्टी के कणों के छींटे उड़ाने, 
गड्ढा बनाने में शालमल हैं। विाय की बूंदों से लमट्टी की सतह पर टकराने के बाद उनकी ऊजाय 
को छींटे उड़ाने के रूप में फटने से पहले विाय-लमट्टी के कण संवेग बनाते हैं। ये विाय की बूंदें 
लमट्टी से टकराने के बाद षवलभन्द्न आकृतत और आकार के छोटे बमों की तरह छेद या गुहा 
बनाती हैं। 

2.2.4 परत/इंटर-ररल अपरदन: परत/इंटर-ररल अपरदन शुरू होने के तुरंत बाद, अपवाह तेजी 
से छोटी नाललयां बनाती हैं और इन नाललयों के बीच बहने वाले अपवाह के भाग को परत या 
इंटर-ररल अपरदन कहा जाता है। इस प्रकार के कटाव का मुख्य कारण पानी का उथला बहाव 
होता है। पतली चादर के रूप में लमट्टी के कुछ कण अपवाह के साथ दरू चले जाते हैं और 
कुछ इन छोटी नाललयों में रह जाते हैं। मदृा अपरदन का सबसे सामान्द्य प्रकार परत या इंटरररल 
अपरदन है। कुल लमट्टी का लगभग 70% योगदान स्फुर और इंटर-ररल अपरदन द्वारा टदया 
जाता है और प्रारंलभक प्रकक्रया के दौरान स्फुर अपरदन साथ-साथ प्रभाषवत करता है। 
इंटर-ररल अपरदन विाय की तीव्रता, िेत का ढलान और कण पथृक्करण का एक कायय है। परत 
अपरदन लगभग एक समान तरीके से पूरे िेत्र की सतह को धीरे-धीरे हटाना शुरू करता है। 
यह एक क्रलमक प्रकक्रया है और यह तुरंत स्पष्ट्ट नहीं है कक लमट्टी नष्ट्ट हो रही है। 
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र्चत्र 1 परत/इंटर-ररल अपरदन 

(क) र्तह पर र्गरती हुई ििास की बूंदें (ख) ििास की बूंदों का छ ंटे उ़िाने िाला प्रभाि (ग) जल 
अपरदन की प्रकक्रया 

2.2.5 ररल अपरदन (चैनल अपरदन): छोटे चैनलों या नाललयों में होन े वाला कटाव नाली 
अपरदन है। यह उथले प्रवाह के बजाय कठोर होने के कारण होता है। लमट्टी इंटर-ररल अपरदन 
की तुलना में अपवाह जल द्वारा छोटे चैनलों में अधधक तेजी से कट जाती है। लमट्टी के कण 
धीरे-धीरे बढ़ते हुए और नाली क् यारी के साथ बहने वाले वेग से नाललयों को चौड़ा करते हैं। 
मदृा अपरदन का दसूरा सबसे सामान्द्य रूप नाली अपरदन है। जुताई के कायय इन नाललयों का 
प्रबंधन करके आसानी से कर सकते हैं लेककन षवशेि रूप से भारी बाररश के कारण बड़े पैमान े
पर लमट्टी का कटाव हो सकता है। पाककस्तान में, पोटवार पठार और पत्सश्चमी पहाड़ी इलाकों 
के िेत्रों में पाया जाने वाला कटाव नाली अपरदन टदिाई देता है।  

2.2.7 अिनाललका अपरदन: अवनाललका अपरदन में V- या U-आकार के चैनलों का तनमायण 
होता है। ये अवनाललकाए ं0.3 मीटर गहराई और 0.3 मीटर चौड़ाई वाले छोटे चैनलों के रूप 
में बनती हैं। संकेटरतं अपवाह जो तनचली ढलानों में जुड़ जाती हैं, िेत में इन अवनाललकाओं 
के तनमायण का प्राथलमक तंत्र है। कें टरत प्रवाह अपरदन एक शब्द है त्सजसका उपयोग इन 
चैनलों में होने वाले कटाव का वणयन करने के ललए ककया जाता है। जब पानी छोटे चैनलों में 
ढलानों से नीचे चला जाता है, तो असमतल मैदान प्राकृततक स् वेल् स में संकें टरत अपवाह को 
प्रदलशयत करते हैं। पूरे लमट्टी की प्रोफाइल को भी तनरंतर अवनाललका द्वारा सीलमत िंडों में 
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हटाया जा सकता है। अवनाललका वदृ्धध में षवस् तार होने से तलछट पररवहन में वदृ्धध होती 
है। अवनाललका अपरदन स्थायी और अल्पकाललक हो सकता है। सामान्द्य जुताई के कायों से 
उन अल्पकाललक अवनाललकाओं को आसानी से हटाया जा सकता है त्सजनमें उथले चैनल होते 
हैं। दसूरी ओर, स्थायी अवनाललकाओं के सुधार और तनयंत्रण के महंगे साधनों की 
आवश्यकता होती है क्योंकक ये तनयलमत जुताई द्वारा ठीक ककए जाने के ललए बहुत बड़े होते 
हैं। पाककस्तान में षवशेि रूप से दोमट लमट्टी पर अवनाललका अपरदन के ललए सबसे आम 
स्थान पोटवार पठार है। 

 

 
र्चत्र 2 जल अपरदन के प्रकार 

(ए) परत अपरदन  (बी) नाली अपरदन (र्ी) अिनाललका अपरदन 

2.2.7 टनल अपरदन: शुष्ट्क और अधय-शुष्ट्क िेत्रों में भूलम अत्यधधक अपरदनीय और सॉडडक 
बी क्षिततज होती है, लेककन एक त्सस्थर क्षिततज होता है और इसे पाइप अपरदन के रूप में भी 
जाना जाता है। टनल अपरदन की शुरुआत प्राकृततक दरारों और चैनलों में अपवाह से होती है, 
जो उप-मदृा परतों में जानवरों को दफनाने की गतत केषवधध के कारण उत्पन्द्न होती है। टनल 
अपरदन के कारण िेत्र की भू-आकृतत षवज्ञान और जल षवज्ञान संबंधी षवशेिताएं प्रभाषवत होती 
हैं। इन टनलों को गहरी फाड़ने, लमट्टी की सतह की कफर से भराई करने, समोच्च रेिा िींचने, 
अपवाह तालाबों को कम करने और भारी अपवाह के मागय पररवतयन से ठीक ककया जा सकता 
है। इस प्रकार के कटाव को वनस्पतत प्रवधयन द्वारा भी कम ककया जाता है त्सजसमें पेड़ और 
गहरी जड़ वाली घास की प्रजाततयां शालमल हैं। 
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2.2.8 धारा पट्टी अपरदन: इस प्रकार के अपरदन में, ऊपरी िेत्रों से अपवाह के कटाव की 
शत्सक्त के कारण धाराओं, िाडड़यों और नटदयों के ककनारों का टूटना होता है। धाराओं के साथ 
ताजा ऊध्वायधर कटाव के साथ आधार का तनमायण धारा पट्टी अपरदन का कारण है। व्यापक 
िेती, चराई और नटदयों के ककनारे यातायात, और अनावतृ भूलम की उपत्सस्थतत धारा पट्टी 
अपरदन को तेज करती है। इस प्रकार के कटाव को घास और पेड़ लगाकर, इंजीतनयररगं 
संरचनाओं की स्थापना, चट्टानों और लकड़ी की सामग्री के साथ धारा सीमाओं को घास-पात 
से ढकना, त्सजयोटेक्सटाइल घेराबंदी और अपवाह का मागय पररवततयत करके कम ककया जा सकता 
है। 

2.2.9 पिन अपरदन: पवन अपरदन मुख्यतिः शषु्ट्क िेत्रों में होता है जहााँ लमट्टी की सतह 
अनावतृ रह जाती है। शषु्ट्क िेत्रों में, कम विाय के कारण, लमट्टी इतनी शुष्ट्क और समतल 
होती है कक हवा लगातार कई टदनों तक लमट्टी को दरू ले जाती है। हवाओं द्वारा ले जाने 
वाली सामग्री में ज् यादतर गाद के आकार के कण होते हैं। इस सामग्री के संचय को "लेस" 
नाम टदया गया है। आम तौर पर, वे िेत्र जहां लेस जमा होते हैं वे लमट्टी में पररवततयत हो 
जाते हैं, जो गहरी लमट्टी के साथ बहुत उपजाऊ होते हैं। जमा हुई लेस की अलभललखित की 
मोटाई 20 से 30 मीटर के बीच होती है, लेककन यह 335 मीटर त्सजतनी मोटी हो सकती है। 
पशु भी कटाव का कारण बनने में प्रमुि भूलमका तनभाते हैं यानी पशुओ ंके िुरों से लमट्टी का 
ऊपरी टहस्सा िराब हो जाता है और साथ ही जब पशु जमीन में चरते हैं तो पौधों की 
सुरिात्मक आवरण हटा जाती है। अनावतृ कृषि योनय भूलम भी कटाव होने की बड़ी समस्या 
है। मदृा कुप्रबंधन प्रमुि कारक है त्सजसके पररणामस्वरूप अत्यधधक पवन अपरदन होता है और 
इसके पररणामस्वरूप कई शुष्ट्क िेत्रों में बंजर भूलम होती है। वनों की कटाई और अत्यधधक 
जुताई जैसी मानवजतनत गततषवधधयों से भी गंभीर पवन अपरदन होता है। शुष्ट्क और अधय-
शुष्ट्क िेत्रों में, पवन अपरदन के प्रमुि कारक तेज गतत वाली हवाएं, कम विाय (≤ 300 लममी 
सालाना), उच्च वाष्ट्प-वाष्ट्पोत्सजयन, कम वनस्पततया और अषवकलसत लमट्टी हैं। दतुनया के शुष्ट्क 
से आरय िेत्रों में पवन अपरदन की दरें इस क्रम में है: शुष्ट्क> अधय-शुष्ट्क> शुष्ट्क अल्पारय िेत्र> 
आरय िेत्र। पानी के षवपरीत, हवा में लमट्टी के कणों को ऊपर और नीचे-ढलान की ओर ले 
जाने की िमता होती है और यह हवा और पानी दोनों को दषूित कर सकती है। पवन अपरदन 
न केवल लमट्टी के गुणों और कटाव की प्रकक्रयाओं को बबगाड़ रही है, बत्सल्क जहां जमा होती 
हैं, पड़ोसी लमट्टटयों और पररदृश् यों को भी गंभीर रूप से प्रभाषवत कर रही हैं। पवन अपरदन 
के प्रमुि संकेतों में से एक रेत के टीलों का बनना है और कभी-कभी ये रेधगस्तान में 200 
मीटर तक ऊंचे हो सकते हैं। पवन अपरदन को लमट्टी के कणों की गतत के आधार पर षवलभन्द्न 
प्रकारों में वगीकृत ककया जा सकता है। 
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2.2.10 ननलंबन: सूक्ष्म कण जो तेज हवा द्वारा वायुमंडल में ऊपर की ओर धकेले जाते हैं 
और लमट्टी की सतह के समानांतर चले जात े हैं, उनका आकार 0.1 लममी होता है। यह 
असाधारण अपरदन प्रकक्रया है त्सजसके कारण सूक्ष्म लमट्टी के कणों को वायुमंडल में उच्च 
स्थान पर पहुाँचाया जा सकता है और जब हवा की गतत कम हो जाती है या आस पास विाय 
होती है तो व ेकफर से नीचे बैठ जाते हैं। पथृक हुए सूक्ष् म कण हवा से सैकड़ों मील की दरूी 
तक जा सकते हैं। 

2.2.11 र्ैल्टेशन:  लमट्टी के कण हर प्रभाव के साथ पूवय स् थान से हट जाते हैं और ये जमीन 
की सतह के साथ-साथ छोटी उछालों की श्रृंिला से चलते हैं। कुछ उछलते हुए कण जमीन की 
सतह के 30 सेमी के भीतर रहते हैं, ज्यादातर त्सजनका आकार 0.1-0.5 लममी होता है। हवा 
द्वारा कुल लमट्टी की गतत का 50 से 90% इस प्रकक्रया के ललए त्सजम्मेदार है जो हवा की 
गतत पर तनभयर करती है। 

2.2.12 लमट्टी खखर्कना: भूलम की सतह के साथ लमट्टी के कण लुढ़कते और खिसकते हैं। 
उछल-कूद करने वाले कणों के उछाल का प्रभाव इन कणों की गतत के ललए त्सज़म् मदेार होता 
है। हवा से कुल 5 से 25% लमट्टी हटती है और 0.5 से 1 लममी व्यास की खिसकने वाली 
लमट्टी तुलनात्मक रूप से बड़े कणों को स्थानांतररत कर सकती है। 

2.3 मदृा अपरदन के कारण 

मदृा अपरदन राजनीततक, आधथयक, सामात्सजक पररत्सस्थततयों, जलवायु, भूलम उपयोग और प्रबंधन 
और स्थलाकृतत से प्रभाषवत होता है। गरीबी का स्तर सीधे षवकासशील देशों में मदृा अपरदन 
से संबंधधत है। ऐसे गरीब ककसानों के ललए संरिण पद्धततयों को मापने का कोई तरीका नही ं
है त्सजनके पास सीलमत या संसाधनों की कमी है। संरिण पद्धततयों को लागू करने से मदृा 
अपरदन का ितरा कम हो जाता है। हालांकक, विय दर विय छोटे कृषि फामों (0.5-2 हेक्टेयर) 
पर िाद्य उत्पादन, ककसानों को अत्यधधक शोिण करने वाली पद्धततयों का उपयोग करने के 
ललए मजबूर करती हैं। 

2.3.1 िनों की कटाई: ऊजाय प्रवाह, कटाव तनयंत्रण, जलवायु का संतुलन और पाररत्सस्थततकी 
तंत्र त्सस्थरीकरण वन द्वारा प्रदान की जाने वाली आवश्यक पाररत्सस्थततकी तंत्र सेवाएं हैं। 
औिधधयां, लकड़ी, कई अन्द्य लकड़ी आधाररत वस्तुएं और जीषवका भी लकड़ी द्वारा प्रदान की 
जाती है। अनाच्छादन के प्रमुि कारण शहरीकरण, अनावश्यक लकड़ी का कंुदा और तनबृयिीकरण, 
सड़कों और राजमागों का तनमायण, बार-बार आग लगना और सीमांत भूलम में िेती का षवस्तार 
हैं। जैस-ेजैसे मानव जनसंख् या बढ़ती जा रही है, अधधक भोजन की आवश्यकता स्पष्ट्ट है। इसके 
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अलावा, कृषि उत्पादों की बढ़ती मांग ने जंगलों को िेत और चारागाहों में बदलने के ललए 
प्रोत्साहन टदया है। एक बार जब जंगल को कृषि में पररवततयत कर टदया जाता है, तो कई पौधे 
और जीव जो कभी वहां रहते थे, वे प्राय: जंगल आवरण के साथ ही हमेशा के ललए चले 
जाएंगे। कृषि या अन्द्य उपयोगों के ललए भूलम की उपलब्धता वनों की कटाई द्वारा की जाती 
है त्सजससे वनों का स्थायी षवनाश होता है। बबना वानस्पततक आवरण के कटाव द्वारा भूलम 
नदी में लमल जाती है। तो, जंगल में ककसानों की आवाजाही से लमट्टी के नुकसान का चक्र 
जारी रहता है, अधधक जंगल साफ करने के साथ ही लमट्टी की उवयरता भी नष्ट् ट हो जाती है। 

2.3.2 गहन खेती: औद्योधगक कृषि त्सजसे गहन कृषि या िेती भी कहा जाता है, को कम ऊसर 
भूलम अनुपात, श्रम और पूंजी प्रतत यूतनट भूलम जैसे इनपुट के अधधकतम उपयोग के ललए 
उत् तरदायी ठहराया जाता है। कम भूलम के उपयोग और कम पररश्रम से अधधक पैदावार होती 
है जो ककसान को अधधक गहन कृषि द्वारा सिम बनाता है। लेककन, कृषि गहनता के ललए 
आशीवायद अलमधश्रत नहीं है। मानव स्वास्थ्य और कृषि उत्पादकता पानी और लमट्टी के संसाधनों 
के सशक् त तनम् नीकरण से बढे़ हुए पयायवरणीय प्रभावों से प्रभाषवत होती है। यहां तक कक जब 
अत्यधधक मदृा अपरदन नहीं होता है, तब भी गहन फसल के पररणामस्वरूप काबयतनक पदाथों 
की कमी और सकू्ष् म तत्वों की प्राकृततक आपूतत य से लमट्टी की गुणवत्ता को कम ककया जा 
सकता है। पौधों और जीवों की प्रजाततयों की षवस्ततृ श्रृंिला प्राकृततक पाररत्सस्थततकी तंत्र में 
पोिक तत्वों के षवषवध योगदानों और पुनचयक्रण के साथ लमट्टी की उवयरता को बनाए रिती 
है। जब ककसी भी उवयरक का उपयोग नहीं ककया जाता है, तो षवषवधता न होने के कारण कुछ 
सूक्ष् म तत्व समाप्त हो जाते हैं और विय दर विय एक ही प्रजातत के षवकलसत होने से रोटेशन 
को बदल जाता है। यटद फसल अवशेि या काबयतनक पदाथय नहीं लमलाए जाते हैं तो समय के 
साथ उपभोग ककए गए पोिक तत्वों का प्रततस्थापन नहीं होने पर लमट्टी की जैषवक सामग्री 
भी कम हो जाती है। 

2.3.3 अत्यर्धक चराई : कई पशु फामों में, भूलम का एक ही टुकड़ा लंबे समय तक ज्यादातर 
मवेलशयों और भेड़ों के झंुडों से संकें टरत होता है। यातायात, बार-बार कुचलने या रौंदने और 
अधधक चराई के दौरान लमट्टी का षवस्थापन, इस परररोध के पररणामस्वरूप होता है। जब घास 
को हटाकर या कम घना करके सुरिात्मक आवरण को कम कर टदया जाता है तो िड़ी ढलान 
या पहाडड़यों की ढाल पर मदृा अपरदन बढ़ जाता है। जल और पवन अपरदन की गततवदृ्धध, 
अत् यधधक चराई के कारण मदृा संरचना में तनम् नीकरण और लमट्टी के काबयतनक पदाथय की 
मात्रा में कमी होती है।  
मवेलशयों के रौंदने से जड़ों के प्रसार और वदृ्धध में कमी, लमट्टी का संघनन, जल तनकासी 
और पानी के अंतिःस्पदंन की दर कम हो जाती है। भारी चराई वाले िेत्रों में मदृा अपरदन 
संग्रहण दर में वदृ्धध करके अपवाह को बढ़ाता है। अधधक चराई वाली भूलम पर सतह अपवाह 
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और संघनन से गीली और धचकनी लमट्टटयों में मदृा अपरदन बढ़ जाता है। चरागाहों की भूलम 
के मदृा अपरदन के कारण अनुप्रवाह जल तनकायों के गाद और तलछट से संबंधधत प्रदिूण भी 
बढ़ जाता है। चंूकक जानवरों की आवाजाही/चराई वाली भूलम पर यातायात लमट्टी के कणों को 
षवघटटत कर सकते हैं, इसललए इन भूलम से लमट्टी का कटाव अततसंवेदनशील है)। बहता पानी 
और हवा सतह की रेत से अलग हुए महीन कणों को आसानी से हटा सकते हैं। प्राकृततक 
पाररत्सस्थततकी तंत्र के रूपांतरण से ऊपरी लमट्टी और पोिक तत्वों का नुकसान, जो तनरंतर 
चराई में वदृ्धध से कटाव की उच्च दर का कारण बनता है वो शुरू से ही भूलम को ितत पहंुचाते 
हैं। हवा और बाररश लमट्टी के कणों को उसके मूल स्थान से अलग कर देते हैं। अनुपयुक्त 
भूलम उपयोग और अन्द्य पद्धततयां (अत्यधधक चराई, वाखणत्सज्यक कृषि, वनों की कटाई/हररत 
आवरण को हटाना; प्रकंद में कमी; लमट्टी का सघंनन) हवा और बाररश के साथ इन अलग 
हुए लमट्टी के कणों को पररवहन की सुषवधा प्रदान करते हैं। इससे गंभीर लमट्टी का कटाव 
होता है और लमट्टी के भीतर पोिक तत्वों/रोगाणुओं का नुकसान होता है। 

2.3.4 ख़िी ढलानों की खेती: बाररश की बूंदें लमट्टी के तछर स् थानों में अवशोषित हो जाती है 
क्योंकक यह लमट्टी पर धगरती है। जब सभी तछर स्थान पानी से भर जाते हैं तो लमट्टी संतपृ्त 
हो जाती है और अततररक्त पानी या तो सतह पर ठहरता है या अपवाह के रूप में बह जाता 
है। बहता हुआ पानी लमट्टी के कणों को दरू ले जाएगा और कटाव की प्रकक्रया शुरू कर देता 
है। जैस-ेजैसे बाररश की तीव्रता बढ़ती है, अपवाह बढ़ जाता है और लमट्टी के कणों पर लगने 
वाला बल भी बढ़ जाता है। जैसे-जैसे ढलान का ढलवााँपन बढ़ता है, अपवाह का वेग और लमट्टी 
के कणों पर बल भी बढ़ जाता है। त्सजस लमट्टी की सतह पर वनस्पततयां कम या बबल्कुल नहीं 
होती है, वह बहते पानी के कारण होने वाले कटाव के प्रतत अधधक कमजोर होती हैं। विाय की 
मात्रा, ढलान का ढलवााँपन, वनस्पतत और लमट्टी के प्रकार ढलान के कटाव के प्रमुि कारक 
हैं। ढलानों पर वेटदकाकरण अपवाह की गतत को कम करके कटाव को कम करता है और फसलें 
त्सजनके ललए भारी लसचंाई की आवश्यकता पड़ती है यानी चावल, इन वेटदकाओं पर उगाए जा 
सकते हैं। 

2.3.5 लमट्टी का कुप्रबंधन: मदृा अपरदन का सामान्द्य कारण िराब गुणवत्ता वाली भूलम पर 
कृषि का षवस्तार है; अत्यधधक लसचंाई, अंधाधंुध रासायतनक पदाथय डालना, और कोई वनस्पतत 
नहीं। फसल अवशेिों को चारा, जैव-ईंधन और औद्योधगक उपयोग के ललए हटा टदया जाता है। 
यह प्रथा लमट्टी को सुरिात्मक आवरण से नीचे महत् वपूणय स् तर पर अनावतृ छोड़ देती हैं और 
लमट्टी कटाव के ललए कमजोर पड़ जाती है। गहन िेती से अपवाह बढ़ जाता है त्सजससे मदृा 
अपरदन होता है, और अंततिः पोिक तत्वों और कीटनाशकों को बाहर ले जाने से पानी और 
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लमट्टी की गुणवत्ता कम हो जाती है। जबकक कट गई लमट्टी को ठीक होने के ललए ऊसर छोड़ 
टदया जाता है, नई भूलम को िेती के ललए लाया जाता है। क्योंकक ऊसर अवधध के दौरान घने 
वानस्पततक आवरण की मात्रा कम हो जाती है, इस कारण कटाव की समस्या और बबगड़ जाती 
है।  

2.3.6 शहरीकरण: शहरीकरण का महत्वपूणय प्रभाव है क्योंकक शहरों के पास की अधधकांश 
उत्पादक कृषि भूलम को आवासीय और वाखणत्सज्यक िेत्र में पररवततयत कर टदया गया है। 
फलस् वरूप, कृषि िेत्र कम हो रहा है जो अंततिः ककसान की आय को प्रभाषवत करता है क्योंकक 
प्राकृततक संसाधन भी कम हो जाते हैं। कृषि भूलम में कमी के बावजूद, सीलमत भूलम का िेती 
के ललए गहनता से उपयोग ककया जाता है त्सजसके पररणामस्वरूप समय के साथ लमट्टी की 
उवयरता कम हो जाती है। 

2.4 मदृा अपरदन का ननधासरण करने िाले कारक 

बहते हुए पानी का अपरूपण दबाव और लमट्टी का महत् वपूणय अपरूपण दबाव अवनाललका 
अपरदन को प्रभाषवत करने वाले दो प्रमुि कारक हैं। अपवाह के अपरूपण दबाव द्वारा चैनलों 
के आधार और ककनारों से लमट्टी की सामग्री को हटा टदया जाता है और छोटे चैनलों में ले 
जाया जाता है। मदृा अपरदनीयता को प्रभाषवत करने वाले कुछ महत्वपूणय कारक हैं: 

2.4.1 ढलान: ढलान मदृा अपरदन को तनयंबत्रत करने वाला प्रमुि कारक है। ढलान की लंबाई 
और ढलवांपन मदृा अपरदन को प्रभाषवत करने वाले मुख्य कारक हैं। जैसे-जैसे ढलवांपन बढ़ता 
है वैसे-वैस े कटाव बढ़ता है, जैस-ेजैसे ढलान की लंबाई बढ़ती है, बहत ेपानी का अपिरण 
प्रभाव बढ़ता जाता है। जल संरिण प्रकक्रयाएं जैसे कक वेटदकाएं और बफर पट्टटयां ढलान को 
कम करके बहने वाले पानी की तीव्रता को कम करती हैं। पानी के अपवाह वेग और बहाव उन 
चैनलों से अधधक होता है त्सजनकी सतह अपेिाकृत अधधक धचकनी होती है। दसूरी ओर, जलग्रहण 
िेत्रों के तनमायण और लमट्टी के ढलान को कम करने से पानी का अपवाह कम हो जाता है 
और इस प्रकार कटाव कम हो जाता है। 

2.4.2 मदृा र्ंरचना: लमट्टी के कणों की व्यवस्था या एकत्रीकरण को मदृा संरचना कहा जाता 
है। गहन िेती और बड़े संघनन के पररणामस्वरूप मदृा संरचना और कणों के बंधन का िय 
हो जाता है और इस प्रकार वे कटाव के ललए अततसंवेदनशील हो जाती हैं। लमट्टी के कणों की 
असमलमत और समलमत व्यवस्था के पररणामस् वरूप मदृा संरचना होती है जो षवलभन्द्न आकार 
के समुच्चय, आकृतत और त्सस्थरता वाले तछर स् थानों, सूक्ष्म, स् थूल-जीवों को सीमा के भीतर 
रिते हैं। कटाव के प्रतत लमट्टी का लचीलापन काफी हद तक इसकी संरचना पर तनभयर करता 
है। िराब संरचना वाली लमट्टी अधधक कमजोर रूप से समुच् चतयत होकर आसानी से जमा हो 
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जाती है और त्सजसमें कम अंतिःस्यंदन के साथ उच्च अपवाह होती है। मदृा संरचना का मात्रात्मक 
माप कटठन है, इसललए पानी का अंतिःस्यंदन, हवा की पारगम्यता और लमट्टी के काबयतनक 
पदाथय की गततकी आमतौर पर मदृा संरचना के षवकास से संबंधधत होती है। समुच्चय गुणों 
का मापन भी एक सहायक तरीका है यटद समुच्चय स्तर पर मदृा संरचनात्मक त्सस्थरता कटाव 
को रोकने के ललए पूरी लमट्टी के वहृद पैमाने की संरचनात्मक षवशेिताओं को तनधायररत करती 
है। मदृा संरचना के तनरूपण और प्रततरूपण के ललए कई तकनीकें  हैं। मदृा संरचना के प्रततरूपण 
के ललए उन्द्नत तकनीकों का उद्देश्य मदृा संरचना की षवषवधता को पकड़ना और इन प्रमात्रीकरण 
को षवलभन्द्न प्रकक्रयाओं जैसे अपरदन के साथ सहसंबंधधत करना है। 

लमट्टी आधाररत तकनीकों पर ध्यान देना, समुच्चय तनरूपण के साथ युत्सनमत, लमट्टी की 
संरचना की गततकी में अततररक्त अंतदृयत्सष्ट्ट प्रदान कर सकता है। वतयमान तकनीकों में टोमोग्राफी, 
तंबत्रकीय नेटवकय  और भनन शालमल हैं। टोमोग्राफी लमट्टी के आंतररक वास्तुलशल्प डडजाइन की 
जांच की अनुमतत देता है और मदृा संरचनाओं की बत्र-आयामी दृश्य की अनुमतत देता है। इस 
पद्धतत का उपयोग करके, लमट्टी में ज्यालमतत और स्थूल तछरों और सूक्ष्मरंध्री नेटवकय  का 
षवतरण करके जांच की जा सकती है, त्सजससे हवा और पानी के प्रवाह सुगम बनाया जा सकता 
है। तंबत्रकीय नेटवकय  का उपयोग पानी का संरिण करने, काबयतनक पदाथों को संग्रहीत करन े
और कटाव को रोकने के ललए लमट्टी के संरचनात्मक गुणों की तनगरानी करने का एक और 
तरीका है। लमट्टी के अवशेि और मदृा अपरदन के प्रतत इसकी संवेदनशीलता को िेती की 
प्रकक्रया में भनन लसद्धांत द्वारा तनयंबत्रत ककया जाता है। इस लसद्धांत में लमट्टी के कण 
व्यवस्था की जटटलता, कुटटलता और लमट्टी के तछरों की प्रचुरता का अध्ययन शालमल है, जो 
लमट्टी के माध्यम से जल प्रवाह की प्रकक्रया की व्याख्या करने की कंुजी है। ये अपेिाकृत नई 
प्रौद्योधगककयां लमट्टी के संरचनात्मक गुणों को पररमाखणत करने में मदद कर सकती हैं। 

2.4.3 काबसननक पदाथस: जोड़ने वाले एजेंट जो लमट्टी के कणों को एक साथ बांधते है, वो 
काबयतनक पदाथय है। मदृा अपरदन की रोकथाम में काबयतनक पदाथय महत्वपूणय भूलमका तनभाते 
हैं। मदृा जीवों के ललए ऊजाय का मूल स्रोत काबयतनक पदाथय है। यह पशु और पौधे दोनों मूल 
का है। संघनन और कटाव से लमट्टी की सुरिा करने, लमट्टी की संरचना में सुधार करन,े 
पानी और पोिक तत्वों को धारण करने की िमता में वदृ्धध करते हैं और लमट्टीके जीवों के 
स्वस्थ समुदायों को काबयतनक पदाथों के बार-बार जुड़ने से सहायता लमलती है। फसल चक्र 
त्सजसमें उच्च पौधों के अवशेि, उगने वाली फसलों का आवरण करने के ललए िेत में फसल के 
अवशेिों को छोड़ना, कम या बबना जुताई प्रणाली का उपयोग करना,  घास-पात से ढकना, 
बारहमासी चारे वाली फसलों को उगाना, बड़ी संख्या में अवशेिों और जड़ों के साथ स्वस्थ पौधों 
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के उत्पादन के ललए इष्ट्टतम पोिक तत्व और जल प्रबंधन रणनीततयों का उपयोग करना, 
फसलों को आवरण में उगाना और कूड़ ेकी िाद या िाद डालना सत्सम्मललत है ये ऐसी प्रथाएाँ 
हैं जो लमट्टी में काबयतनक पदाथों को बढ़ाती हैं। 

2.4.4 िनस्पनत आिरण: आग, जुताई और अत्यधधक चराई के माध् यम से सुरिात्मक 
वनस्पततयों का नुकसान लमट्टी को पानी और हवा से अपरदन के ललए अततसंवेदनशील बनाता 
है। कटाव के नुकसान को कम करने के ललए, वनस्पतत आवरण प्राकृततक उपाय प्रदान करता 
है। ऐसा करने से पौधों से पानी धीमा हो जाता है क्योंकक यह जमीन के ऊपर बहता है और 
बहुत बाररश होने स ेजमीन भीग जाती है। लमट्टी को जगह पर रिने वाले पौधों की जड़ों 
द्वारा लमट्टी को दरू बहने या उड़ने से रोका जाता है। विाय की बूंदों के अपघियक प्रभाव से 
लमट्टी को सुरक्षित करने वाले पौधों से लमट्टी के अपिरण की िमता कम हो जाती है। 
आरयभूलम और नदी के ककनारे पौधों से पानी का प्रवाह धीमा हो जाता है। जड़ें लमट्टी को 
बाधंकर अपरदन को रोकती हैं। 

2.4.5 भूलम उपयोग: मदृा अपरदन के खिलाफ सबसे अच्छा मदृा रिक इसके अत्यधधक घने 
आवरण के कारण घास है। सतह धोने में काफी बाधा गेहंू जैसे छोटे अनाज हैं। उपज के 
प्रारंलभक चरणों के दौरान, आलू, मक्का जैसी पंत्सक्त फसलों द्वारा थोड़ा आवरण प्रदान ककया 
जाता है जो अपरदन को भी प्रोत्साटहत करती हैं। वे िेत्र जो सबसे अधधक अपरदन के अधीन 
हैं वे ऊसर भूलम हैं। 

2.5 मदृा अपरदन का पूिासनुमान 

षवस्मेयर और त्सस्मथ (1978) द्वारा षवकलसत यतूनवसयल सॉइल लॉस इक्वेशन (यूएसएलई) 
द्वारा परत और नाली अपरदन द्वारा िेती वाले मैदानों से लमट्टी के नुकसान का पूवायनुमान 
लगा रहे हैं। यूएसएलई सभी चरों पर षवचार करता है क्योंकक मदृा अपरदन कई कारकों से 
प्रभाषवत होता है। लमट्टी प्रबंधन पद्धततयों का उपयोग करके अपरदन के नुकसान को अनुमेय 
सीमा तक कम ककया जाता है, त्सजसे यूएसएलई समीकरण के चरों से संबंधधत चरों/जानकारी 
के संयोजन से समझा जाता है। यूरोप और सयंुक्त राज्य अमेररका में, इस समीकरण को 
सफलतापूवयक लागू ककया गया और षवलभन्द्न िेत्रों में मान्द्य ककया गया। समीकरण इस प्रकार 
हैं 

A=R×K×LS×C×P 
जहा ं

A = मीटरक टन प्रतत हेक्टेयर में लमट्टी का नुकसान (टी हे.-1) 
R = विाय और अपवाह कारक या विाय अपरदन (जे हे.-1) 
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LS = ढलान की लंबाई और ढलवााँपन का कारक (22.6 मीटर और 9% के संदभय मूल्यों 
की तुलना करना), आयाम रटहत। 
C = फसल प्रबंधन कारक -  अनुपात जो एक प्रयोगात्मक िेत्र से लमट्टी के नुकसान 
की तुलना उसके मानक उपचार, आयाम रटहत िेत्र से करता है। 

टी हे.-1 में लमट्टी के नुकसान को सभी चरों को गुणा करके प्राप्त ककया जाता है। 

2.6 मदृा अपरदन के पयासिरणीय और कृषि पररणाम 

बहुमूल्य ऊपर लमट्टी कृषि प्रयोजनों के ललए मदृा प्रोफाइल का सबसे अधधक उत्पादक टहस्सा 
होता है। यह मदृा अपरदन द्वारा हट जाता है। उत्पादन लागत अधधक हो जाएगी और इस 
ऊपरी लमट्टी के नुकसान से उपज कम होगी। अवनाललकाएं और नाललयां बाड़ों की िेती को 
असंभव बना देती हैं ये अपरदन द्वारा उत्पन्द्न होते हैं जब ऊपर की लमट्टी हट जाती है। 

खेती करने िाली भूलम पर अपरदन के दीघसकाललक प्रभािों में शालमल हैं: 
• ऊपरी लमट्टी जो काबयतनक पदाथों और पोिक तत्वों से समदृ्ध होती है, वह हट जाती है 
• लमट्टी की गहराई, जो फसल की वदृ्धध और जड़ के ललए पानी के भंडारण के ललए 

उपलब्ध होती है, वह कम हो जाती है। 
• लमट्टी में पानी के अंतिःस्पदंन को कम करके अपवाह का बढ़ाना। 

अल्पकाललक नुकर्ान और बढ़ी हुई लागत का पररणाम हो सकता है: 
• पौध, उवयरक और कीटनाशकों को डालना, िेत में कामों को दोहराने की जरूरत और बीजों 

की हातन। 
• जड़ों से लमट्टी का कटाव 
• पवन अपरदन के कारण रेत से युवा पौधों को नष्ट्ट कर देना 
• अपरटदत सतहों को समतल करने के ललए अततररक्त िेती की आवश्यकता है 

गैर-कृषि पयासिरण को होने िाले नुकर्ान में शालमल हैं: 
• सड़कों पर, सड़क के ककनारे नाललयों में और पड़ोस की संपषत्तयों पर तलछट का जमाव। 
• फॉस्फोरस, कीटनाशकों और नाइरोजन की अधधक मात्रा झीलों, तटीय जल और जल-

प्रवाह की गुणवत्ता को ितत पहुाँचाना। मछललयों के समांडन स्थल को नटदयों में तलछट 
से ितत पहंुचाना। 

• तलछत के जमाव के कारण बहाव की ओर बाढ़ का ितरा  और अधधक हो जाता है और 
अपवाह को बढ़ा देता है। 
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2.7 लमट्टी और जल र्ंरक्षण के उपाय 

2.7.1 मदृा र्ंरक्षण के उपाय: पथृ्वी के प्राकृततक संसाधनों के अनैततक दोहन ने त्सस्थरता के 
ललए ितरा पैदा कर टदया है। हमारे देश में प्राथलमकता धचतंा यह सुतनत्सश्चत करना है कक आज 
हमारे घटते प्राकृततक ससंाधनों को संरक्षित ककया जाए और भावी पीढ़ी के ललए परररक्षित 
ककया जाए। मानव अत्सस्तत्व इस हस्तिेप की मांग करता है। कृषि के ललए सबसे महत्वपूणय 
इनपुट पानी है। हमारे साठ प्रततशत िेत विाय पर तनभयर हैं। षवलभन्द्न लमट्टी और जल संरिण 
काययक्रमों की अवधारणा के माध्यम से अब लमट्टी, पानी और बायोमास के मूल्यवान संसाधन 
बत्रमूतत य के प्रबधंन पर जोर टदया जाता है। यह सतह और भूजल संसाधनों को बढ़ाने के ललए 
विाय जल के स्वस्थाने संरिण और संचयन को भी बढ़ावा देता है। 

मदृा संरिण उपचार की उपयुक्तता ढलान, विाय (रालश और षवतरण), लमट्टी के प्रकार और 
गहराई, जल धारण िमता, अभेद्य परत की त्सस्थतत, कृषि पद्धततयों, भूलम उपयोग/भूलम 
आवरण और अथयशास्त्र पर तनभयर करती है। 

2.7.2 कृषि योग्य भूलम के उपचार के उपाय; विाय को रोकने के ललए कृषि योनय भूलम में 
लमट्टी और जल संरिण के उपाय जैसे कक लमट्टी के बंध, पत् थर के ढालों वाली समोच् च बंध, 
वनस्पतत बाड़ों, समोच्च/बबिरी हुई िषत्तयााँ, नमी संरिण गड्ढे़, आटद जहां बाररश होती है और 
कृषि योनय भूलम में कटाव-संबंधी वेगों को प्राप्त करने से अपवाह जल की संभावनाओं बचना। 

a. लमट्टी के बंध 

बंध स्थानीय तौर पर उपलब्ध भूलम की 
सामधग्रयों से बने छोटे बांध के प्रकार 
की संरचनाएं हैं। बंध के प्रकार और 
डडजाइन का चयन करने के ललए भूलम 
की ढलान और लमट्टी की षवशेिताओं 
पर षवचार ककया जाता है। बंध अपवाह 
के वेग को रोकने, अत्यधधक विाय को 
सुरक्षित रूप स े

 

 
र्चत्र 3 लमट्टी के बंध 

प्रवाह की ओर ले जाने और प्राकृततक चैनलों में प्रवाह को धारा में छोड़ने में मदद करती हैं। 
बंध बनाने से विाय जल की सांरता का समय बढ़ जाता है जहााँ यह धगरता है त्सजससे विाय 
का पानी लमट्टी में फैल जाता है। जहां भी संभव हो, तनलमयत बंधों पर कृषि-षवज्ञान संरिण 
के उपायों जैसे घास षवज्ञान, षवशेि घास का रोपण आटद प्रदान ककया जाता है। 
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b. पत् थर की ढाल िाली र्मोच् च बंध 

ढलानों में उपयुक्त अंतराल पर समोच् च 
में पत् थर के ढालोंवाली समोच् च बंधों का 
तनमायण ककया जाता है। इस हस्तिेप 
को अपनाने से मदृा अपरदन में कमी 
आई है और फसल के पौधों के ललए 
पानी की उपलब्धता में वदृ्धध हुई है। 
इस प्रकार का तनमायण लैटेराइट लमट्टी 
के ललए बहुत उपयुक्त होता है या जहााँ 
कहीं भी पत्थर उपलब्ध हो, 35% तक 
ढलान वाले िेत्रों को इस तरह स े
संरक्षित ककया जा सकता है। 

 
र्चत्र 4 पत् थर की ढाल िाली र्मोच् च बंध 

 

c. शे्णीबद्ध बंध: कम अंतिःस्यंदन (<8 लममी/घंटा) और 800 लममी से अधधक विाय वाले 
िेत्रों में शे्रणीबद्ध बंध को अपनाया जाता है। शे्रणीबद्ध बंध अततररक्त अपवाह के सुरक्षित 
तनपटान के ललए समोच्च के बजाय पूवय-तनधायररत अनुदैध्यय शे्रणी के साथ लगाए जाते हैं। 
टदया गया अनुपात 0.4 से 0.8% तक लभन्द्न हो सकता है। (हल्की लमट्टी के ललए 0.4 
और भारी लमट्टी के ललए 0.8)। 

d. ि नस् पनत बा़िें: तनयलमत अंतराल पर समोच् च पर वानस्पततक बाड़ों, घास का गुच् छा, या 
झाडड़यााँ लगाकर अपवाह वेग को सख् तता से कम ककया जा सकता है। ये बाड़ें लमट्टी में 
पानी की पैठ के समय को बढ़ा सकते हैं और भलूम के ऊपर प्रवाह की वहन िमता को 
कम करके अपरटदत सामग्री के अवसादन और तनिेपण की सुषवधा प्रदान करते हैं। 
वनस्पतत बाड़ें या संकरी घास की पट्टटयां तछरयुक् त छलनी के रूप में काम करती हैं। ये 
बाड़ें अपवाह की मात्रा को कम नहीं कर सकते हैं लेककन लमट्टी के नुकसान को सख्तता 
से कम कर सकते हैं। 

e. िाईया:ं समोच् च िाईयों का उपयोग पहाड़ी ढलानों के साथ-साथ लमट्टी और नमी संरिण 
और वन-रोपण उद्देश्यों के ललए तनम् नीकृत और अनुपजाऊ बंजर भूलम दोनों पर ककया 
जाता है। िषत्तयााँ ढलान को तोड़ती हैं और सतह अपवाह के वेग को कम करती हैं। इसका 
उपयोग सभी ढलानों में विाय की त्सस्थतत (यानी, उच्च और तनम्न विाय दोनों त्सस्थततयों में) 
के बावजूद, अलग-अलग लमट्टी के प्रकार और गहराई में ककया जा सकता है। 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

42 
 

f. र्मोच् च खाईयां: िाईयां का तनमायण 
ढलान पर 45-50 सेंटीमीटर गहराई 
और तल की चौड़ाई और आकार में 
समलम्बाकार के साथ अवररल रूप में 
ककया जाता है। समोच्च रेिाओं पर 
समोच्च ित् ती बनाई जाती है। 
समोच् च िषत्तयों का तनमायण 
जलषवभाजन के ढाल वाले भाग पर 
ककया जाता है जहााँ ढलान 10-25% 
के बीच होता है।  

 

 
र्चत्र 4 र्मोच् च खाईयां 

चंूकक ित् ती समोच्च रेिा पर है, इसललए ित् ती के भीतर पानी उच्च से तनचले स्तर तक 
नहीं बहता है। पानी वही ंरूका रहता है। िषत्तयां अपवाह के प्रवाह को कम करने में मदद 
करती हैं। व ेपानी के वगे को रोकती और तोड़ती हैं। िुदाई की गई लमट्टी पर विृारोपण 
और घास के बीजों की बुवाई भी की जा सकती है, जो तनकाले गए कंकड़ों से समधथयत है 
ताकक बाररश के दौरान लमट्टी बह न जाए। 

समोच्च िषत्तयों की दो पंत्सक्तयों के बीच की दरूी विाय, ढलान, वनस्पतत और लमट्टी के प्रकार 
के आधार पर 10 मीटर से 30 मीटर तक होती है। मोटे तौर पर समोच्च िषत्तयां तीन प्रकार 
की होती हैं जैसे समोच् च िषत्तयां, बबिरी हुई समोच् च िषत्तयां और तनरंतर समोच्च िषत्तयां। 

र्मोच्च खषत्तयों के ननमासण के ललए चरण 
चरण 1 : ढाल वाले िेत्र के ढलान की माप करें। यटद ढलान 10% से 25% के बीच है, तो 

समोच्च िषत्तयों का तनमायण ककया जा सकता है। 
चरण 2 : समोच्च की दो पंत्सक्तयों के बीच की दरूी तनधायररत करें। यह 10 से 30 मीटर तक 

हो सकता है। ढलान त्सजतना अधधक होगा, दरूी उतनी ही कम होगी और इसके 
षवपरीत। 

चरण 3 : इन पंत्सक्तयों पर, समोच्च रेिाओं की पहचान करने के ललए ए-फे्रम/एबनी स्तर का 
उपयोग करें। 

चरण 4 : समोच्च पर िषत्तयां िोदें। ित् ती के नीचे की ओर कंकड़ और पत्थर रिकर लमट्टी 
डालें ताकक लमट्टी दरू बह न जाए। ित् ती और लमट्टी के बीच कुछ दरूी रिें। 

चरण 5 : िुदाई की गई लमट्टी पर तेजी से बढ़ने वाले और चारा देशी प्रजाततयों के पेड़ 
लगाएं। 
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a. बबखरी हुई खत् ती: िषत्तयों की लंबाई 2-3 मीटर तक छोटी रिी जाती है और इनकी दरूी 5-
7 मीटर होती है। यह षवच्छेटदत स्थलाकृतत वाले मध्यम विाय वाले िेत्रों के ललए उपयुक्त है। 

b. जल अिशोिण करने िाली खत् ती (िाट): 
जल अवशोिण करने वाली ित् ती (वाट) 
तीव्र तूफान से अनुप्रवाह उपचार को बचाता 
है। वाट को कठोरता स ेसमोच्चयों के साथ 
ललया जाना चाटहए। असमान ढलान वाली 
भूलम पर वाट की पंत्सक्तयााँ या रेिाएाँ ली 
जाएाँगी। अततररक्त अपवाह को प्राकृततक 
नाललयों में मोड़ टदया जाता है। वाट का 
अधधकतम आकार 1 x 1 मी होता है। 

 

 
र्चत्र 5 पट्टीदार िेहदकाएं 

 
c. पट्टीदार िेहदकाएं: इसका उपयोग अत्यधधक ढलान वाले िेत्रों में मदृा अपरदन को तनयंबत्रत 

करने के ललए ककया जाता है। इसमें मूल रूप से ढाल का तनमायण और ढलान भूलम पर 
सीढ़ीनुमा संरचनाएं शालमल है। आमतौर पर केरल में रबड़ के बागानों के िेत्र में पट्टीदार 
वेटदकाएं अपनायी जाती हैं। 

d. नमी र्ंरक्षण के ललए गढ्िे: अततररक्त सतह 
अपवाह और गाद को रोकने के ललए भूलम 
की सतह पर ककसी भी प्रकार के अवसाद 
या सूक्ष्म गड्ढे का तनमायण ककया जाता है 
और इस प्रकार भूजल पुनभयरण होता है। 
िेत में उपयुक्त आयाम के गड्ढों का 
तनमायण ककया जाता है जो विाय के मौसम 
में पानी को अवरुद्ध करेगा और भूजल 
पुनभयरण का योगदान करेगा। 

 

 
र्चत्र 6 नमी र्ंरक्षण के ललए गढ्िे 

गड्ढों में जमा हुए गाद को िोदकर ककसान के िेत में इस्तेमाल ककया जा सकता है त्सजससे 
लमट्टी की पोिक त्सस्थतत में सुधार होगा। 
e. र्मोच् च बंध: समोच् च बंध ढाल वाले िेत्र पर बनाए जाते हैं जहां ढलान 10% से कम होता 

है। पहाड़ी से नीचे बहने वाले पानी के वेग को कम करने के ललए समोच्च रेिाओं पर लमट्टी 
के बंधों का तनमायण ककया जाता है। समोच् च बंधों का तनमायण बहुत नज़दीक नहीं ककया जाना 
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चाटहए। विाय, वनस्पतत, लमट्टी और ढलान के साथ दरूी अलग-अलग होगी। हालांकक, समोच् च 
बंधों की दो पंत्सक्तयों के बीच 30-60 मीटर की दरूी रिी जा सकती है। 

र्मोच् च बंधों का ननमासण कैर्े करें? 
समोच् च बंधों का तनमायण करते समय तनम्नललखित तकनीकी षववरणों का पालन ककया जाना 
चाटहए:  
• बंध की ऊंचाई 50-60 सेंटीमीटर से लभन्द्न होनी चाटहए। बाररश के बाद लमट्टी बैठ जाती 

है, इसललए 25 प्रततशत अततररक्त ऊंचाई का प्रावधान ककया जाना चाटहए। 
• बंध की ऊपरी चौड़ाई 20-30 (पारगम्य लमट्टी) और 30-40 सेमी (अभेद्य लमट्टी) के बीच 

होनी चाटहए। 
• धारा के प्रततकूल ढलान पर 1:1 (पारगम्य लमट्टी) से 1.5:1 (अभेद्य लमट्टी) तक होनी 

चाटहए। 
• समोच् च बंध की प्रत्येक पंत्सक्त के ललए पत्थर के साथ ढालों वाली अपलशष्ट्ट मेड़ प्रदान की 

जानी चाटहए। 
• िुदाई बंध की तरफ ऊपर की ओर होनी चाटहए। 
• ित् ती और बंध के बीच कुछ दरूी बनाए रिी जानी चाटहए। 
• घास को बंधों पर बोना चाटहए। 
• दो समोच्च बंध के बीच की दरूी िेत्र के ढलान के साथ-साथ लमट्टी की पारगम्यता पर 

तनभयर करती है। 

a. कृषि र्ंबंधी उपाय उपयुक्त घास की 
प्रजाततयााँ अच्छा हो कक चारा घास ढलान 
पर पंत्सक्तयों में लगाई जाती हैं। इसे बंध 
के उपटत पर भी रोषपत ककया जा सकता 
है। घास की रेशेदार जड़ प्रणाली ऊपरी 
लमट्टी की बेहतर सुरिा प्रदान करेगी और 
तलछट को फंसाने के ललए अपवाह को 
छानेगी।  

 
र्चत्र 7 कृषि र्ंबंधी उपाय 

अच्छी तरह से स्थाषपत घास की प्रजाततयां विाय की बूंदों के प्रभाव को कम करके अपरदन 
को कम करती हैं और अंतिःस्पदंन के अवसर के समय को भी बढ़ाती हैं। इस प्रकार रोषपत 
घास का उपयोग पशुओं के चारे के रूप में ककया जा सकता है, जो कृिक समुदाय के ललए 
आय का एक वैकत्सल्पक स्रोत भी हो सकता है। 
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b. कृषि-िाननकी 

प्रस्ताषवत कृषि-वातनकी उपायों में लमट्टी के कटाव को तनयंबत्रत करने के ललए जहां भी आवश्यक 
हो, लकड़ी के बारहमासी (पेड़, बांस, झाडड़यााँ आटद) लगाना शालमल है। ये उपाय पेड़ की जड़ों 
के अवरोधक प्रभाव के माध् यम से और पेड़ की छतरी और कूड़ा-करकट द्वारा प्रदान की गई 
लमट्टी के आवरण के माध्यम से पानी के अपिरण बल को कम करते हैं। ये घास-पात से ढकें  
और छाया के संयोजन के माध्यम से िेत्र में लमट्टी और नमी को संरक्षित करने के ललए 
पयायप्त रूप से सशख् त हैं। 

2.7.3 भषिष्ट्य के उपयोग के ललए जल का र्ंरक्षण 

जल र्ंरक्षण और प्रबंधन की आिश्यकता: यह अनुमान है कक अन्द्य प्रततस्पधी िेत्रों से बढ़ती 
मांग के साथ, भषवष्ट्य में लसचंाई िेत्र के ललए पानी की उपलब्धता प्रगततशील रूप में लगभग 
75 प्रततशत कम होकर होने की संभावना है। लसधंचत कृषि जो उपयोग ककए जा रहे कुल पानी 
के बड़े टहस्से का उपभोग करती है, इसके उपयोग में अधधकतम संरिण प्राप्त करने के ललए 
ध् यान देना और अग्रदतू होना चाटहए। इस िेत्र में पानी के उपयोग की दिता में सीमांत सुधार 
से भी बड़ी मात्रा में पानी की बचत होगी त्सजसका उपयोग या तो लसधंचत िेत्र के षवस्तार के 
ललए या अन्द्य लाभकारी उद्देश्यों की ओर मोड़ने के ललए ककया जा सकता है। लसचंाई िेत्र के 
ललए कुल पानी की उपलब्धता में होने वाले नुकसान में अपररहायय कमी की भरपाई को लसचंाई 
िमताओं में सुधार करके ककया जाना चाटहए। हालााँकक, केवल जल अनुप्रयोग िमता और 
उत्पादकता स्तरों में सुधार करना पयायप्त नहीं होगा और अततररक्त िमता पैदा करना और 
लसचंाई के तहत अधधक िेत्र लाना अतनवायय है। 

इसललए, कमजोर अवधध के दौरान इसके उपयोग के ललए, जल संरिण के ललए और अधधक 
भंडार बनाने की तत्काल आवश्यकता है, जो केवल मानसून अवधध के दौरान उपलब्ध है। 
षवलभन्द्न िेत्रों के ललए बढ़ती प्रततस्पधी मांगों और पानी की उपलब्धता की मेल ना िाने वाला 
यह पररदृश्य पानी के संरिण की आवश्यकता पर प्रकाश डालता है। जल संरिण के तीन 
आयाम हैं: 

i. जल र्ंर्ाधन का र्ंरक्षण- उधचत भंडारण, तनष्ट्पि आवंटन और उपयोग के ललए कमी वाले 
िेत्रों में स्थानांतरण के माध्यम से उपलब्ध जल का कुशल प्रबंधन। पाररत्सस्थततक तंत्र 
संरिण सटहत संसाधन की गुणवत्ता का संरिण। 

ii. जल उपयोग का र्ंरक्षण- अपव्यय की रोकथाम के माध्यम से न्द्यूनतम नुकसान और िपत 
के साथ जल आपूतत य और षवतरण। 
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iii. जल संरिण प्रौद्योधगककयों और फसल पद्धततयों को अपनाकर जल का कुशल उपयोग। 

2.7.4 जलननकार् मागस का उपचार: जलतनकासी चैनल/नाललयां जनषवभाजन में अपवाह और 
तलछट के वाहक होते हैं। एक चैनल की िड़ी तल ढाल (ढलान) संबद्ध भारी तलछट प्रवाह 
के साथ उच्च अपवाह वेग का कारण बनती है। इसललए अनुमेय सीमा के भीतर अपवाह का 
वेग होने के ललए चैनल ढाल को कम करने की आवश्यकता है। जलतनकासी मागय उपचार का 
उद्देश्य जल तनकासी मागों में सुधार करना और आवश्यक बुतनयादी ढांचा प्रदान करके संबंधधत 
िेत्रों के बेहतर स्थानीय उत्पादन वातावरण की सुषवधा प्रदान करना है। बाढ़ का तनयंत्रण और 
संबंधधत ितत, लवणीय घुसपैठ पर तनयंत्रण आटद प्रमुि िेत्र हैं जो उत्पादकता में वदृ्धध की 
सुषवधा प्रदान करते हैं। जलतनकासी मागय उपचार का उद्देश्य जल तनकासी मागों में सुधार 
करना और आवश्यक बुतनयादी ढांचा प्रदान करके संबंधधत िेत्रों के बेहतर स्थानीय उत्पादन 
वातावरण की सुषवधा प्रदान करना है। ककए जा सकने वाले कायों के प्रमुि मद नीचे टदए गये 
हैं: 

ढाल िाले क्षेत्र में हस्तक्षेप 
• 25% से अधधक ढलानों पर, संरचनाओ,ं कारिानों के तनमायण के बजाय, िेत्र के मूल तनवासी 

घास, झाडड़यों और पेड़ों की रिा करें। 
• जहां कंकड़ उपलब्ध हैं, वहां कंकड़ के साथ समोच्च बंध बनाना (जमीन में अंतिःस्थाषपत 

कंकड़ों को उलट पुलट ककए बबना) 
• 10-25% के बीच ढलानों पर समोच् च िषत्तयां 
• चराई, आग स े तनयंत्रण, स्थूण-वन का पररधान, पुनजीषवत पौध को अपनाना, बांस के 

झुरमुटों का उपचार आटद को तनयंबत्रत करके प्राकृततक पुनजयनन को प्रोत्साटहत करना। 
 

a. ढीली कंक़ि र्ंरचनाए:ं 3 मीटर से कम गहराई वाली छोटी नाललयों पर ढीली कंकड़ संरचनाओं 
(एलबीएस) का तनमायण ककया जाता है। यह सबसे आम जलतनकासी मागय उपचारों में स े
एक है। इसे हमेशा जलतनकासी मागय के शीिय से शुरू करते हुए तल तक इस तरह स े
श्रृंिला में बनाया जाता है कक दो एलबीएस के बीच की ऊध्वायधर दरूी एलबीएस की ऊंचाई 
के बराबर होनी चाटहए। एलबीएस का शीिय षपछले एलबीएस के तनचले बबदं ुकी समान 
ऊंचाई पर होना चाटहए और ठीक इसी तरह से, एलबीएस का तनचला बबदं ुअगले एलबीएस 
के शीिय की समान ऊंचाई पर होना चाटहए। दो एलबीएस के बीच की दरूी नाली की ढलान, 
अपवाह की दर आटद के आधार पर 10-50 मीटर से लभन्द्न हो सकती है। 

प्रत्येक एलबीएस का तनमायण ठीक से ककया जाना चाटहए, क्योंकक एक की ितत के कारण जल 
तनकासी मागय में अन्द्य संरचनाओं को ितत हो सकती है। चंूकक एलबीएस के तनमायण के ललए 
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बहुत अधधक ढीले कंकड़ों की आवश्यकता होती है, इसललए इसका तनमायण वहां ककया जाना 
चाटहए जहां ढीले कंकड़ स्थानीय रूप से उपलब्ध हों। 

आयाम 
• ऊपर की चौड़ाई लगभग 0.5 मीटर होनी चाटहए 
• धारा के प्रततकूल ढलान 1:1 होना चाटहए 
• धारा की ओर ढलान 1:3 होना चाटहए 
• अपवाह के वेग का रोकने के ललए काफी हद तक बड़े पत्थरों को धारा के कें र में रिा जाना 

चाटहए 
• दो पत्थर के जोड़ों के बीच कोई िाली स् थान नहीं होना चाटहए। यटद कोई िाली स् थान है 

तो उसे छोटे-छोटे पत्थरों से भर देना चाटहए। 
 

b. नाली अिरोधक: नाली अवरोधक को 
बाररश के मौसम में जल तनकासी को 
पहाड़ी ढलानों से नीचे बहने वाली छोटी 
नाललयों और नालों से छोटे जलग्रहण में 
ले जाने के ललए स्थानीय पत्थरों, लमट्टी 
और झाडड़यों का उपयोग करके बनाया 
जाता है। नाली अवरोधक के ललए स्थलों 
का चयन तब ककया जा सकता है जब 
ढलान में कोई स्थानीय रोक हो ताकक 
बंधों के पीछे पयायप्त पानी को जमा 
ककया जा सके। 

 

 

 
र्चत्र 8 नाली अिरोधक 

2.7.5 रोधी बांधों/ र्ीमेंट अिरोधक/ र्ोता बंध के माध् यम र्े ििास जल र्ंचयन:अपवाह जल 
के वेग को कम करने और तलछट को फंसाने के ललए धारा प्रवाह में चेक डमै का तनमायण 
ककया जाता है। चयतनत स् लथ में कम समय के भीतर संग्रहीत पानी के पुनभयरण की सुषवधा 
के ललए ऋतुिररत गठन के पारगम्य संस्तर की पयायप्त मोटाई होनी चाटहए। इन संरचनाओ ं
में संग्रटहत पानी ज्यादातर जलधारा तक ही सीलमत होता है और ऊंचाई सामान्द्य रूप से दो 
मीटर से कम होती है और अततररक्त पानी को दीवार के ऊपर बहने टदया जाता है। अततररक्त 
अपवाह से तनकास को बचने के ललए, नीचे की ओर जल कुशन प्रदान ककए जाते हैं। 
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रोधी बांध लमट्टी, पत्थर और सीमेंट सटहत षवलभन्द्न प्रकार की सामधग्रयों का उपयोग करके 
कई आकारों में बनाए जाते हैं। लमट्टी के रोधी बांधों,  या तटबंधों को आसानी से ककसानों 
द्वारा स्वयं बनाए जा सकता है। लकड़ी के कंुदे वाला रोधी बांध, ढीले कंकड़ वाला रोधी बांध, 
सूिे मलबे से बना रोधी बांध और कंक्रीट/धचनाई वाल रोधी बांध हैं। धचनाई और प्रबललत सीमेंट 
कंक्रीट (आरसीसी) रोधी बांध प्रकृतत में अधधक स्थायी हैं और जल संरिण के उद्देश्य की पूतत य 
करते हैं। तनकास में तनलमयत जलमागय, अधधप्लव मागय और अन्द्य तनयामक संरचनाएं अततररक्त 
पानी के प्रवाह को तनयंबत्रत करने में मदद करती हैं। 

ढीले कंकड़ रोधी बांध का तनमायण 
स्थानीय स्तर पर उपलब्ध पत्थरों और 
अन्द्य सामधग्रयों का उपयोग करके 
ककया जाता है ताकक अपवाह वेग को 
कम ककया जा सके और तलछट को 
फंसाया जा सके। भारी प्रवाह और 
उच्च वेग की धाराओं में धचनाई वाले 
रोधी बांध का तनमायण ककया जाता है।  

 
र्चत्र 9 रोधी बांध(चेक िमै) 

आमतौर पर तनमायण लागत  की अधधक होती है और इसके ललए हाइड्रोलॉत्सजकल और रव-
चाललत डडजाइन की आवश्यकता होती है। पीपा रोधी बांध अवक्रलमत स्थानों जैसे मूसलाधार 
धाराओं/जल तनकासी मागों को त्सस्थर करने के साथ उच्च विाय वाले िेत्रों के ललए बहुत 
उपयुक्त हैं। 

a. रोधी बांध )चेक िैम(  

अपवाह जल के वेग को कम करने 
और तलछट को फंसाने के ललए धारा 
प्रवाह में चेक डमै का तनमायण ककया 
जाता है। रोधी बांध लमट्टी, पत्थर और 
सीमेंट सटहत षवलभन्द्न प्रकार की 
सामधग्रयों का उपयोग करके कई 
आकारों में बनाए जाते हैं।  

 
र्चत्र 10 रोधी बांध(चेक िमै) 

लमट्टी के रोधी बांधों,  या तटबंधों को आसानी से ककसानों द्वारा स्वयं बनाए जा सकता है। 
लकड़ी के कंुदे वाला रोधी बांध, ढीले कंकड़ वाला रोधी बांध, सूिे मलबे से बना रोधी बांध 
और कंक्रीट/धचनाई वाल रोधी बांध हैं। 
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धचनाई और प्रबललत सीमेंट कंक्रीट (आरसीसी) रोधी बांध प्रकृतत में अधधक स्थायी हैं और जल 
संरिण के उद्देश्य की पूतत य करते हैं। तनकास में तनलमयत जलमागय, अधधप्लव मागय और अन्द्य 
तनयामक संरचनाएं अततररक्त पानी के प्रवाह को तनयंबत्रत करने में मदद करती हैं। ढीले कंकड़ 
रोधी बांध का तनमायण स्थानीय स्तर पर उपलब्ध पत्थरों और अन्द्य सामधग्रयों का उपयोग 
करके ककया जाता है ताकक अपवाह वेग को कम ककया जा सके और तलछट को फंसाया जा 
सके। भारी प्रवाह और उच्च वेग की धाराओं में धचनाई वाले रोधी बांध का तनमायण ककया जाता 
है। आमतौर पर तनमायण लागत  की अधधक होती है और इसके ललए हाइड्रोलॉत्सजकल और रव-
चाललत डडजाइन की आवश्यकता होती है। झाबा रोधी बांध अवक्रलमत स्थानों जैसे मूसलाधार 
धाराओं/जल तनकासी मागों को त्सस्थर करने के साथ उच्च विाय वाले िेत्रों के ललए बहुत उपयुक्त 
हैं। 

b. ररर्ाि टैंक: ररसाव टैंक छोटी जल 
संचयन संरचनाएं हैं त्सजनका तनमायण 
कमजोर मटहनों के दौरान प्राकृततक 
जलधारा या जल मागय में कृबत्रम रूप 
से भूजल पुनभयरण के ललए ककया 
जाता है।   

र्चत्र 9 ररर्ाि टैंक 
इन संरचनाओं से शुष्ट्क काल के दौरान भी आसपास के िेत्र के कुओं में पानी की उपलब्धता 
बढ़ जाती है, त्सजसका उपयोग ककसान घरेलू के साथ-साथ लसचंाई के उद्देश्यों के ललए भी 
कर सकते हैं। 

इनका तनमायण नालों में पानी के ररसाव को बढ़ाने, लमट्टी की नमी में सुधारने और गाद को 
बढ़ावा देने के ललए अपवाह के वेग को रोकने के ललए ककया जाता है। अनानस या धगनी घास 
को तालाब के उपतट पर रोषपत ककया जा सकता है जो बेहतर सुदृढ़ीकरण प्रदान करने के 
अलावा होगा; चारे/फल के माध्यम से अततररक्त आय प्रदान करना। शुष्ट्क मौसम के दौरान, 
तालाबों को जैषवक कचरे को डालकर वैकत्सल्पक उपयोग में लाया जा सकता है त्सजसे मानसून 
की शुरुआत से पहले िाद के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है। 

c. झाबा (गैबबयन) र्ंरचना: झाबा (गैबबयन) जस्तेदार तार से बना एक आयताकार आकार का 
षपजंरा होता है, जो स्थानीय रूप से उपलब्ध कंकड़ों, चट्टानों और पत्थरों से भरा होता है। 
झाबा (गैबबयन) को जगह पर समतल ले जाया जाता है और वही ंमोड़ा जाता है। झाबा 
(गैबबयन) का तनमायण कई झाबाओं (गैबबयंस) को जोड़कर ककया जाता है। इनका तनमायण 
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नाललयों में ककया जाता है जहां तलछट का भार अधधक होता है। झाबा (गैबबयन) संरचना 
कम लागत वाली संरचनाओं में से एक है, त्सजसका तनमायण छोटी धाराओं से लेकर संरक्षित 
धारा प्रवाहों तक ककया  जाता है जहां व्यावहाररक रूप से धारा प्रवाह से परे कोई 
जलमननावस्था नहीं होती है। 
  

स्थानीय स्तर पर उपलब्ध कंकड़ों को स्टील के तार 
के जाल में डालकर और धारा तट में लंगर डालकर 
धारा के आर-पार एक छोटा बंध बनाया जाता है। 
ऐसी संरचनाओं की ऊंचाई लगभग 0.5 मीटर होती 
है और आमतौर पर 10 मीटर से कम की चौड़ाई 
वाली धाराओं में उपयोग ककया जाता है। नाली को 
त्सस्थर करता है और भूजल पुनभयरण में मदद करता 
है। 
 

 
र्चत्र 10 झाबा (गैबबयन) र्ंरचना 

d. धारा तट का स्स्थरीकरण 
लहरदार स्थलाकृतत और विाय की उच्च तीव्रता के 
कारण, नालों के माध्यम से भारी मात्रा में विाय जल 
प्रवाटहत होता है। मौजूदा नाललयों में गाद भर दी 
जाती है और नाललयों के माध्यम से पानी का प्रवाह 
प्रततबंधधत हो जाता है, त्सजसके पररणामस्वरूप गंभीर 
रूप से तट अपरदन, अततप्रवाह और आसन्द्न कृषि 
भूलम के माध्यम से पानी फैल जाता है त्सजससे फसलों 
को नुकसान होता है।  

 
र्चत्र 11 धारा तट का स्स्थरीकरण 

 
                  
धारा तट का त्सस्थरीकरण षवलभन्द्न षवन्द्यासों और डडजाइन के धारक लभषत्त का तनमायण करके 
ककया जाता है। धारा तटों को त्सस्थर करके, प्रवाह को तनयंबत्रत ककया जा सकता है, तटों के 
अततसार से बचा जा सकता है और जल तनकासी के जमाव को रोका जा सकता है। 
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e. नाररयल-जटा भू िस् त्र (कॉयर स्जयो 
टेक्र्टाइल्र्): झील, नहर और नदी तट 
सुरिा के ललए कटाव तनयंत्रण उपायों के रूप 
में नाररयल-जटा भू-वस् त्र का उपयोग ककया 
जाता है। अपरदन तनयंत्रण कायों में नाररयल 
जटा की जाली-चटाई का व्यापक रूप से 
उपयोग ककया जाता है।  

 
र्चत्र 12 नाररयल-जटा भू िस् त्र  

(कॉयर स्जयो टेक्र्टाइल्र्) 
परम उद्देश्य कम से कम समय में षवकास की वांतछत डडग्री तक जड़ प्रणाली और वानस्पततक 
आवरण का घना नेटवकय  स्थाषपत करना है। नाररयल-जटा भू वस् त्र विाय को रोकते हैं और 
स्वस्थाने नमी संरिण में सहायता करते हैं। 
 
f. िनराई बंध: वनराई बांध का तनमायण मानसून के बाद अपवाह और पानी के बहाव को रोकने 

के ललए ककया जाता है। धाराओं में उपयुक्त स्थानों पर नाले के आर-पार उथली िषत्त िोदी 
जाती है और दीवार के रूप में व्यवत्सस्थत लमट्टी से भरे सीमेंट बैग को भी अपवाह को 
रोकने के ललए अवरोध के रूप में सफलतापूवयक उपयोग ककया जा रहा है। 
 

g. झरने के जल का षिकार्/जलभतृ र्ंरक्षण: झरना आटेलसयन, गुरुत्वाकियण या ररसाव के 
प्रकार का हो सकते हैं। जहां तक झरने के पानी के स्रोत का संबंध है, सदंिूण एक प्रमुि 
ितरा है, इसललए संदिूकों को झरने के स्रोत में बहने से रोकने के ललए कदम उठाए जाने 
चाटहए। उच्चतम बबदंओुं से शुरू करके, जहां पर लमट्टी से झरने का पानी तनकलने का 
प्रमाण लमलता है, उस टदशा में ऊपर की ओर संकरी िषत्तयों की िुदाई करें, जहां स े
अधधकांश पानी बह रहा है। यटद झरने की 'आंि' से पयायप्त पानी िषत्त के अंत में बह रहा 
हो तो िषत्त लगभग 1 मी. गहरी होनी चाटहए। संरक्षित स्रोत से पानी ले जाने के ललए 
पत्थर से भरी िषत्तयां और पाइप बबछाए जाते हैं। झरनों से तनरंतर प्रवाह बनाए रिने और 
पानी के बेहतर उपयोग में सहायता के ललए आवश्यक पाश् वय लभत्सत् त, पि-लभषत्त और पेशबंध 
प्रस् ताषवत है। इस प्रकार कफर से जीवंत हो चुके झरने को पथांतरण नाली और बाड़ों के 
तनमायण द्वारा संरक्षित ककया जाता है ताकक प्रदषूित भू-पषृ्ट्ठ जल को झरने के स्थल पर 
बाड़ के माध्यम से बहने से रोका जा सके।  
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2.8 र्ीढ़ीनुमा स्थान 

वेटदकाएं भूलम तटबंध, या ढाल वाला िेत्र 
और चैनल होते हैं जो सतही अपवाह को 
रोकने के ललए ढलान के आर-पार बनाया 
जाता है और मदृा अपरदन को कम करन े
के ललए, इसे गैर-अपरदन वेग पर ककसी 
त्सस्थर तनकास तक पहंुचाता है। यह 
तकनीक बहुत ही ककफायती है। अधधकांश 
सीढ़ीदार भूलम का उपयोग चावल की िेती 
के ललए ककया जाता है। 

 
र्चत्र 13 र्ीढ़ीनुमा स्थान 

2.9 खेत तालाब 

िेत तालाब छोटे जलाशय होत ेहैं त्सजनका तनमायण अतनवायय रूप स ेसतही अपवाह से पानी के 
भंडारण के उद्देश्य से ककया जाता है। ये उपाय उन िेत्रों में ककए जाते हैं जहां विाय आधाररत 
कृषि मूल रूप से पूरक या सुरिात्मक लसचंाई के रूप में की जाती है। दो प्रकार के िेत तालाब 
आम हैं। 
(a) िोदे गये तालाब  
(b) तटबंध की तरह तालाब। 

िोदे गए तालाबों में लमट्टी की िुदाई की जाती है और िोदी गई लमट्टी का उपयोग तटबंध 
के ललए ककया जाता है। सामान्द्यतिः इन तालाबों का तनमायण एक आयताकार आकार में ककया 
जाता है और लमट्टी के कटाव से बचने के ललए तालाब में पानी नहर स ेपहंुचाया जाता है। 
पानी को बनाए रिने के ललए िेत की तनचली ढलान पर लमट्टी का उपयोग करके तटबंध 
बनाया जाता है। तटबंध तालाब के तनमायण के ललए सामान्द्य अवसाद वाले स्थान का चयन 
ककया जाता है। कृबत्रम झील अयाकट में भूलम के ललए जीवनरिक लसचंाई भी प्रदान करती है। 
यह फसल उत्पादन में वदृ्धध और भूजल के पुनभयरण के ललए संरचना के आसपास की लमट्टी 
की नमी व्यवस्था को बढ़ाएगी। 
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र्चत्र 14 खोदे गये तालाब र्चत्र 15 तटबंध की तरह तालाब 

2.10 छत के ऊपर ििास जल का र्ंचयन 

विाय जल संचयन सतह पर या उप-सतही जलभतृों में विाय जल के संग्रह और भंडारण की एक 
तकनीक है, इससे पहले कक यह सतही अपवाह के रूप में बह जाए। आवश् यकता के समय में 
संवधधयत जल संसाधन का उपयोग ककया जा सकता है। भूजल के ललए कृबत्रम पुनभयरण एक 
ऐसी प्रकक्रया है त्सजसके द्वारा पुनिःपूतत य की प्राकृततक पररत्सस्थततयों के अंतगयत भूजल जलाशय 
को उससे अधधक दर से संवधधयत ककया जाता है। 

छत के ऊपर ििास जल के र्ंचयन के माध्यम र्े भूजल पुनभसरण की षिर्धयां 
तनम् न माध्यम से छत के ऊपर विाय जल/तूफान अपवाह का संचयन करना  

• गड्ढे का पुनभयरण 
• वेटदकाओं का पुनभयरण 
• नलकूल/बोर वेल का पुनभयरण 
• कंुआ पुनभयरण 

 
2.11 खुदे हुए कुएं का पुनभसरण 

मौजूदा और छोड़े गए िुदे हुए कुओं को साफ करने और गाद तनकालने के बाद पुनभयरण 
संरचना के रूप में उपयोग ककया जा सकता है। घरों की छतों से बाररश के पानी को इकट्ठा 
करना और उधचत तनस्पंदन के बाद उसे कुओं में मोड़कर कुओं के पुनभयरण के ललए सहारा 
ललया जाएगा। 
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यह सुतनत्सश्चत करने के ललए कक पुनभयरण 
ककया जाने वाला पानी गाद से मुक्त है, 
अपवाह को षवगादन या तनस्यंदन कि के 
माध् यम से बहाया जाता है। तनस्यंदन कि 
से पानी एक पाइप के माध्यम से कुएं के 
तल या जल स्तर के नीचे तनदेलशत ककया 
जाता है। जीवाणु संदिूण को तनयंबत्रत करन े
के ललए समय-समय पर क्लोरीन का प्रयोग 
ककया जाना चाटहए। 

 
र्चत्र 16 खुदे हुए कुएं का पुनभसरण 

 

2.12 कृषि र्ंरक्षण के उपाय 

इन प्रकक्रयाओं में समोच्च कृषि, िाद डालना, पतवार से ढंकना और लमधश्रत फसल शालमल हैं। 

2.12.1 फर्ल प्रबंधन; लमट्टी की उवयरता में सुधार होता है और अच्छी फसल प्रबंधन प्रकक्रयाओ ं
द्वारा हवा और पानी मदृा अपरदन को कम करत ेहैं। मदृा को आवतृ रिना कृषि संरिण का 
मूल लसद्धांत है। कटाई के बाद लमट्टी की सतह पर फसल के अवशेिों को छोड़ कर अपरदन 
से लमट्टी की सुरिा भी सहायक दृत्सष्ट्टकोण है। 
a. फर्ल का चयन: यटद ककसी फसल की कटाई और अगली फसल की बुवाई के बीच का 

अंतर बहुत लंबा है, तो अततररक्त भूलम-संरिण-सस्य की आवश्यकता हो सकती है। संरिण 
कृषि प्रणाली की त्सस्थरता को भूलम-संरिण-सस्य द्वारा बढ़ाया जाता है और लमट्टी के गुणों 
में सुधार से अपरदन का प्रभाव हो जाता है और कृषि-पाररत्सस्थततकी तंत्र में इस जैव 
षवषवधता को उनकी िमता के ललए बढ़ावा टदया जाता है। वाषियक फसलों की तुलना में 
बारहमासी फसलें मदृा अपरदन को रोकने के ललए अधधक प्रभावी फसलें हैं। गन्द्ना, चारा 
घास, शकरकंद और चाय सबसे प्रभावी हैं। 

b. जल् दी रोपण: बाररश की बूंदों के प्रभाव के षवरुद्ध भूलम की सुरिा बाररश शुरू होने के एक 
या दो सप्ताह के भीतर िेत से फसल के अंकुर तनकलने द्वारा सुतनत्सश्चत की जाती है। 

c. फर्ल चक्र: अनुक्रलमक मौसमों में एक ही स्थान पर लभन्द्न प्रकार की फसलों को श्रृंिला 
में उगाने की प्रकक्रया फसल अनुक्रमण या फसल चक्र है, रोगज़नक़ और कीट तनमायण स े
बचने जैसे लाभों के ललए, यह तब होता है जब एक प्रजातत को लगातार िेती की जाती 
है। फसल चक्र से मदृा पोिक तत्वों की कमी स ेबचा जाता है जो षवलभन्द्न फसलों की 
पोिक तत्वों की मांग को संतुललत करती हैं। अनाजों और अन्द्य फसलों के क्रम में हरी 
िाद और फलीदार पौधों के उपयोग के साथ नाइरोजन की पुनिःपूतत य फसल चक्र का पारंपररक 
घटक है। लमट्टी की संरचना और उवयरता को बारी-बारी से कम गहरी-जड़ों और गहरी-जड़ों 
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वाले पौधों को फसल चक्र द्वारा भी सुधारा जा सकता है। व्यावसातयक फसलों के बीच बहु-
प्रजातत भूलम-संरिण-सस्य उगाना भी एक अन्द्य तकनीक है। बहु फसलीकरण के साथ गहन 
िेती और तनरंतर आवरण के लाभ इन तकनीकों द्वारा सत्सम्मललत हैं। इसललए मदृा की 
उवयरता, रोगों और कीटों में कमी, िाद-लमट्टी की वदृ्धध और अपरदन का तनयंत्रण फसल 
चक्रण द्वारा सुतनत्सश्चत ककया जाता है। 

d. अंतर – फर्ल: कपास या मक्का द्वारा लमट्टी के बचाव के ललए छतरी षवकलसत करके 
मौसम की शुरुआत पहले में तेजी से बढ़ने वाली फलीदार पौधें जैसे राजमा और फललयों 
द्वारा लमट्टी के आवरण के साथ बाररश की बूंदों का प्रभाव कम हो जाता है। 

e. किर क्रॉषपगं; हवा और पवन अपरदन को कम करने के ललए लमट्टी की सतह को ढकने 
के ललए फसल उगाने की प्रकक्रया को आवरण फसल कहा जाता है। यह प्रकक्रया लमट्टी की 
गमी और तापमान को तनयंबत्रत करके सूक्ष्मजीवों के ललए एक अनुकूल आवास बनाती है। 
ये भी लमट्टी में काबयतनक पदाथों के स्रोत हैं जो स् िललत होने कारण षवघटटत हो जाते हैं। 

f. पट्टीदार खेती: यह एक ही िेत में वैकत्सल्पक पट्टटयों में षवलभन्द्न फसलें उगाने की प्रकक्रया 
है। यह हवा और पवन अपरदन को कम करने में मदद करती है। फसल चक्र और न्द्यूनतम 
जुताई के अलावा समोच्च पट्टीदार फसल लमट्टी और पानी के संरिण के ललए सबसे 
अच्छी षवधध साबबत हुई है। 

2.8.2 मदृा प्रबंधन: लमट्टी की अवस् थाएं अक्सर अनुपयुक्त भूलम उपयोग प्रकक्रयाओं से पररवततयत 
हो जाती है त्सजसके पररणामस्वरूप अंततिः मदृा अपरदन होता है। इष्ट्टतम मदृा प्रबंधन का 
उद्देश्य लमट्टी के पोिक तत्वों की उपलब्धता और एकत्रीकरण में सुधार के माध्यम से पौधों 
की वदृ्धध के ललए अनुकूल पररत्सस्थततयााँ प्रदान करना है। इष्ट्टतम मदृा प्रबंधन प्रकक्रयाओं से 
पानी के प्रवेश में सुधार होता है और पानी को रोक कर रिने से लमट्टी की िमता में सुधार 
होता है और इसके पररणामस्वरूप अपवाह और अपदरन कम होता है। 
a. उर्चत जुताई प्रकक्रयाओं का उपयोग: बेहतर फसल उत्पादन के ललए इष्ट्टतम लमट्टी की 

भौततक अवस् था जुताई का मुख्य उद्देश्य है। यह समय पर बीज बोने की तैयारी, रोपण 
और िरपतवार तनयंत्रण भी सुतनत्सश्चत करता है। जुताई की प्रकक्रयाओं को तनम् न को ध्यान 
में रिते हुए अपनाया जाना चाटहए; 

• लमट्टी न तो बहुत महीन है और न ही ख़स्ता; तथा 
• यटद आवश्यक हो तो यह कठोर अध को तोड़ टदया जाता है। 

मुख्य जुताई की षवधधयााँ काट एवं दाह, हाथ से गडु़ाई करना, जुताई और हल चलाना, न्द्यूनतम 
जुताई, गहरी जुताई का संरिण हैं। 
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b. जैषिक उिसरक और खननज उिसरकों को िालना: बेहतर फसल वदृ्धध के ललए लमट्टी में िाद 
और उवयरकों को डालने से पौधों को आवश्यक पोिक तत्व लमलते हैं। तेजी से बढ़ने वाली 
फसलें लमट्टी को जल्दी ढक लेती हैं और अधधक उपज देती हैं। पौधों के ललए आवश्यक 
पोिक तत्व जैसे नाइरोजन, फास्फोरस, पोटेलशयम और कभी-कभी सल्फर अकाबयतनक 
उवयरकों द्वारा प्रदान ककए जाते हैं। अकाबयतनक उवयरकों का कोई षवकल्प नहीं है इसललए 
जैषवक और अकाबयतनक उवयरकों के एकीकृत उपयोग को अपनाया जाना चाटहए। फामययाडय 
िाद, हरी िाद और कूड़े की िाद आटद जैषवक उवयरक के प्रमुि स्रोत हैं। 

c. छाद और फर्ल के अिशेिों का उपयोग: सूिी घास, पुआल, सूिे पते्त, केले के पते्त, गन्द्न े
का कचरा, और अन्द्य फसल के अवशेि जैसे पौधों की सामग्री को अनावतृ लमट्टी की सतह 
पर फैलाना या पौधों के तने के आसपास लगाने से मदृा अपरदन और नमी संरिण को 
तनयंबत्रत करने में मदद लमलती है। 

d. कृषि िाननकी: पेड़ या झाडड़यााँ लगाना या प्राकृततक रूप से धारणीय विृों की रिा करना 
कृषि वातनकी कहलाता है। विृ लमट्टी पर बाररश की बूंदों के प्रभाव को कम करके स्फुर 
अपरदन की जटटलता को कम करते हैं। वे लमट्टी को छाया देकर लमट्टी के तापमान को 
तनयंबत्रत करते हैं त्सजससे पानी का वाष्ट्पीकरण कम हो जाता है। वे हवा को रोकने रूप में 
कायय करके पवन अपरदन को भी कम करते हैं। वे गहरी लमट्टी में पोिक तत्वों के पुनचयक्रण 
में भी महत्वपूणय भूलमका तनभाते हैं; फलीदार विृ नाइरोजन का त्सस्थरीकरण करते हैं त्सजसस े
िाद्य फसलों को लाभ लमलता है। 

e. र्मोच्च खेती की प्रकक्रयाएं: ऊपर और नीचे की बजाय पूरी ढलान पर िेती करने को 
समोच्च िेती कहा जाता है। समोच् च िेती करने से लमट्टी की ितत 50 प्रततशत तक कम 
होने की बात कही गई है। अधय-शुष्ट्क िेत्रों में समोच्च ढाल वाले िेत्र का मुख्य उद्देश्य 
जल संचयन है। कचरा-पंत्सक्तयों के तनमायण के ललए पौधों के अवशेिों को समोच्च के साथ 
पंत्सक्तयों में लगाया जाता है। ये कचरा-पंत्सक्तयां अपवाह को धीमा कर देती हैं और कट गई 
लमट्टी को फंसा लेती हैं। नैषपयर या अन्द्य चारे वाली घासों की घास अवरोध पट्टटयों को 
समोच्च के साथ लगाए जाता है। 

2.9 आइए र्ंक्षेप में करते हैं:  

अपरदन के खिलाफ उभरती संरिण तकनीकों में पयायप्त षवकास ककया गया है। 20वीं सदी के 
मध्य से कारकों, मदृा अपरदन की प्रकक्रयाओं, कारणों और संबंधधत प्रकक्रया की बेहतर समझ 
की जांच की जा रही है। मदृा अपरदन के जोखिम की भयावहता उन कारकों की बेहतर समझ 
से तनधायररत होती है जो दतुनया के कई िेत्रों में अधधक प्रभावी तनयंत्रण प्रककयाओं को स्थाषपत 
करते हैं। इन तकनीकी षवकासों के बावजूद मदृा अपरदन की सीमा अधधक बनी हुई है। मदृा 
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अपरदन पयायवरण और कृषि त्सस्थरता और आधथयक रूप से व्यवहायय के ललए एक सशक् त ितरा 
है, मदृा संरिण की पयायवरणीय रूप से अच्छी प्रकक्रयाएं कृषि प्रणाली का आधार हैं। कृषि िेत्र 
में लमट्टी और पानी के संरिण के उद्देश्य को प्राप्त करने के ललए अततररक्त संसाधनों के 
संवधयन और तनमायण, मौजूदा प्रणाललयों के प्रदशयन में सुधार, षवलभन्द्न एजेंलसयों के बीच समन्द्वय, 
अततररक्त संसाधनों के तनमायण और संरिण के उपाय के ललए पयायप्त धन के प्रावधान, 
उपयोगकतायओं की भागीदारी सुतनत्सश्चत करना, लसचंाई प्रणाली के मापदंड के ललए बल देना, 
उपलब्धता और मांग और पयायवरण संरिण के बेहतर प्रबंधन के ललए जन जागरूकता पैदा 
करने पर ध्यान देना होगा। रणनीततयों को लोगों की भागीदारी के साथ गुणवत्ता पर हातन सहे 
बबना संवधयनों और इष्ट्टतम उपयोग पर ध्यान देन ेकी आवश्यकता होगी। 
कृषि िेत्र और ग्रामीण आजीषवका का षवकास लमट्टी और पानी जैसे महत्वपूणय प्राकृततक 
संसाधनों पर तनभयर करता है। इन महत्वपूणय प्राकृततक संसाधनों का संरिण करके उच्च 
उत्पादकता लक्ष्यों और अंतर-पीढ़ीगत िाद्य सुरिा को महत् वपूणय रूप से प्राप्त ककया जाता है। 
मदृा और जल संसाधन षवकास को न केवल एक िेत्र के अंततम उद्देश्य के रूप में देिा जाना 
चाटहए, बत्सल्क कई सहलननता के साथ बड़ी प्रणाललयों को षवकलसत करन ेमें प्रमुि प्रेरक शत्सक्त 
के रूप में देिा जाना चाटहए। यह न केवल तकनीकी मुद्दों बत्सल्क सामात्सजक, आधथयक, कानूनी 
और पयायवरणीय धचतंाओं के मुद्दों को शालमल करते हुए अच्छी तरह से तनधायररत बहु-
अनुशासनात्मक काययक्रम की मांग करता है। इसललए लमट्टी और जल िेत्र की धचतंाओं को दरू 
करने के ललए लमट्टी और जल संसाधनों की योजना, षवकास और प्रबंधन को एकीकृत तरीके 
से ललया जाना चाटहए। इस एकीकरण का बहु-अनुशासनात्मक दृत्सष्ट्टकोण होना चाटहए जो सभी 
परस्पर-षवरोधी मुद्दों का ध्यान रिेगा और ऐसे समाधान प्रदान करेगा जो तकनीकी रूप स े
साध् य, आधथयक रूप से व्यवहायय, सामात्सजक रूप से स्वीकायय और पाररत्सस्थततक और पयायवरणीय 
रूप से स्वस्थ होंगे। पररणामस्वरूप, पानी के उपयोग का पानी की गुणवत्ता पर प्रभाव पड़ता है 
और इसललए पानी के उपयोग को इस तरह से प्रबंधधत करना होगा कक पानी की गुणवत्ता को 
बबगाड़ने में योगदान न हो जो इसकी भषवष्ट्य की उपलब्धता को गंभीर रूप से ितरे में डाल 
सकती है। 

2.11 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. मदृा एवं जल अपरदन के षवलभन्द्न प्रकार बताइए? 
2. मदृा अपरदन के षवलभन्द्न कारण क्या हैं? 
3. मदृा और जल संरिण के ललए षवलभन्द्न उपायों का वणयन करें? 
4. मदृा अपरदन का पूवायनुमान कैसे करें? 
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5. मदृा अपरदन के षवलभन्द्न पयायवरणीय और कृषि पररणाम क्या हैं? 
6. षवलभन्द्न कृषि संरिण के उपाय क्या हैं? 
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यूननट 3: स् थायी कृषि के ललए कृषि प्रणाली 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.0 उद्देश्य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 

• षवलभन्द्न कृषि प्रणाली 
• एकीकृत कृषि प्रणाली (आईएफएस) की अवधारणा 
• एकीकृत कृषि प्रणाली की आवश्यकता क्यों है 
• एकीकृत कृषि प्रणाली के तत्व 
• एकीकृत कृषि प्रणाली के प्रकार को तनधायररत करने वाले कारक 

3.1 पररचय 

स् थायी कृषि में ऐसी प्रकक्रयाएं और षवधधयां शालमल हैं जो प्राकृततक संसाधनों (लमट्टी, पानी 
और पयायवरण) की उधचत सुरिा के साथ क्रमशिः मनुष्ट्य और उसके पशुओं की बदलती 
भोजन और चारे की आवश् यकताओं को पूरा करती हैं। पद्धततयां आधथयक रूप से व्यवहायय, 
पयायवरण की दृत्सष्ट्ट से सुदृढ़ और सावयजतनक स्वास्थ्य की रिा करने वाले होने चाटहए। यह 
न केवल कृषि के प्राकृततक संसाधनों के पहलू पर ध्यान कें टरत करता है, बत्सल्क कृषि 
उत्पाटदत और बाजार में िरीदे गए इनपुट के आधथयक पहलू पर भी सोच-समझकर और 
प्रभावी ढंग से प्रकक्रयाओं में उपयोग करता है। ये मनुष्ट्य और उसके पशुओं की बदलती 

• उद्देश्य 

• पररचय 

• प्राकृततक िेती 
• जैषवक िेती 
• लमधश्रत िेती 
• वाखणत्सज्यक िेती 
• पररशुद्ध िेती 
• एकीकृत कृषि प्रणाली (आईएफएस), 

अवधारणा, उद्देश्य, तत्व, घटक 

• आइए संपेि में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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आवश् यकताओं के ललए पोिक और स्वस्थ भोजन के षवकास के साथ-साथ ककसान की 
जीषवका के मानक स्तर को ऊपर उठाने में योगदान करते हैं। 

कोई यथात्सस्थतत नहीं है और कृषि कभी भी त्सस्थर प्रणाली नहीं है। यह कहा गया है कक ककसान 
पहले भूलम प्रबंधक होते हैं और कृषि वैज्ञातनक उनके गुरु, मागयदशयक और दाशयतनक होते हैं। 
मौसम, लमट्टी, फसल, समाज और आधथयक पहलुओं पर अनुसंधान और प्रसार ने समय-समय 
पर इष्ट्टतम प्रकक्रयाओं और कृषि प्रणाललयों में क्रलमक बदलाव ककया। आइए हम षवलभन्द्न कृषि 
प्रणाललयों का परीिण करें और वे स् थायी कृषि आवश्यकताओं को कैसे पूरा करते हैं। 

3.2 प्राकृनतक कृषि 

प्राकृततक कृषि लसद्धांत स्वस्थ भोजन का उत्पादन करने, हम लोगों को स्वस्थ रिने और 
भूलम और पयायवरण को स्वस्थ रिने के ललए प्रकृतत के साथ काम कर रहा है। प्रकृतत में सब 
कुछ उपयोगी है और जीवन के जाल में एक उद्देश्य की पूतत य करती है। इसे 'डू नधथगं फालमिंग' 
भी कहा जाता है, क्योंकक ककसान को केवल एक सहायक माना जाता है - असली काम प्रकृतत 
ने स् वयं ही ककया है। अकाबयतनक उवयरकों, तणृनाशकों और कीटनाशकों को डाले बबना जुताई 
और िेती नहीं। यहां अन्द्य कृषि प्रणाललयों की तुलना में वास्तषवक शारीररक कायय और श्रम 
में 80% तक की कमी देिी गई है। फुकुओका ने जापान में प्रकृतत के साथ प्रयोग करके और 
फसल के प्रसार और षवकास के प्राकृततक तरीकों का पालन करके प्राकृततक िेती शुरू की। 
प्राकृततक िेती का सार कृषि भूलम के बाहरी इनपुट को कम करना है, जो लमट्टी की प्रकृतत 
को बबगाड़ते है। सबसे पहले, क्योंकक कई कीड़ों के ललए कोई आवास नहीं था, उन्द्हें पाइरेथ्रम 
जैसा प्राकृततक कीटनाशक बनाना पड़ा, जो गुलदाउदी की जड़ों से आत ेहैं, और गोभी के कीड़ े
और गोभी के पतंग ेजैसे कीटों को दरू रिने के ललए उन्द् हें अपनी सत्सब्जयों पर स्प्रे करना पड़ा। 
जब हम संहार के बबना प्रकृतत का पालन करते हैं, तो प्रकृतत हमारा ख्याल रिती है। शून्द्य-
बजट प्राकृततक िेती (जे़डबीएनएफ) भारत में उसी लसद्धांत के साथ, श्री सुभाि पालेकर द्वारा 
प्रस्ताषवत है, लेककन स्वदेशी पूरक के साथ जे़डबीएनएफ में, लमट्टी को सूक्ष्म वनस्पतत के 
प्रसार में तेजी लाने के ललए बीजामतृ और जीवामतृ जैसे माइक्रोबबयल इनोकुलम के साथ 
लमट्टी को पररपूरक ककया जाता है, जो लमट्टी के उपजाऊ होने के ललए फायदेमंद है। देशी 
कीटनाशक पषत्तयों के काढे़ के साथ गोमूत्र नीमस्त्रम और ब्रम्हस्त्रम आटद को लागू ककया जाता 
है। प्राकृततक िेती का लसद्धांत बाहरी िाद और रासायतनक कीटनाशकों का उपयोग ककए बबना 
इन लाभकारी सूक्ष्मजीवों के षवकास का पोिण करना है। 

एक प्राकृततक िेती में वांतछत फसल की आबादी कम हो जाती है और संबंधधत फसलों को 
कीटों और बीमाररयों को तनयंबत्रत करने और उवयरता में सुधार करने के ललए जैव षवषवधता को 
बढ़ाने में शालमल ककया जाता है। अधधक ककस्म की वस् तुओं/उत्पादों की छोटी मात्रा का उत्पादन 
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ककया जाता है। इस प्रकार, कुल उत्पादकता में वदृ्धध हो जाती है। िेत में फलों/बीजों/अवशेिों 
की बची हुई सामग्री द्वारा प्रकृतत के ललए लाभकारी कीड़ों को प्रजनन करने देने के ललए पूरी 
फसल की कटाई नहीं की जाती है। ये फल/बीज/अवशेि अन्द्य लाभकारी पक्षियों और कीड़ों को 
आकषियत करते हैं, जो जैव षवषवधता को बढ़ाते हैं और मूल पाररत्सस्थततकी तंत्र को बनाए रिते 
हैं। ककसान की भूलमका केवल प्रकृतत को फलने-फूलने में मदद करने की होती है। 

3.3 जैषिक कृषि 

जैषवक कृषि फसल और पशुधन उत्पादन की एक षवधध है त्सजसमें रासायतनक उवयरकों, 
कीटनाशकों, आनुवंलशक रूप से संशोधधत जीवों, एंटीबायोटटक दवाओं और षवकास हामोन का 
उपयोग न करन ेके अलावा बहुत कुछ शालमल है, जो स्वास्थ्य को बढ़ावा देने और पशु की 
व्यवहार संबंधी जरूरतों को पूरा करने वाली सचेत देिभाल प्रदान करते हैं। यह पाररत्सस्थततक 
रूप से संतुललत कृषि लसद्धांतों जैसे जुताई, फसल रोटेशन, हरी िाद, जैषवक अपलशष्ट्ट, जैषवक 
कीट तनयंत्रण, ितनज और चट्टान योगज पर तनभयर करता है। जैषवक िेती कीटनाशकों और 
उवयरकों का उपयोग करती है यटद उन्द्हें प्राकृततक माना जाता है तो षवलभन्द्न शैलरासायतनक 
उवयरकों और कीटनाशकों के उपयोग से बचा जाता है। 

अंत में, जैषवक िेती प्रमाणन एजेंसी के षवलभन्द्न कानूनों और प्रमाणन काययक्रमों पर आधाररत 
है, जो सभी कृबत्रम पदाथय के इनपुट के उपयोग को प्रततबंधधत करती है और लमट्टी और 
पयायवरण के स्वास्थ्य को षवधध का षविय माना जाता है। 

प्राकृततक और जैषवक दोनों तरह की िेती पयायवरण की दृत्सष्ट्ट से अच्छी है और सावयजतनक 
स्वास्थ्य की रिा करती है, लेककन बढ़ती आबादी और मनुष्ट्य और उसके पशुओं की बदलती 
भोजन और चारे की जरूरतों को पूरा नहीं कर सकती है। 

3.4 लमर्श्त खेती 

इसे कृषि प्रणाली भी कहा जाता है जो कृषि उद्यमों (फसल प्रणाली बागवानी, पशुधन, मत्स्य 
पालन, वातनकी, मुगी पालन आटद) के उपयुक्त संयोजन और ककसान के लाभप्रदता के ललए 
उन्द्हें बढ़ाने के ललए उपलब्ध साधनों का प्रतततनधधत्व करती है। यह एक ओर पाररत्सस्थततक और 
सामात्सजक-आधथयक संतुलन को भंग ककए बबना पयायवरण के साथ पयायप्त रूप से परस् पर प्रभाषवत 
करती है और दसूरी ओर राष्ट्रीय लक्ष्यों को पूरा करने का प्रयास करती है। लमधश्रत कृषि का 
सदंभय िेती के तनवायह स्तर से है जबकक कृषि प्रणाली लाभ कमाने के स्तर को संदलभयत करती 
है। लमधश्रत िेती का सरल उदाहरण पशु-अनाज फसल है, जहां परेू भूसे और फसल के कुछ 
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अनाज को पशुओं के ललए चारा और पशु का िाद्य के रूप में उपयोग ककया जाता है और 
पशु के गोबर और मूत्र का उपयोग तनवायह स्तर पर फसल के ललए उवयरक और कृषि प्रणाली 
में रासायतनक उवयरकों के साथ संतुललत पररपूरक के रूप में ककया जाता है। लमधश्रत िेती का 
अन्द्य उदाहरण एक्वापोतनक्स हैं जहां मछली के अपलशष्ट्ट सत्सब्जयों (जैसे सलाद पत्ता) के ललए 
उवयरक के रूप में उपयोगी होते हैं और सलाद पत्ता, बदले में, मछली के ललए पानी को साफ 
करता है। इसी तरह का एक अन्द्य व् यवस् था और लाभ पूवोत्तर, थाईलैंड और चीन में चावल-
मछली की िेती है जहां मछली (जैसे ततलषपया और कापय) चावल के िेत के पानी में पैदा 
होती हैं। लमधश्रत िेती या कृषि प्रणाली स्थायी कृषि जरूरतों की सभी आवश्यकताओं को पूरा 
करती है लेककन बहुत छोटे स्तर पर उद्यमों के उप-उत्पादों और पयायवरण/पाररत्सस्थततकी तंत्र 
की त्सस्थरता द्वारा पूरे अपलशष्ट्ट प्रबंधन (पुन: उपयोग) को पूरा नहीं कर सकता है। 

3.5 र्वयािर्ानयक खेती 

वाखणत्सज्यक िेती एक प्रकार की िेती है त्सजसमें बाजार में बबक्री के ललए उन्द्नत तकनीकी 
साधनों का उपयोग करके िेती के आधुतनक तरीके से ही व्यावसातयक उपयोग के ललए फसलें 
उगाई जाती हैं। इस प्रकार की िेती में बड़े भू-भाग की भूलम, पररष्ट्कृत भारी मशीनरी और 
कुशल मजदरूों का उपयोग ककया जाता है। अनशुंलसत प्रथाओं के साथ मनुष्ट्य और उसके पशओु ं
के ललए उधचत मूल्य के भोजन और चारे की आवश्यक मात्रा और गुणवत्ता को उपलब्ध कराया 
जाता है। लेककन रासायतनक उवयरकों और कीटनाशकों की अनुशंलसत िुराक से अधधक के साथ 
गहन व्यावसातयक िेती के तहत, प्राकृततक पाररत्सस्थततकी तंत्र बाधधत या नष्ट्ट हो जाते हैं। 
इसके नष्ट् ट होने से प्रजाततयां ितरे में पड़ जाती हैं। एकल कृषि फसलों या पशुओं की व्यापक 
बीमारी को आमंबत्रत करती है। समदृ्ध होने के ललए मानव हस्तिेप पर तनभयर रहने के ललए 
लगभग हर िेती वाले पौधे या जानवर को अनुकूललत ककया गया है। 

3.6 पररशुद्ध खेती 

पररशुद्ध कृषि (पीए) कृषि प्रबंधन के ललए एक दृत्सष्ट्टकोण है जो यह सुतनत्सश्चत करने के ललए 
सूचना प्रौद्योधगकी (आईटी) का उपयोग करता है कक फसलों और लमट्टी को ठीक वही लमलता 
है जो उन्द्हें इष्ट्टतम स्वास्थ्य और उत्पादकता के ललए चाटहए। पीए को उपग्रह कृषि, 
आवश्यकतानुसार िेती और साइट-षवलशष्ट्ट फसल प्रबंधन (एसएससीएम) के रूप में भी जाना 
जाता है। 

पयायवरण के सभी पहलू - लमट्टी, मौसम, वनस्पतत, पानी - हर जगह अलग-अलग होते हैं। ये 
सभी कारक फसल की वदृ्धध और िेती की सफलता को तनधायररत करते हैं। पररशुद्ध कृषि 
केवल िेत में ठीक ढंग से आवश्यक मात्रा में इनपुट संसाधनों का उपयोग करने और उत्पादन 
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लागत को कम करने और समान उत्पादकता को बनाए रिने की इन सभी षवषवधताओं के 
प्रबंधन के बारे में है। 

पररशुद्ध कृषि कई आधुतनक कृषि पद्धततयों में से एक है जो उत्पादन को अधधक कुशल 
बनाती है। कृिक बड़े िेतों को लेने और उनका प्रबंधन करने में सिम होते हैं, मानो वे छोटे-
छोटे भूिंडों का समूह हों। यह इनपुट की असंतुललत और गलत मात्रा, उनका समय, लागू करन े
की षवधध को कम करता है और फसल और कृषि दिता को बढ़ाता है। ककसानों द्वारा ऋतु 
प्रततरूप, लमट्टी के तापमान और आरयता, वदृ्धध और अन्द्य कारकों पर आधाररत फसल उत्पादन 
का पालन ककया जा रहा है। षवषवधता में सुधार के ललए फसलों को घुमाया जाता है, और 
लसचंाई दरों की तनगरानी की जाती है ताकक नमक जमा न हो। पररशुद्ध कृषि ककसानों को 
आवश्यक दरों और समय पर पोिक तत्वों, पानी, बीज और अन्द्य कृषि इनपुट्स को लागू करने 
के ललए बाध्य करेगी। इनपुट्स को बचाया जाता है और अधधक िेत्र में उपयोग ककया जा 
सकता है या अधधक फसलों को लमट्टी के वातावरण की षवस्ततृ श्रृंिला में उगाया जा सकता 
है। इसके अततररक् त पाररत्सस्थततकी तंत्र और पयायवरण भी संरक्षित है। सीमाएं हैं कक यह लागत 
प्रभावी नहीं है और केवल फैं सी चरण में है। 

3.7 एकीकृत कृषि प्रणाली (आईएफएर्) 

यह एक ऐसी प्रणाली है त्सजसमें आधार के रूप में फसल गततषवधध के साथ उद्यमों (पशु, 
मछली आटद) के परस्पर संबंधधत समूह शालमल हैं, जो प्रणाली के दसूरे घटक के ललए इनपुट 
के रूप में एक घटक से उत्पादों और "अपलशष्ट्ट" के पुनचयक्रण करने के तरीके, िेती की लागत 
को कम करना और प्राकृततक संसाधनों के तनटहत गुणों को बनाए रिने वाले उत्पादन/आय में 
सुधार करना प्रदान करते हैं। 
उसी रूप में लमधश्रत िेती/कृषि प्रणाली और एकीकृत कृषि दोनों के दृत्सष्ट्टकोण संसाधन तनयोजन, 
कृषि उद्यमों के एकीकरण, चक्रीय प्रकक्रयाओं पर आधाररत हैं; प्रतत यूतनट कृषि आय और 
व्यत्सक्तगत/सामात्सजक भागीदारी को अधधकतम करना, लेककन उप उत्पादों (अपलशष्ट्ट प्रबंधन) 
और पयायवरण/पाररत्सस्थततकी तंत्र की त्सस्थरता के पूणय उपयोग के बहुत ही छोटे बबदंओुं से आता 
है। 
स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद, हमारे देश में 5 गुना अधधक िाद्यान्द्न, 9 गनुा बागवानी फसलों, 
9.5 गुना दनु ध उत्पादन और 12 गुना मछली उत्पादन प्रतत विय उत्पाटदत करने की िमता है, 
जैसा कक ककसी अतनत्सश्चतता और आपात त्सस्थतत के ललए 60 लमललयन टन से अधधक सुरक्षित 
भंडार बनाए रिने के संदभय में देिा गया है। कफर भी एफएओ का कहना है कक दतुनया में 
कुपोषित आबादी का एक चौथाई टहस्सा यानी 194.6 लमललयन लोग भारत से हैं। भारतीय 
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अथयव्यवस्था मुख्य रूप से ग्रामीण और कृषिक प्रधान है, और 1950-51 में भूलम जोत का 
आकार 0.5 हेक्टेयर से घटकर सदी के अंत तक 0.15 हेक्टेयर हो गया है, जो समुदाय, िेती 
की त्सस्थरता और लाभप्रदता के ललए एक गंभीर चुनौती है। कम कृषि आकार में अकेले अनाज, 
दलहन की िेती न तो पयायप्त रोजगार प्रदान करती है और न ही पाररश्रलमक पाररवाररक आय 
और 40% ककसानों ने कृषि छोड़ने का षवकल्प चुना है, अगर उन्द्हें अन्द्य नौकरी दी जाती है। 
इसके अलावा कुछ कृषि प्रणाललयों में उत्पाटदत उप उत्पादों को पुननयवीनीकरण नहीं ककया जा 
सकता है और जला टदया जा रहा है (षवशेि रूप से उत्तर पत्सश्चम भारत में धान के भूसे) जो 
प्रदिूण की समस्या पैदा कर रहे हैं। इस संबंध में, एकीकृत कृषि प्रणाली (आईएफएस), उपरोक्त 
समस्याओं को दरू करने और स्थायी आधथयक षवकास प्राप्त करने के ललए ककसानों के प्रवास 
को रोकने के ललए मूल्यवान दृत्सष्ट्टकोण है और आगे स् थायी कृषि के सभी लक्ष्यों को पूरा करता 
है। 
इसललए एकीकृत कृषि प्रणाली का षवस्तार से अध्ययन करना आवश्यक है। 
3.7.1 अिधारणा: उत्पादों/उप उत्पादों/अपलशष्ट्ट/एक घटक (उद्यम) के कचरे को दसूरे जुड़े हुए 
घटक के इनपुट के रूप में पोिण के पुनचयक्रण की व्यवस्था अततव् ययी रोजगार, उत्पादन 
जोखिम को कम करने, प्राकृततक संसाधनों के इष्ट्टतम उपयोग के माध्यम से िेती की लागत 
और पाररवाररक श्रम के प्रभावी उपयोग द्वारा आंतररक संसाधन के पनुचयक्रण के अलावा 
तनयलमत उत्पादन और आय प्रदान करता है। 

3.7.2 एकीकृत कृषि प्रणाली की आिश्यकता क्यों है 
1. जैषवक और अजैषवक दबावों के कारण जोखिम को कम करना 
2. भोजन, चारा और फाइबर की बढ़ती मांग को पूरा करने के ललए उच्च इनपुट लागत 

को कम करना 
3. पररवार की बढ़ी हुई पोिण संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करना। 
4. लमट्टी के पोिक तत्वों की बढ़ी हुई मांगों को पूरा करना। 
5. ककसानों की आय बढ़ाने के ललए 
6. रोजगार, जीवन स्तर और त्सस्थरता में वदृ्धध की मांग को पूरा करने के ललए 

3.7.3 एकीकृत कृषि प्रणाली के उद्देश्य 
1. षवलशष्ट्ट िेत्रों में मौजूदा कृषि प्रणाललयों की पहचान करना और उनकी सापिे व्यवहाययता 

तक पहंुच बनाना 
2. षवलभन्द्न कृषि त्सस्थततयों के मुख्य और संबद्ध उद्यमों को शालमल करते हुए आईएफएस 

मॉडल तैयार करना। 
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3. उपलब्ध संसाधनों का इष्ट्टतम उपयोग और संरिण और प्रणाली के भीतर कृषि अवशेिों 
के प्रभावी पुनचयक्रण को सुतनत्सश्चत करना 

4. संसाधनों और पयायवरण को नुकसान पहंुचाए बबना स् थायी उत्पादन प्रणाली बनाए रिना 
5. मुख्य/संबद्ध उद्यमों को एक दसूरे के साथ जोड़कर फामयहाउस होल्ड की समग्र 

लाभप्रदता में वदृ्धध करना। 
6. षवलभन्द्न उत्पादन प्रणाललयों जैसे दनु धशाला, मुगी पालन, पशुधन, मत्स्य पालन, 

बागवानी, रेशम उत्पादन, मधुमक्िी पालन आटद को कृषि उत्पादन फसलों के आधार 
के रूप में एकीकृत करना। 

7. कृषि संसाधन दिता (भूलम, श्रम, उत्पादन/उप उत्पादों) को बढ़ाना ताकक कृषि आय और 
लाभदायक रोजगार में वदृ्धध हो 

8. आधथयक मूल्यों की बहुस्तरीय फसलों के ललए षवलभन्द् न फसल (कुल िेती वाले िेत्र में 
से केवल 18% एक से अधधक बार बोया गया) को बढ़ावा देना ताकक भूलम उत्पादकता 
को बनाए रिा जा सके 

9. अनुकूल फसल चक्र, लमधश्रत फसल, हरी िाद, हरी पत्ती वाली िाद, कृलम िाद आटद 
के माध्यम से प्राकृततक लमट्टी की उवयरता की त्सस्थतत को संरक्षित करना और बढ़ाना। 

10. फामयहाउस होल्ड पर षवषवध प्राकृततक आवरण (पौधे और झाडड़यााँ) प्रदान करके प्राकृततक 
कीट तनयंत्रण, परागण जैसी प्राकृततक पाररत्सस्थततकी तंत्र सेवाओं को बढ़ावा देना 

11. पररणामस्वरूप स्वस्थ उत्पाद और उप-उत्पाद प्रदान करने के ललए िरीदे गए रासायतनक 
इनपुट्स (उवयरक और कीटनाशकों) के उपयोग को कम और युत्सक्तकरण करना 

12. समूह दृत्सष्ट्टकोण और बाजार से संपकय  के नए नवाचारों का उपयोग करने के ललए 
षवलभन्द्न उद्यमों के षवषवध उत्पादों के रूप में स्थानीय बाजारों में नहीं बेचा जा सकता 
है। 

13. लैंडस्केप और प्रकृतत सरंिण प्रकक्रयाओं के माध्यम से फामयहाउस होल्ड पररसर में 
षवषवध पयायवरण को बनाए रिना और सुधार करना। 

14. षवस्तार पर ध्यान देना तनरंतर सुधार और सभी संसाधनों का प्रबंधन और सामात्सजक 
आवश्यकताओं को पूरा करना 

15. प्रदिूण तनयंत्रण के ललए और पयायवरण की गुणवत्ता और पाररत्सस्थततक त्सस्थरता को 
बनाए रिने के ललए। 

16. फामय हाउस होल्ड पर उत्पाटदत उत्पादों और उप-उत्पादों को संसाधधत, भंडार और 
पररष्ट्कृत करने के ललए िेत के बाहर उद्यम स्थाषपत करना। 
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17. िेती छोड़ने वाले ककसानों के शहरी िेत्रों में पलायन को रोकना और उन युवाओं को 
शालमल करना त्सजन्द् हें स्माटय फोन और आईसीटी उपकरणों के संचालन में सहज ज्ञान 
हो, जो आसानी से समूह दृत्सष्ट्टकोण, बाजार से संपकय  और िेत पर उत्पाटदत षवषवध 
और नए उत्पादों के ललए प्रीलमयम मूल्य प्राप्त करने के ललए सहजता से आकषियत हों। 

3.7.4 एकीकृत कृषि प्रणाली का आधार 
1. जलषवभाजन 
2. िेत तालाब, 
3. जैव कीटनाशक, 
4. जैव उवयरक, 
5. बायोगैस, 
6. सौर ऊजाय उपयोग करने की इकाइयां, 
7. कृलम िाद इकाइयां, 
8. पशु और समवगी इकाइयां, 
9. हरी पत्ती वाली िाद देने वाले पौधे, 
10. कृषि वातनकी इकाइयां, 
11. विाय जल संचयन की इकाइयां। 

3.7.5 एकीकृत कृषि प्रणाली के प्रकार का ननधासरण करने िाले कारक 
a. भौततक कारक: जलवायु, लमट्टी और स्थलाकृतत 
b. आधथयक कारक: षवपणन, लागत, मजदरूों की उपलब्धता, पूंजी, भूलम का मूल्य और 

उपभोक्ता की मांग। 
c. सामात्सजक कारक: समुदाय का प्रकार, उपलब्ध पररवहन और षवपणन सुषवधाएं 
d. उद्देश्य: अपेक्षित आय, उत्पादन, न्द्यूनतम लागत और वांतछत उत्पादन का उत्पाद 
e. पयायवरण: संसाधनों, घटकों की उपलब्धता और उनकी उपयुक्तता 
f. कीटों, रोगों, िरपतवारों की व्यापकता और उनका तनयंत्रण 
g. जंगली शूकर, बंदर आटद की समस्याओं की व्यापकता। 
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3.7.6 एकीकृत कृषि प्रणाली के मुख्य घटक

 
र्चत्र 1 एकीकृत कृषि प्रणाली के मुख्य घटक 

3.7.7 र्ंबद्ध घटक 
1. फसल पालन 
2. बागवानी 
3. कृषि वातनकी इकाइयां 
4. पशु-मवेशी, भेड़, बकरी, मुगी पालन, बत्ति, सुअर पालन और बटेर 
5. मत्स्य पालन 
6. मधुमक्िी पालन 
7. रेशम कीट-पालन  
8. मशरूम की िेती 
9. बायोगैस संयंत्र 

3.7.8 षवलभन्द्न पाररत्सस्थततक तंत्रों के ललए एकीकृत कृषि प्रणाली 
a. लसधंचत तनम्न और उच्च भूलम 
b. विाय लसधंचत और शुष्ट्क भूलम िेत्र 
c. पहाड़ी िेत्र 
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3.7.9 षिलभन्‍दन कृषि-पाररस्स्थनतकी तंत्रों र्े जु़िे लोकषप्रय उद्यम 
शुष्ट्क भूलम उद्यान भूलम आर भूलम 
डेयरी डेयरी डेयरी 
मुगी पालन मुगी पालन मुगी पालन 
बकरी + भेड़ मशरूम मशरूम 
कृषिवातनकी मधुमक् िी पालन का 

स् थान 
मधुमक् िी पालन का 
स् थान 

िेत तालाब सुअर पालन मत् स् य पालन 
घास और चारे के पेड़ + भेड़ का 
बच्चा पालन 

रेशम कीट-पालन बत्ति पालन 

3.7.10 तलमलनािु का र्फल लर्रं्चत ऊपरी भूलम िाला एकीकृत कृषि प्रणाली मॉिल (अन्‍दनामलय 
कें र) 

फसल घटक पशुधन घटक 
सूरजमुिी - मक्का + लोबबया - हरा चना वणयसंकर दधू वाली गाय 
चारा फसलें - बी एन घास + देसमंथेस (हेज ल्यूसनय) टेललचेरी बकरी 
भेंडी - लमचय - भेंडी धगतन-मुगाय  

3.7.11 आईर्ीएआर र्ंस्थानों के र्फल एकीकृत कृषि प्रणाली मॉिल 
a) फर्ल मुगीपालन - मत्स्य एकीकृत कृषि प्रणाली - अन्‍दनामलय षिश्िषिद्यालय 

फसल - चावल 
पशुधन - मुगीपालन 
मछली – स्थानीय 

b) फर्ल हॉटी - पशु - मत्स्य एकीकृत कृषि प्रणाली मॉिल- आईर्ीएआर उत्तर पूिस पहा़िी 
क्षेत्र (एनईएच) लमजोरम कें र 

  फसल   -  ऊपर भूलम धान 
मक्का 

  बागवानी  -  लीची 
अमरूद 
पपीता 

पशु   -  दधू देने वाले पशु  
सूअर  
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मगी  
बति  
िरगोश 

मछली  -  रोहु 
कतला 
मगृाल 

c) फर्ल िेयरी - लर्ल्िी-देहाती प्रणाली - एकीकृत कृषि प्रणाली मॉिल- आईर्ीएआर एनईएच 
लमजोरम कें र 
          फसल  - मक् का, सोया बीन 

बागबानी - केलर 
लसल्वी पौधे - सागौन 
देहाती  - कांगो लसन नल, सीटेररया, धगनी घास 

3.7.12 र्फल एकीकृत कृषि प्रणाली मॉिल की उत्पादकता और आर्थसक षिश्लेिण। 

एकीकृत कृषि प्रणाली शुद्ध वापसी 
(रु/हेक्टेयर) 

प्रतत टदन 
वापसी 

(रु/हेक्टेयर) 

प्रणाली की 
अवधध (टदन) 

रोजगार 
सजृन 
(टदन) 

अकेली फसल 36,190 167 369 369 
फसल+मुगीपालन+ मछली 1,14,665 436 420 (369+ 51) 515 
फसल+मछली+कबूतर 1,18,462 443 420 (369 + 

51) 
515 

फसल+मछली+बकरी 1,78,047 493 420 (369 + 
%1) 

576 

3.7.13 एकीकृत कृषि प्रणाली के र्फल मॉिल र्े अपेक्षक्षत उत्पादन 
1. उत्पादकता लाभ - 2 से 3 गुना 
2. शुद्ध वापसी में लाभ - 3 से 5 गुना 
3. संसाधन की बचत - 40 से 50% 
4. औसत तनयलमत शुद्ध दैतनक आय - रु. 800 / घरेलू 1 हेक्टेयर का  
5. अततररक्त रोजगार सजृन - 70 से 80% 
6. ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजयन में कमी - 50% 
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7. घरेलू पोिण सुरिा - 100% 
8. ललगं सशत्सक्तकरण - 50% 

3.7.14 एकीकृत कृषि प्रणाली के लाभ 
1. तनयलमत आय और साल भर रोजगार 
2. िाद्य और पोिण सुरिा 
3. कृषि अवशेिों/उत्पादों/अपलशष्ट्टों का पयायवरण पुनचयक्रण 
4. स् थायी कृषि के ललए बेहतर लमट्टी की स्पष्ट्टता 
5. प्रदिूण के ितरों को कम करना 
6. सूक्ष्म जलवायु और मदृा सूक्ष्म वनस्पततयों में सुधार 
7. प्राकृततक संसाधनों का संरिण 
8. उत्पादकता में जोखिम की षवफलताओं को कम करने की संभावना 

3.7.15. एकीकृत कृषि प्रणाली की र्ीमाएं 
1. स् थायी एकीकृत कृषि प्रणाललयों के बारे में जागरूकता की कमी 
2. षवलभन्द्न एकीकृत कृषि प्रणाललयों के मॉडल की अनुपलब्धता 
3. आसान और उधचत ब्याज दरों पर ऋण सुषवधाओं का अभाव। 
4. िराब होने वाली वस्तुओं के ललए सुतनत्सश्चत षवपणन सुषवधाओं की अनुपलब्धता 
5. डीप फ्रीत्सजंग और भंडारण सुषवधाओं का अभाव 
6. आईएफएस मॉडल में नए उद्यमों के ललए इनपुट की समय पर उपलब्धता का अभाव 
7. आईएफएस में शालमल नए उद्यमों के ललए कम मात्रा में उत्पाटदत उत्पादों के षवपणन का 

अभाव 
8. आईएफएस के नए उद्यमों में षवशेि रूप से ग्रामीण युवाओं के ललए कृिक समुदाय के 

बीच ज्ञान लशिा का अभाव 

3.7.16 एकीकृत कृषि प्रणाली पर और अर्धक बल देना 

• षवलभन्द्न कृषि त्सस्थततयों के तहत आईएफएस के प्रकार, बुतनयादी ढांचे, आधथयक त्सस्थरता 
आटद के संबंध में एकीकृत कृषि प्रणाली पर डेटा बेस बनाने की आवश्यकता है। 

• आधथयक और सामात्सजक रूप से व्यवहायय और स्वीकायय प्रणाललयों के साथ षवलभन्द्न जोत-िेत्र 
आकारों के तहत आईएफएस के अनुसंधान मॉड्यूल षवकलसत करने की आवश्यकता है। 

• िेततहर िेतों के ललए उपयुक्त अनुसंधान स्टेशनों पर षवकलसत प्रौद्योधगककयों का मूल्यांकन 
और शोधन। 
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• षवलभन्द्न कृषि त्सस्थततयों के तहत मौसम और जलवायु संबंधी ितरों को प्रभाव-हीन बनाने 
के ललए आकत्सस्मक योजना। 

• नए उद्यमों के ललए समूह तक पहंुच का षवकास करना जो षवपणन उद्देश्यों के ललए छोटी 
मात्रा में उत्पादों/उप  उत्पादों का उत्पादन करते हैं 

• बाजार से संपकय  और लाभकारी कृषि आय बनाने के ललए आईसीटी और अन्द्य एपीपीएस में 
ग्रामीण युवाओं की लशिा। 

 

र्चत्र 2 एकीकृत कृषि प्रणाली 
3.8 आइए र्ंक्षेप में करते हैं 

आधथयक षवकास को बाधधत ककए बबना संसाधनों के उधचत उपयोग और पयायवरण संरिण को 
बढ़ावा देने के ललए स् थायी षवकास ही एकमात्र तरीका है। इस संबंध में एकीकृत कृषि प्रणाली, 
सभी कृषि प्रणाललयों की षवशेि त्सस्थतत रिती है क्योंकक यह स् थायी कृषि की सभी आवश्यकताओ ं
को पूरा करती है और इस प्रणाली में कोई उप-उत्पाद बबायद नहीं होता है। एक उद्यम का उप 
उत्पाद दसूरे जुड़े हुए उद्यम के ललए इनपुट बन जाता है। भारत में काफी पशु और फसल 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

72 
 

अपलशष्ट्ट हैं। आईएफएस कृषि अपलशष्ट्ट के पुनचयक्रण के माध्यम से और उपलब्ध स्रोतों के 
कुशल उपयोग के माध्यम से उप उत्पादों से समग्र उत्पादकता और लाभप्रदता को बढ़ाने के 
ललए एक आशाजनक दृत्सष्ट्टकोण है। प्रणाली की लगभग 95% इनपुट आवश्यकता संसाधनों के 
पुनचयक्रण के माध्यम से आत्मतनभयर है। जैसे-जैसे उद्यमों की संख्या बढ़ती है, लाभ-सीमाएं भी 
बढ़ता है। उद्यमों से जुड़े/असंबद्ध कृषि को उद्यमों में भी शालमल ककया जा सकता है। यह 
आगे साल भर कृिक समुदाय के ललए रोजगार के अवसर पैदा कर सकता है और बेहतर 
आधथयक और पोिण सुरिा प्रदान कर सकता है। यह कृषि आय में वदृ्धध के माध्यम से ग्रामीण 
जीवन के उत्थान के ललए लंबा रास्ता तय कर सकता है। इसके अलावा यह स्पष्ट्ट है कक 
लसधंचत और विाय लसधंचत पररत्सस्थततयों, प्रबंधन कौशल और सामात्सजक आधथयक पररत्सस्थततयों 
के तहत पाररत्सस्थततक तंत्र के साथ लाभ-सीमा लभन्द्न हो जाती है। त्सजन ककसानों के पास 
पयायप्त भूलम और अन्द्य संसाधन हैं, वे मौजूदा उद्यम के साथ-साथ बागवानी फसलों - फल 
सब्जी और फूलों की िेती को अततररक्त उद्यम के रूप में शालमल करना पसंद कर सकते हैं। 
जबकक सीमांत ककसान या फलों के बाग पर जीवन तनवायह करने वाले भूलमहीन ककसान अपनी 
मौजूदा कृषि प्रणाललयों में मधुमक्िी पालन और मशरूम को एकीकृत कर सकते हैं। लसचंाई के 
ललए पयायप्त पानी वाले या नदी के तनचले इलाकों में रहन ेवाले ककसान अततररक्त उद्यम के 
रूप में मत्स्य पालन को चुन सकते हैं। इसी तरह, कस्बों और शहरों के आसपास के ककसान 
बाजार की मांग और उपलब्धता के अनुसार सब्जी, हरा चारा और अन्द्य आवश्यकताओं (फूल 
और हरी पत्ती की पुष्ट्पमाला (थोरानम) और केले के पते्त और त्योहारों के ललए छोटे पौधे उगा 
सकते हैं। 

3.9 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. स् थायी कृषि की क्या आवश्यकताएं हैं? 
2. स् थायी कृषि की क्या आवश्यकताएं हैं, जो षवलभन्द्न प्रकार की िेती द्वारा पूरी होती हैं? 
3. एकीकृत कृषि प्रणाली को पररभाषित करें? एकीकृत कृषि प्रणाली और कृषि प्रणाली में क्या 

समानता है और क्या अंतर है और दोनों में क्या अंतर है? 
4. एकीकृत कृषि प्रणाली की अवधारणा क्या है? एकीकृत कृषि प्रणाली की आवश्यकता क्यों 

है, कारण बताएं? 
5. एकीकृत कृषि प्रणाली के उद्देश्य बताएं? 
6. एकीकृत कृषि प्रणाली के महत्वपूणय तत्व, संबद्ध घटक, प्रमुि घटक ललखिए? 
7. एकीकृत कृषि प्रणाली के प्रकार को तय करने वाले मुख्य कारक कौन से हैं? 
8. एकीकृत कृषि प्रणाली के प्रकार को तय करने वाले सामात्सजक कारक कौन से हैं? 
9. उत्तर पवूी पहाड़ी िेत्र के ललए एक सफल मॉडल के बारे में षवस्तार से ललिें? 
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10. ककस एकीकृत कृषि प्रणाली में शुद्ध वापसी, प्रतत टदन वापसी और रोजगार सजृन में 
अधधकतम वदृ्धध हुई है और अकेली फसल की तुलना में ककतने प्रततशत की वदृ्धध हुई है? 

11. एकीकृत कृषि प्रणाली के सफल मॉडलों से कोई तीन अपेक्षित पररणाम ललखिए? 
12. एकीकृत कृषि प्रणाली के पााँच लाभ ललखिए? एकीकृत कृषि प्रणाली को लागू करने की पााँच 

महत्वपूणय सीमाएाँ ललखिए? 
13. एकीकृत कृषि प्रणाली को और अधधक बल देने के ललए तीन महत्वपूणय बबदंओुं का सुझाव 

दें? 
14.  कस्बों और शहरों के आसपास के ललए एकीकृत कृषि प्रणाली उद्यमों का सुझाव दें? 
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यूननट 4: एकीकृत प्रबंधन रणनीनतयााँ 
A) ििास आधाररत कृषि के ललए प्रबंधन रणनीनत 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.A.0 उद्देश्य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 

• विाय आधाररत कृषि की उत्पादकता और शुद्ध वापसी सुधार में प्रमुि बाधाएं 
• भूलम देिभाल और लमट्टी की गुणवत्ता में सुधार 
• वनीकरण और कुशल फसल प्रणाललयों के माध्यम से काबयन को अलग करना 
• जलषवभाजन के आधार पर भूलम और पानी का प्रबंधन 
• पररशुद्ध कृषि दृत्सष्ट्टकोण 
• विाय आधाररत िेती के षवकास के ललए रणनीततयााँ 
• विाय आधाररत कृषि के ललए आवश्यक नीततगत पररवतयन और अन्द्य समथयन 

• उद्देश्य 

• पररचय 

• विाय आधाररत िेत्रों में फसल उत्पादकता की प्रवषृत्तयां 
• विाय आधाररत कृषि की उत्पादकता में सुधार और शुद्ध 

वापसी में प्रमुि बाधाएं 
• विाय आधाररत िेती और जैषवक िेती के षवकास की 

रणनीततया ं
• विाय आधाररत बंजर भूलम का षवकास 

• विाय आधाररत कृषि के ललए आवश्यक नीततगत 
पररवतयन और अन्द्य समथयन 

• मानव संसाधन षवकास, प्रलशिण और परामशय 
• विाय आधाररत कृषि पर व्यापक डेटाबेस का षवकास 

• राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य 

• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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4.A.1 पररचय 

भारत में विाय आधाररत कृषि 90.9 लमललयन हेक्टेयर में फैली हुई है, जो 40% िाद्यान्द्नों का 
योगदान और > 1 बबललयन की भारतीय जनसंख् या का 40% का समथयन करके, कुल िेती 
वाले िेत्र का लगभग 64% है, और िाद्य सुरिा सुतनत्सश्चत करने में महत्वपूणय भूलमका 
तनभाती है। आजादी के बाद से लसचंाई सुषवधाओं के षवकास के कारण विाय आधाररत िेत्र में 
कुछ धगरावट आई है, लेककन कुल बोए गए िेत्र का दो-ततहाई टहस्सा अभी भी विाय पर तनभयर 
है। यहां तक कक जब देश की पूणय लसचंाई िमता स् पष्ट् ट होती है, तो कुल बुवाई िेत्र का 50% 
विाय आधाररत रहना अपेक्षित है। बहुत से िाद्यान्द्न, चारा और औद्योधगक फसलें विाय आधाररत 
पररत्सस्थततयों में उगाई जाती हैं। पशु आबादी का दो ततहाई इन िेत्रों में रहता है। इन जानवरों 
में भेड़ और बकरी जैसे छोटे जुगाली करने वाले पशु सवायधधक हैं। ये तथ्य देश में शुष्ट्क िेती 
के महत्व पर प्रकाश डालते हैं। िाद्यान्द्न, चारे और फाइबर की बढ़ती हुई मांगों को स्थायी 
आधार पर पूरा करने के ललए इन िेत्रों में उत्पादन और उत्पादकता में सधुार करना अतनवायय 
है। उत्तर-पत्सश्चम में राजस्थान के रेधगस्तानी इलाकों में विाय आधाररत कृषि प्रचललत है; मध्य 
भारत का पठारी िेत्र; गंगा-यमुना नदी िेत्र के कछारी समतल मैदान; गुजरात, महाराष्ट्र और 
मध्य प्रदेश के मध्य पवयतीय भू-भाग; महाराष्ट्र में डेक्कन का विाय-छाया िेत्र; आंध्र प्रदेश में 
डेक्कन का पठार; और तलमलनाडु का पवयतीय भ-ूभाग। लगभग 15 लमललयन हेक्टेयर विाय 
आधाररत िेत्र उस िेत्र का प्रतततनधधत्व करता है जहां <500 लममी विाय होती है; एक और 15 
लमललयन हेक्टेयर 500-750 लममी विाय िेत्र में है, और 42 लमललयन हेक्टेयर 750-1,150 
लममी विाय िेत्र में है, शेि 25 लमललयन हेक्टेयर में प्रतत विय > 1,150 लममी विाय होती है। 

4.A.2 ििास आ धाररत क्षेत्रों में फर्ल उत्पादकता प्रिषृत्तयां 

विाय आधाररत िेत्रों में उत्पादकता का स्तर विों से कम रहा है। सामान्द्य तौर पर, विाय 
आधाररत पाररत्सस्थततकी तंत्र इन समस्याओं से ग्रस्त है; 

a. विाय की मात्रा और षवतरण में उच्च पररवतयनशीलता के कारण बार-बार सूिा पड़ना 
b. तनरंतर घटाव और पोिक तत्वों की अपयायप्त पुनिःपूतत य के कारण लमट्टी का िराब 

स्वास्थ्य 
c. हरे चारे की अत् यधधक कमी के कारण कम पशु उत्पादकता 
d. कमजोर सामात्सजक-आधथयक आधार, कम ऋण उपलब्धता और बुतनयादी ढांचे के कारण 

ककसानों की कम जोखिम वहन िमता। 
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4.A.3 ििास आधाररत कृषि की उत्पादकता में र्ुधार और शुद्ध िापर्ी में प्रमुख बाधाएं 

भारत में विाय आधाररत कृषि से उत्पादकता में सुधार और वापसी में प्रमुि बाधाएं इस प्रकार 
हैं: 
a. अतनयलमत और अतनत्सश्चत विाय, त्सजसके कारण नमी की कमी, सूिा और फसलों की िराबी, 

षवशेि रूप से वाषियक फसलें होती हैं। 
b. तनराशाजनक ढंग से लमट्टी में काबयतनक सी (एसओसी) की कम मात्रा के कारण लमट्टी का 

घटाव और िराब लमट्टी की गुणवत्ता, लमट्टी में अवशेिों की कम वापसी, उच्च तापमान के 
कारण अपघटन की तेज दर और बार-बार व्युत्क्रम में जुताई, कम उवयरता,  उवयरक इनपुट 
के कम उपयोग के कारण अत्यधधक पोिक तत्व तनष्ट् कासन का उपयोग करने से ररक् त 
स् थान, उपसतह संघनन और कम अंतिःस्पदंन के कारण जल जमाव, लवणता, सोडडलसटी, 
अम्लता, संघनन, कठोर सेटटगं, आटद। 

c. िंडडत और कम जोत-िेत्र आकार, त्सजसके कारण मशीनीकरण में बाधाएं आती हैं। 
d. उत्पादकों में कमी और आवश्यक इनपुट की उपलब्धता और िरीद में बाधाएं, जैसे कक बीज 

और उवयरक, बैल से िींचे गए छोटे बीज-सह-उवयरक डड्रल् स आटद। 
e. सुतनत्सश्चत ऋण और षवत्तीय सहायता और षवपणन का अभाव। 
f. उपज के बाद मूल्य-संवधयन और उत् पादन के भंडारण के ललए अपयायप्त बुतनयादी ढांचा; 

सामान्द्य तौर पर कृषि वस् तुओं की कम प्रात्सप्त मूल्य। 
g. छोटे जोत िेत्र के आकार, कम उत्पादकता, और कम कृषि उत् पादन कीमतों आटद के कारण 

व्यवसाय की कम मात्रा के कारण कृषि पेशे से आजीषवका के ललए अपयायप्त आय। इन 
बाधाओं के पररणाम सीमांत और छोटे-कृषि समुदायों को कृषि से ध्यान भटकाने, वैकत्सल्पक 
सुतनत्सश्चत वेतन की तलाश में शहरों की ओर पलायन, आत्महत्या आटद की ओर ले जाने 
की संभावना है। इन बाधाओं को कम करने और विाय आधाररत िेती को एक आकियक 
षवकल्प में बदलने के ललए, चरणबद्ध तरीके से रणनीततक योजना और नीततगत बदलाव 
की सख्त आवश्यकता है। 

4.A.4 ििास आधाररत कृषि के षिकार् के ललए रणनीनतयााँ 
विाय आधाररत कृषि में उत्पादकता और वापसी में सुधार करने के ललए तनम्नललखित बहु-घटक 
रणनीततयों का सुझाव टदया गया है: 

4.A.4.1 भूलम की देखभाल और लमट्टी की गुणित्ता में र्ुधार: विाय आधाररत कृषि का 
तनरूपण करने वाले प्रमुि मदृा कोटटयां हैं: भूरी लमट्टी, आटदमदृा, एंटटसोल, वटटयसोल, 
ऑत्सक्ससोल और शुष्ट्क मदृा। 328.3 लम.हे. के कुल भौगोललक िेत्र में, एंटटसोल  24.4% 
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(80.1 लम.हे.), आटदमदृा 29.1% (95.8 लम.हे.), वटटयसोल्स 8.02% (26. 3 लम.हे.), शुष्ट्क 
मदृा 4.47% (14.6 लम.हे.), मदृमुदृा 2.43% (8 लम.हे.), चरम मदृा 0. 24% (0.8 लम.हे.), 
भूरी लमट्टी 24.25% (79.7 लम.हे.), ऑत्सक्ससोल्स 0.08% (0.3 लम.हे.), और गैर-वगीकृत 
लमट्टी 7.01% (23.1 लम.हे.), है। लगभग 187.7 लमललयन हेक्टेयर िेत्र, जो कुल भौगोललक 
िेत्र का 57.1% है, तनम् नीकृत हो गया है। कुल तनम्नीकृत िेत्र में जल अपरदन 148.9 
लमललयन हेक्टेयर (45.3%), पवन अपरदन 13.5 लमललयन हेक्टेयर (4.1%), रासायतनक िय 
13.8 लमललयन हेक्टेयर (4.2%) और भौततक िय 11.6 लमललयन हेक्टेयर (3.5%) है। दसूरी 
अन्द् य 18.2 लमललयन हेक्टेयर भूलम (5.5%), जो बफय  से ढ़का हुई, लवण अधस्तल, शुष्ट्क 
पहाड़ों और शैल दृश्यांश से बाधधत है, कृषि के ललए बबल्कुल भी उपयुक्त नहीं है। कुछ अन्द्य 
गणनाओं के अनुसार, भारत में कुल तनम्नीकृत िेत्र 120.7 लमललयन हेक्टेयर है, त्सजसमें से 
73.3 लमललयन हेक्टेयर जल अपरदन, 12.4 लमललयन हेक्टेयर पवन अपरदन, 6.64 
लमललयन हेक्टेयर लवणता और िारीयता और 5.7 लमललयन हेक्टेयर लमट्टी की अम्लता से 
प्रभाषवत है। 

विाय आधाररत िेत्रों की लमट्टी तनम् न कारणों से बुरी तरह प्रभाषवत हुई है; 
a. मदृा अपरदन और अपवाह प्रकक्रयाओं के कारण ऊपरी लमट्टी, काबयतनक पदाथय और पोिक 

तत्वों के महीन अंश का नुकसान 
b. पशु चारे के रूप में फसल अवशेिों की प्रततस्पधायत्मक मांग के कारण फसल के अवशेिों का 

लमट्टी में लगभग ना या कम पुनचयक्रण होना 
c. बार-बार जुताई करने के कारण काबयतनक पदाथों का तापमान-मध्यस्थता से तेजी ऑक्सीकरण, 

त्सजसके पररणामस्वरूप सूक्ष्म-समुच्चय टूट जाते हैं और उनमें फंसे हुए एसओसी का अनावरण 
हो जाता है। चंूकक सुतनत्सश्चत नमी की कमी इन िेत्रों में उच्च फसल तीव्रता का समथयन 
नहीं करती है, इसललए लमट्टी में काबयतनक पदाथों के ललए जड़ जैव ईंधन का योगदान भी 
बहुत अधधक नहीं होता है। इनके अलावा, उवयरकों के कम और असंतुललत उपयोग से भी 
विाय आधाररत िेत्रों में बहु-पोिक तत्वों की कमी हुई है। अतनत्सश्चत विाय पैटनय के कारण 
नमी की कमी उवयरक उपयोग की प्रतत यूतनट वांछनीय वापसी नहीं लमलती है। पररणामस्वरूप, 
लमट्टी की गुणवत्ता के कारण लमट्टी को कई तरह की बाधाओं का सामना करना पड़ता है 
और अंततिः िराब कायायत्मक िमता के साथ समाप्त हो जाती है। 

अतीत के दौरान, भूलम की देिभाल और लमट्टी की गुणवत्ता में सुधार के ललए कुछ अनुसंधान 
और षवकास प्रयास ककए गए हैं; 

a. एकीकृत पोिक तत्व प्रबधंन, हरी िाद, अवशेि पुनचयक्रण, जैव उवयरक अनुप्रयोग, 
पेड़-हरी पत्ती िाद, और फली प्रभाव के पूंजीकरण के तरीकों के माध्यम से पोिक 
तत्वों की पयायप्त पूरकता और काबयतनक काबयन की वदृ्धध 



        कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  (पीजीिीएईएम) 
_______________________________________________________________ 
  
 

79 
 

b. लमट्टी की गुणवत्ता के आकलन की षवधध 
d. भूलम आवरण प्रबंधन और संरिण जुताई 
e. मदृा परीिण-आधाररत उवयरक अनुशंसा 

इनमें से कुछ षपछले अनुभवों से पता चला है कक ये प्रयास भूलम तनम् नीकरण की जांच करने 
और लमट्टी की गुणवत्ता और इसकी लचीलापन में सुधार करने में महत्वपूणय योगदान देते हैं। 
इन प्रयासों के बावजूद, अनुसंधान तनष्ट्किों और प्रौद्योधगककयों का एक महत् वपूणय टहस् सा 
ककसानों के पास नहीं गया है। कृिक समुदाय अभी भी केवल कुछ ककलोग्राम फामययाडय िाद 
और अकाबयतनक उवयरकों को डाल रहे हैं। मदृा-जल संरिण प्रथाओं को भी कई कारणों से 
सराहनीय पैमाने पर नहीं अपनाया गया है। िेतों पर और स् टेशन पर परीिणों के माध्यम से 
पयायप्त डेटा बनाने के ललए इन पहलुओं पर तनरंतर अनुसंधान और षवस्तार पर ध् यान देने की 
आवश्यकता है। 
उपरोक्त को ध्यान में रिते हुए, भूलम के तनम् नीकरण की जााँच और लमट्टी की गुणवत्ता में 
सुधार के ललए तनम्नललखित रणनीततयों का सुझाव टदया गया है। 
a. सतह-अवशेि प्रबंधन, भूलम आवरण, गैर-प्रततस्पधी तरीके से अवशेि गुणवत्ता में अवशेि का 

पुनचयक्रण, अपघटन पैटनय, काबयन टनयओवर, काबयन पूल का तनमायण, और काबयन-टनयओवर 
मॉडल की संभावनाओं की िोज करना। 

b. जैषवक और अकाबयतनक का संयुक्त उपयोग, जैव ईंधन, हरी िाद, और पेड़-हरी पत्ती िाद 
का मौसम के बाद उत् पादन। 

c. संरिण जुताई- कम या न्द्यूनतम जुताई, बीज बोने की षवधध और उपयुक्त बीज बोने के 
उपकरण, िरपतवार तनयंत्रण तंत्र, जुताई की आवषृत्त, CO2 उत्सजयन के प्रवाह की मात्रा का 
तनधायरण, जल-संबंध अध्ययन, आटद के अंतगतय फसल उगाने की पद्धतत का मानकीकरण। 

d. कुशल फसलें और फसल प्रणाललयााँ - सवोत्तम काबयन-अनुक्रमण प्रणाललयों, जड़ों के माध्यम 
से काबयन योगदान की मात्रा तनधायरण, और उच्च जड़-जैव ईंधन योगदान के ललए उवयरक की 
आवश्यकता की पहचान और प्रचार। 

e. मानक षवधधयों का उपयोग करके लमट्टी की गुणवत्ता का आकलन- प्रमुि संकेतकों और 
अन्द्य मापदंडों का उपयोग करके लमट्टी-गुणवत्ता सूचकांक की गणना के सटीक तरीके। 

f. अंतर/लमधश्रत फसल प्रणाललयों के साथ लमट्टी की उवयरता की मात्रा का तनधायरण। 
g. उपयुक्त संशोधनों का उपयोग करके और जलभराव वाली लमट्टी को ठीक करके, समस्यात्मक 

लमट्टी, जैसे कक लवणीय और सॉडडक मदृा और अम्लीय मदृा का सुधार। 
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कई अन्द्य कारणों के अलावा, भारत में कम उवयरक का उपयोग तनत्सश्चत रूप से कम पैदावार 
के महत्वपूणय कारणों में से एक है। प्रत्यालशत जल उपलब्धता के साथ तालमेल बबठाकर उवयरक 
की िुराकों को कफर से पररभाषित करने के प्रयास ककए जाने की आवश्यकता है। 
पयायप्त और संतुललत उवयरण को सुतनत्सश्चत करने के ललए, तनम्नललखित मुद्दों पर उधचत ध्यान 
देने की आवश्यकता है: 
a. जलषवभाजन पैमाने पर लमट्टी के गुणों में स्थातनक लभन्द्नता का मानधचत्रण और भूलम 

उत्पादकता को अधधकतम करने के ललए सटीक प्रबंधन प्रकक्रयाओं को डडजाइन करना; 
b. विाय आधाररत पररत्सस्थततयों में कम पोिक तत्वों की पहचान और सुधार करना; 
c. लमट्टी में पोिक तत्वों की कमी की पहचान करना और फसल प्रणाललयों पर षवशेि जोर 

देने और अनुकूललत उवयरक आवेदन को बढ़ावा देने के साथ उन्द्हें ठीक करन ेके ललए संतुललत 
उवयरक सूची तैयार करना; 

d. सभी सीलमत पोिक तत्वों, और एकीकृत पोिक तत्व-प्रबंधन प्रकक्रयाओं को लमलाकर 
अधधकतम उपज; 

e. इनपुट-उपयोग दिता बढ़ाने के ललए पररशुद्ध कृषि लसद्धांतों का उपयोग; 
f. उवयरक लसफाररश तनणयय समथयन प्रणाली षवकलसत करने के ललए देश के मदृा परीिण नेटवकय  

प्रयोगशालाओं, अन्द्य संगठनों और कें र और राज्य सरकारों की एजेंलसयों के माध्यम से मदृा 
उवयरता संकेतकों पर डेटाबेस का एकीकरण; 

g. मामले के अध्ययन के आधार पर तैयार संगणकों के रूप में मदृा स्वास्थ्य काडय का षवकास 
करना। 

h. अज्ञात लाभकारी मदृा सूक्ष्मजीवों की पहचान करना और पथृक्करण, संवधयन और बड़ ेसंख् या 
में बहुलीकरण के ललए प्रोटोकॉल का षवकास करना; तथा 

i. षवलशष्ट्ट उद्देश्यों के ललए लमट्टी के सूक्ष्मजीवों की पहचान करना, जैसे पोिक तत्व षवघटन, 
संघटन और षवतरण, भारी धातुओं और हातनकारक यौधगकों को साफ करना, प्लात्सस्टक का 
तनम् नीकरण करना और रोगजनकों को रोकना। 

4.A.4.2 िनीकरण और कुशल फर्ल प्रणाललयों के माध्यम र्े काबसन पथृक्करण: इसललए, 
वनीकरण (ऊजाय विृारोपण, औद्योधगक महत्व के बारहमासी) और व्यापक जलवायु और मदृीय 
पररत्सस्थततयों के अतंगयत कुशल फसल प्रणाललयों के माध्यम से काबयन पथृक्करण एक सशक् त 
षविय है त्सजसमें विाय आधाररत कृषि पर षवशिे बल देने के साथ अनुसंधान जोर देने की 
आवश्यकता है। इस संबधं में षवशेि जोर देने वाले िेत्र हैं: 
a. लघ-ुचक्रीय वातनकी/ऊजाय विृारोपण की उत्पादकता बढ़ाने के ललए प्रबंधन प्रकक्रयाएं; 
b. काबयन की सटीक मात्रा तनधायरण के ललए भूलमगत जैव ईंधन संचयन की मात्रा तनधायररत 

करना; 
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c. प्रबंधन प्रकक्रयाएं जो कृषि वातनकी प्रणाललयों/वाषियक फसल प्रणाललयों में मदृा काबयन स्तर 
को बढ़ा और बनाए रि सकती हैं; 

d. जैव ईंधन के उत्पादन और आय को भी बढ़ाने के ललए षवलभन्द्न तनम्नीकृत भूलम के ललए 
संभाषवत विृ आधाररत प्रणाललयों की पहचान; 

e. विृ-षवकास मॉडल्स का उपयोग करते हुए विृ-आधाररत प्रणाललयों में काबयन लेिा प्रणाली; 
तथा 

f. कुशल फसलों और फसल प्रणाललयों, उनके प्रभावी प्रबंधन और उपयुक्त संरिण कृषि 
पद्धततयों का उपयोग करके लमट्टी की काबयन लसकं िमता का लाभ उठाना। इनमें से कुछ 
प्रकक्रयाओं का उल्लेि पूवयगामी ब् लॉक में ककया गया था। 

4.A.4.3 कुशल फर्लें, फर्ल प्रणाली और र्िोत्तम पौधों के प्रकार: अधधक पैदावार सुतनत्सश्चत 
करने के ललए विाय आधाररत िेत्रों के ललए सबसे कुशल फसलों और फसल प्रणाललयों की 
पहचान और अनुशंसा जरूरी है। ककसानों द्वारा उगाई जा रही स्थानीय ककस्मों के संदभय में 
उनकी उपज के ललए बाजरा, दलहन और ततलहन की अच्छी संख्या में उन्द्नत ककस्मों का 
मूल्यांकन ककया गया है। जब स्थानीय ककस्मों को उच्च उपज देने वाली ककस्मों से बदल टदया 
गया तो 15% से 50% के बीच उपज में वदृ्धध दजय की गई। 
• र्ूखे र्े बचना: सीलमत मौसम, छोटे उाँचाई वाली फसलें जो सीलमत जल आपूतत य के ललए 

अनुकूल हो सकती हैं। इसके अलावा, तेजी से बढ़ने वाली जड़ प्रणाली और उच्च अनाज से 
पुआल अनुपात के साथ अल्पकाललक फसलें भी सूिे से बचने में सिम हैं। 

• र्ूखे की प्रनतरोध क्षमता: व्यापक जड़ प्रणाली वाली फसलें जो बार-बार पानी के दबाव और 
पयायप्त सेल जल सामग्री को बनाए रिने में सिम फसलें जब ऊतक नमी दबाव के दौरान 
लमट्टी से नमी प्राप्त करती हैं। 

• र्ूखे की र्हनशीलता: सिेू की सहनशीलता की प्रकक्रया में, फसलें पानी की कमी के दौरान 
अस्थायी तनत्सष्ट्क्रयता में जाने के ललए िुद को तैयार करती हैं और अवस् था के सुधार पर 
सामान्द्य त्सस्थतत को कफर ग्रहण कर लेती हैं। 

4.A.4.4 जलषिभाजन के आधार पर भूलम और जल प्रबंधन: जलषवभाजन के आधार पर भूलम 
और जल प्रबंधन करते समय, तनम्नललखित बातों पर षवचार करने की आवश्यकता है: 
• मदृा प्रोफाइल के पयायप्त प्रभार और उवयरक और िाद इनपुट के ललए उच्च प्रततकक्रया 

सुतनत्सश्चत करने के ललए स्वस्थाने नमी संरिण पर जोर। 
• मदृा जल संरिण, जल संचयन, और अधधकतम वापसी के ललए उच्च मूल्य वाले उद्यमों 

के ललए सूक्ष्म लसचंाई तकनीकों (टपकन और तछड़काव लसचंाई) के माध्यम से इसका सबसे 
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कुशल उपयोग। "संचतयत जल सोना है" के लसद्धांत का पि समथयन करने की आवश्यकता 
है। 

• वतयमान में अपनाए जा रहे वहृद दृत्सष्ट्टकोण के बजाय मदृा जल संरिण का कें र बबदं ु
व्यत्सक्तगत ककसान जोत पर होना चाटहए। 

• मौजूदा भूजल का कुशल उपयोग केवल उच्च उत्पादन और अधधकांश लाभकारी वस्तुओं के 
ललए। 

• नहरों, नटदयों, उद्वहन लसचंाई आटद के संयोजन के माध्यम से जहााँ भी सभंव हो अततररक्त 
जल संसाधनों का षवकास। 

• छत पर जल संचयन, टपकन और कुशल उपयोग के ललए प्रोत्साहन और 'सामुदातयक 
आंदोलन'। 

• जल प्रबंधन के ललए प्रभावी नीततयों का षवकास और इजरायल/कैललफोतनयया मॉडल का 
उपयोग करके सामुदातयक स्तर पर इसे साझा करना। 

4.A.4.5 षिषिध उद्यमों द्िारा कृषि प्रणाली दृस्ष्ट्टकोण को अपनाना 

विाय आधाररत कृषि में उद्यमों में षवषवधता उत्पन्द्न करके कृषि प्रणाली दृत्सष्ट्टकोण की सबसे 
अधधक आवश्यकता है। यह उत्पादकता और लाभप्रदता बढ़ाने और गरीबी और विाय आधाररत 
कृषि में जोखिम के षवस्तार और जटटलता को कम करने में मदद करेगा। षवलभन्द्न मॉड्यूल 
वैकत्सल्पक कृषि पद्धततयां हो सकती हैं, जैसे कृषि-बागवानी, वन-चरागाह, कृषि वातनकी प्रणाली, 
पशु एकीकरण, विाय आधाररत बागवानी, औिधीय और सुगंधधत पौधे आटद। उपयुक्त नसयरी के 
माध्यम से चारा फसलों, घासों, बागवानी पौधों का रोपण और शीिय िाद्य-विृ प्रजाततयों के 
बीज उपलब्ध कराने के ललए षवशेि प्रोत्साहन और काययक्रम शुरू करने की आवश्यकता है। 
सूक्ष्म लसचंाई और कटाई उपरांत प्रसंस्करण के ललए बुतनयादी ढांचे का षवकास आवश्यक है। 
सुतनत्सश्चत षवपणन संयोजन स्थाषपत करने की आवश्यकता है। 

4.A.4.6 र्मय पर कृषि र्ंचालन और पररशुद्ध कृषि दृस्ष्ट्टकोण के ललए मशीनीकरण 

विाय आधाररत कृषि कायय अधधकतर समयबद्ध होते हैं और इसललए समय पर और पररशुद्ध 
कृषि कायों के ललए उपयुक्त मशीनीकरण आवश्यक है। विाय आधाररत फसलों की बुवाई तरीि 
स्थधगत करने से फसलों की 15% से 100% तक उपज िोने का ितरा हो सकता है। बैल 
और रैक्टर से चलने वाले छोटे और मध्यम उपकरणों की उपलब्धता सुतनत्सश्चत करने के ललए 
षवशेि मशीन की आवश्यकता है। लशक्षित ग्रामीण युवाओं को रोजगार देकर ग्रामीण िेत्रों में 
राज्य आधाररत कृषि-उद्योगों और उपकरणों आटद के ललए कस्टम-हायररगं सेवाओं को बढ़ावा 
देने की आवश्यकता है। ककसानों द्वारा उपकरणों की षवत्तीय छूट देने वाली िरीद के ललए 
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प्रावधान बनाने की आवश्यकता है। इन प्रयासों स ेिेत में बेतरतीब ढंग स ेबीज और उवयरक 
के प्रसारण (फैलाव) की सटदयों पुरानी प्रथा को बदलने में मदद लमलनी चाटहए। इन पहलों स े
उवयरक- और नमी-उपयोग दिता और उपज वदृ्धध में एक महत्वपूणय अंतर की उम्मीद की जा 
सकती है, यटद इसे बड़े पैमाने पर लागू ककया जाए। 

4.A.4.7 फर्ल काटने के बाद, कोल्ि स्टोरेज, मूल्यिधसन मॉड्यूल 

उपज के मूल्य को बढ़ाने और ककसानों को उच्च मूल्य प्राप्त करने में सिम बनाने के ललए, 
फसल काटने के बाद की प्रसंस्करण यूतनट और कोल्ड स्टोरेज सुषवधाओं को मजबूत करना 
आवश्यक है। इससे न केवल ककसानों को उनकी आय बढ़ाने में मदद लमलेगी, बत्सल्क विाय 
आधाररत िेत्रों के ग्रामीण समुदाय के ललए रोजगार उपलब्ध कराने/सजृन करने में भी मदद 
लमलेगी। 

4.A.4.8 र्ुननस्श्चत रोजगार या िेतन प्रणाली 

कृषि पररवार के कम से कम एक सदस्य और भूलमहीन मजदरूों को सुतनत्सश्चत रोजगार प्रदान 
करने और पररवार के अन्द्य सदस्यों के ललए गैर-मौसमी रोजगार प्रदान करने की लसफाररश से 
उनकी आजीषवका का बहुत समथयन/पोिण हो सकता है। वतयमान में भारत में सबसे कम वेतन 
पाने वाले सरकारी कमयचारी का वेतन लगभग एक लाि/विय है, जो लगभग 2000 अमेररकी 
डॉलर/विय के बराबर है। छोटे और सीमांत ककसान, त्सजनके पास 1–2 हेक्टेयर विाय-आधाररत 
भूलम जोत है, अपने पूरे पररवार को कृषि उद्यम में पूरे विय के ललए श्रम इनपुट के रूप में 
उपयोग करने के बावजूद (यटद दो फसल के मौसम उपलब्ध हैं), शायद कृषि वस्तुओं के ललए 
प्रचललत मूल्य नीतत के अंतगयत कुल वापसी के रूप में उपरोक्त आय का 1/5 भी लमल सकें । 
सीमांत सत्सब्सडी के ललए छूट देने के बाद भी, एक ककसान कुछ ही इनपुट्स पर लाभ उठा रहे 
हैं, उसे कुल वापसी के रूप में जो रालश लमलती है, वह फसलों/फसल प्रणाललयों/वस्तुओं के 
वतयमान प्रकार से दयनीय ढंग से कम है। इसललए, उन्द् हें इस पेशे में बने रहने के ललए रोजगार 
सहायता अतनवायय है। यहां यह बताना उधचत है कक भारत सरकार ने पहले ही एक काययक्रम 
बनाकर इस टदशा में अच्छे प्रयास शुरू कर टदए हैं। अथायत राष्ट् रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी 
अधधतनयम (नरेगा), त्सजसके माध्यम से ग्रामीण पररवारों को कम से कम 100 मानव टदवसों 
के ललए सुतनत्सश्चत रोजगार (वेतन) लमल रहा है। भषवष्ट्य में इस काययक्रम में और भी कई 
सुधार की उम्मीद है। 
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4.A.5 जैषिक कृषि 

कुछ चुनी हुई विाय आधाररत फसलों में जैषवक कृषि शुरू करने की गुंजाइश है, जो ककसानों की 
आय बढ़ाने के साथ-साथ लमट्टी की गुणवत्ता में सुधार करने में सहायक हो सकती है। चयतनत 
फसलों की सूची इस प्रकार है: 

4.A.6 ििास आधाररत बंजर भूलम का षिकार् 

• सामथ् यय का उपयोग करने के ललए और विाय आधाररत बंजर भूलम का कुशल उपयोग करन े
के ललए, चयनात्मक तकनीकी मॉड्यूल का उपयोग करके उन्द् हें पुनिः स्थाषपत करना 
आवश्यक है। ये हैं: 

• वेटदकाकरण, बांध, िषत्तयां, जल-भंडारण तालाब, वनस्पतत अवरोध, विाय जल संचयन, जल 
भंडारण में वदृ्धध, और पुनचयक्रण के माध्यम से लमट्टी और विाय जल का संरिण; 

• प्राकृततक वनस्पतत, बहुउद्देशीय विृों, झाडड़यों, घासों, फललयों, चरागाहों, फलों, लकड़ी 
लगाने और चारा प्रजाततयों के रोपण और बुवाई को प्रोत्साटहत करना; 

• बाजार की उपलब्धता को ध्यान में रिते हुए बायोडीजल पौधों जैसे जटरोफा, पोंगालमया 
आटद को उगाना; 

• शेल्टरबेल्ट/वातरोधी विृारोपण के माध्यम से पवन अपरदन को तनयंबत्रत करना; • रेत के 
टीलों का त्सस्थरीकरण; 

• एकीकृत मदृा उवयरता का प्रबंधन; 
• यांबत्रक और वानस्पततक साधनों के माध्यम से गड्ढों का सुधार; • िराब िदानों का 

पुनसुयधार; 
• लवणीय भूलम और औद्योधगक अपलशष्ट्टों का प्रबंधन/उपयोग; तथा 
• बंजर भूलम प्रबंधन से भूलमहीन मजदरूों के ललए रोजगार संयोजन। इन गततषवधधयों में 

सामुदातयक भागीदारी जरूरी है। 

4.A.7 ििास आधाररत कृषि के ललए नीनत पररितसन और आिश्यक अन्‍दय र्हायता 

तकनीकी हस्तिेप के अलावा, विाय आधाररत कृषि के षवकास और कृिक समुदाय की पयायप्त 
आय और आजीषवका सुतनत्सश्चत करने के ललए नीततयों में उपयकु्त पररवतयन और अन्द्य सहायता 
प्रणाली के प्रावधान की आवश्यकता है। कुछ महत्वपूणय नीततगत मुद्दे नीचे सूचीबद्ध हैं: 

• कततपय इनपुट्स पर षवशेि सत्सब्सडी का प्रावधान; 
• विाय आधाररत कृषि वस् तुओं के िरीद मूल्यों में समय-समय पर संशोधन; 
• छोटे और सीमांत विाय आधाररत ककसानों/उत्पादकों के ललए आसान ऋण का प्रावधान; 
• विाय आधाररत ककसानों के ललए पाररवाररक स्वास्थ्य काडय और धचककत्सा और फसल बीमा; 
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• मदृा स्वास्थ्य काडय और आवधधक अद्यतन; 
• बीज, उवयरक और अन्द्य इनपुट्स की िरीदारी के ललए ककसान के्रडडट काडय, तत् काल बबना 

देर ककए जब भी जरूरत हो  
• त्वररत सूिे की तनगरानी और राहत' 
• सुतनत्सश्चत रोजगार प्रदान करने में आरिण और प्राथलमकता; 
• सुतनत्सश्चत षवपणन; 
• विाय आधाररत कृषि के प्रदशयन में सुधार के ललए संषवदा कृषि और सहकारी कृषि मॉड्यूल 

का षवकास। "पारस्पररक कायय के ललए भूलम लेककन व्यत्सक्तगत स्वालमत्व के साथ" का एक 
तंत्र बनाने की जरूरत है; 

• षवशेि कृषि गततषवधधयों में ककसानों की िमता का तनमायण और प्रलशिण; कृिक समुदाय 
के ललए जानकारी हालसल करने की पहल शुरू करने की आवश्यकता है; तथा 

• बेहतर तनणयय और तकनीकी सहायता के ललए 'सूचना कें र' और कृषि क्लीतनक िोलना। 

4.A.8 मानि र्ंर्ाधन षिकार्, प्रलशक्षण और परामशस 

विाय आधाररत कृषि पर तकनीकी पदाधधकाररयों से जुड़े व्यत्सक्तयों को षवदेशों में षवकलसत की 
जा रही विाय आधाररत कृषि प्रौद्योधगककयों में नवीनतम प्रगतत के ललए समय-समय पर प्रदशयन 
की आवश्यकता होती है। यटद आवश्यक हो, तो भारत में विाय आधाररत कृषि पर मेगा षवकास 
पररयोजनाओं को कक्रयात्सन्द्वत करने के ललए उपयकु्त देशों के सलाहकारों का एक नेटवकय  स्थाषपत 
करना वांछनीय है। षवलभन्द्न राज्यों में जलषवभाजन और विाय आधाररत कृषि षवकास काययक्रमों 
के कायायन्द्वयन में शालमल जमीनी स्तर और अत्याधुतनक कलमययों के ललए कम अवधध के षवशेि 
षववरण प्रलशिणों की आवश्यकता है। प्रलशिण के कुछ पहलू नीचे सूचीबद्ध हैं: 

• विाय आधाररत फसलों की प्रकक्रयाओं का पैकेज। 
• वैकत्सल्पक भूलम उपयोग प्रणाली। 
• षवलभन्द्न कीटों और रोगों के तनयंत्रण के उपाय और एकीकृत कीट प्रबंधन। 
• एकीकृत जलषवभाजन प्रबंधन की अवधारणा। 
• जलषवभाजन प्रबंधन की रणनीतत और दृत्सष्ट्टकोण। 
• जगह के चयन का मानदंड। 
• जलषवभाजन योजना और लोगों की भागीदारी की प्राथलमकताएं। 
• सवेिण और जलषवभाजन योजना। 
• जलषवभाजन के ललए आधार मानधचत्र तैयार करना और षवत्तीय पररव्यय की गणना। 
• आकत्सस्मक फसल योजना। 
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• उन्द्नत कृषि यंत्र। 
• चारागाह षवकास। 
• शुष्ट्क भूलम बागवानी। 
• कृषि-जलवायु संबंधी मापदंड। 
• भूलम िमता का वगीकरण। 
• भूलम का समतलन। 
• श्रृंिला का सवेिण। 
• अवनाललका तनयंत्रण के उपाय। 
• जल संचयन की संरचनाएं। 
• पीआरए तकनीक। 

4.A.9 ििास आधाररत कृषि पर र्वयापक िेटाबेर् का षिकार् 
आवधधक योजना के ललए विाय आधाररत कृषि पर व्यापक डेटाबेस षवकलसत करने की आवश्यकता 
है। डेटाबेस राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय दृत्सष्ट्टकोण से हो सकता है। 

4.A.10 राष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य 
• जलवायु, भूलम और जल संसाधन। 
• फसल और फसल प्रणाली और इनपुट-उपयोग पैटनय और उनकी उत्पादकता। 
• वन और पयायवरण, कवरेज, त्सस्थतत, ितरे, यटद कोई हो। 
• मानव संसाधन और उनकी सामात्सजक-आधथयक त्सस्थततयों की पूरी रूपरेिा। 
• के्रडडट माकेटटगं और आर एंड डी संगठन। 
• षवलभन्द्न मंत्रालयों द्वारा देश में विाय आधाररत कृषि पर शुरू ककए गए कृषि और ग्रामीण 

षवकास काययक्रम-उनकी सफलता, कायय पद्धतत, बजट, अलभसरण के ललए गुंजाइश 
आटद। 

• संबद्ध गततषवधधयों पर डेटाबेस, जैसे स्वास्थ्य और लशिा गारंटी, बीमा, ककसान के्रडडट 
काडय, वदृ्धावस्था पेंशन, कृषि इनपुट पर सत्सब्सडी, जैसे कक बीज, उवयरक, 
कीटनाशक/कीटनाशक दवाएं, आटद, टपकन लसचंाई, उद्वहन लसचंाई, लसचंाई जल के 
साथ उवयरक प्रयोग, बीज उत्पादन, मशीनीकरण स्तर, छोटे उपकरण, रैक्टर, 
बबजली/ऊजाय, फसल की कटाई के बाद प्रसंस्करण, तनयायत, आटद। 

4.A.11 अतंरासष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य 
• कई देशों के ललए भूलम और जल संसाधन पर डेटाबेस। 
• विाय आधाररत िेती पर तकनीकी केन्द्र। 
• डेटा- और सूचना-साझाकरण तंत्र। 
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• विाय आधाररत िेती में षवशेिज्ञों का बार-बार आदान-प्रदान, बड़ी पररयोजनाओं के ललए 
परामशय आटद। 

• षवलभन्द्न देशों के बीच अनुसंधान और प्रौद्योधगकी हस्तांतरण के समन्द्वय के ललए विाय 
आधाररत िेती के ललए अंतरराष्ट्रीय आयोगों का षवकास 

4.A.12 कुछ पढ़ाए गए षििय: विाय आधाररत िेती के षवलभन्द्न पहलुओं पर पढ़ाए गए कुछ 
षविय संिेप में नीचे टदए गए हैं: 
• ततलहन और कपास (गॉलसषपयम एसपीपी) के अंतगयत विाय आधाररत िेत्र में क्रमशिः 130% 

और 50% षवस् तार तक की वदृ्धध हुई है। मोटे अनाजों का रकबा 25% घट गया तथा 
दालों के ललए कोई महत्वपूणय पररवतयन दजय नहीं ककया गया। इसके अलावा, कपास और 
मक्का (त्सज़या मेस) की फसलों के ललए अततररक्त लसचंाई के कारण में 50% -100% की 
वदृ्धध देिी गई। 

• विाय आधाररत फसलों की समय पर बुवाई स ेपैदावार में िासा फकय  पड़ता है। ज्वार और 
ऊपरी धान (ओररजा सैटटवा) में 9-14 टदनों की देरी से उपज में क्रमशिः 43-137 और 36 
ककग्रा/हेक्टेयर/टदन का नुकसान हुआ। इसी तरह, जुलाई की दसूरी छमाही के दौरान अरंडी 
(ररलसनसकम्युतनस एल.) की बुवाई से सेम की उपज 850-250 ककग्रा/हेक्टेयर तक कम 
हो गई। ज्वार की बुवाई में 15 टदन की देरी के कारण अनाज की उपज में 850 
ककग्रा/हेक्टेयर की कमी आई। 

• लमट्टी और विाय जल के संरिण को प्रभाषवत करने में जुताई महत्वपूणय भूलमका तनभाती 
है। गहरी जुताई (25–30 सेमी) लमट्टी के दलन, विाय जल के अंतिःस्पदंन में वदृ्धध, और 
बेहतर जड़ वदृ्धध में मदद करती है, त्सजससे फसल की उपज में वदृ्धध होती है। गैर-मौसमी 
या पूवयमानसून जुताई का िरपतवार तनयंत्रण और विाय जल अंतिःस्पदंन पर महत्वपूणय 
प्रभाव पड़ता है। गैर-मौसमी जुताई में ज्वार और जौ (होडेमवल्गारे) अनाज की पैदावार 
2,600 और 1,570 ककग्रा/हेक्टेयर थी, जबकक बबना मौसम की जुताई की तुलना में 1,870 
और 1,370 ककग्रा/हेक्टेयर थी। 

• कम जुताई वाली िेती पर ककए गए अध्ययनों से संकेत लमलता है कक अनुशंलसत उवयरक 
और तनराई का उपयोग करने वाली पारंपररक जुताई, गैर-मौसमी जुताई के साथ या बबना, 
जौ, चावल, मसूर, गेहंू, सोयाबीन, मूंगफली, रागी और बाजरा की उच्च अनाज पैदावार में 
हुई। 

• 69% लमट्टी की सतह को ढकने के ललए 5 टन/हेक्टेयर पर ज्वार के ठंूठ को शालमल 
करने से 0.24 टन/हेक्टेयर लमट्टी की हातन और 25 लममी अपवाह हुआ, जब इस उपचार 
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को लागू नहीं ककया गया था तो उसकी तुलना में 1.58 टन/हेक्टेयर लमट्टी की हातन और 
83 लममी अपवाह हुआ। 

• पतवार से ढांकने से भी लमट्टी के तापमान कम होता है और पररणामस्वरूप 0–30 सेमी 
लमट्टी के प्रोफाइल में 25% अधधक नमी भंडारण होता है। 

• वानस्पततक अवस्था के दौरान िेती करने से अरंडी, सूरजमुिी और अरहर की उत्पादकता 
में बबना िेती की तुलना में 15-20% की वदृ्धध हुई। 

• वटटयसोल में, फसल अवशेिों को 5 टन/हेक्टेयर पर फैलाने से विाय के बाद के मौसम से 
संग्रहीत लमट्टी की नमी के कुशल उपयोग के माध्यम से संभवतिः ज्वार और सूरजमुिी 
की उत्पादकता में लगभग 25% की वदृ्धध हुई। 

• भूरी लमट्टी में, 4 टन/हेक्टेयर पर मकई के अवशेिों के समावेश से अगली फसल की उपज 
में लगभग 80% की वदृ्धध हुई। 

• मीटर के अंतराल पर लम्बवत पतवार से ढांकने से ज्वार की पैदावार बबना पतवार स े
ढांकने की तुलना में लगभग 25% अधधक थी। 

• सुबबूल (ल्यूकेना ल्यूकोसेफला लैम.), लसररस (अत्सल्बत्सजयालेबेक (एल.) बेंथ), अंजन 
(हाडयषवककया बाइनाटारॉक् सबी.) और लसस् स ू (डालबधगययालससोरॉक् सबी.) जैसे पेड़ों के साथ 
अंजन घास (सेंक्रसलसललअरी एल.) और फलीदार स्टाइलो (स्टाइलोसैंथेसहैमता (एल.) 
टाउबटय) जैसी स्वाटदष्ट्ट घासों से युक्त वन-चरागाह प्रणाली शुष्ट्क भूलमयों में अधधक उत्पादक 
और लाभदायक पाए गए थे। 

4.A.13 आइए र्ंक्षेप में करते हैं 
जहां तक तकनीकी और नीततगत हस्तिेपों का सबंंध है, भारत में विाय आधाररत कृषि की कफर 
से जांच करने की आवश्यकता है। पूवयगामी अनभुागों में टदए गए सुझावों को यटद व्यवत्सस्थत 
रूप से लागू ककया जाता है, तो तनत्सश्चत रूप से देश में विाय आधाररत िेत्र के ककसानों की 
उत्पादकता और शुद्ध आय बढ़ाने में मदद लमलेगी। अंतत: इसका उद्देश्य पयायवरण की रिा 
के साथ-साथ विाय आधाररत िेती को स्थायी आधार पर आजीषवका का एक व्यवहायय षवकल्प 
बनाना और कृिक समुदाय को कृषि में बने रहने में मदद करना और वैकत्सल्पक नौकररयों के 
ललए शहरों की ओर प्रवासन से ककसानों का ध्यान िींचना है। 

4.A.15 स्ि-मूल्यांकन िाले प्रश्न 
1. विाय आधाररत कृषि की उत्पादकता और कुल वापसी में सुधार करने में प्रमुि बाधाएं 

क्या हैं? 
2. लमट्टी की गुणवत्ता में सुधार के उपाएं क्या हैं? 
3. काबयन प्रच्छादन क्या है? 
4. कुशल फसल प्रणाललयां बताएं? 
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5. जलषवभाजन के आधार पर भूलम और जल के प्रबंधन के षवलभन्द्न उपाय क् या हैं? 
6. पररशुद्ध कृषि-संबंधी दृत्सष्ट्टकोण का वणयन करें? 
7. विाय आधाररत कृषि के षवकास के ललए षवलभन्द्न रणनीततयों का वणयन करें? 
8. विाय आधाररत कृषि के ललए आवश्यक नीततगत पररवतयनों और अन्द्य सहायता के बारे में 

बताए?ं 

4.A.16 आगे पढ़ें/र्ंदभस 
1. प्राकृततक संसाधन प्रबंधन और विाय आधाररत कृषि (2011) पर XII योजना कायय समूह की 

ररपोटय पर उपलब्ध है 

a. http://planningcommission.nic.in/aboutus/committee/wrkgrp12/agri/wg_NRM
_Farming.pdf 

2. सुहास पी वानी, जोहान रॉकस्रॉम और धथबॉषवस (2009) विाय आधाररत कृषि: िमता को 
अनलॉक करना।, यहां उपलब्ध है 
a. http://www.iwmi.cgiar.org/Publications/CABI_Publications/CA_CABI_Series/

Rainfed_Agriculture/Protected/Rainfed_Agriculture_Unlocking_the_Potentia
l.pdf 

3. पीटर ड्रोजसय, डेषवड सेक्लर और इयान माककन (2001) विाय आधाररत कृषि की िमता का 
अनुमान लगाने पर कायय पत्र 

4. भारत की विाय आधाररत िेती की पररवतयनशीलता और षवषवधता (2018) टीएनएयू कृषि-
तकनीक पोटयल पर उपलब्ध है 
 http://agritech.tnau.ac.in/agriculture/agri_majorareas_dryland.html 
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यूननट 4: एकीकृत प्रबंधन रणनीनतयााँ 
B) एकीकृत पोिक प्रबंधन (आईएनएम) 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.B.0 उद्देश्य 

इस इकाई को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की अवधारणा 
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के लसद्धांत 

• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की प्रौद्योधगकी में हाललया प्रगततयां 
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के आगे के षवकास के ललए रणनीततयां 
• जुताई संरिण और विाय जल संचयन प्रौद्योधगककयां 
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के ललए उपयुक्त नीततगत हस्तिेप 

4.B.1 पररचय 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबधंन (आईएनएम) को पयायवरण में पोिक तत्वों के नुकसान को कम 
करके और पोिक तत्वों की आपूतत य का प्रबंधन करके फसल की पैदावार में काफी सुधार करने 
के ललए टदिाया गया है, और इसके पररणामस्वरूप उच्च संसाधन-उपयोग दिता, लागत में 
कमी और जैषवक और अजैषवक दबावों के प्रततरोध सुधार होता है। इस प्रकार आईएनएम को 
िाद्य सुरिा सुतनत्सश्चत करने और दतुनया भर में, िासकर तेजी से षवकासशील अथयव्यवस्था 
वाले देशों में पयायवरण की गुणवत्ता में सुधार करने के ललए एक प्रभावी कृषि आदयश माना जा 
सकता है। यह षविय आईएनएम की अवधारणाओं, उद्देश्यों, प्रकक्रयाओं और लसद्धांतों और 

• उद्देश्यों 
• पररचय 

• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की अवधारणा 
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के लसद्धांत 

• जैषवक उवयरक एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के ललए प्राथलमकता 
का प्रतततनधधत्व करता है 

• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन प्रौद्योधगकी में हाललया प्रगततया ं
• एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के आगे षवकास के ललए रणनीततयां 
• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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प्रगततशील रणनीतत की टदशा में इसकी प्रगतत की समीिा करता है। आईएनएम के भषवष्ट्य के 
षवकास के ललए अवसरों को भी प्रदान ककया जाता है और उन पर चचाय की जाती है। 

4.B.2 एकीकृत पोिक प्रबंधन की अिधारणा 

मुख्य रूप स ेआईएनएम पोिक प्रबंधन के परुान ेऔर आधुतनक तरीकों को पाररत्सस्थततक रूप 
से सुदृढ़ और आधथयक रूप से इष्ट्टतम कृषि प्रणाली में मेल को संदलभयत करता है जो षववेकपूणय, 
कुशल और एकीकृत तरीके से जैषवक, अकाबयतनक और जैषवक घटकों/पदाथों के सभी संभव स्रोतों 
से लाभ का उपयोग करता है। यह एन, पी, के और अन्द्य वहृत-् और सूक्ष्म पोिक तत्वों के 
इनपुट और आउटपुट सटहत पोिक तत्व चक्रण के सभी पहलुओं का इष्ट् टतम बनाता है, त्सजसका 
उद्देश्य फसल द्वारा पोिक तत्वों की मांग को समकालीन बनाना और इसे पयायवरण में छोड़ना 
है। आईएनएम प्रकक्रयाओं के अंतगयत, तनिालन, अपवाह, वाष्ट्पीकरण, उत्सजयन और त्सस्थरीकरण 
के माध्यम से होन ेवाले नुकसान को कम ककया जाता है, जबकक उच्च पोिक तत्व-उपयोग 
दिता हालसल की जाती है। इसके अलावा, इसका उद्देश्य कृषि उत्पादकता को बढ़ाने और भूलम 
तनम् नीकरण को कम करने के ललए इसके भौततक, रासायतनक, जैषवक और जल षवज्ञान संबंधी 
गुणों में सुधार करके लमट्टी की अवस् था को इष्ट् टतम बनाना भी है। अब इस बात की अधधक 
जागरूकता है कक आईएनएम न केवल फसल उत्पादकता में वदृ्धध कर सकता है बत्सल्क साथ 
ही साथ लमट्टी के संसाधनों को लगभग अततसूक्ष्म रूप से संरक्षित कर सकता है। इसकी 
प्रकक्रयाओं में उपलब्ध पानी के संरिण और पौधों के पोिक तत्वों को बढ़ाने के ललए फामययाडय 
िाद, िेत के कचरे, लमट्टी में संशोधन, फसल के अवशेि, प्राकृततक और रासायतनक उवयरक, हरी 
िाद, फसल आवरण, अंतर - फसल, फसल चक्र, परती, संरिण जुताई, लसचंाई और जल तनकासी 
का उपयोग ककया जाता है। इस रणनीतत में नई तकनीकें  भी शालमल हैं, जैसे कक उवयरकों की 
गहराई में लगाना और अवरोधकों या यूररया कोटटंनस का उपयोग जो पोिक तत्वों के नुकसान 
को कम करने और पौधों के तेज सुधार के ललए षवकलसत ककए गए हैं। इस तरह की प्रकक्रयाएं 
ककसानों को केवल उपज-पैमाने के लाभ पर ध्यान कें टरत करने के बजाय दीघयकाललक योजना 
पर ध्यान कें टरत करने और पयायवरणीय प्रभावों पर अधधक ध्यान देने के ललए प्रोत्साटहत करती 
हैं। 

आईएनएम रणनीतत के एक पूरे सेट में कई महत्वपूणय चरण शालमल हैं जो इस प्रकार हैं: 
1. फसली पौधों में मदृा पोिक तत्वों की उपलब्धता और पोिक तत्वों की कमी को तनधायररत 

करना। जबकक लमट्टी के नमूने और प्रयोगशाला तनधायरणों को आमतौर पर लमट्टी के पोिक 
तत्वों की उपलब्धता का आकलन करने के ललए उपयोग ककया जाता है, पोिक तत्वों की 
कमी का पता लगाने के दो सामान्द्य तरीके हैं। पहला, टदिने वाले सूराग पौधों के लिण 
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षवश्लेिण तनदान के माध्यम से षवलशष्ट्ट पोिक तत्वों की कमी के संकेत प्रदान कर सकत े
हैं। दसूरा, जहां लिण टदिाई नहीं देते हैं, फसल की कटाई के बाद ऊतक और लमट्टी के 
नमूनों का प्रयोगशाला में षवश्लेिण ककया जा सकता है और एक स्वस्थ पौधे के संदलभयत 
नमूने के साथ तुलना की जा सकती है। 

2. वतयमान मदृा उवयरता प्रबंधन पद्धतत में बाधाओं और अवसरों का व्यवत्सस्थत रूप से 
मूल्यांकन करें और ये पोिक तत्वों के तनदान से कैसे संबंधधत हैं, जैसे कक एन उवयरकों का 
अपयायप्त या अत्यधधक उपयोग। 

3. षवलभन्द्न जलवायु और लमट्टी के प्रकारों के अंतगयत आवश्यक पोिक तत्वों को संतुललत 
करने वाली कृषि पद्धततयों और प्रौद्योधगककयों का तनधायरण करना। टदए गए िेत्र और 
समय के ललए लमट्टी के पोिक तत्व के बजट की गणना पोिक तत्व इनपुट और आउटपुट 
के बीच के अंतर से की जा सकती है। एक बार इन कारकों को समझने के बाद, उपयुक्त 
आईएनएम प्रौद्योधगककयों का चयन ककया जा सकता है। 

4. आईएनएम पद्धततयों की उत्पादकता और त्सस्थरता का आकलन करें। आईएनएम षवधधयों 
के ललए स्थानीय रूप से उपयुक्त प्रौद्योधगककयों और परीिण और षवश्लेिण में ककसानों 
की भागीदारी के जुड़ाव की आवश्यकता होती है। 

उपरोक् त वखणयत समग्र आईएनएम प्रबंधन रणनीतत उवयरक डालन े की दरों और समय को 
इष्ट् टतम बनाने पर कें टरत है। लमट्टी की पोिक आपूतत य िमता के आधार पर, एन, पी और के 
आवश्यकताओं के संदभय में बेसल उवयरक की िुराक अनुशंलसत की जा सकती है। उदाहरण के 
ललए, एन उवयरक के मामले में, भूलम पर बबछायी जाने वाली िाद तब डाली जाती है जब 
क्लोरोकफल मीटर (एसपीएडी रीडडगं) का मान महत्वपूणय सीमा से नीचे होता है। इसललए, 

षवभाजन पैटनय षवलभन्द्न षवकास चरणों में मदृर एन आपूतत य िमता और फसल की मांग के 
अनुसार होता है। वतयमान में, षवलभन्द्न षवकास चरणों में चावल की वदृ्धध के ललए एसपीएडी के 
महत्वपूणय स्तर स्थाषपत ककए गए हैं। यटद ककसानों के ललए एसपीएडी परीिण उपलब्ध नहीं 
हैं, तो एन उवयरक के ललए सहज बनायी गई षवभाजन आवेदन षवधध की लसफाररश की जा 
सकती है, उदाहरण के ललए, बुतनयादी उवयरण के ललए 35%, मध्य-जुताई करने के ललए 20%, 

पुष्ट्प-गुच्छ बीजारोपण के ललए 30% और फूल लगाने के ललए 15%। 

4.B.3 एकीकृत पोिक प्रबंधन के लर्द्धांत 

आईएनएम के मुख्य लर्द्धांत नीचे हदए गए हैं स्जनमें ननम्नललखखत शालमल हैं: 

a. पोिक तत्वों के सभी सभंाषवत स्रोतों का उपयोग अपने इनपुट को इष्ट् टतम बनाने के ललए 
जैसा कक पहले उल्लेि ककया गया है, आईएनएम का समग्र उद्देश्य फसल उत्पादकता और 
संसाधन-उपयोग दिता में सुधार के ललए लमट्टी के पोिक तत्वों के उपयोग को अधधकतम 
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करना है। बढ़ी हुई एन उवयरक आवेदन की दरों और पयायवरण प्रदिूण में सबंद्ध वदृ्धध ने 
लमट्टी से प्राप्त एन पर फसलों की अधधक तनभयरता को जन्द्म टदया है। इस प्रकार, 

आईएनएम दृत्सष्ट्टकोण के ललए, वायुमंडलीय एन तनिेपण और लसचंाई जल से एन संसाधनों 
को आवश्यक पोिक इनपुट के ललए स्रोत के रूप में माना जा सकता है। 

b. फसल की मांग के साथ स्थातनक और अस्थायी रूप से लमट्टी की पोिक आपूतत य का लमलान 
करना। आईएनएम के ललए आवश्यक है कक पोिक तत्व के आवेदन की मात्रा और समय 
फसल पोिक तत्वों की आवश्यकताओं के अनुसार होनी चाटहए, जो कक अधधकतम उपज 
प्राप्त करने और पोिक तत्व-उपयोग दिता में सुधार के ललए आवश्यक है। फसल की मांग 
की अवधध के दौरान कम मात्रा में और लगातार आवेदन के साथ डाले गए एन उवयरक 
फसल की उपज और गुणवत्ता में वदृ्धध करते हुए संभाषवत रूप से एन नुकसान को कम 
कर सकते हैं। 

c. फसल की उपज में सुधार करते हुए एन नुकसान को कम करना। एन उवयरक के अत्यधधक 
उपयोग के पररणामस्वरूप भूजल में नाइरेट का तनिालन बढ़ सकता है और वातावरण में 
अधधक उत्सजयन नष्ट् ट हो सकता है। आईएनएम का लसद्धांत उच्च फसल उत्पादकता प्राप्त 
करते हुए एन की हातनयों और उनके हातनकारक पयायवरणीय प्रभावों को तनयंबत्रत करना है। 
इसके अलावा, आईएनएम उवयरण की जैषवक व्यवस्थाओं का समथयन करता है, त्सजसमें अधधक 
प्रत्यि पयायवरणीय लाभों के साथ-साथ कृषि के स् थायी षवकास के ललए जबरदस्त िमता 
है। अन्द्य प्रबंधन पद्धतत के साथ जैषवक उवयरक का उपयोग करना, जैसे फसल अवशेिों को 
शालमल करना और संरिण जुताई का षवकास (उदाहरण के ललए बबना जुताई या कम जुताई 
की प्रकक्रयाएं), जीएचजी उत्सजयन को कम करना, लमट्टी की गुणवत्ता में सुधार करना और 
सी प्रच्छादन को बढ़ाना, उच्च कृषि उत्पाद के ललए साथ देना। 

4.B.4 जैषिक उिसरक एकीकृत पोिक प्रबंधन के ललए प्राथलमकता का प्रनतननर्धत्ि करता है 

फसल उत्पादन के ललए लमट्टी एक मूलभूत आवश्यकता है क्योंकक यह पौधों को त्सस्थरण, पानी 
और पोिक तत्व प्रदान करती है। अकाबयतनक और जैषवक पोिक स्रोतों की एक तनत्सश्चत आपूतत य 
लमट्टी में मौजूद होती है, लेककन इन्द्हें अक्सर बहेतर पौधों के प्रदशयन के ललए बाहरी उवयरक 
आवेदन के साथ पूरक ककया जाता है। सबसे व्यापक रूप से इस्तेमाल ककए जाने वाले अकाबयतनक 
रूप एन, पी, और के आधाररत उवयरक हैं। अकाबयतनक उवयरक लमट्टी की उवयरता को बढ़ाता है 
और पौधों की वदृ्धध को बढ़ावा देने, फसल की पैदावार में सुधार और कृषि गहन प्रणाली का 
समथयन करने के ललए लागू ककया जाता है। 1960 के बाद से वैत्सश्वक अकाबयतनक उवयरक का 
उपयोग लगभग पांच गनुा बढ़ गया है और इसने जनसंख्या वदृ्धध का महत्वपूणय रूप स े
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समथयन ककया है। यह अनुमान लगाया गया था कक एन-आधाररत उवयरक ने षपछले 50 विों में 
मुख्य फसलों के उत्पादन की वदृ्धध में में लगभग 40% का योगदान टदया है, लेककन अकाबयतनक 
उवयरक इनपुट्स में बड़ी वदृ्धध के बबना उपजों में समरूपता से बड़ी वदृ्धध हुई  है, आगे षवशेि 
रूप से षवकासशील देशों में, पहले से ही कम कृषि संबंधी पोिक तत्व के उपयोग की दिता 
(अनुप्रयुक्त उवयरक के ललए कटाई ककए गए अनाज का अनुपात) में कमी आई है। हाल के विों 
में, यह अनुमान लगाया गया है कक फसलों को बचाने की तुलना में अकाबयतनक उवयरक एन और 
पी दो बार डाला जाता है और यह पोिक तत्व असंतुलन पयायवरण प्रदिूण में योगदान देता है, 

जो तेजी से षवकासशील देशों में बढ़ते हुए से गंभीर होता जा रहा है। जैषवक उवयरक पौधों के 
अवशेिों, जानवरों की िाद, और यहां तक कक पनुचयक्रण योनय कचरे और जैव उवयरकों जैसे 
नगरपाललका के कचरे, समुरी जंगली घास और मछली के अवशेिों से प्राप्त होते हैं। जैषवक 
उवयरक के उपयोग से कई लाभ होते हैं। शारीररक रूप से, लमट्टी की संरचना और जल धारण 
िमता में सुधार होता है। रासायतनक रूप से, जैषवक उवयरक पीएच में बदलाव का प्रततरोध करन े
के ललए लमट्टी की िमता में वदृ्धध करती हैं, आयन षवतनमय िमता में वदृ्धध करती हैं, 
फॉस्फेट यौधगकीकरण को कम करती हैं, और फसल के पौधों के ललए आवश्यक सूक्ष्म पोिक 
तत्वों सटहत सभी प्रकार के पोिक तत्वों के ललए एक जलाशय के रूप में काम करती हैं। 
जैषवक रूप से, समदृ्ध काबयतनक पदाथय अधधक मदृाप्राखणजात और सूक्ष्मजीवों की ओर ले जाते 
हैं, जो प्राथलमक एजेंट होते हैं जो लमट्टी के पाररत्सस्थततक तंत्र में ितनज पोिक तत्वों के 
अपघटन और त् याग करने में हेरफेर करते हैं। इसललए, आईएनएम पद्धततयों के माध्यम से 
जैषवक उवयरकों के कुशल उपयोग को बढ़ावा टदया जाना चाटहए। आईएनएम षवधधयााँ अकाबयतनक 
एन उवयरक के ललए पौधों की आवश्यकताओं को कम कर सकती हैं और िरीदे गए उवयरक 
पोिक तत्वों के कम उपयोग के पररणामस्वरूप षवकासशील देशों में छोटे ककसानों के ललए दलुयभ 
नकदी संसाधनों की महत्वपूणय बचत हो सकती है। 

4.B.5 एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंधन प्रौद्योर्गकी में हाललया प्रगनत 

'एकीकृत पोिक तत्व प्रबधंन' षवलशष्ट् ट शब् द का उपयोग करके वेब ऑफ नॉलेज डेटाबेस में एक 
व्यापक साटहत्य िोज संचाललत की गई। लेि के चयन के ललए तनधायररत मानदंड यह थे कक 
आईएनएम का िेत्रीय प्रयोग स्वीकायय वैज्ञातनक तरीके से ककया जाना चाटहए। भारत में 
आईएनएम के सफलतापूवयक अनुकूलन के साथ, आईएनएम ने पारंपररक पद्धतत की तुलना में 
फसल की पैदावार को 8 से 150% तक बढ़ाने में महत्वपूणय योगदान टदया है। आईएनएम न े
चावल-गेहंू प्रणाली में जल उपयोग दिता और जल धारण िमता में भी वदृ्धध की है। आईएनएम 
के अनुकूलन से ककसानों को आधथयक वापसी तनत्सश्चत रूप से सकारात्मक हुई है। इसके अलावा, 
आईएनएम के तहत अनाज की गुणवत्ता तुलनात्मक रूप से बेहतर हुई है, जो गेहंू-सोयाबीन 
प्रणाली में उच्च लाभप्रदता, लमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार और त्सस्थरता के साथ है। पररणाम 
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बताते हैं कक आईएनएम में जैषवक काबयन, मदृा ककण्वक गततषवधधयों, सूक्ष्मजीव बायोमास काबयन 
और बैक्टीररया की आबादी में सुधार करने की िमता है। बदले में ये पररवतयन पौधों की वदृ्धध 
के ललए उपलब्ध एन, पी और के पोिक तत्व पूल को बढ़ाते हैं। जैषवक सामग्री के समावेश के 
साथ आईएनएम लमट्टी एकत्रीकरण और संरचनात्मक त्सस्थरता में सुधार करता है और गहन 
चावल-गेहंू प्रणाली में वहृत ्समुच् चयों में उच्च सी सामग्री में पररणाम देता है), त्सजसका अथय है 
कक आईएनएम पद्धततयों को CO2 उत्सजयन के ललए गंभीरता कम करने वाली रणनीतत के रूप 
में माना जा सकता है। आईएनएम पद्धततओं के अंतगयत एन इनपुट में महत्वपूणय कमी के 
कारण N2O उत्सजयन पर लाभकारी पयायवरणीय प्रभाव पड़ने की उम्मीद की जाती है। हालांकक, 

आईएनएम पद्धतत के अतंगयत जीएचजी उत्सजयन के संबंध में साटहत्य की कमी है, त्सजसे 
भूमण्डलीय तापक्रम वदृ्धध में अनुमातनत वदृ्धध के पररदृश्य पर षवचार करते हुए संबोधधत 
करने की आवश्यकता है। आईएनएम की अवधारणा आईएसएसएम का प्रमुि लसद्धांत है, 

त्सजसने स्थानीय पयायवरण, उपयुक्त फसल ककस्मों पर धचत्रकारी करने, बुवाई की तारीिों, घनत्व 
और आईएनएम एकीकृत पोिक प्रबंधन पर आधाररत पूरी उत्पादन प्रणाली को कफर से डडजाइन 
ककया। 

4.B.6 एकीकृत पोिक प्रबंधन के आगे षिकार् के ललए रणनीनतयााँ: आईएनएम पद्धततयां स े
ककसानों को कई लाभ लमल सकते हैं और पयायवरणीय लाभ उल्लेिनीय हैं। कई शोध ररपोटों 
की समीिा करके, हमने यहां कुछ रणनीततयों और हाल के अवसरों को संश्लेषित ककया है त्सजसे 
स् थल-षवलशष्ट्ट आईएनएम पद्धततयों को अपनाने में संशोधन और समायोजन द्वारा पहुाँचा जा 
सकता है और आगे बढ़ाया जा सकता है। 

4.B.6.1 मदृा और पौधों के षिश्लेिण का र्ंयोजन: मदृा और पौधों के पोिक तत्व प्रबंधन को 
अलग-अलग करके तनपटा नहीं जा सकता है, लेककन आईएनएम पद्धततयों में उत्पादक कृषि 
प्रणाली के एक अलभन्द्न अंग के रूप में इसे बढ़ावा टदया जाना चाटहए। ज्यादातर मामलों में, 
शोधकताय या ककसान मदृा प्रतत से. के बजाय पौधे के प्रदशयन पर अधधक ध्यान देते हैं। लमट्टी 
की उत्पादकता का नुकसान बहुत अधधक महत्वपूणय है क्योंकक यह सीधे फसल की वदृ्धध को 
रोक सकता है। भूलम तनम् नीकरण को बाद में ठीक करने का प्रयास करने के बजाय इसके 
उत्पन्द्न होने से पहले रोका जाना चाटहए। इसललए, आईएनएम पद्धततयां मदृा संसाधनों की 
उत्पादक िमता पर कें टरत होनी चाटहए। िेती के बाद लमट्टी के जैषवक पदाथों के घटते स्तर 
के साथ, लमट्टी की उत्पादकता को सुधारने और बनाए रिने के ललए उन्द् नत जैषवक पदाथय 
प्रबंधन पद्धततयों को अपनाना जरुरी है। 
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4.B.6.2 स्थानीय पयासिरणीय पररस्स्थनतयों को ठ क करना: आईएनएम के पद्धततयों में इस 
बात की जानकारी की आवश्यकता होती है कक उत्पादन के इष्ट्टतम स्तर के ललए पौधों के ललए 
क्या आवश्यक है, ककस रूप में, ककस अलग-अलग समय पर और इन आवश्यकताओं को स्वीकायय 
आधथयक और पयायवरणीय सीमाओं के भीतर उच्चतम उत्पादकता स्तर प्राप्त करने के ललए कैसे 
एकीकृत ककया जा सकता है। इन कारकों को तनधायररत करने के ललए तनरंतर स्थानीय शोध की 
आवश्यकता होगी। इस प्रकार, यह उधचत है कक आईएनएम के सामान्द्य लसद्धांतों और िेती 
की तकनीकों को ककसानों की आवश् यकताओं और स्थानीय पयायवरणीय पररत्सस्थततयों के अनुसार 
स्थानीय रूप से अनकूुललत पद्धततयों को ठीक करना चाटहए। यह आईएनएम को अधधक 
लचीली तकनीकी पैकेज बनाकर व्यापक अनुकूलन िमता में भी योगदान देगा जो आगे राष्ट्रीय 
और अंतरायष्ट्रीय कृषि अनुसंधान कें रों के सहयोग से लाभात्सन्द्वत होंगे। षवस्तार कमयचारी जो 
अनुसंधान डेटा को व्यावहाररक लसफाररशों में अनुवाद करने में सिम हैं, उन्द्हें ककसानों की 
षवशेिज्ञता और लागू अनुसंधान पररणामों दोनों पर षवचार करने की आवश्यकता होगी। षवलभन्द्न 
प्रकार की तनवेश िमता वाले ककसानों द्वारा आईएनएम को अपनाने के ललए व्यावहाररक टदशा-
तनदेशों को प्रदान करने के ललए उपलब्ध जानकारी को संक्षिप्त करने और आधथयक रूप से 
मूल्यांकन करने की आवश्यकता होगी। इस प्रकार, आईएनएम की सफलता ककसानों, शोधकतायओं, 
षवस्तार एजेंटों और स्थानीय सरकारों के संयुक्त प्रयासों पर तनभयर करेगी। 

4.B.6.3 मजदरूों की गंभीर कमी के कारण मशीनीकरण: यह अच्छी तरह से अलभज्ञात है कक 
ग्रामीण िेत्रों में बदलती जनसांत्सख्यकी के ललए कृषि िेत्र के मजदरू वगय की मांग में आगे 
कटौततयां करने की आवश्यकता होगी, त्सजससे उत्पादन के अधधक मशीनीकरण के ललए प्रोत्साहन 
पैदा होगा। मजदरूों की बढ़ती कमी के कारण दतुनया भर के अधधकांश कृषि िेत्र में उत्पादन 
पद्धततयां मशीनीकरण प्रभावी हो गई हैं। आईएनएम षवधधयों को व्यापक रूप से अपनाने के 
ललए, कुछ हद तक मशीनीकरण आवश्यक है, क्योंकक इसमें अक्सर केवल अकाबयतनक उवयरकों 
और सरल प्रबंधन पद्धततयों पर तनभयर प्रणाललयों की तुलना में अधधक श्रम इनपुट की 
आवश्यकता होती है। यद्यषप आईएनएम को छोटे, संसाधन-सीलमत और गरीब ककसानों के लाभ 
के ललए षवकलसत ककया गया था, यह अधधक संसाधनों वाले ककसानों के ललए भी उपयुक्त है। 
छोटे पैमाने के ककसानों के ललए उपयुक्त उपकरण और मशीनरी त्सजनका स्थानीय रूप स े
उत्पादन, मरम्मत की जा सकती है और रिरिाव करके िेत पर काम के कटठन पररश्रम को 
महत्वपूणय रूप से कम कर सकता है और श्रम-गहन आईएनएम पद्धततयों को अपनाने की 
सुषवधा प्रदान कर सकता है। ऐसी उम्मीद की जा सकती है कक तनकट भषवष्ट्य में, आईएनएम 
पद्धततयों को आसानी से उपयुक्त मशीनीकरण को शालमल करने के ललए डडज़ाइन ककया 
जाएगा। 
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4.B.6.4 र्रंक्षण जुताई और ििास जल र्ंचयन प्रौद्योर्गककयां: संरिण प्रकक्रयाएं त्सजनमें िेत 
ना जोतना, पट्टीदार-जुताई, मेंड़-जुताई और पलवार-जुताई शालमल हैं, सतही जल प्रवाह में कमी 
और हवा और जल द्वारा मदृा अपरदन के कारण कृषि-पाररत्सस्थततकी तंत्र से पोिक तत्वों और 
जल के नुकसान को कम करने में मदद करते हैं। वनस्पतत प्रततबंध षवघटटत पोिक तत्वों, धूल 
और तलछट को िेत के बाहर पररवहन को कम करती हैं, और गहरी जड़ों वाले पौधे पोिक 
तत्व सुरिा जाल के रूप में कायय करते हैं, जड़ िेत्र से तनिालन ककए गए पोिक तत्वों को 
रोकते हैं और उन्द्हें कूड़ा-ककय ट के धगरने, गीली घास या हरी िाद के माध्यम से लमट्टी की 
सतह पर वापस लौटा देते हैं। यह ध्यान देने योनय है कक मौजूदा पोिक संसाधनों का संरिण 
तनम् नीकृत संसाधनों की पुन: पूतत य करने और पुनिः स्थाषपत करने की तुलना में आसान और 
सस्ता है। मेड़-लीक बनाकर पलवान करने और िेत पर सूक््ष् म-जलग्रहण जैसे विाय जल संचयन, 

मदृा जल अंतिःस्पदंन और प्रततधारण में महत्वपूणय रूप से सुधार कर सकते हैं और बाद में 
पानी के सतह प्रवाह, मदृा अपदरन और पोिक तत्व को हटाने को कम कर सकते हैं; इसके 
अलावा अनुप्रवाह बाढ़ के जोखिम को कम कर सकते हैं। विाय आधाररत शषु्ट्क भूलम पर िेती 
की पररत्सस्थततयों में, लमट्टी के पोिक तत् वों के स्तर के बजाय लमट्टी की नमी की उपलब्धता 
फसल की पैदावार के ललए प्राथलमक सीलमत कारक है। इसललए, तनकट भषवष्ट्य में, आईएनएम 
पद्धततयों को संग्रटहत मौसमी विाय और पोिक तत्वों के अवशेिों की प्रभावशीलता को बढ़ाने 
के ललए बेहतर विाय जल संग्रह प्रकक्रयाओं, संरिण जुताई, बंधी हुई मेड़ और छाद के संयोजन 
में उन्द् हें अपनाने के ललए लागू करना चाटहए। 

4.B.6.5 जैषिक पोिक तत्िों के बहाि का पुनचसक्रण: फसल अवशेि से और/या पशु िाद का 
फसल भूलम पर लौटाना प्रणाली की त्सस्थरता के ललए महत्वपूणय है। फसल अवशेिों की िाद 
और पशु िाद आसानी से िोए हुए पोिक तत्वों जैसे कक एन की उपयोग िमता को बढ़ाती है। 
जैषवक पोिक तत्वों के रैखिक प्रवाह (प्रणाली से िोए हुए) को चक्रीय प्रवाह (प्रणाली में वापस 
आए) में पररवततयत करना अकाबयतनक पोिक इनपुट की आवश्यकता को कम कर सकता है। 
जैषवक उत्पाद बाजारों में संबंधधत संभाषवत मूल्य लाभ हैं। फसल अवशेिों को संसाधधत करने, 
कृषि उत्पादन में वधधयत मूल् य और श्रम दिता में सुधार के ललए पशु महत्वपूणय है। इस प्रकार, 

जैषवक उवयरकों में अवशेिों या पशु िाद का पुनचयक्रण पयायवरण संरिण के ललए एक स्थायी 
कृषि प्रकक्रया हो सकती है। 

4.B.6.6 नए तकनीकी निाचार: षपछले कुछ दशकों से स् थायी पयायवरण के अंतगयत अधधक 
कृषि उत्पादकता का वादा करने वाले नवीन दृत्सष्ट्टकोणों की िोज एक अषवरत प्रकक्रया रही है। 
न केवल तकनीकी सुधार बत्सल्क व्यवहाररक पररवतयन भी कर रही है जो उपयुयक्त बताएं गए 
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उद्देश्यों का अनुपालन करते हुए महत्वपूणय हैं। नई तकनीकों, जैसे कक भौगोललक त्सस्थतत प्रणाली 
(जीपीएस), सेंसर, भौगोललक सूचना प्रणाली (जीआईएस), और उन्द्नत सॉफ्टवेयर और सटीक 
अनुप्रयोग उपकरण ने पररशुद्ध कृषि (पीए) को अधधक प्रयोज् य ककया है। पीए एक व्यापक 
शब्द है त्सजसका उपयोग स्थातनक प्रौद्योधगककयों का उपयोग करके तेजी से षवकासशील 
प्रकक्रयाओं का वणयन करने के ललए ककया जाता है ताकक पूरे िेत से बाड़ा पररप्रेक्ष्य के भीरत 
कृषि प्रणाललयों को मापने और रणनीततक रूप से प्रबंधधत ककया जा सके। इसे पयायवरण के 
अनुकूल प्रबंधन उपकरण के रूप में भी माना जा सकता है, त्सजसने फसल उत्पादन प्रणाललयों 
की पयायवरणीय सािों को प्र दलशयत ककया है, यह देिते हुए कक इसे लागू करने के दौरान एकत्र 
ककया गया डेटा और जवैभौततक मॉडल में इन डेटा का उपयोग करने का अवसर जीएचजी 
उत्सजयन और नाइरेट तनिालन करने जैसी प्रकक्रयाओं का वणयन करता है। पीए के कुछ षवलशष्ट्ट 
घटकों और तकनीकों को आईएनएम पद्धतत में स्थानांतररत ककया जा सकता है। उदाहरण के 
ललए, जीपीएस, जीआईएस और ररमोट सेंलसगं प्रौद्योधगककयों के साथ, आईएनएम पद्धतत को 
मदृा त्सस्थतत के कुछ नए नवाचार तनदेश मानधचत्रों द्वारा तनदेलशत ककया जा सकता है, त्सजसकी 
अलग-अलग होने की सभंावना है, उदाहरण के ललए, मदृा शुष्ट्कता (लसचंाई की आवश्यकता को 
इंधगत करती है, लेककन उवयरक की आवश्यकता को आवश्यक रूप स ेइंधगत नहीं करती है) और 
पोिक तत्वों की कमी (उवयरक आवश्यकता को इंधगत करती है); उत्तरवती को षपछले उवयरक और 
भूलम उपयोग के इततहास के साथ-साथ मदृा की अवस् था द्वारा तनयंबत्रत ककया जा रहा है। 
अपेिाकृत अधधक लागत और कृषि श्रलमकों की सीलमत उपलब्धता ने आईएनएम को अपनाने 
के ललए स्पष्ट्ट बाधाएं पैदा की हैं। इस प्रकार, आईएनएम पद्धततयों के अंतगयत ऊपर उत्सल्लखित 
नई नवाचार प्रौद्योधगककयां श्रम गहन मुद्दे को मजबूती से हल करेंगी और तनत्सश्चत रूप से 
पयायवरणीय मुद्दों की जांच करते हुए अधधकतम फसल उत्पादकता बनाए रिने के ललए गंभीरता 
कम करने वाली रणनीततयां प्रदान करेगी। इसके अलावा, जब नई नवाचार प्रौद्योधगककयों को 
आईएनएम पद्धतत के साथ जोड़ा जाना है, तो सटीक उवयरण और लसचंाई प्रणाललयों के ललए 
प्रभावी तनणयय सहायता के उपकरण को षवकलसत करने के ललए काफी शोध की आवश्यकता 
है। 

4.B.6.7 एकीकृत पोिक तत्ि प्रबंधन के ललए उपयुक्त नीनतगत हस्तक्षेप: आईएनएम में टदिाए 
गए बहुत सारे गुणों के बावजूद, प्रोत्साहन का प्रावधान छोटे धारक ककसानों को आईएनएम को 
अपनाने के ललए प्रेररत करने में महत्वपूणय भूलमका तनभा सकता है। नीततगत हस्तिेपों की 
प्राथलमकताओं की पहचान करने के ललए कृषिषवदों और नीतत तनमायताओं के बीच संवाद को 
मजबूत करना शुरू ककया जाना चाटहए, और कफर आईएनएम का आगे प्रसार करने के ललए 
स्थानीय स्तर की संस्थानों में कुछ आशाजनक काययक्रम समषपयत सेल की योजना बनानी 
चाटहए। आईएनएम को चुनने के ललए ककसानों के प्रोत् साहन के ललए षवत्तीय सहायता और 
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सत्सब्सडी द्वारा बहुत सुषवधाजनक बनाया जा सकता है। इसललए, एक स्थाषपत नीतत को जैषवक 
िाद के उपयोग पर सत्सब्सडी का समथयन करना चाटहए और अकाबयतनक और जैषवक उवयरकों के 
बीच बेहतर सतंुलन सुतनत्सश्चत करना चाटहए। इसके अलावा, केवल लाभ वापसी पर भरोसा 
करने के बजाय, लमट्टी की गुणवत्ता प्रबंधन के ललए जरूरी और पयायवरण संबंधी धचतंाओं के 
बारे में छोटे ककसानों के बीच जागरूकता बढ़ाने के ललए पयायप्त षवस्तार नीतत स्थाषपत की 
जानी चाटहए। सरकार को फसल की कटाई और पररवहन की लागत को कम करने के ललए 
कृषि िेत्रों के आस-पास बायोमास के पुनरुत्पादन पर भी तनवेश करना चाटहए। स्थानीय सरकार 
को ककसानों और षवस्तार एजेंटों के ललए कृषिषवदों द्वारा प्रायोत्सजत उन्द्नत प्रलशिण के माध्यम 
से मानव संसाधन िमता का तनमायण करना चाटहए। स्वयं सहायता समुदाय समूहों की स्थापना 
करना और बेरोजगार युवाओं को ऐसे समूहों में शालमल होने के ललए प्रोत्साटहत करना आईएनएम 
तकनीक को सीिने और फैलाने के ललए उपयोगी हो सकता है। जैषवक उवयरकों के उपयोग को 
बढ़ावा देते हुए अकाबयतनक एन और पी उवयरकों के उपयोग को प्रततबंधधत करने के ललए पोिक 
तत्व प्रबंधन कानून बनाने या पोिक तत्वों के इनपुट पर कर लगाने पर षवचार ककया जाना 
चाटहए। 

4.B.7 आइए र्ंक्षेप में करते हैं: आईएनएम में प्रमुि चरण पोिक तत्वों के सभी संभाषवत 
स्रोतों का उपयोग करके पोिक तत्वों के इनपुटस को इष्ट् टतम बनाने, फसल की मांग के साथ 
लमट्टी की पोिक आपूतत य को स्थातनक और अस्थायी लमलान करने और फसल की उपज में 
सुधार करते हुए एन नकुसानों को कम करने के ललए कर रहे हैं। हाल के िेत्रीय प्रयोगों न े
प्रदलशयत ककया है कक आईएनएम प्रततकक्रयाशील एन नुकसानों और जीएचजी उत्सजयन को 
मजबूती से कम करके फसल की उपज में उल्लेिनीय वदृ्धध कर सकता है। चंूकक कम संसाधन-
उपयोग दिता और गंभीर पयायवरण प्रदिूण के साथ जुड़ें हुए रासायतनक उवयरकों का तनरंतर 
उपयोग ककया गया है, इसललए जैषवक उवयरकों से पोिक तत्वों का उपयोग पौधों की वदृ्धध और 
पयायवरणीय धचतंाओं के ललए मौललक महत्व का होगा, जो आईएनएम पद्धततयों के ललए 
प्राथलमकता होनी चाटहए। सामान्द्य तौर पर, आईएनएम पद्धतत फसल उत्पादन को बढ़ाने के 
साथ साथ पयायवरणीय प्रभाव को कम करने के ललए "जीत" का अवसर प्रदान करती है। 
आईएनएम के ललए अनुकूललत काययप्रणाली भी स् थल-षवलशष्ट्ट होनी चाटहए और स्थानीय 
पररत्सस्थततयों के अनुरूप होनी चाटहए, क्योंकक षवषवध कृषि प्रणाललयों में छोटे ककसानों की जटटल 
समस्याओं का कोई "एक आकार-सभी" समाधान" नहीं है। इस प्रकार, आईएनएम का भषवष्ट्य 
में व्यापक प्रसार करने के ललए षवकास काययक्रमों के ललए  मांग-संचाललत दृत्सष्ट्टकोण महत्वपूणय 
होगा। 
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4.B.8 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन की अवधारणा का वणयन करें? 

2. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के लसद्धांत बताएं? 

3. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन प्रौद्योधगकी में हाल की प्रगतत के बारे में ललिें? 

4. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के आगे के षवकास के ललए क्या रणनीततयां हैं? 

5. संरिण जुताई और विाय जल संचयन प्रौद्योधगककयों के बारे में ललिें? 

6. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन के ललए नीततगत व् यवधानों के बारे में ललिें? 
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यूननट 4: एकीकृत प्रबंधन रणनीनतयााँ 
C) एकीकृत कीट प्रबंधन (आईपीएम) 

 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.C.0 उद्देश्य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे 
• कीटों के कारण होने नुकसान  

• रासायतनक आधाररत कीट प्रबंधन में षवकासवादी प्रवषृत्तयां 
• भारत में गहन कृषि और कीटनाशकों का उपयोग 

• स् थायी कृषि और एकीकृत कीट प्रबंधन 

• एकीकृत कीट प्रबंधन के उपकरण 

• एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन में प्रमुि बाधाएं 
• एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन के ललए रणनीततयााँ 
• एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन के ललए अत्यावश्यक वस्तुएं 

 
 
 

• उद्देश्यों 
• पररचय 

• कीटों के कारण होने नुकसान  

• रासायतनक आधाररत कीट प्रबंधन में षवकासवादी 
प्रवषृत्तयां 

• भारत में गहन कृषि और कीटनाशकों का उपयोग 

• स् थायी कृषि और एकीकृत कीट प्रबंधन 

• एकीकृत कीट प्रबंधन के उपकरण 

• एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन के ललए प्रमुि 
बाधाए,ं रणनीततयां और अत्यावश्यक वस्तुएं 

• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/ संदभय 
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4.C.1 पररचय 

अगले तीन दशकों में, बढ़ती जंनसख् या की िाद्य मांग को पूरा करने के ललए भारत में 
िाद्यान्द्न का उत्पादन कम से कम 2 लमललयन टन सालाना बढ़ाना होगा। अतीत में, िेत्र के 
षवस्तार और अधधक उपज देने वाले बीजों, रासायतनक उवयरकों, कीटनाशकों और लसचंाई जल के 
बढ़ते उपयोग के माध् यम से कृषि उत्पादन में वदृ्धध हुई। अब, िेत्र के षवस्तार और मौजूदा 
प्रौद्योधगककयों के अनुप्रयोग के माध्यम से कृषि उत्पादन बढ़ाने की संभावनाएं गंभीर रूप से 
बाधधत होती टदि रही हैं। भूलम की सीमाएाँ बंद हो रही हैं, और िेती के अंतगयत अततररक्त 
भूलम लाने के गुंजाइश, यटद कोई हो, तो वह बहुत कम है। हररत क्रांतत प्रौद्योधगककयों को अब 
व्यापक रूप से अपनाया गया है, और अततररक्त इनपुट उपयोग पर कम वापसी की प्रकक्रया 
शुरू हो गई है। समवती रूप से, कृषि उत्पादन कई जैषवक और अजैषवक कारकों से बाधधत हो 
रहा है। उदाहरण के ललए, कीटों, रोगों और िरपतवारों से संभाषवत कृषि उत्पादन को काफी ितत 
पहंुचती हैं। साक्ष्य बतात ेहैं कक कीटों से चावल में 25 प्रततशत, गेहंू में 5-10 प्रततशत, दलहन 
में 30 प्रततशत, ततलहन में 35 प्रततशत, गन्द्ना में 20 प्रततशत और कपास में 50 प्रततशत तक 
नुकसान होता है। हालांकक नुकसान को पूरी तरह से समाप्त नहीं ककया जा सकता है, लेककन 
इन्द्हें कम ककया जा सकता है। कुछ समय पहले तक, उत्पादन के नुकसान को सीलमत करने 
के ललए रासायतनक कीटनाशकों पर तेजी से भरोसा ककया जाता था। भारत में कीटनाशकों का 
उपयोग 1955-56 में सकल फसल में मात्र 15 ग्राम / हेक्टेयर स ेबढ़कर 1965-66 में 90 
ग्राम / हेक्टेयर हो गया। 1960 के दशक के मध्य में हररत क्रांतत प्रौद्योधगककयों की शुरूआत 
ने कीटनाशकों के उपयोग को बढ़ावा टदया, और 1975-76 में यह बढ़कर 266 ग्राम / हेक्टेयर 
हो गया, और 1990-91 में 404 ग्राम / हेक्टेयर के लशिर पर पहंुच गया। हालांकक, कीट-प्रेररत 
उत्पादन हातनयों पर षवश्वसनीय समय-श्रृंिला की जानकारी का अभाव है, उपाख्यानात्मक साक्ष्य 
कीटनाशकों के उपयोग में वदृ्धध के बावजूद नुकसान में वदृ्धध का सुझाव देते हैं। बढ़ती हुई 
कीट की समस्या, रासायतनक कीटनाशकों की तकनीकी षवफलता और उत्पादन प्रणाललयों में 
पररवतयन के संदभय में षवरोधाभासी को समझाया गया है। कफर भी, 1990-91 से कीटनाशकों के 
उपयोग में धगरावट शुरू हो गई है, जो बबना कृषि उत्पादकता को प्रभाषवत ककए,1998-99 में 
265 ग्राम/हेक्टेयर तक पहंुच गई है। 1990 के दशक के दौरान कृषि में कीटनाशकों के उपयोग 
में धगरावट की प्रवषृत्त के ललए कें र सरकार की राजकोिीय नीतत और कीट प्रबंधन में तकनीकी 
षवकास को त्सजम्मेदार ठहराया जा सकता है। 1990 के दशक के दौरान, कीटनाशकों पर कर 
बढ़ाए गए और सत्सब्सडी को चरणबद्ध तरीके से समाप्त करने की पहल की गई। एकीकृत कीट 
प्रबंधन (आईपीएम) में षवस्तार कमयचाररयों और ककसानों दोनों के प्रलशिण पर काययक्रम पूरे 
देश में शुरू ककए गए थे। वास्तव में, भारत सरकार ने 1985 में आईपीएम को वनस्पतत-रिा 
के एक प्रमुि लसद्धांत के रूप में अपनाया था। इन पहलों के बावजूद, आईपीएम को अपनाना 
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प्रोत्साहक नहीं रहा है क्योंकक जैव-कीटनाशक कृषि-रासायतनक बाजार का मुत्सश्कल से 2 प्रततशत 
टहस्सा ही पकड़ पाते हैं। यह अवलोकन षवलभन्द्न मंचों पर प्रस्तुत पत्रों का एक संश्लेिण प्रदान 
करता है और आईपीएम को िेत्र की पररत्सस्थततयों में काम करने में महत्वपूणय तकनीकी, 
सामात्सजक-आधथयक, संस्थागत और नीततगत मुद्दों की पहचान करता है। 

4.C.2 कीटों के कारण होने नुकर्ान 

कीट, रोग और िरपतवार कृषि उत्पादकता वदृ्धध को सीलमत करने वाले प्रमुि अवरोध हैं। यह 
अनुमान लगाया गया है कक शाकाहारी कीट संभाषवत िाद्य उत्पादन का लगभग 26 प्रततशत 
िा जाते हैं। कीटनाशक प्रततरोध, द्षवतीयक कीट प्रकोप और पुनरुत्थान की उभरती समस्याएं 
पौधों की सुरिा की लागत को और बढ़ा देती हैं। भारत में कीटों और रोगों के कारण वाषियक 
फसल का नुकसान कृषि उत्पादन का 18 प्रततशत अनुमातनत है। षवलशष्ट्ट कीटों से होने वाले 
नुकसान अधधक हो सकते हैं। कपास में हेललकोवपाय एसपीपी.  से 50 प्रततशत तक नुकसान 
होता है। षवलभन्द्न अध्ययनों से पता चला है कक अकेले एच. आलमयगेरा (अमेररकी बोलवामय) के 
कारण सालाना लगभग 1000 करोड़ रुपये का नुकसान होता है। षपछले कुछ विों में उत्पादन 
से हातनयों में वदृ्धध की प्रवषृत्त टदिाई गई है। 1983 में, कीटों के कारण होने वाले नुकसान का 
अनुमान 6,000 करोड़ रुपये था, जो 1993 में बढ़कर 20,000 करोड़ रुपये और 1996 में 
29,000 करोड़ रुपये हो गया। फसल के पैटनय में बदलाव और गहन कृषि पद्धततयों के कारण 
नए कीट टदिाई टदए हैं। 

4.C.3 रार्ायननक-आधाररत कीट प्रबंधन में षिकार्िादी प्रिषृत्तयां 

20वीं शताब्दी की शुरुआत तक, ककसान कीटों के प्रबंधन के ललए षवशेि रूप से सांस्कृततक 
प्रथाओं जैसे फसल चक्र, स्वस्थ फसल की ककस्म, बुवाई की तारीिों में हेरफेर आटद पर तनभयर 
थे। हालांकक कीटनाशकों का उपयोग, 1870 के दशक में आसेतनक और तांबे आधाररत कीटनाशकों 
के षवकास के साथ शुरू हुआ, द्षवतीय षवश्व युद्ध के दौरान डीडीटी के कीटनाशक गुणों की 
िोज ने कीट तनयंत्रण में क्रांतत ला दी। डीडीटी लगभग सभी कीड़ों की प्रजाततयों के खिलाफ 
प्रभावी था और मनुष्ट्यों, जानवरों और पौधों के ललए अपेिाकृत हातनरटहत था। यह कम आवेदन 
दरों पर प्रभावी था, और कम िचीला भी था, इसललए भारतीय उद्योग दौड़ में भी शालमल हो 
गया। ककसान इसकी प्रभावशीलता से आश्चययचककत थे और षवशेि रूप से हररत क्रांतत युग के 
दौरान इसका तेजी से उपयोग करना शुरू कर टदया। बढ़ती मांग के पररणामस्वरूप, कीटनाशक 
उद्योग ने कृबत्रम पदाथय के जैषवक कीटनाशकों के साथ-साथ कीटों को तनयंबत्रत करने वाले 
अन्द्य रसायनों पर अपनी शोध का तेजी से षवस्तार ककया। हालांकक, रासायतनक कीटनाशकों के 
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नकारात्मक बाह्यता डीडीटी की शुरुआत के तुरंत बाद उभरना शुरू हो गए। इसके बाद उत्पादकों 
ने हाल ही में षवकलसत, और बहुत अधधक जहरीले, ऑगयनोफॉस्फेट (ओपी) और पाइरेथेरॉइड 
कीटनाशकों की ओर रुि ककया, त्सजसके पररणामस्वरूप प्रततरोधी नस् लों का षवकास हुआ। 
अधधकांश कीटनाशक मूल रूप से आसेतनक, पारा, सीसा और तांबे जैसी जहरीली भारी धातुओं 
पर आधाररत थे। कीटनाशक अक्सर कीटों के साथ-साथ प्राकृततक शतु्रओं को भी मार देते थे। 
प्राकृततक शतु्रओं को मारने के साथ, स् वस् थ हो गई कीट आबादी के उच्चतम षवस्फोट और 
अधधक हातनकारक स्तरों तक, और अक्सर रासायतनक कीटनाशकों के प्रततरोध को षवकलसत 
करने से रोकना मुत्सश्कल है। रासायतनक कीटनाशकों के बार-बार आवेदन केवल इस दौर को 
दोहराता है। कम उपज पर, कीट तनयंत्रण से लाभ बहुत बड़ा नहीं था। हालााँकक, जैस-ेजैसे पैदावार 
बढ़ने लगी, कीटनाशकों का उपयोग व्यापक होने लगा। पयायवरण और मानव स्वास्थ्य पर उनके 
प्रततकूल प्रभाव भी जल्द ही स्पष्ट्ट हो गए। 1960 के दशक की शुरुआत में, इन प्रभावों के बारे 
में जनता की धचतंाओं को रेचल कासयन द्वारा 1962 में प्रकालशत अपनी क्लालसक 'साइलेंट 
त्सस्प्रंग' ने प्रेररत ककया था। कीटनाशकों के अंधाधंुध, अत्यधधक और तनरंतर उपयोग ने कीटों की 
आनुवंलशक संरचना को बदलने के ललए एक शत्सक्तशाली चयन दबाव के रूप में कायय ककया। 
एक कीट आबादी में स्वाभाषवक रूप से प्रततरोधी व्यत्सक्त कीटनाशकों के हमले से बचन ेमें 
सिम थे, और बचे हुए लोग अपनी पीटढ़यों को प्रततरोध की षवलशष्ट् टताएं दे सकते थे। इसके 
पररणामस्वरूप कीट आबादी का बहुत अधधक प्रततशत कीटनाशकों के प्रतत प्रततरोधी हो गया। 
वतयमान में, जड़ी-बूटटयों के ललए प्रततरोधी िरपतवार प्रजाततयों की संख्या 270 होने का अनुमान 
है, और कवकनाशी के ललए प्रततरोधी पौधों के रोगजनकों की संख्या 150 है। कीटनाशकों का 
प्रततरोध आम है और 500 से अधधक कीट प्रजाततयों ने कीटनाशकों के ललए प्रततरोध हालसल 
कर ललया है। 

4.C.4 भारत में गहन कृषि और कीटनाशकों का उपयोग 

भारत में, 1970 के दशक की शुरुआत से कीटनाशकों का उपयोग 2.5 प्रततशत की वाषियक दर 
से बढ़ रहा है। वतयमान में देश में लगभग 96,000 टन तकनीकी ग्रेड कीटनाशकों का उत्पादन 
होता है, त्सजनमें से दो-ततहाई कृषि में उपयोग ककए जाते हैं। अधधक उपज वाली अनाज की 
ककस्मों को अपनाने से फसल की पैदावार में कई गुना वदृ्धध हुई। उच्च पैदावार बनाए रिने 
के ललए कीटनाशकों के उपयोग में भी आकत्सस्मक वदृ्धध हुई; 1960 में 5,700 टन से 2000 
तक 46,195 टन हो गया। हालांकक भारत में प्रतत हेक्टेयर कीटनाशक का उपयोग लगभग 
250 ग्राम है, कीटनाशकों का अंधाधंुध उपयोग ककया जाता है। कृषि में उपयोग ककए जाने वाले 
कुल कीटनाशकों का लगभग आधा कपास के कीटों और रोगों को तनयंबत्रत करने के ललए जाता 
है, जो कुल िेती वाले िते्र का केवल 5 प्रततशत है। कपास को वानस्पततक अवस्था से इसकी 
पररपक्वता तक 15-20 बार कीटनाशक स्प्रे ककया जाता है। कई वैज्ञातनकों के अनुमान के 
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अनुसार एक हेक्टेयर कपास में 3.75 ककलोग्राम कीटनाशक डाला जाता हैं। चावल कुल 
कीटनाशक उपयोग के 17 प्रततशत के ललए  24 प्रततशत के िेत्र की टहस्सेदारी के साथ है। 
भारतीय 'हररत क्रांतत', दतुनया में सबसे बड़ी सफलता की कहातनयों में से एक, िाद्य सुरिा पर 
आकत्सस्मक प्रभाव के साथ, गहन कृषि के लसद्धांतों पर आधाररत थी। हालांकक, गहन कृषि ने 
नई समस्याओं को जन्द्म टदया है जैसे लसचंाई के पानी का अत्यधधक और असामतयक उपयोग, 

पारंपररक फसल ककस्मों की समदृ्ध षवषवधता को कुछ उच्च उपज वाली ककस्मों के साथ बदलने 
के कारण आनुवंलशक संसाधनों का अपरदन, और महत्वपूणय इनपुट का अनुधचत उपयोग जैसे 
रासायतनक उवयरक और कीटनाशक। इस प्रकार, कृषि की गहनता और फसलों की आनुवंलशक 
एकरूपता में वदृ्धध के साथ, कीटों, रोगों, सूत्रकृलमयों और िरपतवारों की घटनाओं में भी वदृ्धध 
हुई है। जो कीट अब तक नवीनता के थे, वे कई फसलों को प्रभाषवत करने वाले प्रमुि कीट 
बन गए हैं। 

गहन कृषि की एक उल्लेिनीय षवशेिता, षवशेि रूप से हररत क्रांतत के विों के दौरान, कीटनाशकों 
का अधधक उपयोग था। 1995-96 तक, कृषि में उपयोग ककए जाने वाले रासायतनक कीटनाशकों 
का प्रमुि समूह इंसेत्सक्टसाइड्स (80%) का था, इसके बाद कवकनाशी (10%) और शाकनाशी 
(7%) थे। तत्पश्चात, शाकनाशी और कवकनाशी की टहस् सेदारी में एक साथ वदृ्धध के साथ 
कीटनाशकों की टहस्सेदारी में धगरावट आई। 1999-2000 में कीटनाशकों की टहस् सेदारी 60 
प्रततशत थी, त्सजसमें कवकनाशी का 21 प्रततशत और शाकनाशी का 14 प्रततशत था। यद्यषप 
प्रतत हेक्टेयर कीटनाशकों की िपत में उल्लेिनीय रूप से कमी आई है, षवलभन्द्न फसलों पर 
कीटनाश दवाइयों का उपयोग उल्लेिनीय रूप से लभन्द्न होता है। 1990 के दशक की शुरुआत 
से प्रतत हेक्टेयर कीटनाशकों की िपत घटने लगी थी। यह स्पष्ट्ट रूप से पाररत्सस्थततक धचतंाओं 
और षवलभन्द्न राज्य सरकारों द्वारा ललए गये आईपीएम पहलों के बारे में बढ़ती जागरूकता के 
कारण है। कीटनाशकों की िपत और इसकी प्रवषृत्त में पयायप्त िेत्रीय लभन्द्नताएं हैं। पहले, आंध्र 
प्रदेश, कनायटक और गुजरात में कीटनाशकों की कुल िपत का बड़ा टहस्सा हुआ करता था, 
लेककन राज्य सरकारों द्वारा की गई पहलों के कारण इसमें काफी कमी आई है। वतयमान आाँकड़ े
उत्तर प्रदेश, पंजाब और हररयाणा को प्रमुि उपभोक्ताओं के रूप में दशायते हैं। 

4.C.5 स् थायी कृषि और एकीकृत कीट प्रबंधन 

कीटनाशक बाह्यताओं का समाधान आईपीएम के कायायन्द्वयन में तनटहत है, जो षवलभन्द्न कीट 
तनयंत्रण रणनीततयों (सांस्कृततक, प्रततरोधी ककस्मों, जैषवक और रासायतनक तनयंत्रण) के उपयोग 
को जोड़ती है। इसललए आईपीएम उत्पादक के ललए कायायन्द्वयन करने के ललए अधधक जटटल 
है, क्योंकक इसके ललए प्रभावी कायायन्द्वयन के ललए सामूटहक उत्पादकों के बीच सहयोग के 
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अलावा कीट की तनगरानी और कीट गततशीलता की समझ में कौशल की आवश्यकता होती है। 
1960 के दशक के दौरान जब आईपीएम को कीट तनयंत्रण रणनीतत के रूप में प्रचाररत ककया 
जाने लगा, तो िेत में आवेदन के ललए कम आईपीएम प्रौद्योधगककयां उपलब्ध थीं। 1970 के 
दशक के दौरान, चावल, कपास, गन्द्ना और सत्सब्जयों जैसी फसलों में आईपीएम के सफल 
कायायन्द्वयन के ललए अनुसंधान ने कुछ नए उत्पाद और जानकारी उत्पन्द्न की। हालांकक, इस 
संभावना के बारे में अततरंत्सजत अपेिाएं कक आईपीएम को अपनाने के पररणामस्वरूप फसल 
की पैदावार में महत्वपूणय धगरावट के बबना कीटनाशक के उपयोग में आकत्सस्मक धगरावट को 
हालसल ककया जा सकता था, त्सजसे साधधत नहीं ककया जा सकता। आईपीएम एक पाररत्सस्थततक 
रूप से आधाररत रणनीतत है जो जैषवक तनयंत्रण, आवास हेरफेर करना, कृषि संबंधी प्रकक्रयाओं 
में संशोधन और प्रततरोधी ककस्मों के उपयोग जैसी तकनीकों के संयोजन के माध्यम से कीटों 
के दीघयकाललक समाधान पर कें टरत है। ककसी षवलशष्ट्ट जीव को तनयंबत्रत करने के ललए एक ही 
काययनीतत को ग्रहण करन ेसे आईपीएम गटठत नहीं होता है, भले ही काययनीतत आईपीएम प्रणाली 
का एक अतनवायय तत्व हो। कई कीट दमन तकनीकों के एकीकरण से दीघयकाललक फसल सुरिा 
बनाए रिने की सबसे अधधक संभावना है। कीटनाशकों का उपयोग लक्ष्य जीव को हटाने/रोकने 
के ललए ककया जा सकता है, लेककन केवल तभी जब तनगरानी और देि-भाल करने वालों की 
सहायता से आंकलन यह दशायता है कक आधथयक ितत को रोकने के ललए उनकी आवश्यकता है। 
मानव स्वास्थ्य, लाभकारी और गैर-लक्षित जीवों और पयायवरण के ललए जोखिमों को कम करने 
के ललए कीटनाशकों सटहत कीट तनयंत्रण काययनीततयों को सावधानीपूवयक चुना और लागू ककया 
जाता है। फसल संरिण के संदभय में, त्सस्थरता का तात्पयय रसायतनक और पूंजी के स्थान पर 
िेती में उगाए गए जैषवक इनपुट्स और जानकारी से है, त्सजसका उद्देश्य उपज को कम ककए 
बबना उत्पादन की लागत में कमी करना है। संधारणीयता वतयमान कृषि उपलत्सब्धयों पर आधाररत 
है, एक पररष्ट्कृत दृत्सष्ट्टकोण को अपनाते हुए जो ससंाधनों को कम ककए बबना उच्च पैदावार और 
कृषि लाभ को बनाए रि सकता है। स् थायी कृषि मानव लक्ष्यों और पयायवरण और अन्द्य 
प्रजाततयों पर मानव गततषवधधयों के दीघयकाललक प्रभाव की समझ पर आधाररत एक वास्तषवकता 
है। यह लसद्धांत एकीकृत, संसाधन-संरिण, उधचत कृषि प्रणाली बनाने के ललए पूवय अनुभव और 
नवीनतम वैज्ञातनक प्रगततयों के अनुप्रयोग को जोड़ता है। प्रणाली का दृत्सष्ट्टकोण पयायवरणीय 
तनम् नीकरण को कम करता है, कृषि उत्पादकता को त्सस्थर रिता है, कम और लंबे समय दोनों 
में आधथयक व्यवहाययता को बढ़ावा देता है, और जीवन की गुणवत्ता का बनाए रिता है। स् थायी 
कृषि पद्धततयों में आमतौर पर शालमल हैं: फसल चक्र जो िरपतवार, रोग, कीट और अन्द्य 
कीट समस्याओं को कम करना; मदृा नाइरोजन के वैकत्सल्पक स्रोत प्रदान करना; मदृा अपरदन 
को कम करना; और कृषि रसायनों द्वारा जल प्रदिूण के जोखिम को कम करना 
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• कीट तनयंत्रण रणनीततयों में एकीकृत कीट प्रबंधन तकनीकें  शालमल हैं जो देि भाल/तनगरानी, 
प्रततरोधी ककस्मों का उपयोग, रोपण का समय, और जैषवक कीट तनयंत्रण जैसी प्रकक्रयाओं 
द्वारा कीटनाशकों के ललए आवश्यकता को कम करता है 

• यांबत्रक/जैषवक िरपतवार तनयंत्रण में वदृ्धध; अधधक लमट्टी और जल संरिण प्रकक्रयाएं; और 
हरी िाद का कूटनीततक उपयोग 

• प्राकृततक या कृबत्रम इनपुट्स का इस तरह से उपयोग करना त्सजससे मानव या पयायवरण 
को कोई महत्वपूणय ितरा न हो। 

4.C.6 एकीकृत कीट प्रबधंन के उपकरण 

4.C.6.1 ननगरानी: फसल की तनगरानी, जो कीटों और उनकी संभाषवत ितत पर नज़र रिती 
है, जो आईपीएम की नींव है। यह वतयमान कीटों और फसल की त्सस्थतत के बारे में जानकारी 
प्रदान करती है और कीट प्रबंधन षवधधयों के सवोत्तम संभव संयोजनों के चयन में सहायक 
होती है। प्रकाश और धचपधचपा पाश जैसे अन्द्य तनगरानी उपकरणों पर गंध पाश को लाभ लमला 
है। षवलशष्ट्ट कीट के ललए चयनात्मक होते हुए, उन्द्होंने कपास, बासमती चावल, छोले और अरहर 
में बड़े पैमाने पर आईपीएम सत्यापन में अपनी उपयोधगता साबबत की है। 

4.C.6.2 कीट प्रनतरोधी ककस्में: कीट प्रततरोधक के ललए प्रजनन एक सतत प्रकक्रया है। साथ ही 
कीट भी, षवशेि रूप से पौधों के रोगजनक, अपने मेजबानों के साथ सह-षवकलसत होते हैं। इस 
प्रकार, जीन स्थानांतरण तकनीक कीड़ों, पौधों के रोगजनकों और शाकनालशयों के ललए प्रततरोधी 
कृषिजोप जातत को षवकलसत करने में उपयोगी है। इसका एक उदाहरण कपास, मक्का और 
आलू में प्राकृततक रूप से पाए जाने वाले जीवाणु बैलसलस थुररतं्सजतनलसस (बीटी) से आनुवंलशक 
सामग्री का समावेश है, जो पौधों के ऊतकों को कीटों के ललए षविाक्त बनाता है। वैज्ञातनक 
समुदाय कीटों के प्रबंधन में इसकी षवशाल िमता से प्रभाषवत है, लेककन इसके खिलाफ प्रततरोध 
के ललए बढ़ते हुए चयन दबाव और गैर-लक्षित प्राकृततक जीवों पर इसके प्रभावों की संभावना 
के बारे में भी धचतंतत है। हालांकक, नैततक, वैज्ञातनक और सामात्सजक महत् वों से, यह संभाषवत 
तकनीक षववादों से तघरी हुई है। 

4.C.6.3 र्ांस्कृनतक कीट ननयंत्रण: इसमें फसल उत्पादन पद्धततयां शालमल हैं जो फसल 
पयायवरण को कीटों के प्रतत कम संवेदनशील बनाती हैं। फसल चक्र, बोने के ललये भूलम तैयार 
करना, रोपण और कटाई की तारीिों में हेरफेर करना, पौधों और पंत्सक्तयों के बीच की दरूी में 
हेरफेर करना, और पुरानी फसल के मलबे को नष्ट्ट करना सांस्कृततक षवधधयों के कुछ उदाहरण 
हैं त्सजनका उपयोग कीटों के प्रबंधन के ललए ककया जाता है। लाभकारी कीड़ों को आवास षवषवधता 
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प्रदान करने के ललए आवरण फसलों का रोपण, पराग उत्पादन करने वाले पौधे और षवलभन्द्न 
फसलों का अंतर-रोपण महत्वपूणय प्रबंधन तकनीकें  हैं। आवरण फसलें, अक्सर फललयां या घास 
की प्रजाततयां होती हैं, जो मदृा अपरदन  और िरपतवारों को रोकती हैं। आवरण फसल का 
उपयोग हरी िाद के रूप में भी ककया जा सकता है, त्सजसे आगामी फसल को नाइरोजन और 
जैषवक पदाथय प्रदान करने के ललए लमट्टी में समाषवष्ट् ट हो जाते हैं। जब लमट्टी में समाषवष्ट् ट 
हो जाते हैं, तो ब्रैलसका पररवार की कुछ आवरण फसलों में सूत्रकृलम कीटों और मुरझाने वाले 
रोगों को रोकने की िमता होती है। अवशेि के रूप में िेत में छोड़े गए राई और गेहंू 90 
प्रततशत से अधधक िरपतवार दमन प्रदान करते हैं। कीट जीव षवज्ञान और षवकास की जानकारी 
के आधार पर सांस्कृततक तनयंत्रण का चयन ककया जाता है। 

4.C.6.4 भौनतक या यांबत्रक ननयंत्रण: ये कीट व्यवहार की जानकारी पर आधाररत हैं। प्रवास 
कर रहे कोलोराडो आलू भृगंों को फंसाने के ललए आलू के िेतों में प्लात्सस्टक-लाइन वाली िषत्तयों 
को लगाना भौततक तनयंत्रण का एक उदाहरण है। अरहर उगाने वाले िेत्रों में हेललकोवपाय लावाय 
को हटाने के ललए अरहर के पौधे को टहलाना एक आम बात है। कीटों को हाथ से उठाना शायद 
सबसे सरल कीट तनयंत्रण षवधध है। कपास और चना के िेतों में मतृ और साथ ही जीषवत 
पक्षियों के बसेरों को लगाना सुंडी के संक्रमण को रोकने में प्रभावशाली साबबत हुआ है। 
िरपतवारों को रोकने के ललए छाद का उपयोग करना और पौधों को कीड़ों से बचाने के ललए 
पंत्सक्त आवरण प्रदान करना अन्द्य उदाहरण हैं। 

4.C.6.5 जैषिक ननयंत्रण: इनमें कीट परभिी, परजीव्याभ, परजीवी सूत्रकृलम, कवक और बैक्टीररया 
जैसे कीटों के प्राकृततक शतु्रओं का संवधयन और संरिण शालमल है। आईपीएम काययक्रमों में, 
देशी प्राकृततक शतु्र की आबादी को संरक्षित ककया जाता है, और गैर-देशी एजेंटों को अत्यधधक 
सावधानी के साथ छोड़ा जा सकता है। राइकोग्रामा एसपीपी. कई मेजबान फसलों पर लागू ककए 
जाने वाले सबसे लोकषप्रय परजीव्याभ हैं। राइकोडमाय एसपीपी., वटटयलसललयम एसपीपी., 
एस्परत्सजलस एसपीपी., बैलसलस एसपीपी. और स्यूडोमोनास एसपीपी. जैस ेकई सूक्ष्मजीव जो 
जैषवक तनयंत्रण एजेंटों के रूप में पौधों के रोगजनकों पर हमला करते हैं और उनका दमन 
करते हैं। 

4.C.6.6 रार्ायननक ननयतं्रण: कीट की जनसंख् या को आधथयक रूप से हातनकारक स्तर से नीचे 
रिने के ललए कीटनाशकों का उपयोग ककया जाता है जब कीटों को अन्द्य तरीकों से तनयंबत्रत 
नहीं ककया जा सकता है। कीटनाशकों में कृबत्रम कीटनाशक और पौधों से उत् पन्द् न होने वाले 
कीटनाशक दोनों शालमल हैं। कृबत्रम कीटनाशकों में मानव तनलमयत रसायनों की एक षवस्ततृ 
श्रृंिला शालमल है। ये उपयोग में आसान, तेजी से काम करने वाले और अपेिाकृत सस्ते होते 
हैं। आदशय रूप से, पयायवरण पर उनके संभाषवत नकारात्मक प्रभाव के कारण कीटनाशकों का 
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उपयोग आईपीएम काययक्रमों में अंततम उपाय के रूप में ककया जाना चाटहए। गैर-लक्षित जीवों 
और पयायवरण पर कम से कम नकारात्मक प्रभाव डालने वाले कीटनाशक सबसे उपयोगी होते 
हैं। संयोग से, नई पीढ़ी के कीटनाशकों को काम करने के नए तरीकों और कम पयायवरणीय 
प्रभावों के साथ षवकलसत और उपयोग के ललए पंजीकृत ककया जा रहा है। कीटनाशक जो 
अल्पकाललक होते हैं या एक या कुछ षवलशष्ट्ट जीवों पर कायय करते हैं, वे इस वगय में आते हैं। 
आधथयक सीमा मूल्यांकन इस अवधारणा पर आधाररत है कक अधधकांश पौधे कम से कम कुछ 
कीट ितत को सहन कर सकते हैं। षवलभन्द्न फसलों और कीट त्सस्थततयों के ललए नुकसान की 
सीमा तनधायररत करने के ललए बहुत सारे शोध ककए गए हैं, कफर भी अध्ययन अतनणाययक हैं। 
एक आईपीएम काययक्रम में जहां आधथयक सीमा ज्ञात है, रासायतनक तनयंत्रण केवल तभी लाग ू
होते हैं जब अन्द्य वैकत्सल्पक प्रबंधन पद्धततयों के आवेदन के बावजूद कीट की हातनकारक 
िमता सीमा के करीब होती है। वानस्पततक कीटनाशकों को षवलभन्द्न तरीकों से तैयार ककया 
जा सकता है। वे कच्चे कुचले हुए पौधे के पत्तों, पौधों के टहस्सों का सार और पौधों से शुद्ध 
ककए गए रसायनों के समान सरल हो सकते हैं। पाइरेथ्रम, नीम, तंबाकू, लहसुन, और पोंगालमया 
सूत्रीकरण वनस्पतत के कुछ उदाहरण हैं। कुछ वानस्पततयो व्यापक षवस् ततृ-शे्रणी की कीटनाशक 
होती हैं। अपने तेजी से िराब होने वाले गुण के कारण,वानस्पततयां आमतौर पर पयायवरण के 
ललए कम हातनकारक होती हैं। वे पररवहन के ललए कम ितरनाक होती हैं। प्रमुि लाभ यह है 
कक इन्द्हें ककसानों द्वारा स्वयं िेत पर तैयार ककया जा सकता है। 

4.C.7 एकीकृत कीट प्रबंधन के कायासन्‍दियन के ललए प्रमुख बाधाएं 

यद्यषप, आईपीएम को कीटों के प्रकोप से फसलों की सुरिा के ललए सबसे आकियक षवकल्प के 
रूप में स्वीकार ककया गया है, लेककन ककसान के स्तर पर कायायन्द्वयन सीलमत है। कीटनाशकों 
का वचयस् व जारी है और उनका अषववेकपूणय उपयोग आईपीएम के ललए सबसे बड़े ितरे का 
तनरूपण करती है। एक प्रभावी कायायन्द्वयन रणनीतत के ललए, इसके प्रसार में आने वाली बाधाओं 
की पहचान करना आवश्यक है, त्सजनमें से कुछ इस प्रकार हैं: 
• षवस्तार कलमययों और लक्षित समूहों की कम जागरूकता और नवीनता 
• अनुसंधान और षवस्तार एजेंलसयों के बीच अपयायप्त पारस्पररक कक्रया 
• जैव तनयंत्रण एजेंटों और जैव कीटनाशकों सटहत गणुवत्ता इनपुट की समय पर और पयायप्त 

आपूतत य की समस्या 
• आईपीएम की जटटलता बनाम रासायतनक कीटनाशकों की सरलता 
• कीटनाशक उद्योग का प्रमुि प्रभाव 

• कई फसलों के ललए स्थान-षवलशष्ट्ट आईपीएम मॉड्यूल की अनुपलब्धता। 
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4.C.8 एकीकृत कीट प्रबंधन के कायासन्‍दियन के ललए रणनीनतयााँ 

कई अनुसंधान कें रों पर परीिण ककए गए आईपीएम पैकेज ककसानों की प्रथाओं की तुलना में 
पूवय की शे्रष्ट्ठता को दशायते हैं। आईपीएम पद्धततयों ने रासायतनक स्प्रे की संख्या में कमी को 
सिम ककया। आईपीएम प्रणाली के पररणामस्वरूप प्राकृततक शतु्रओं में भी तीन गुना वदृ्धध 
हुई, इंसेत्सक्टसाइड और पयायवरण प्रदिूण में कमी हुई। प्रमुि कीटों और रोगों के प्रबंधन के ललए 
एक एकीकृत रणनीतत तनम् न द्वारा संभव है। 
• अंततनयटहत प्रततरोधक िमता के साथ नई ककस्मों का प्रजनन, 

• कीट सवेिण और तनगरानी के माध्यम से कीट तनयंत्रण के कुशल तरीके षवकलसत करना, 
तथा 

• परजीषवयों, परभक्षियों और कीट रोगजनकों जैसे प्राकृततक शतु्रओं के संरिण और संवद्यधन 
की सहायता से कीटों का जैषवक तनयंत्रण। 

चावल, कपास, दालों, गन्द्ना, आटद में प्रमुि कीटों के तनयंत्रण के ललए आधथयक रूप से व्यवहायय 
एकीकृत कीट प्रबंधन रणनीततयों को षवकलसत ककया गया है। गन्द्ने का शीिय बेधक पाइररलाएंडु 
और कॉफी का लमली बग, कपास, तंबाकू, नाररयल, गन्द्ने, आटद को प्रभाषवत करने वाले लेषपडोप्टेरस 
कीट का तनयंत्रण कुछ उदाहरण हैं, जहां जैव तनयंत्रण एजेंटों को छोड़ने से सफलता हालसल की 
गई है। राइकोग्रामा एसपीपी., क्राइसोपरला एसपीपी. और हेललयोधथस और स्पोडोप्टेरा के 
न्द्यूत्सक्लयर पॉलीहेड्रोलसस वायरस (एनपीवी) जैसे जैव तनयंत्रण एजेंटों के ललए बड़े पैमाने पर 
पालन तकनीक का षवकास एक प्रमुि उपलत्सब्ध रही है। भारतीय वैज्ञातनक और षवस्तार 
काययकताय कीटनाशकों की नकारात्मक बाह्यताओं और आधथयक सीमाओं की अवधारणा से अवगत 
हैं। जैव-प्रौद्योधगकी षवभाग, भारत सरकार, राज्य कृषि षवश्वषवद्यालयों और अन्द्य अनुसंधान 
संगठनों को जैव-कीटनाशकों और जैव-तनयंत्रण एजेंटों के षवकास और उत्पादन के ललए षवत्तीय 
सहायता प्रदान करती है। हाल के विों में कई जैव-कीटनाशक उत्पादन यूतनट्स और पौध 
संरिण नैदातनक कें र स्थाषपत और मजबूत ककए गए हैं। पररणामस् वरूप, भारत में जैव 
कीटनाशकों और जैव-तनयंत्रण एजेंटों का उपयोग बढ़ रहा है, लेककन यह वांतछत स्तर तक नहीं 
पहंुच पाया है। जैव-कीटनाशक रासायतनक कीटनाशकों की तुलना में सस्ते होते हैं। पयायवरण 
के अनुकूल होने के अलावा, वे प्रततरोधक षवकास का जोखिम नहीं उठाते हैं। नौवीं पंचविीय 
योजना में प्रस्ताषवत षवलभन्द्न जैव-कीटनाशकों की मांगों का एक मोटा अनुमान ताललका 3 में 
टदया गया है। जब तक लमशन-उन्द्मुि दृत्सष्ट्टकोण का पालन नहीं ककया जाता है, अनुमानों को 
पूरा करना मुत्सश्कल लगता है। ऐसा प्रतीत होता है कक ककसानों के बीच जैव-कीटनाशकों और 
जैव-तनयंत्रण एजेंटों के उपयोग की अवधारणा अभी प्रारंलभक अवस्था में है। देश के 6 लाि 
गांवों में से केवल 2500 गांवों तक सीलमत 143 लमललयन हेक्टेयर फसल िेत्र में से केवल 1 
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प्रततशत को ही आईपीएम के अंतगयत कवर ककया गया है। इस प्रकार, उपयुक्त स्थान-षवलशष्ट्ट 
आईपीएम मॉड्यूल को संश्लेषित करने, मान्द्य करने और बढ़ावा देने की आवश्यकता है। 

4.C.9 एकीकृत कीट प्रबंधन के कायासन्‍दियन के ललए आिश् यक िस् तुएं 
 

• स्थान-षवलशष्ट्ट आईपीएम मॉड्यूल की उपलब्धता, जो पाररत्सस्थततक रूप से सुदृढ़, आधथयक 
रूप से व्यवहायय और सामात्सजक रूप से स्वीकायय हो 

• लक्ष्य समूह भागीदारी का उच्च स्तर 

• िेत्र-व्यापी प्रसार रणनीतत • आईपीएम के प्रसार में बाधाओं को दरू करना 
• आईपीएम के प्रभावों को मापना, मूल्यांकन करना और प्रचाररत करना। 
कीटों के प्राकृततक शतु्रओं का संरिण और उनका संवधयन अत्यंत महत्वपूणय है। इसके अलावा, 
वानस्पततक और जैव कीटनाशकों की नवीकरणीयता, प्रततवतीता और लचीलेपन का तात्सत्वक 
गुण उन्द्हें स्थायी आईपीएम के ललए सबसे भरोसेमंद उपकरण बनाता है। इसललए, पाररत्सस्थततक 
संतुलन बनाए रिने और कीटों के प्रबंधन के ललए, जैव-एजेंटों और जैव कीटनाशकों/वनस्पततक 
षवज्ञानों के उपयोग पर प्राथलमकता से ध्यान देना चाटहए। 
  

4.C.10 आइए र्ंक्षेप में करते हैं 
 

एक उभरता हुआ आम सामंजस्य है कक आधुतनक पेरोकेलमकल आधाररत िेती स् थायी नहीं है 
और िाद्य उत्पादन के ललए पाररत्सस्थततक दृत्सष्ट्टकोण को षवकलसत करने और बढ़ावा देने की 
आवश्यकता है। जैव प्रौद्योधगकी ऐसा करने की एक बड़ी गुंजाइश प्रदान करती है। कीटनाशकों 
का सबसे स्पष्ट्ट और प्रत्यि रूप से कीटनाशकों के ललए पयायवरण के अनकूुल षवकल्प प्राकृततक 
रूप से पाए जाने वाले जैषवक दृत्सष्ट्टकोणों का पालन करना है। कई पौधों की प्रजाततयों में 
कीटनाशक और कीट षवकास अवरोधक गुण होन ेकी जानकारी लमली है, लेककन उद्योग द्वारा 
उनकी िमता का अभी भी इस् तेमाल नहीं ककया गया है। सवािंगीण योजना ककसानों को प्रबंधन 
उपकरण प्रदान करती है त्सजनकी उन्द्हें लाभदायक तरीके से जैषवक जटटल कृषि प्रणाललयों को 
प्रबंधधत करने की आवश्यकता है। एक सफल आईपीएम काययक्रम के ललए समय, धन, धैयय, लघ ु
और दीघयकाललक योजना, लचीलापन और प्रततबद्धता की आवश्यकता होती है। अनुसंधान 
प्रबंधकों को स्व-लशिा पर समय व्यतीत करना चाटहए और कृषि कायों पर चचाय करने के ललए 
षवस्तार और अनुसंधान कलमययों के साथ संपकय  बनाना चाटहए, जो व्यापक रूप से लभन्द्न है। 
इससे एकीकृत योजनाओं को षवकलसत करने में मदद लमलेगी। सरकार आईपीएम को बढ़ावा 
देने के ललए नीततगत माहौल तैयार कर सकती है। कें र और राज्य सरकारों को ऐसे उपायों के 
माध्यम से कीट तनयंत्रण की तस्वीर बदलने के ललए आगे बढ़ना चाटहए जो कानून, तनयामक 
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और षवत्तीय उपायों के माध्यम से रासायतनक तनयंत्रण को कम आकियक बना देंगे। भारत 
सरकार, देश में आईपीएम के षवकास और प्रसार के ललए प्रततबद्ध है। कीटों, िरपतवारों और 
रोगों के कारण होन े वाले अस्वीकायय नुकसानों से बचाने के ललए सरुक्षित और प्रभावी 
प्रौद्योधगककयां प्रदान करना भारत सरकार की सवोच्च प्राथलमकता है। 

4.C.11 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. कीटों के कारण फसल उत्पादन में होने वाले नुकसान का षवस्तार से वणयन करें? 

2. रासायतनक आधाररत कीट प्रबंधन में षवकासवादी प्रवषृत्तयों के बारे में ललिें? 

3. भारत में कीटनाशकों के उपयोग के बारे में ललखिए? 

4. स् थायी कृषि और एकीकृत कीट प्रबंधन का वणयन करें? 

5. एकीकृत कीट प्रबंधन के षवलभन्द्न उपकरणों के बारे में ललखिए? 

6. एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन में प्रमुि बाधाएं क्या हैं? 

7. एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन के ललए रणनीततयों का वणयन करें? 

8. एकीकृत कीट प्रबंधन के कायायन्द्वयन के ललए आवश्यक वस् तुए ंक्या हैं? 

4.C.12 आगे पढ़ें/र्ंदभस 

• एकीकृत कीट प्रबंधन के लसद्धांत और अवधारणा, 
https://niphm.gov.in/Recruitments/ASO-Pathology.pdf पर उपलब् ध है 

• एकीकृत कीट प्रबंधन (आईपीएम) लसद्धांत, 
https://www.nrdnet.org/sites/default/files/integrated_pest_management.pdf पर उपलब् ध 
है 

• एफएओ, पूवी यूरोप और काकेशस में प्रमुि कीटों और रोगों का एकीकृत कीट प्रबंधन , 
http://www.fao.org/3/a-i5475e.pdf पर उपलब् ध है 

• एस.एस. राणा, एकीकृत कीट प्रबंधन, 
http://www.hillagric.ac.in/edu/coa/agronomy/lect/agron-3610/Lecture-17-and-18-IPM.pdf 
पर उपलब् ध है 

 

 

 

 

 

https://niphm.gov.in/Recruitments/ASO-Pathology.pdf
https://www.nrdnet.org/sites/default/files/integrated_pest_management.pdf
http://www.fao.org/3/a-i5475e.pdf
http://www.hillagric.ac.in/edu/coa/agronomy/lect/agron-3610/Lecture-17-and-18-IPM.pdf
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यूननट 5: जलिायु पररितसन - कृषि के्षत्र में प्रभाि, अनुकूलन और शमन 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

5. 0 उद्देश्य  

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी समझने में सिम होंगे- 

• जलवायु पररवतयन की अवधारणा, जलवायु पररवतयन को प्रभाषवत करने वाले कारक और 
जलवायु पररवतयन पर प्रभाव 

• जलवायु पररवतयन से तनपटने के ललए उपलब्ध षवलभन्द्न अनुकूलन और शमन षवकल्प 

5.1 पररचय 

 

आईपीसीसी के अनुसार, जलवायु पररवर्तन पर 
अंर्र-सरकारी (आईपीसीसी) द्वारा पररभाषिर् 
जलवायु पररवर्तन "जलवायु की स्थितर् में 
पररवर्तन को संदर्भतर् करर्ा है स्जस ेइसके 
गुणों के माध्य और/या षवषवधर्ा में पररवर्तन 
द्वारा पहचाना जा सकर्ा है और जो आमर्ौर 
पर दशकों या उसस ेअधधक, षवथर्ाररर् अवधध 
के र्लए बना रहर्ा है"। 

 

• उद्देश्य 

• पररचय 

• जलवायु पररवतयन - अवलोकन, योगदान देने वाले 
कारक 

• जलवायु पररवतयन के प्रभाव – भारतीय अनुभव 

• जलवायु पररवतयन पर हाललया अवलोकन और 
संबद्ध िेत्रों पर इसके प्रभाव  

• जलवायु स्माटय कृषि के प्रतत शमन और अनुकूलन 

• आइए संिेप में करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें  
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जलवायु पररवतयन को अब वैज्ञातनक और सावयजतनक दोनों द्वारा समान रूप से वास्तषवक, 
गंभीर और वैत्सश्वक समस्या के रूप में स्वीकार ककया गया है। जलवायु में पररवतयन को स्वीकार 
करते हुए जीवमंडल पर जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने या अस् वीकार के ललए 
दतुनया भर में बहुपिीय वातायओं का नेततृ्व ककया गया है। अध्ययनों से पता चलता है कक 
जलवाय ुपररवतयन का जल षवज्ञान, क्रायोस्फीयर, मौसम षवज्ञान, शैल लिण, भौगोललक त्सस्थतत, 
आटद पर षवलशष्ट् ट प्रभाव पड़ता है, पररणामस्वरूप, संपूणय, िेत्र यानी प्राथलमक (िनन, मछली 
पकड़ने, कृषि आटद), माध्यलमक (तेल ररफाइनरी, षवतनमायण, िाद्य प्रसंस्करण आटद) और 

बॉक्र् -1: महत्िपूणस अिधारणाएं 
जलिायु पररितसन के प्रनत र्ंिेदनशीलता: यह वह त्सस्थतत है त्सजसके ललए एक प्रणाली 
अततसंवेदनशील है, और जलवायु षवषवधता और चरम सीमा सटहत, जलवायु पररवतयन के 
प्रततकूल प्रभावों का सामना करने में असमथय है। भेद्यता व् यवहार, पररमाण और जलवाय ु
पररवतयन की दर और लभन्द्नता का एक कायय है त्सजसके ललए एक प्रणाली अनावतृ होती है, 

यह संवेदनशीलता है, और यह अनुकूली िमता है। 
भेद्यता = कायय [प्रदशयन(+); संवेदनशीलता (+); अनुकूली िमता (-)] 

भेद्यता = संभाषवत प्रभाव (संवेदनशीलता x अनावरण) - अनुकूली िमता 
प्रदशसन: लोगों, आजीषवका, प्रजाततयों या पाररत्सस्थततक तंत्र, पयायवरणीय कायों, सेवाओ,ं और 
संसाधनों, बुतनयादी ढांचे, या आधथयक, सामात्सजक या सांस्कृततक पररसंपत्सत् त की जगहों पर 
उपत्सस्थतत और पररत्सस्थतत, जो प्रततकूल रूप से प्रभाषवत हो सकती हैं। 
र्ंिेदनशीलता: वह अवस् था त्सजससे कोई प्रणाली या प्रजातत जलवायु अत्सस्थरता या पररवतयन 
द्वारा प्रततकूल या लाभकारी रूप से प्रभाषवत होती है। प्रभाव प्रत्यि (उदाहरण के ललए, 

तापमान के माध्य, सीमा या अत्सस्थरता में पररवतयन की प्रततकक्रया में फसल की उपज में 
पररवतयन) या अप्रत्यि (उदाहरण के ललए समुर के स्तर में वदृ्धध के कारण तटीय बाढ़ की 
आवषृत्त में वदृ्धध के कारण िततयां) हो सकता है।  
र्ंभाषित प्रभाि: जलवाय ुपररवतयन का प्रभाव प्राकृततक (जैसे जल संसाधन, जैव षवषवधता, 
मदृा, आटद) और मानव प्रणाललयों (जैसे कृषि, स्वास्थ्य, पययटन, आटद) पर जलवायु पररवतयन 
का गहरा असर डालते हैं। संभाषवत प्रभाव वे सभी प्रभाव हैं जो अनुकूलन पर ध् यान टदए 
बबना जलवायु में प्रिेषपत पररवतयन को देिते हुए हो सकते हैं। 
अनुकूली क्षमता: जलवायु पररवतयन (जलवायु अत्सस्थरता और चरम सीमा सटहत) के ललए, 

सीलमत संभाषवत िततयों के ललए, अवसरों का लाभ लेने के ललए, या पररणामों से तनपटने के 
ललए प्रणाली की िमता को समायोत्सजत करना। 

स्रोत: आईपीर्ीर्ी र्े अपनाया गया 
जलवाय ुपररवतयन पर अधधक जानकारी के ललए ललकं https://bit.ly/2XpyHBI पर त्सक्लक करें 
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ततृीयक (षवत्तीय, लशिा, बैंककंग, आटद) को नुकसान हुआ है। तीनों िेत्रों में से, प्राथलमक को 
ही, कृषि को जलवायु के प्रतत संवेदनशील िेत्र माना जाता है। कई वैज्ञातनक और लशिाषवदों 
द्वारा आयोत्सजत कई धारणाओं और षवचार अध्ययनों से पता चलता है कक दतुनया भर के 
समुदायों को लगता है कक जलवायु पररवततयत गई है। इसललए, जलवायु पररवतयन पर अध्याय 
कृषि पर जलवायु पररवतयन के प्रभावों को स्पष्ट्ट करता है और जलवायु स्माटय कृषि या जलवायु 
स्माटय गांवों के ढांचे के भीतर शमन और अनुकूलन/षवस्तार सलाहकार सवेाओं पर स्पष्ट्टतया 
से चचाय करते हैं। 

5.2.1 जलिायु पररितसन - र्ंक्षक्षप्त षििरण: जलवायु पररवतयन ने उत्पादन प्रणाललयों को बदल 
टदया है, त्सजससे दतुनया भर में अरबों की आबादी की िाद्य सुरिा को ितरा है। मौसम 
पररवतयनशीलता का एकमात्र सबसे बड़ा स्रोत है जो कृषि उत्पादन को अत्यधधक प्रभाषवत करता 
है। लगभग 20-80% अतंर-वाषियक पररवतयनशीलता मौसम के मापदंडों में पररवतयनशीलता के 
कारण होती है। मौसम में पररवतयन या तो फसलों में प्रत्यि शारीररक तनाव या अप्रत्यि कीट 
और रोग या दोनों (पीआईबी, 2019) लाता है। इसके अलावा, जलवायु पररवतयन वैत्सश्वक आबादी 
का 36% या 2.6 लमललयन की आजीषवका के ललए ितरा होगा, क्योंकक इनकी आय का स्रोत 
सीधे कृषि और संबद्ध गततषवधधयों पर तनभयर है (डडकी एट अल, 2014 और पारीक, 2017)। 
वायुमंडलीय CO2 सांरता में वदृ्धध में दृश्यता के कारण जलवायु में पररवतयन षवलशष्ट्ट है। 
एलशया और प्रशांत और अफ्रीका जैसे िेत्रों में आजीषवका की त्सस्थतत और भी िराब हो जाएगी 
क्योंकक इन िेत्रों की कुल आबादी का लगभग 40-50% और 67% प्रत् यि रूप से कृषि में 
काम कर रहे हैं। वैत्सश्वक तापमान में वदृ्धध जलवायु पररवतयन का मूल कारण है और यह दो 
प्रमुि कारकों अथायत ्स्वयं जलवायु और मानवजतनत गततषवधधयों के कारण होता है। 

5.2.2 जलिायु पररितसन - योगदान देने िाले कारक: वातावरण पर ग्रीनहाउस गैसें (CO2, CH4 
और N2O) और उनकी षवषवधताएं जलवायु पररवतयन के कारण हैं। षवश्व के कुल उत्सजयन में 
जीएचजी उत्सजयन में भारत की टहस्सेदारी लगभग 6.55% है, त्सजससे यह दतुनया में तीसरा 
सबसे बड़ा जीएचजी उत्सजयक बन गया है (सपकोटा एट अल, 2019)। दतुनया भर में जीएचजी 
के उत्सजयन में प्राकृततक और मानवजतनत गततषवधधयों दोनों ने योगदान टदया है। जीवाश्म 
ईंधन के जलने, पररवहन, वनों की कटाई को जलवायु पररवतयन पर प्रभावों के ललए मानव-
प्रेररत को त्सजम्मेदार ठहराया गया है। भारत में, ऊजाय, कृषि, औद्योधगक प्रकक्रया, भूलम उपयोग 
प्रबंधन और अपलशष्ट्ट जैसे िेत्र जलवायु पररवतयन के ललए क्रमशिः लगभग 68.7%, 19.6%, 
6%, 3.8% और 1.9% ग्रीन हाउस गैसें (जीएचजी) छोड़ते हैं। कृषि िते्र से उत्सत्सजयत होन े
वाली 19.6% ग्रीन हाउस गैस में से लगभग 47% और 45% गैसें क्रमशिः कृबत्रम उवयरकों और 
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एंटररक ककण्वन के उपयोग से तनकलती हैं (डब् ल् यूआरआई सीएआईटी, 2017 जैसा कक 
यूएसएआईडी में उद्धतृ ककया गया है)। जीएचजी उत्सजयन में मवेशी उत्पादन सबसे महत्वपणूय 
कारक है, इसके बाद चावल की िेती, भैंस, छोटे जुगाली करने वाले पशु और गेहंू के उत्पादन 
से होता है। भारत में िेती की जाने वाली कुल फसलों में से 52% से अधधक जीएचजी उत्सजयन 
चावल की िेती से होता है, इसके बाद गेहंू, कपास और गन्द्ने से होता है, इस प्रकार, इन 
फसलों ने कुल कृषि फसलों का कुल जीएचजी उत्सजयन का लगभग 80% योगदान टदया है। 
पशु िेत्र में, मवेशी, भैंस, भेड़ और बकरी ने जीएचजी उत्सजयन में लगभग 99% का योगदान 
टदया है। डब् ल् यआूरआई सीएआईटी की ररपोटय से पता चलता है कक जीएचजी के उत्सजयन में 
कृषि से 1990 से 2014 तक 25% की वदृ्धध हुई है। संसदीय सलमतत की ररपोटय के अनुसार, 
1970 से 2014 तक, ग्रीनहाउस गैस उत्सजयन में 80% की वदृ्धध हुई; धान के िेतों से 33 
लाि टन मीथेन तनकलती है और 0.5-2 ककलोग्राम नाइरस ऑक्साइड प्रतत हेक्टेयर (धान के 
िेतों से) (लमश्रा, 2019) तनकलती है। CO2, मीथेन और नाइरस ऑक्साइड आटद का स्रावण 
वैत्सश्वक जलवायु पररवतयन के प्राथलमक कारक ऐजेंट्स हैं। कृषि जलवायु पररवतयन में योगदानकताय 
और काबयन प्रच्छादन के माध्यम से जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने दोनों के रूप 
में दोहरी भूलमका तनभाती है। चावल की िेती भूमण्डलीय तापक्रम वदृ्धध गसैों जैसे CH4 और 
N2O के स्रावण के ललए त्सजम्मेदार है, साथ ही भूसे को जलाने से पथृ्वी का ताप बढ़ जाता है। 
भारत में, षवशेि रूप से संयुक्त कटाई के बाद, लगभग 80% भूसा जला टदया जाता है। जलन े
के पररणामस् वरूप लमट्टी के पोिक तत्व जैसे N, P2O5 और K2O नष्ट् ट हो जाते हैं। पंजाब 
में, धान का भूसा/अवशेि जलाने से 4.5 अरब रुपये का शुद्ध नुकसान हुआ (गुप्ता एट अल, 
2004)। इसके अलावा, अत्यधधक वनीकरण, औद्योगीकरण, बढ़ता प्रदिूण, रासायतनक और 
उवयरकों का उपयोग जलवायु पररवतयन में महत्वपूणय योगदान दे रहे हैं (राम राव एट अल, 
2018)। 

ताललका 1. फर्लिार अर्धकतम जीएचजी उत्र्जसन करने िाले राज् य  
                                            स्रोत: र्पकोटा एट अल, 2019 

क्र.र्ं. फर्लिार जीएचजी उत्र्जसन अर्धकतम उत्र्जसन करने िाला राज्य 
1. चावल आंध्र प्रदेश  
2. गेहूाँ उत् तर प्रदेश  
3. गन्द्ना महाराष्ट् र 
4. कपास उत् तर प्रदेश 
5. भैंस उत् तर प्रदेश 
6. पशु मध् य प्रदेश 
7. बकरी और भेड़ आंध्र प्रदेश 
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5.3 जलिायु पररितसन के प्रभाि - भारतीय अनुभि 
कुल लमलाकर, भारत सटहत दक्षिण एलशया में लगभग 80 करोड़ लोग जलवायु पररवतयन के 
पररदृश्य से ग्रस्त होंग।े काबयन गहन जलवायु पररवतयन के अंतगयत भारत में 2050 तक प्रतत 
व्यत्सक्त जीडीपी 9.8% तक घटना अनुमातनत है, इसके अलावा, भारत को जलवायु पररवतयन 
के कारण 2050 तक 2.5% जीडीपी के नुकसान का सामना करना पड़ सकता है। इसी तरह, 
भारत में जलवायु पररवतयन प्रेररत उपज की हातन 4.5 से 9% होने का अनुमान लगाया गया 
था, त्सजससे वाषियक आधार पर जीडीपी का 1.5% का नुकसान होगा (षवजयन और षवश्वनाथन, 
2018)। भारत में, मध्य िेत्र के राज्यों जैसे छत्तीसगढ़ और मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश जैसे उत्तरी 
राज्य में, और राजस्थान जैसे उत्तर-पत्सश्चमी िेत्रों को औसत मौसम मापदंड में पररवयतन के 
ललए अधधक संवेदनशील माना जाता है, त्सजससे कृषि, स्वास्थ्य और जनसंख्या (षवश्व बैंक, 
2018) का समग्र जीवन स्तर प्रभाषवत होता है। भारत में, उत्पादकता में कमी और िाद्य 
कीमतों में वदृ्धध, जलवायु पररवतयन के दो अग्रांग हैं, जो लगभग 42 लमललयन आबादी को 
अततररक्त रूप से गरीबी के जाल में धकेल सकता है और कुल िपत दरों में 0.4% की हातन 
का कारण बन सकता है। तापमान और अन्द्य मौसम मापदंडों में वदृ्धध के कारण भारत को 
वतयमान समय की तुलना में 30 विों के बाद अनाज की कीमत में लगभग 10% की वदृ्धध 
और 3-4% अधधक गरीबी का सामना करना पड़ सकता है (जैकोबी एट अल, 2011)। यटद 
तापमान में 20C की वदृ्धध होती है और औसत विाय में +7% पररवतयन होता है, तो भारतीय 
ककसानों को लगभग 3% शुद्ध आय का नुकसान उठाना पड़ सकता है (कुमार, 2011)। जलवाय ु
पररवतयन से हर साल 9 से 10 अरब अमेररकी डॉलर िचय हो सकते हैं। भारत को बढ़ती आबादी 
का पेट भरने के ललए 2030 तक 70 लमललयन अधधक िाद्यान्द्न का उत्पादन करना पड़ 
सकता है (द इकोनॉलमक टाइम्स, 2017)। 

5.4.1 जलवायु परिवर्तन पि हाल के अवलोकन औि कृषि पि इसके प्रभाव: भूर्म को कोई बड़ा 
भाग/जैवमंडल पर जलवायु पररवर्तन का प्रभाव हमेशा फसलों की उत्पादन प्रणार्लयों स ेजुड़ा 
होर्ा है। चंूकक भूर्म काबतन का पूल हाउस है, यह काबतन चक्र और फसल की उपज बढाने में 
प्रमुख भूर्मका तनभा सकर्ा है। र्मट्टी के तनमातण, षवकास और इसके उपयोग पर जलवायु का 
गहरा प्रभाव पड़र्ा है। हालांकक, र्ापमान में वदृ्धध, विात में षवषवधर्ा, वाष्पीकरण में वदृ्धध, 
सूिा, जैषवक पदाथों की मात्रा में कमी, जल धारण िमता और पोिण उपलब्धता में स् थायी 
हातन जैसे पररवतयनों के कारण लमट्टी के रासायतनक और भौततक गुणों में पररवतयन हो रहा है। 
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इसललए, फसलों की वदृ्धध और षवकास प्रभाषवत हो रही है। इन पररवतयनों से जैषवक पदाथों 
के कारोबार और CO2 चक्र में उतार-चढ़ाव होगा (कमयकार एट अल, 2016)। 

5.4.2 तापमान 

1880 और 2012 (आईपीसीसी) के बीच औसत वैत्सश्वक तापमान (संयुक्त भूलम और समुर की 
सतह) लगभग 0.850 डडग्री सेत्सल्सयस था। औसत तापमान में प्रत्येक 10 डडग्री सेत्सल्सयस की 
वदृ्धध से गेहंू, चावल, मक्का और सोयाबीन की 
वैत्सश्वक उपज 6%, 3.2%, 7.1% और 3.1% 
कम हो जाएगी। भारत में वाषियक औसत 
तापमान हर 100 विों में 0.680 डडग्री सेत्सल्सयस 
बढ़ जाता है और भारत में मानसून के बाद और 
सटदययों की चेतावनी में वदृ्धध का सामना करना 
जारी है (कौर और कौर, 2018)। यह अनुमान 
लगाया गया है कक दक्षिणी भारत में तापमान 
2-40 डडग्री सेत्सल्सयस तक बढ़ जाएगा यानी 
उत्तरी िेत्रों में 25N0 और दक्षिण के िेत्रों में 
40 डडग्री सेत्सल्सयस (कुमार, 2011)। 

भारत में तापमान में प्रत्येक 20 डडग्री सेत्सल्सयस 
की वदृ्धध के ललए 15-17% िाद्यान्द्न की कमी 
देिने की संभावना है। राजस्थान में तापमान में 20 डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध होने पर बाजरा 
की उपज 10-15% तक कम होना अपेक्षित है और मध्य प्रदेश में तापमान में लगभग 20 
डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध के ललए सोयाबीन की उपज में 5% की धगरावट अपेक्षित है। इसललए, 
तापमान में 20 डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध से चावल की उपज में 0.75 टन प्रतत हेक्टेयर की 
कमी आ सकती है। इसी तरह, सटदययों में तापमान में लगभग 0.50 डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध 
से गेहंू की उपज में 0.45 टन प्रतत हेक्टेयर की कमी आ सकती है (कौर और कौर, 2018 और 
आईपीसीसी, 2007 द्वारा उद्धतृ)। बढ़ता तापमान फसलों के ललए अधधक ऊष्ट्मा दाब पैदा 
करता है। कफर भी, प्रभाव की पररमाण अिांशों में लभन्द्न होती है। उदाहरण के ललए, मध्य 
अिांश में तापमान में 20 डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध से गेहंू का उत्पादन 10% बढ़ जाएगा। 
उष्ट्ण और शीत लहरें क्रमशिः उष्ट्ण कटटबंधीय और उपोष्ट्णकटटबंधीय/समशीतोष्ट्ण िेत्रों में बढ़त े
और घटते तापमान के अन्द्य अग्रांग हैं। ये लहरें देश भर में फसल उत्पादन के ललए महत्वपूणय 
हातन का कारण भी हैं, कफर भी सूिे और बाढ़ जैसे अन्द्य जलवायु अग्रांग की तुलना में नुकसान 

बॉक्र्-3: प्रभाि हर जगह महरू्र् ककए गए 

तेलंगाना राज्य के महबूबनगर त्सजले के लगभग 
50% ककसानों का कहना है कक सूि ेके मौसम 
में बेरोजगारी की दर गंभीर हो जाती है। सूिे की 
गंभीरता ककसानों को बुतनयादी जरूरतों को पूरा 
करने के ललए अपनी उत्पादक भूलम को धगरवी 
रिने के ललए मजबूर करती है। इसी तरह 
ककसानों को बच्चों की लशिा, स्व-उपभोग के ललए 
भोजन और उभरते जल षववादों, बाहर प्रवास 
आटद के पररणामस्वरूप सामात्सजक आधथयक 
सहायता प्रणाली के ललए हातनकारक चुनौती का 
सामना करना पड़ रहा है। 

लसहं एट अल, 2017 
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की मात्रा कम है। इसके अलावा, देश भर में शीत लहरें सटदययों के मौसम में होने वाली घटनाएं 
हैं। 

5.4.3 र्ूखा: असामान्द्य विाय, अतनयलमत और असमान षवतरण विाय युत्सनमत के साथ-साथ 
लगातार बढ़ते तापमान के कारण पानी की अत् यधधक कमी से सूिा उत्पन्द्न होता है। आईएमडी 
सूिे को एक विय या मौसम के रूप में पररभाषित करता है त्सजसमें कुल विाय जलवायु संबंधी 
मानदंड (या 30 साल के औसत) के 75% से कम है। 1900-2014 के दौरान, भारतीय आबादी 
की एक बड़ी संख्या सूिे से प्रभाषवत हुई है, जो ककसी भी अन्द्य प्राकृततक आपदा से अधधक 
थी। फसलों की सफल िेती सूिे की प्रकृतत (धचरकाललक और आकत्सस्मक), इसकी अवधध, 
मौसम के भीतर होने की आवषृत्त पर तनभयर है (राव एट अल, 2016)। सूिा लंबे समय तक 
पानी की कमी और फसलों के ललए ऊष्ट्मा दाब का कारण बन सकता है, त्सजससे उपज प्रभाषवत 
होती है (कॉन्द्फोटी एट अल, 2017)। षवश्व का कुल 38% िेत्र सूिे की चपेट में है, जो 70% 
कृषि उत्पादन को प्रभाषवत करेगा (डडले एट अल, 2005)। 2006-2016 के दौरान सूिे के 
कारण हुए नुकसान का लगभग 83% कृषि िेत्र से हुआ था (कॉन्द्फोटी एट अल, 2017)। 

भारत में, मानसून की षवफलता या विाय में कमी से सूिा या सूिे जैसी त्सस्थतत पैदा होती है, 
त्सजससे अलसधंचत पररत्सस्थततयों में 18% उपज का नुकसान होता है (आधथयक सवेिण, 2017)। 
भारत के लगभग 60 त्सजले सबसे अधधक सूिाग्रस्त िेत्र थे और कम लचीले िेत्र हो गए हैं। 
30 राज्यों और कें र शालसत प्रदेशों में से केवल 10 राज्यों में कम से कम 50% लचीलें िेत्र 

बॉक्र्-4: मराठिा़िा क्षेत्र का एक मामला - र्ूखे की आिषृत्त 

भारत के महाराष्ट्र राज्य में मराठवाड़ा िेत्र शुष्ट्क मौसम, कम विाय आटद जैसे जलवायु अग्रांग 
के ललए अततसंवेदनशील है। 2011 से 2015 के दौरान, मराठवाड़ा िेत्र को लगभग 4 कम विाय 
वाले विों का सामना करना पड़ा। विय  2011, 2012, 2014 और 2015 में सामान्द्य विाय (830.3 

लममी) की तुलना में क्रमशिः 19% (667.5 लममी), 23% (637.2 लममी), 46% (448.3 लममी) और 
59% (336.7 लममी) कम विाय हुई। आंकड़ों से पता चलता है कक, हर साल विाय का पैटनय अपन े
सामान्द्य पैटनय से षवचललत होता है और साथ ही विय 2015 को लंबे समय तक शुष्ट्क रहने के 
रूप में दजय ककया गया था, जो 45 टदनों से अधधक समय तक चला। इसके पररणामस्वरूप पूरे 
मराठवाड़ा िेत्रों में भयंकर सूिा पड़ा। इन शुष्ट्क मौसमों ने सोयाबीन, अरहर जैसी फसलों को 
प्रभाषवत ककया और बाद में नमी के दबाव का फली के आकार, वनस्पतत चरणों और समग्र 
उपज पर नकारात्मक प्रभाव पड़ा।  

-असेवर एट अल, 2018 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

120 
 

हैं, लसत्सक्कम, पंजाब, हररयाणा, उत्तरािंड, टहमाचल प्रदेश और अरुणाचल प्रदेश जैसे टहमालय 
के तनचले िेत्र के राज्य अधधक लचीलें िेत्र हैं, जबकक कनायटक और केरल राज्यों में कम 
लचीला िेत्र थे। यह देिा गया है कक अधधक वन िेत्रों/आवरण वाले राज्य अन्द्य प्रकार के 
बायोमास वाले राज्यों की तुलना में अधधक लचीलापन प्रदलशयत कर सकते हैं (शमाय और गोयल, 
2018)। 

ताललका 2. भारत में क्षेत्रिार र्ूखा प़िने की आिषृत्त 

क्र.सं. िेत्र र्ूखा प़िने की आिषृत्त 
1. असम बहुत कम 15 विों में एक बार 
2. पत्सश्चम बंगाल, मध्य प्रदेश, 

कोंकण, बबहार और ओडडशा 
           5 विों में एक बार 

3. दक्षिण आंतररक कनायटक, पूवी 
उत्तर प्रदेश और महाराष्ट्र के षवदभय 
िेत्र 

4 विों में एक बार 

4. गुजरात, पूवी राजस्थान और 
पत्सश्चमी उत्तर प्रदेश 

3 विों में एक बार 

5. तलमलनाडु, जम्मू और कश्मीर 
और तेलंगाना 

2.5 विों में एक बार 

6. पत्सश्चमी राजस्थान 2 विों में एक बार 
स्रोत: एनआरएए, 2013 

5.4.4 शीत लहरें: अधधकतम मामलों में शीत लहरें गेहंू में 10-40%, सटदययों के चावल में 10-
15%, दालों में 25-30%, सरसों के बीज में 50-70%, आंवला में 60-95% तक फसल की 
उपज को कम कर सकती हैं। (सैम् रा एट अल, 2003)। महत्वपूणय रूप से, पराग बााँझपन शीत 
लहरों का प्रमुि कारण है, त्सजससे फसलों की उपज काफी कम हो जाती है। 

5.4.5 ििास: भारत में, िरीफ और रबी की मौसमी विाय में 1970 और 2015 के बीच क्रमशिः 
26 और 33 लममी की कमी आई है (आधथयक सवेिण, 2017-18), इस बीच, इसी अवधध में 
वाषियक विाय 86 लममी कम हुई थी। आधथयक सविेण से पता चलता है कक 1970 और 2015 
के बीच आरय (प्रतत टदन 80 लममी से अधधक विाय) और शुष्ट्क टदनों (प्रतत टदन 0.1 लममी से 
कम विाय) का अनुपात लीव्र हो गया है। उत्तरी िेत्रों में लगभग 15-40% तक विाय में कमी हो 
सकती है (नैटकोम, 2004)। इसके अलावा, मानसून के मौसम में बाररश की तीव्रता में वदृ्धध 
के कारण भारत के कई टहस्सों में भीिण बाढ़ आई है। भारत के उत्तर और दक्षिण िेत्रों में 
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ककसानों द्वारा मानसून की देरी से और जल्दी वापसी दजय की गई है (राम राव एट अल, 
2018)। 

5.4.6 बाढ़: देश के 36 राज्यों/कें र शालसत प्रदेशों में से लगभग 23 बाढ़ प्रवण हैं, यानी लगभग 
49.8 मेगा हे. (15.2%) भूलम बाढ़ के अधीन है। 10-12 मेगा हे. िेत्रों में हर साल बाढ़ आती 
है (राव एट अल, 2016)। बाढ़ ने दतुनया भर में फसलों को गंभीर नुकसान पहंुचाया है और 
यह अधधक षवनाशकारी है क्योंकक नुकसान की गंभीरता को फसलों की हातन, जल प्रदिूण, 
लसचंाई प्रणाली, पशु, अन्द्य कृषि कायों, दैतनक जीवन आटद के रूप में देिा जा सकता है। पूवी 
और उत्तरी िेत्रों के 50% और 40% से अधधक ककसानों ने हाल ही के टदनों में बाढ़ की आवषृत्त 
में वदृ्धध दजय करायी (राम राव एट अल, 2018)। गंगा नदी की तनचली घाटी बाढ़ के ललए 
अततसंवेदनशील है, यहां तक कक विाय पैटनय में एक छोटा सा बदलाव भी उस िेत्र में उगाई 
जाने वाली फसलों की उपज को प्रभाषवत करेगा (गोनयल एट अल, 2010)। 1953-2010 के 
दौरान, भारत में बाढ़ से हुए नुकसान का अनुमान 8.12 टरललयन रूपये था। हाल ही में, 2018 
में, केरल राज्य में भारी बाररश ने पूरे राज्य को भारी बाढ़ और जलप्लावन से प्रभाषवत ककया। 
भारी बाररश के कारण "2018 की बाढ़" 1924 के बाद से सबसे भीिण बाढ़ रही है। इस बाढ़ 
ने बहुत अधधक नुकसान ककया और अनुमातनत रूप से 95,000 लमललयन रूपये का नुकसान 
हुआ। काली लमचय, इलायची, जायफल, लौंग, अदरक, हल्दी की उपज का नुकसान क्रमश: 
लगभग 25-55, 20-35, 15-25, 10-20, 15-25 और 10-15% होना अनुमातनत था। 2018-
19 के दौरान इन फसलों के उत्पादन का नुकसान लगभग 26 हजार टन था, त्सजसका मूल्य 
लगभग 12451.1 लमललयन रूपये था (थॉमस एट अल, 2018)। 

ताललका 3. भारत में बाढ़/भारी ििास र्े प्रभाषित क्षेत्र और क्षनत (1953-2011) 

क्र.सं. ब् यौरा यूतनट औसत  
 

अधधकतम 
ितत  

विय 

1. प्रभाषवत िेत्र मेगा हे. 7.2 17.5 1978 
2. प्रभाषवत जनसंख् या  लमललयन 32.4 70.5 1978 
3. प्रभाषवत फसल िेत्र  मेगा हे. 3.7 12.3 2005 
4. फसलों के नुकसान का मूल्य लमललयन में रु. 11.2 73.0 2003 
5. फसलों और सावयजतनक 

उपयोधगताओं को हुए कुल 
नुकसान का मूल्य 

लमललयन में रु. 36.1 325.4 2009 

स्रोत: रामा राव एट अल, 2019 
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5.4.7 जल र्ंर्ाधन: पानी की सकल प्रतत व्यत्सक्त उपलब्धता दो कारणों से कम हो रही है, 
जैसे कक जलवायु पररवतयन और जनसखं्या वदृ्धध (शेलनहुबर एट अल, 2013)। बढ़त ेतापमान 
के अंतगयत वियण में पररवतयन, वाष्ट्पीकरण और लमट्टी की नमी का भूजल संसाधनों पर गहरा 
प्रभाव पड़ता है (लसहं और कुमार, 2014)। नदी के प्रवाह और भूजल में जलवायु पररवतयन से 
प्रेररत बदलावों का लसचंाई के पानी की उपलब्धता के ललए गंभीर तनटहताथय होंगे, त्सजससे लािों 
छोटे जोत प्रभाषवत होंगे। भारत के पास षवश्व के जल संसाधन का केवल 1/25वां टहस्सा है, 
जबकक षवश्व की छह में से प्रत्येक जनसंख्या भारतीय है (जैट एट अल, 2016)। एफएओ के 
अनुसार, भारत में औसतन 87% जल कृषि के ललए उपयोग ककया जाता है। भारत में लगभग 
15% भूजल संसाधन जलवायु पररवतयन के कारण िततग्रस्त हो गए हैं। विाय की पररवतयनशीलता 
त्सजतनी अधधक होती है, भूजल स्तर में उतना ही अधधक पररवतयन होता है (लसहं और कुमार, 
एन.डी.)। भारत में 1980 के बाद से भू स्तर से 8 से 16 मीटर नीचे (एमबीजीएल) पानी की 
की देिी गई है (ज़वेरी एट अल, 2016)। भूजल संसाधनों पर जलवायु पररवतयन के प्रभावों को 
दो तरीके से देिा जाता है, भूजल पुनभयरण के षवतरण में असंतुलन और भूजल पुनभयरण की 
मात्रा में पररवतयन (लसहं और कुमार, एन.डी.)। ककसानों को सत्सब्सडी वाली बबजली आपूतत य प्रमुि 
कारणों में से एक है, त्सजसके कारण लसचंाई के ललए भूजल का तेजी से तनष्ट्कियण होता है और 
जलवायु पररवतयन की प्रततकूल पररत्सस्थततयों के अंतगयत पररत्सस्थततयााँ प्रेररत हो गईं हैं (ज़वेरी 
एट अल, 2016)। 
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ताललका 4: 2050 तक गेहंू में अपेक्षक्षत फर्ल के ललए जल की आिश्यकता 

क्र.सं. राज् य िेत्र (हे.) 

फसल के ललए जल की 
आवश्यकता (लममी) 

पानी की आवश्यकता (लमललयन 
क्यूबबक मीटर) 

% 
षवचलन 
(2020-
1990) 

% 
षवचलन 
(2050-
1990) 

1990 2020 2050 1990 2020 2050   

1. 
जम् मू और 
कश् मीर 253023 217.4 224.3 229.7 823.9 851.7 874.5 3.1 5.3 

2. 
टहमाचल 
प्रदेश 367770 281.8 291.8 299.1 1051.1 1089.7 1119.2 3.7 6.3 

3. पंजाब 3468000 359.1 371.8 380.8 12553.6 13002.5 13317.5 3.6 6.1 

4. हररयाणा 2316674 452.1 467.1 480.9 10475.4 10825.4 11158.0 3.4 6.4 

5. यूपी 9443104 423.7 434.6 447.9 39717.8 40750.1 41990.4 2.6 5.8 

6. बबहार 2076727 438.6 449.3 465.0 9046.2 9271.1 9593.9 2.5 6.1 

7. 
पत्सश्चम 
बंगाल 366729 399.8 407.2 425.2 1449.5 1479.8 1543.1 1.9 6.4 
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8. राजस् थान 2010241 485.3 498.6 511.6 9923.6 10208.4 10479.5 2.7 5.4 
9. गुजरात 727400 604.7 614.7 630.9 4603.3 4683.2 4807.1 1.7 4.3 

10. मध् य प्रदेश 4188248 502.0 513.3 526.2 21176.9 21655.3 22200.1 2.3 4.9 

11. महाराष्ट् र 932800 
606.41

7 617.82 633.5 5613.8 5718.3 5859.4 1.9 4.5 
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 स्रोत: एआईसीआरपीएएम – सीआरआईडीए 

5.4.8 कीट और रोगों की घटना  

बढ़ते तापमान से कीटों में चयापचय गततषवधध में वदृ्धध हो सकती है। उन िेत्रों में फसल का 
नुकसान बढ़ जाएगा जहां बढ़ते तापमान स ेकीटों की जनसंख्या में वदृ्धध और उनकी चयापचय 
दर में योगदान होता है (डाउचे ऐट अल, 2018)। इस संदभय में, कीड़ों की आबादी में वदृ्धध से 
कीटों के शाकाहारी व्यवहार में वदृ्धध होगी, जो फसलों पर पोिण करते हैं, त्सजसके पररणामस्वरूप 
फसल को गंभीर नुकसान होता है। लागू ककए गए कीटनाशकों को सामान्द्य जलवायु पररत्सस्थततयों 
की तुलना में तेजी से नष्ट्ट कर टदया जाएगा (नेज़ारा षवररडुला और हैलोमोफाय हेल् स के वयस्कों 
में तापमान में प्रत्येक 100 डडग्री सेत्सल्सयस की वदृ्धध पर मतृ्यु दर 15 से कम हो सकती है), 
प्रवासी कीट उपयुक्त िेत्रों में लंबे समय तक रहेंगे। कीट आबादी पर वियण का अपना प्रभाव 
होता है। उदाहरण के ललए, प्याज के कीट और करौंदे की कीट उच्च वियण के प्रतत संवेदनशील 
होते हैं, उच्च विाय के संपकय  में आने पर इन कीटों को हटाया जा सकता है (काम्ब्रेकर एट अल, 
2015)। इसी प्रकार, कुछ कीट सूिे जैसी पररत्सस्थततयों में मर जाते हैं उदा. मटर माहू। दसूरी 
ओर, बीएचपी की जनसंख् या विाय लभन्द्नताओं का लमधश्रत पररणाम टदिाती है। उदाहरण के 
ललए, लगभग 400 पीपीएम के करीब विाय की त्सस्थतत में बीएचपी की घटना अधधक होती है 

बॉक्र्- 5:  भारत में गमस स्थानों पर जल के जोखखम 

भारत में पंजाब और हररयाणा जैसे राज्यों में लगभग 15% चावल और 29% गेहंू का उत्पादन 
होता है (गोल, 2017)। देश के इन दो राज्यों से लगभग 38 और 62% चावल और गेहंू का उपाजयन 
ककया जाता है (OECD/ICRIER, 2018)। प्रचुर मात्रा में नदी का पानी, भूजल जैसे कारक जो 
उपजाऊ भलूम के साथ लमलकर उच्च फसल उत्पादकता में योगदान दे रहे हैं। हालााँकक, हाल के 
टदनों में, इन दोनों राज्यों के ललए लसचंाई के पानी की आवश्यकता अतनयलमत जलवायु मापदंडों 
जैसे विाय में पररवतयन, उच्च मौसमी अंतर और अंतर वाषियक विाय पैटनय आटद के कारण बढ़ गई 
है, पररणामस्वरूप भूजल स् तर धीरे-धीरे कम हो रहा है। 2000 में पंजाब की भूलम के टुकड़े के 14% 
के मुकाबले, 2010 में, पंजाब राज्य के इसके अलावा, 2016 में पानी के उपयोग के संबंध में हररयाणा 
और पंजाब की स्थानीय इकाइयों का 51% और 75% को  "अत्यधधक शोषित" के रूप में माना 
गया था। तीव्रता से पानी तनकालना, भूजल के अधधक उपयोग आटद के साथ युत्सनमत ये घटनाएं, 
2023 तक पंजाब राज्य के अधधकांश टहस्सों में 50 मीटर तक पानी की गहराई को और अधधक 
कर देंगी (ओईसीडी/आईसीआरआईईआर), 2018)।. 

 

S.No. Country Crops Reduction in Yield 

in 2060 (%) 

 USA Corn  3  

 China  Rice  5 

  Tropical cereals  6 

  Pulses  3 

 Brazil  Rice  20 

  Maize  16 

  Pulses  20 

 Indonesia  Rice  20 

  Maize  16 

  Oil crops  20 

 South Africa Pulses  12 

 India  Temperate cereals 15 

  Rice  11 

  Maize  10 

  Tropical cereals  13 

  Pulses  17 

  Roots and tubers  21 

  Oil crops  21 
 The states such as Punjab and Haryana account for about 15 % of rice and 29 % of wheat production in 

India (GoI, 2017). About 38 and 62 % of rice and wheat are procured from these two states in the country 

(OECD, 2018). The factors such as abundant river water, groundwater, which coupled with fertile lands 

are contributing to the high crop productivity. however, in the recent past, the need for irrigation water 

for these two states has become intensified due to vagaries climate parameters like change in 
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और 500 पीपीएम से अधधक विाय होने पर बहुत अधधक हो जाती है (काम्ब्रेकर एट अल, 
2015)। यद्यषप ककसानों द्वारा जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने के ललए कीटनाशकों, 
जीएमओ और कृषि संबंधी प्रकक्रयाओं के उपयोग का समथयन ककया गया है और अपनाया गया 
है, लेककन जलवायु-प्रेररत कीट और बीमाररयों के बीच इन तनयंत्रण उपायों की दिता न्द्यूनतम 
हो जाएगी। स्पोडोप्टेरा ललटुरा को अपने मेजबान पौधे पर अधधक पोिण करने के कारण CO2 
बढ़ सकता है। 

5.4.9 हहमनदी: दतुनया में अधधकांश टहमनटदयों से पोषित नदी घाटटयां जलवायु प्रणाललयों में 
बदलाव के कारण गंभीर भेद्यता का सामना कर रही हैं। ये षपघलने वाली बफय  और टहमनटदयां 
जल षवज्ञान प्रणाललयों को बदल देती हैं, त्सजससे जल संसाधनों की मात्रा और गुणवत्ता प्रभाषवत 
होती है (आईपीसीसीसी, 2014)। भारत में भी, अधधकांश जनसंख्या टहमनररयों से पोषित नदी 
प्रणाललयों पर तनभयर है। महत्वपूणय बात यह है कक गंगा, लसधुं, ब्रह्मपुत्र आटद नटदयां टहमनदी 
आधाररत हैं। जलवायु में लभन्द्नता नदी के जल प्रवाह को प्रभाषवत कर सकती है और कृषि 
और मानव उपभोग दोनों को पानी की उपलब्धता से वंधचत कर सकती है। 

5.5 जलिायु पररितसन और र्ंबद्ध क्षेत्रों पर इर्के प्रभाि पर हाल के अिलोकन 

जलवायु पररवतयन से पश ुसमान रूप से पीडड़त हो रहे हैं। कृषि िेत्र के भीतर, 7% पशु िेत्र 
जलवाय-ुप्रेररत आपदाओं सटहत आपदाओं से प्रभाषवत हुए थे। पशु पर जलवायु 
पररवतयन/आपदाओं के स्पष्ट्ट प्रभाव कमजोर शरीररक अवस् था और कम पशु उत्पादकता हैं 
(कॉन्द्फोटी एट अल, 2017)। जलवायु पररवतयन के कारण पशुओं के रोग/कीट उभर कर आ रहे 
हैं/प्रवास कर रहे हैं। ब्लटंूग एक बीमारी है जो भेड़ और कुछ हद तक बकररयों को प्रभाषवत 
करती है और मवेशी उष्ट्णकटटबंधीय से मध्य अिांशों तक फैला रहे हैं। तापमान में वदृ्धध के 
कारण पशुओं की मतृ्यु दर बढ़ रही है। उष्ट्णकटटबंधीय देशों में, मतृ्यु दर और भी गंभीर है। 
मवेलशयों में पैर और मुंह की बीमारी (एफएमडी) का प्रकोप आंध्र प्रदेश और महाराष्ट्र में 
तापमान, आरयता और विाय के कारण 52 और 84% तक देिा गया; गमय और आरय मौसम के 
दौरान दधू देने वाले पशुओं में स्तन में सूजन की घटना बढ़ जाती है, बदले में, मत्सक्ियों और 
ककलनी (नेशनल इंटेललजेंस काउंलसल, 2009) में वदृ्धध होती है।  
ताप की लहरें पहले स्तनपान में दधू की उपज को 10-30% और मवेशी और भैंसों में दसूरे 
और तीसरे स्तनपान की अवधध में 5-10% तक कम कर सकती है, यह गायों और भैंसों की 
संकर नस्लों की वदृ्धध, प्रौढ़ता और पररपक्वता को भी प्रभाषवत करती है (एनपीसीसी 2004-
07)। सापेक्षिक आरयता में % वदृ्धध के ललए औसत साप्ताटहक और मालसक दधू की पैदावार 
क्रमशिः 0.062 और 0.069 ककलोग्राम कम हुई (दास, 2017)। मवेलशयों की शारीररक त्सस्थतत 
जैसे कक मलाशयी तापमान और श्वसन की दर वायु तापमान, सापेक्षिक आरयता और तापमान 
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आरयता सूचकांक (टीएचआई) में प्रतत यूतनट वदृ्धध में महत्वपूणय ढंग से वदृ्धध हुई थी। गमी 
के तनाव के कारण दधू देने वाली गायों की उवयरता कम हो जाती है, इसके अलावा, गमी का 
तनाव एस्राडडयोल स्राव को कम करता है, त्सजससे बच् चा देने की अवधध बढ़ जाती है। उसी 
तरह, गमी का तनाव गभायशय को रक्त की आपूतत य में कमी के कारण भ्रूण के षवकास को 
प्रभाषवत करेगा, त्सजससे प्लेसेंटल मात ृपोिक तत्व प्रदान करने के ललए अपयायप्त होगा (दास, 
2017)। गलमययों में गायों की गभयधारण करने की दर 20-27% तक कम हो सकती है (सेत्सजयन 
एट अल, 2016)। दसूरी ओर, औसत न्द्यूनतम और अधधकतम तापमान के बढ़ने से सांडों में 
शुक्राणुओं की सघनता प्रभाषवत हो रही है, त्सजससे सटदययों की तुलना में गलमययों में वीययपात की 
मात्रा कम हो रही है। बढ़ता तापमान पशुओं को चारे और पशु का िाद्य की उपलब्धता में 
और अधधक बाधा डालेगा, इसके अलावा, उच्च तापमान के कारण चारे और पौधों के ऊतकों में 
ललत्सननन तत् व की उत् पषत्त पशुओं की पाचन िमता को कम कर सकती है (दास, 2017)। भारत 
से वाषियक आंबत्रक ककण्वन उत्सजयन लगभग 10.27 टीजी है। संकर नस् ल या अन्द्य पशुओं की 
तुलना में स्वदेशी मवेशी नस्लों (48.5%) में मीथेन का उत्सजयन अधधक होता है। स्तनपान 
कराने वाले पशुओं में औसत मीथेन उत्सजयन लगभग 53.6 ग्राम सीएच4/ककलोग्राम दधू था 
(एफएओ)। होल्स्टीन, जसी और ब्राउन त्सस्वस की दधू की उपज 290C के तापमान और 40% 
की सापेक्षिक आरयता पर लगभग 93, 97 और 98% थी, जबकक इन गायों की उपज 90% की 
सापेक्षिक आरयता के संपकय  में आने पर क्रमशिः 69, 75 और 83% तक कम हो गई (बमयन, 
2005)। पशुओ ंके बीच बबमाररयों की घटनाएाँ अधधक बताई जाती हैं, गमय मौसम की जलवायु 
दधू देने वाले पशुओं में नैदातनक स्तन में सूजन का कारण बनती है। गमय आरय मौसम की 
त्सस्थतत (दास, 2017) के कारण पूरे देश में मवेशी ककलतनयों जैसे बूकफलस माइक्रोप्लस, 
हेमाकफसाललस बबसषपनोज़ आटद में वदृ्धध को दजय ककया गया है। 

300C से ऊपर, पोल्री पक्षियों के चारे का सेवन और ऊजाय कम हो जाता है, त्सजससे उत्पादन 
में धगरावट आती है और बढ़ते तापमान से पोल्री में पोिक तत्वों की पाचन िमता कम हो 
सकती है, त्सजससे अंडों का उत्पादन, अंडों का रव्यमान और परतों में अंडों के िोल की गुणवत्ता 
और ब्रॉयलर में वदृ्धध के ललए पोिक तत्वों की आपूतत य प्रभाषवत होती है (दास, 2017)। बदलत े
मौसम से मत्स्य पालन भी प्रभाषवत हुआ है। जलवायु में पररवतयन के कारण जैषवक प्रकक्रया 
और समुरी िाद्य प्रणाली गंभीर तनाव के अधीन हैं। समुर की सतह के तापमान का गमय 
होना, तापमान की तीव्रता में वदृ्धध, समुरी जल की वैकत्सल्पक वतयमान प्रणाली आटद जैस े
कारक मछललयों का अत्यधधक पकड़ना और मानवजतनत गततषवधधयों के साथ लमलकर दतुनया 
भर में मछली उत्पादन प्रणाललयों को प्रभाषवत कर सकते हैं (लू, 2011)। कृषि मंत्रालय के 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

128 
 

अनुसार, दधू उत्पादन 2020 तक 1.6 मीटरक टन और 2050 तक 15 मीटरक टन घट सकता 
है। 

5.6 जलिायु स्माटस कृषि के प्रनत शमन और अनुकूलन 

जलवायु स्माटय प्रकक्रयाओं और उत्पादन प्रौद्योधगककयां ककसानों को जीएचजी उत्सजयन के 
उत्सजयन को कम करने और जलवायु पररवतयन के उभरते हुए कृषि-संबंधी मुद्दों के ललए कृषि 
को बनाने में मदद करेंगी। सपकोटा एट अल, 2019 के अनुसार, 2030 तक बबना ककसी शमन 
उपायों के कृषि से जीएचजी उत्सजयन 489 MtCO2e हो जाएगा। हालांकक, शमन और अनुकूलन 
के साथ जीएचजी के उत्सजयन को घटाकर 410 MtCO2e कर टदया जाएगा। यानी, तकनीकी 
शमन में प्रतत विय 78.67 MtCO2e की िमता होती है, जबकक, तनम् नीकृत भूलम का पुन-
स्थापन प्रतत विय 85.5 MtCO2e तक शमन िमता को बढ़ाएगा।  

5.6.1 जलिायु स्माटस बीज/नस्ल: जलवायु स्माटय में बीज/ककस्मों के षवकास की कई प्रकार की 
प्रकक्रयाएं सत्सम्मललत हैं, त्सजसमें पौधों के आनुवंलशक संसाधनों का संरिण, उत्पादन, गुणन, 
प्रसंस्करण, भंडारण, षवतरण, षवपणन और बीजों/उन्द्नत ककस्मों के प्रसार आटद में टहतधारक 
की भागीदारी शालमल है (ललपर एट अल, 2014)। 

पारंपररक बीज ककस्मों के संरिण और जलवायु अनुकूल फसल प्रणाललयों के तनमायण के ललए 
उनका उपयोग करने की महत्वपूणय भूलमका को नीतत तनमायताओं द्वारा षवलभन्द्न भूलम प्रजाततयों 
में अपनाया गया था, जो कक बदलती हुई जलवायु में कृषि टहतधारकों द्वारा अपनाई गई 
जलवायु अनुकूली रणनीततयों में से एक बन गई है। हालांकक, गुणवत्ता और उन्द्नत बीजों की 
उपलब्धता की कमी अलभग्रहण के ललए बड़ी चुनौती है। भारत में अधधकांश ककसानों ने सूिा 
और कीट उदार के साथ-साथ कम अवधध की फसल की ककस्मों को अपनाया है। उत्तर और 
दक्षिण िेत्रों में लगभग 80% और 70% ककसान उन्द्नत बीजों की अनुपलब्धता से पीडड़त हैं। 
उदाहरण के ललए, केवीके, जालना ने जालना, महाराष्ट्र के कडेगांव गांव में जलवायु पररवतयन 
को कम करने और कृषि के अनुकूल बनाने के ललए कई जलवायु स्माटय ककस्में पेश की हैं। 
बीडीएन- 711 (अरहर-अल्प अवधध की विाय आधाररत ककस्म), एमएयूएस-71 (सोयाबीन-बबना 
विाय वाली और अधधक उपज देने वाली ककस्म जब षवस् ततृ क् यारी की लीक बनाकर िेती की 
जाती है), नेत्रावती -1415 (गेहंू-गमी और कम पानी की आवश्यकता वाली ककस्म) , परभणी 
मोती (रबी सोरघम-रबी के मौसम में विाय आधाररत त्सस्थतत के ललए उपयुक्त) और टदत्सनवजय 
(चना - विाय आधाररत और लसधंचत दोनों िेत्रों के ललए उपयुक्त) जैसी ककस् मों ने जालना के 
कडेगांव गांव में ककसानों द्वारा उगाई गई पारंपररक ककस्मों की तुलना में अधधक उपज दजय 
की (सोनून और मान,े 2018)। 
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दंतेवाड़ा के हीरानार गांव, केवीके, दंतेवाड़ा में इंटदरा बरनी धन-1 (अल्पकाललक धान की ककस्में- 
कम विाय के टदनों  के ललए उपयुक्त), इंटदरा रागी-1 (आंधी की सहनशीलता वाली रागी ककस्म), 
अकाय रिक (बैक्टीररयल और लीफ कलय के ललए प्रततरोधी टमाटर की ककस्म), और टीएयू-2 
दालें जैसी जलवायु स्माटय ककस्मों का प्रमाखणत ककया गया है (नारायण एट अल, 2018)। 

 

 

 

बॉक्र् -6: धान की बाढ़ और जलमग्नता - तलमलनािु में रायपुरम का एक मामला 

अचानक मूसलाधार विाय जलवायु पररवतयन का बड़ा सबूत है। तलमलनाडु का ततरुवरूर त्सजला 
हाल के टदनों में उत्तर पूवय मानसून की लगातार तीव्र मूसलाधार विाय से प्रभाषवत हो रहा है, 

त्सजसके पररणामस्वरूप 10-15 टदनों की अवधध के ललए धान डूब गया है। ततरुवरुर त्सजले के 
ककसानों, षवशेि रूप से रायपुरम गांव के ककसानों द्वारा उगाई गई धान की ककस्में जैसे एडीटी 
38, एडीटी 46, सीओ 43, टीआरवाई 3 और सीआर 1009 बाढ़ के प्रतत अततसंवेदनशील होती 
हैं। त्सजसके पररणामस्वरूप, ककसानों को लगभग 75% उपज और संपूणय भूसे का नुकसान हुआ। 
इसललए, जलवायु पररवतयन द्वारा पैदा ककए गए सामान्द्य वियण में पररवतयन को बाढ़ स े
संबंधधत उपयुक्त प्रौद्योधगकी और षवस्तार सलाहकार सेवाओं द्वारा समायोजन करने की 
आवश्यकता है। कृषि षवज्ञान कें र (केवीके), ततरुवरूर ने सीआर 1009 सब और स्वणाय सब 1 
जैसी बाढ़ सहनशील ककस्मों के बारे में ककसानों के बीच जागरूकता पैदा की है और प्रकक्रयाओ ं
के पैकेज का प्रदशयन ककया है। कफर भी, केवीके मुख् य रूप से त्सजले में रायपुरम जैसे गोद ललए 
गए गांव पर जलवायु लचीला गांवों पर राष्ट्रीय नवाचार पर ध्यान देते हैं। इसललए, त्सजले भर 
में बाढ़ सहनशील ककस्मों के प्रसार के ललए उपयुक्त जलवाय ु तनधध, जनशत्सक्त, जलवाय ु
सलाहकार मॉडल को मजबूत करने की आवश्यकता है। इसी तरह से, व्यापाररयों और 
उपभोक्ताओं को नई उत् पन्द् न की गई ककस्मों की मुख्य षवशेिता के बारे में सूधचत करने की 
आवश्यकता है, जो नई ककस्मों की व्यापार योनयता को सुगम बना सकती है और ककसानों की 
आय को बनाए रि सकती है। 

-रमेश एट अल, 2018 
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नस्लें: उदाहरण के ललए, केवीके, दंतेवाड़ा कड़कनाथ पोल्री को मकान के पीछे का आंगन की 
जगह में बढ़ावा दे रहा है और ककसानों को अततररक्त आय अत्सजयत करने में सिम बना रहे हैं। 
यह बताया गया था कक 50 पक्षियों की एक यूतनट से 42,300 रुपये की शुद्ध आय हो सकती 
है, जबकक ब्रॉयलर से शदु्ध आय केवल 3,850 रूपये है। कड़कनाथ के पालन में B : C 
अनुपात 15:67 है। दसूरी ओर, ब्रॉयलर पालन के ललए B:C अनुपात 2 से अधधक नहीं है 
(नारायण और अन्द्य, 2018)। जसी और रेड लसधंी नस् लों की तुलना में देशी मवेशी नस्लें जैसे 
साहीवाल और देवनी में गमी के तनाव के अंतगयत उच्च उपज की िमता होती है। 

5.6.2 इनपुट स्माटस: बदलती जलवायु के बीच इनपुट प्रबंधन एक महत् वपूणय टहस्सा बन गया 
है। उवयरकों के प्रयोग स ेलेकर पौधों के संरिण उपायों तक के इनपुट का जलवायु पररवतयन के 
प्रभावों को नकारने में सकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं। धीमी गतत से तनकलने वाले उवयरक, 
नाइरीकरण संदमक आटद जैसे उवयरकों को कृषि द्वारा नलोबल वालमिंग गैसों के स्रावण को 
सीलमत करने के तरीके के रूप में चुना जा सकता है (डडकी एट अल, 2014)। िेतों के ललए 
षवलशष्ट्ट पोिक तत् वों का प्रबंधन, मदृा परीिण आधाररत उवयरक का प्रयोग, यूररया को गहराई 
में डालना, फटटयगेशन, चावल के ललए पत्ती के रंग का चाटय बनाना, धीरे-धीरे उवयरकों को छोड़ना 
आटद िेत के कचरे से तैयार िाद का आवेदन करना, िाद के रूप में पौधों की सामग्री और 
फूलों के केक को दबाना आटद इसी तरह, फामय याडय िाद (एफवाईएम) के साथ महुआ (मधुका 
इंडडका) केक, नीम (अज़टदरचता इंडडका) केक और करंज (डेररस इंडडका) केक का आवेदन, िेत 
के तालाबों से वाष्ट्पीकरण को कम करने के ललए सेटटल अल्कोहल का आवेदन, कपास और 
सोयाबीन में KNO3 का आवेदन, आटद फसलों पर जलवायु पररवतयन के प्रभाव को कम करन े
के ललए अच्छी इनपुट प्रबंधन रणनीततयााँ हैं। 

कम नाइरोजन िपत के साथ युत्सनमत सटीक पोिक तत्व प्रौद्योधगककयों को अपनाने से प्रतत 
विय 17.5 MtCO2e शमन संभाषवत है और प्रतत tCO2e कम करके लगभग 65000 रुपये 
बचा सकते हैं। हालांकक, उवयरक के सटीक अनुप्रयोग को पूणय रूप से अपनाने के ललए नीततगत 
उपायों और ककसानों के प्रयासों में बदलाव करने की आवश्यकता है। भारत में, सत्सब्सडी वाली 
यूररया एन का सबसे सस्ता स्रोत बन गया है, इस प्रकार, यूररया भारत में एन की कुल िपत 
का लगभग 82% है और ज्यादातर इस ेप्रसारण षवधध द्वारा, जीएचजी उत्सजयन के प्रत्यि 
और अप्रत्यि स्रावण को अस् वस् थ करके अनुप्रयुक् त ककया जाता है (सपकोटा एट अल, 2019)। 
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5.6.3 जलिायु स्माटस फर्ल प्रबंधन  

संरिण जुताई/बबना जुताई, फसल चक्रण, आकत्सस्मक योजना, 
फसल कलैण्डर बदलना, पाश फसलों का उपयोग, कम पानी 
की िपत वाली फसलें आटद फसल प्रबंधन के महत्वपूणय अंग 
हैं। जलवायु शमन षवकल्पों के एक भाग के रूप में फसल 
षवषवधीकरण, एकीकृत कृषि प्रणाली, कृषि-वातनकी आटद का भी 
समथयन ककया गया है। डूबी हुई और उठी हुई क्यारी प्रणाली 
के अंतगयत चावल, मछली और सब्जी की िेती स ेशुद्ध आय 
में वदृ्धध हुई है। औसत शुद्ध आय 1.2 लाि प्रतत हेक्टेयर 
पररकत्सल्पत की गई है। इस कृषि प्रणाली में 4.78 का अनुपात B:C है। इसी तरह, फसल 
प्रणाली में फलों की फसलें+सत्सब्जयां; फलों की फ़सलों+दालों, पेड़ों की फ़सलों (जैसे नीम के 
पेड़) + दालों आटद को जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने के ललए बढ़ावा टदया गया 
है। ज्वार, मक्का और अन्द्य छोटे जौ जैसी जलवायु स्माटय फसलों की िेती जलवायु पररवतयन 
के नकारात्मक प्रभावों का सामना कर सकती है क्योंकक ये फसलें दृढ़, अधय-शुष्ट्क और 
उष्ट्णकटटबंधीय के ललए उपयुक्त होती हैं। उदाहरण के ललए, 1986 स े2010 तक तापमान में 
वदृ्धध से आंध्र प्रदेश में ज्वार की उपज में कोई बदलाव नहीं हुआ है (पदकंदला, 2016)। भारत 
में ककसानों द्वारा फसल पैटनय में पररवतयन अक्सर अपनाई गई सबसे वांछनीय जलवायु स्माटय 
प्रथाओं में से एक के रूप में देिा जाता है। यह प्रथा भारत के शुष्ट्क िेत्रों में ककसानों के बीच 
सबसे आम है। कनायटक में, बागपल्ली ब्लॉक (धचकबल्लापुर त्सजला) के गुंदलपल्ली और 
सद्दापल्ली गांवों में लगभग 25 और 82% ककसानों ने जलवायु जोखिमों से बचने के ललए 
अपने फसल पैटनय को लमधश्रत फसल में बदल टदया है (कट्टूमुरी एट अल, 2015)। 

ताललका 5. जलिायु स्माटस फर्ल प्रबंधन 

क्र.र्ं. जलिायु स्माटस 
फर्ल प्रबंधन  

प्रभाि लेखक 

1. कम जुताई के 
अंतगयत लोबबया 
(ककसान हररयाली 
बुश) के साथ अंतर-
फसल मक्का 
(ककसान नीलेश) के 

इस फसल प्रणाली में मक्के की फसल प्रणाली 
की उत्पादकता 200% तक है और इस प्रणाली 
के अंतगयत विाय आधाररत िेत्रों (भारत) में 
230% शुद्ध लाभ है। 

प्रधान एट 
अल, 2018 

जलिायु पररितसन के प्रभाि को कम करने के 
तरीके के रूप में चािल + मछली + र्ब्जी की 

खेती की प्रणाली 
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बाद सरसों की 
फसल की िेती 

2. जलवायु पररवतयन 
की बढ़ती 
प्रततकूलता के 
अंतगयत िाद्य 
फसलों से सत्सब्जयों 
और वाखणत्सज्यक 
फसल के फसल 
पैटनय में बदलाव 

नालसक त्सजले (महाराष्ट्र) के दो गांवों के 90 
ककसानों ने सत्सब्जयों और फलों के बगीचों के 
उत्पादन के साथ-साथ अंगूर, गन्द्ने की िेती 
के पैटनय में पररवतयन ककया है। आंध्र प्रदेश के 
गुंटूर त्सजले के ककसानों ने बताया कक षपछले 2 
दशकों में धान की फसल का िेत्र 50% स े
20% तक घट गया है और लमचय और लकड़ी 
के बागानों ने इसकी जगह ले ली है। दसूरी 
ओर, भषवष्ट्य में जलवायु के संभाषवत जोखिमों 
से उभरने के ललए कृषि षवभाग सटहत कृषि के 
टहतधारकों द्वारा बागवानी फसलों को बढ़ावा 
टदया है। कनायटक राज्य में भी, ककसानों ने 
जल-गहन फसलों (धान) से कम जल-गहन 
फसलों की ओर पररवतयन ककया है। 

बनजी, 
2015, 
कट्टुमुरी एट 
अल, 2015 

3. फसल षवषवधीकरण फसल षवषवधीकरण जलवायु जोखिमों के तहत 
कीटों और रोग के प्रकोप को मात दे सकता 
है, षवशेि रूप से, यह आय त्सस्थरता प्रदान 
करता है। इसी तरह, कृषि वातनकी के साथ 
फसल षवषवधीकरण में उच्च जैषवक मदृा का 
भंडार पाया गया। भारत के दक्षिणी और 
पत्सश्चमी भागों में बागवानी फसलों की ओर 
फसल षवषवधीकरण और अधधक महत् वपूणय हो 
गया है। सद्दापल्ली गााँव (धचकाबल्लापुर 
त्सजला, कनायटक) में, 97% ककसानों ने अपने 
फसल के पैटनय को मूंगफली से सूिा-प्रततरोधी 
चना और मक्का में षवषवधता प्रदान की है। 

कट्टुमुरी एट 
अल, 2015 

4. कृषि वातनकी ककसानों के ललए अततररक्त आय उत्पन्द्न 
करने की अपनी िमता के कारण कृषि 
वातनकी गतत प्राप्त कर रही है। (धचकाबलापुर 
त्सजला, कनायटक) में सद्दापल्ली और 

कट्टुमुरी एट 
अल, 2015 
और बेंबी एट 
अल, 2012 
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गुंडलापल्ली गांवों में, ककसानों ने िेती को 
त्सस्थरता प्रदान करने के ललए कम से कम 
तीन फसलों को अपनाया है। ककसानों द्वारा 
नीम, पोंगालमया, नाररयल, आम, इमली, 
शरीफा, केला, सहजन, कटहल, बबूल, 
लसजीतयम और अनार जैसी पेड़ों की प्रजाततयां 
लगाई गईं। बेंबी एट अल ने पाया कक गेहंू-
चावल-कृषि वातनकी फसल प्रणाली में भारत 
के अधय-शुष्ट्क िेत्रों में लगभग 65-68% 
जैषवक काबयन के भंडार को जब्त करने की 
िमता है। 

5.6.4 जल/मदृा स्माटस 

दतुनया भर में, जलवाय ुतनाव के अतंगयत फसलों की उत्पादकता बढ़ाने के ललए षवलभन्द्न जल-
स्माटय प्रकक्रयाओं और प्रौद्योधगककयों को षवकलसत और प्रसाररत ककया गया है। कृषि के जल 
के दबाव के प्रतत लचीलेपन में सुधार के ललए अनुकूलन षवकल्पों की एक श्रृंिला उपलब्ध है, 
जो कक िेत में पानी का भंडारण, जलषवभाजन का षवकास, लसचंाई के बुतनयादी ढांचे का 
आधुतनकीकरण, िेत पर लसचंाई प्रबंधन (जलतनकासी, वैकत्सल्पक गीला और सूिा आटद), जल 
का पुन: आवंटन,  सुरिात्मक लसचंाई आटद, सूक्ष्म लसचंाई के उपयोग से लसचंाई जल उपयोग 
दिता में 90% की वदृ्धध होना आपेक्षित है (ललपर एट अल, 2017)। शून्द् य जुताई को मदृा 
और जल संरिण प्रकक्रयाओं के रूप में अपनाया गया है। शून्द् य जुताई में उपज को बढ़ाने और 
िेती की लागत को कम करने की बहुत संभावनाएं हैं। इसी तरह, भारत में उत्तरािंड और 
टहमाचल प्रदेश राज्यों में वनस्पतत बाधाओं, संरिण वेटदका कगार, आडू़ आधाररत कृषि-बागवानी 
कक्रयाओं आटद का पालन ककया गया है (भट्टाचायय, एट अल, 2016)। झारिंड राज्य में डोबा 
नामक छोटे तालाबों का तनमायण जल संचयन संरचनाओं के ललए प्रलसद्ध हो गया है। डोबा 
संरचना का आकार 3x2x1 घन मीटर का हो सकता है और इसमें 4.5 घन मीटर विाय जल 
को रोकने की िमता होती है और डोबा की आतंररक संरचना काली पॉललथीन शीट के साथ 
रेखित होती है। एक बार बाररश का पानी संरचना में आ जाता है, तो यह छप्पर से ढक जाता 
है, जो स्थानीय रूप से उपलब्ध होते हैं। यह पाया गया कक ये संरचनाएं बागीचों की स्थापना 
के ललए जीवन रिक लसचंाई प्रदान करने में सहायक थीं (डे और सरकार, 2011)। 
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मध्य भारत (मध्य प्रदेश) में, षवस् ततृ क् यारी लीकों को बनाने (बीबीएफ) जैसी जल संरिण 
प्रकक्रयाओं के पररणामस्वरूप सोयाबीन की उपज में 35% और सोयाबीन की उपज में 21%, 
मक्का में 30% और गेहंू में 16% की वदृ्धध हुई है। ककसानों की प्रथाओं की तुलना में कनायटक 
राज्य में सोयाबीन, मक्का और मूंगफली (अल्फीसोल) की उपज (15-20 % तक) पर भी 
संरिण लीकों का अधधक प्रभाव पड़ा है (भट्टाचायय, एट अल, 2016)। ककरदेम गांव (मेघालय), 
केवीके में, री भोई ने एनआईसीआरए के माध्यम से कमजोर मौसम में सत्सब्जयों की िेती के 
ललए जलकंुड के महत्व के उपयोग को बताया गया है। ककरदेम गांव में 40,000 लीटर पानी 
के भंडारण की िमता के साथ लगभग 12 जलकंुड (5x4x2 घन मीटर) स्थाषपत ककए गए थे। 
इस प्रकार ककसानों द्वारा लगभग 4.08 हेक्टेयर भूलम को सब्जी की िेती के अंतगयत ललया 
गया था। इसके अलावा, ककरदेम गांव में फसल की गहनता में 204% की वदृ्धध हुई है। तुमकुर 
में, एनआईसीआरए पररयोजना गांवों में वेटदका सह बंध बनान ेके प्रदशयन ने मदृा अपरदन को 
कम ककया है और लंबे समय तक लमट्टी की नमी को रोककर रिने की शत्सक्त में वदृ्धध की 
गई है। इस हस्तिेप से रागी की उपज में 27% की वदृ्धध हुई है (जसना एट अल, 2014)। 

बॉक्र् -7: जल स्माटस जलिायु अनुकूली प्रौद्योर्गकी - तेलंगाना क्षेत्र, भारत में शुष्ट् क पररिनतसत 
आरस चािल की षिर्ध का एक मामला 

जल बचाने वाली फसल उत्पादन प्रौद्योधगककयों में नवाचार जलवायु स्माटय कृषि का एक 
आवश् यक टहस्सा बन गया है। अधधकांश भारतीय राज्यों ने षपछले दशक से विाय में कमी 
का अनुभव करना शुरू कर टदया है। भारत के शुष्ट्क भूभाग में पहले से कहीं अधधक कमी 
या देरी से मानसून के ललए अधधक प्रवण हो गए हैं। भारत में तेलंगाना राज्य भी मानसून 
की देरी या षवफलता से बहुत बुरी तरह से प्रभाषवत हुआ है। अक् सर, तेलंगाना राज्य के 
िम्मम त्सजले में, चावल की रोपाई की ककसानों की प्रकक्रयाएं हाल के टदनों में रोपाई के दौरान 
पानी की कमी/पानी की अनुपलब्धता के कारण गंभीर रूप से प्रभाषवत हुई है और साथ ही 
साथ चावल की रोपाई ने जल संसाधनों से और वंधचत कर टदया है। इसललए, िम्मम त्सजले 
के व् यारा में कृषि षवज्ञान कें र ने रोपाई के षवकल्प के रूप में शुष्ट् क पररवततयत आरय चावल 
की षवधध को प्रस् ततु ककया है। इस षवधध ने पानी की आवश्यकता का लाभ उठाने और श्रलमक 
आवश्यकता को कम करना प्रमाखणत ककया है। इस षवधध से ककसानों को बहुत लाभ हुआ है 
क्योंकक इस षवधध में नसयरी उगाने, िींचने, छोटे पौधों को एक स् थान से दसूरे स् थान तक ले 
जाने और रोपाई की आवश्यकता नही ंहोती है क्योंकक धान के बीजों को सीधे अच् छी तरह 
से समतल िेत पर बीज डडल का उपयोग करके बोया जा सकता है। इस षवधध के आकलन 
से पता चलता है कक रोषपत षवधध की तुलना में लगभग 40-50% पानी बचाया जा सकता 
है। इसके अलावा, रोषपत फसल की तुलना में शुष्ट् क पररवततयत आरय चावल 7-10 टदन पहले 
ही पररपक्व हो जाते हैं। वतयमान में, िम्मम त्सजले में, शुष्ट् क पररवततयत आरय चावल के अंतगयत 



        कृषि षिस्तार प्रबंध में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  (पीजीिीएईएम) 
_______________________________________________________________ 
  
 

135 
 

अधधकृत ककया गया िेत्र 6000 हेक्टेयर से अधधक है। इसके अलावा, इस षवधध को अपनाने 
से िेती की लागत में 30% (15,500 हेक्टेयर -1) की कमी आई है। लाभ: शुष्ट् क पररवततयत 
आरय चावल की लागत का अनुपात लगभग 2.49 है, जबकक रोषपत चावल में बी:सी का 
अनुपात केवल 1.78 है। इसके अलावा, केवीके के षवस्तार पदाधधकाररयों ने अन्द्य चावल 
उत्पादकों को प्रौद्योधगकी अपनाने और जलवायु पररवतयन के कारण घटते जल संसाधनों को 
कम करने के ललए समझाया है।  

-हेमंथा कुमार एट अल, 2018 

दंतेवाड़ा त्सजला (छत् तीसगढ़ राज्य) के हीरानार गावं में केवीके, दंतेवाड़ा न ेदो पुराने झुके हुए 
बांधों, पांच िुले कुओं क नवीनीकरण ककया है। इन नवीनीकरणों से फसल की गघनता 105% 
से बढ़कर 116% हो गई है। इसी तरह, लसचंाई के ललए पानी की लंबे समय तक की उपलब्धता 
के कारण चावल और हरे चने की उत्पादकता में क्रमशिः 21.79 और 24.93% की वदृ्धध हुई। 
ककसानों ने भी वाड़ी व् यवस् था के अतंगयत साल भर सत्सब्जयों की िेती करना शुरू कर टदया है। 
दसूरी ओर, कृषि तालाबों, ररसाव तालाबों के तनमायण ने ककसानों को चावल और सब्जी की िेती 
के अंतगयत िेतां का षवस् तार करने में सिम बनाया है। यह दजय ककया गया कक चावल और 
सत्सब्जयों की उपज में क्रमशिः 21.33 और 35.69% की वदृ्धध हुई (नारायण एट अल, 2018)। 

ताललका 6. मदृा और जल र्ंरक्षण में शमन और अनुकूलनता  

क्र.सं. जल/ 
मदृा 
स् माटय 

प्रभाव लेिक 

1. समोच् च 
बंधन 

समोच् च बंध मदृा अपरदन को कम करने में सिम 
होते हैं, समोच्च बंध वाले िेत्रों ने लमट्टी के 
नुकसान 18.92 टन/हेक्टेयर से 0.3 टन/हेक्टेयर तक 
कम होता है। 

लमश्रा और 
बत्रपाठी, 
2013 

2. शून्द्य 
जुताई 

पारंपररक िेती की तुलना में शून्द् य जुताई में उच्च 
जल और उवयरक उपयोग दिता होती है। ऐसा अनुमान 
है कक शून्द् य जुताई के अंतगयत ककसान इनपुट की 
लागत को 41% तक कम कर सकते हैं और उपज में 
6% की वदृ्धध कर सकते हैं। भारत में गंगा के मैदानी 
इलाकों में, गेहंू-चावल प्रणाललयों में शून्द्य जुताई को 
अपनाने से 6,951 रुपये प्रतत हेक्टेयर की अततररक्त 

ित्री-छेत्री एट 
अल, 2016 
और सपकोटा 
एट अल, 
2019 
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प्रदान की है। जब भारत के गंगा के मैदानी इलाकों में 
गेहंू-चावल प्रणाली में अनुभवी उन्द्नत बीजों को अपनान े
के साथ शून्द्य जुताई की जाती है, तो इसमें प्रतत 
हेक्टेयर 15, 303 रुपये तक की शुद्ध वापसी उत्पन्द्न 
करने की िमता होती है। इसके अलावा, चावल, गेहंू, 
कपास और गन्द्ने में ज़ेडटी को अपनाने से प्रतत विय 
15 MtCO2e के जीएचजी उत्सजयन में कमी होगी और 
CO2e की बचत से 42000 रुपये प्रतत टन की लागत 
की बचत होगी। 

3. जल 
षवभाज
न 
प्रबंधन 

जल षवभाजन क षवकास को अक्सर देश में कृषि 
आधाररत िेत्रों की समस्याओं को दरू करने के तरीके 
के रूप में अपनाया जाता है। भट्टाचायय एट अल के 
अनुसार, जल षवभाजन काययक्रमों के लाभों में 
संवधधयत आय, ग्रामीण रोजगार उत् पषत्त (151 व्यत्सक्त 
टदन हेक्टेयर´1), फसल की पैदावार में वदृ्धध और 
फसल की गहनात (36%), अपवाह में कमी (45%) 
और लमट्टी की हातन (1.1 टन¨ हे.´1 ¨ विय́ 1 ), 
संवधधयत भूजल और गरीबी को कम करना शालमल 
हैं। इसके अलावा, जल षवभाजन के षवकास की 
प्रभावशीलता विाय पैटनय पर तनभयर करती है। 

भट्टाचायय, 
एट अल, 
2016) और 
जोशी एट 
अल, एन.डी. 

4. सोयाबी
न में 
संरिण 
लीक 

बभुलगांव और उजालम्बा एनआईसीआरए गांवों, 
मराठवाड़ा (महाराष्ट्र) में संरिण लीक (सोयाबीन) के 
प्रदशयन ने ककसानों को मानसून के देरी से आने के 
अतंगयत पांच विों (2011 - 2015) में क्रमश: 
1502/हेक्टेयर, 22571/हेक्टेयर और 3.19 
ककग्रा/हे./लममी की औसत से उपज, कुल वापसी और 
आरडब्ल्यूयूई की वदृ्धध में मदद की। इसके अलावा, 
सोयाबीन और लाल चने की अंतरफसल में संरिण 
लीकों को अपनाने से 1650 ककग्रा/हे. और 3.83 
ककग्रा/हे./लममी की अततररक्त उपज और आरडब्ल्यूयूई 
हुआ है। अंतरफसल के रूप में औसत कुल वापसी 
लगभग 31456/हे. रूपये है। 

िॉ. बी.िी. 
अर्ेिर 
शुष्ट्क भूलम 
कृषि के ललए 
अखिल 
भारतीय 
समत्सन्द्वत 
अनुसंधान 
पररयोजना 
वीएनएमकेवी, 
परभणी, 
(एम.एस.) 
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5. संरिण 
कृषि 
उत्पादन 
प्रणालल
यों के 
रूप में 
मक्का 
आधारर
त 
उत्पादन 
प्रणाली 

उड़ीसा की ऊंची भूलमयों में, सरसों और चने की अनाज 
की उपज क्रमशिः 25 और 37% तक बढ़ गई है, जब 
मक्का के बाद लोबबया के साथ अंतर-फसल उगाई 
जाती है। इसके अलावा, सरसों के अवशेि को िेत में 
धारण करने की शत्सक्त से उत्पादकता और शुद्ध लाभ 
पर लाभकारी प्रभाव पड़ा 

प्रधान एट 
अल, 2016 

6. पलवार पलवार नमी के संरिण और िरपतवारों को तनयंबत्रत 
करने और आगे फैलने में महत्वपूणय भूलमका तनभाता 
है। ककरदेम गांव (मेघालय) में, केवीके री भोई ने 
ककसानों को पूरी में ढलान के ऊपर उठी क्याररयों पर 
अदरक और हल्दी में पलवार को अपनाने से मदद 
लमली है। लगभग 40 ककसानों के िेत में पलवार के 
महत्व को प्रदलशयत ककया गया। यह पाया गया कक 
पलवार से अदरक में 2.56 गनुा और हल्दी में 2.67 
गुना आय में वदृ्धध हुई है। इसके अलावा, िरपतवार 
की वदृ्धध और मदृा अपरदन में क्रमशिः 30-35% और 
60-65% की कमी आई थी। उपज की दृत्सष्ट्ट से, 
पलवार/हस्तिेप के बाद अदरक (वार. नाटदया) की 
उपज 85 त्सक्वंटल/हे. से बढ़कर 250 त्सक्वंटल/हैक्टर हो 
गई है। इसी तरह से, हल्दी (वार. एमटी1) की उपज 
225 त्सक्वंटल/हे. से बढ़कर 310 त्सक्वंटल/हे. हो गई है। 
पलवार हस् तिेप के बाद अदरक का बीसीआर अनुपात 
1.70 से बढ़कर 2.70 हो गया है, जबकक हल्दी का 
बीसीआर अनुपात 1.74 से बढ़कर 2.81 हो गया है। 

मेधी एट 
अल, 2018 
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7. लेजर 
समतल 
भूलम  
(एलएल
एल) 

भारत-गंगा के मैदानों में ककसानों द्वारा लेजर समतल 
भूलम को अपनाने से उच्च शुद्ध वापसी पर महत्वपूणय 
प्रभाव पड़ा है। गेहंू-चावल प्रणाली में एलएलएल के 
उपयोग से शुद्ध आय बढ़कर 8,1119 रुपये प्रतत हे. 
प्रतत विय हो गई है। इसके अलावा, चावल-गेहंू फसल 
प्रणाली में एलएलएल को अपनाने से जीएचजी 
उत्सजयन में प्रतत विय 4 MtCO2e  की कमी आएगी 
और प्रत्येक टन CO2e को बचाने से प्रतत विय के 
लगभग 1940 रूपये की बचत होगी। 

सपकोटा एट 
अल, 2019 

8. सूक्ष्म-
लसचंाई 

फव् वारा, टपकन लसचंाई और फटटयगेशन जैसी जल 
प्रबंधन पद्धततयां लमलकर प्रतत विय 5.5 MtCO2e 
तक जीएचजी उत्सजयन को कम कर सकती हैं। सूक्ष्म 
लसचंाई को अपनाने के प्रमुि लाभों में जल उपयोग 
दिता (50-90%), फसल िेत्र का षवस्तार, नई फसलों 
की शुरूआत, छोटी बबजली यूतनट के कारण 30.5% 
तक बबजली की बचत आटद शालमल हैं। 

ओईसीडी/आई
सीआरआईई
आर, 2018 
और सपकोटा 
एट अल, 
2019 

9. हैप्पी 
सीडर 

पंजाब के िेत्रों में हैप्पी सीडर के अनुप्रयोग से वाय ु
प्रदिूण कम हुआ है क्योंकक हैप्पी सीडर ककसान को 
धान की पराली को जलाए बबना गेहंू के बीज बोने की 
अनुमतत देता है। 

ग्रूट एट अल, 
2019 

10. जैषवक 
िेती 

जैषवक िेती N2O और CO2 उत्सजयन को कम करती 
है और मदृा के काबयन तत् व को बढ़ाती है। जैव 
षवषवधता और मदृा सूक्ष्मजीवों को बढ़ाती है, 
कीटनाशकों के अंधाधंुध उपयोग को कम करती है, 
लमट्टी की उवयरता को बढ़ाती है और स्वस्थ तरीके से 
मदृा, जल और हवा के उपयोग को बढ़ावा देती है। 

सरताज एट 
अल, 2013 

5.6.5 नीनत और कायसक्रम स्माटस : जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने में नीततयां 
महत्वपूणय भूलमका तनभाती हैं। संयुक्त राष्ट्र जलवायु पररवतयन फे्रमवकय  सम्मेलन 
(यूएनएफसीसीसी) पर समझौते के साथ जलवायु स्माटय नीततयां एक कें रीय राज्य बन गई हैं। 
यूएनएफसीसीसी 1992 में अत्सस्तत्व में आया था, त्सजसका उद्देश्य जलवायु पररवतयन के जोखिमों 
को कम करना और जलवायु पररवतयन की भषवष्ट्य की अतनत्सश्चतताओं के अनुकूल होना था। 
क्योटो प्रोटोकॉल-11 टदसंबर 1997, क्योटो, जापान- 1990 के उत्सजयन से 2008-2012 के 
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दौरान छह जीएचजी (CO2, CH4, NO2, सल्फर हेक्साफ्लोराइड, हाइड्रो फ्लोरोकाबयन और पर 
फ्लोरोकाबयन) के 5.2 प्रततशत के घटाव के उत्सजयन को कम करने के ललए औद्योधगक राष्ट्रों 
के ललए कानूनी बंधन स्थाषपत ककया गया। क्योटो प्रोटोकॉल के अंतगयत एक व्यवस्था जो 
औद्योधगक देशों को उद्यमों में तनवेश करने के ललए जीएचजी को कम करने की प्रततबद्धता 
के साथ अनुमतत देती है,  जो षवकासशील देशों में अपना ही देश-आधार विय 1990 में अधधक 
महंगें उत्सजयन में कमी के षवकल्प के रूप में उत्सजयन को कम करने के ललए है। पेररस 
समझौते का दीघयकाललक लक्ष्य पूवय-औद्योधगक स्तर से तापमान वदृ्धध को 20C स ेनीचे अच्छी 
तरह से रिना है।  

अधधकांश राज्यों में, महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधधतनयम (मनरेगा, 2005) 
जैसे प्रमुि नीततगत हस्तिेप छोटे जलषवभाजन िेत्रों का तनमायण, जल संरिण, जलाशयों/तालाबों 
की िुदाई/नवीनीकरण, अन्द्य विाय जल संचयन संरचनाएं, विृारोपण और रिरिाव, आटद जैसे 
जलवायु लचीली गततषवधधयां का उत्तरदातयत्व ललया है। इस प्रकार, इस तरह की योजना गंभीर 
सूिे और अन्द्य जलवायु जोखिमों के दौरान कृषि और संबद्ध िेत्रों के लचीलेपन को बढ़ा 
सकती है (उदमले एट अल), 2014। कनायटक राज्य के धचकबालापुर त्सजले के सद्दापल्ली और 
गुंडलापल्ली गांवों में ककसान अतनत्सश्चत जलवायु पररत्सस्थततयों के कारण फसल के नुकसान के 
बाद मनरेगा में शालमल हो गए हैं। यह बताया गया है कक इन गांवों के 82 पररवारों को मनरेगा 
से रोजगार के अवसर प्राप्त हुए हैं। इनमें से अधधकतर सदी के मौसम में काययरत थे। इस 
प्रकार, इस योजना ने इन गांवों के ककसानों को पयायप्त आय प्रदान की है, त्सजससे जलवायु 
पररवतयन के कारण कृषि से होने वाली आय के नकुसान की भरपाई हुई है (कट्टूमुरी एट अल, 
2015)।  

सबसे अधधक बार, जलवायु पररवतयन की नीततयां शमन और अनुकूलन तंत्र के उद्देश्य से होती 
हैं। नीततयां अनुकूलन प्रकक्रयाओं की पूरक हैं, त्सजसमें अनुसंधान और षवकास, िमता का तनमायण, 
जोखिम का तनवारण, बुतनयादी ढांचे और षवत्त पोिण तंत्र शालमल हैं (इननालसयुक, 2015)। 
जलवायु पररवतयन से उत्पन्द्न हुए जोखिमों से बचने के ललए कई बीमा पॉलललसयां बनाई और 
लागू की जाती हैं। महाराष्ट्र सरकार ने भारत सरकार की मदद से षवश्व बैंक के साथ जलवायु 
लचीला कृषि समझौते के ललए महाराष्ट्र पररयोजना पर हस्तािर ककया। पररयोजना को लाग ू
करने के ललए अंतरायष्ट्रीय पुनतनयमायण और षवकास बैंक (आईबीआरडी) द्वारा 420 लमललयन 
अमेररकी डॉलर की रालश दी जाएगी, इस पररयोजना से महाराष्ट्र के मराठवाड़ा और षवदभय िेत्रों 
के लगभग 2.5 करोड़ छोटे और सीमांत ककसानों को लाभ होगा। इसके अलावा, इसमें गंभीर 
गततषवधधयों को सत्सम्मललत ककया गया है, त्सजसमें िेत में और िेत के बाहर जलषवभाजन 
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षवकास काययक्रम, जलवायु लचीला प्रौद्योधगककयों का प्रसार जैसे कक सूक्ष्म लसचंाई प्रणाली,  
सतही जल भंडारण प्रणाली का षवस्तार, जलभतृ पुनभयरण की सुषवधा, जलवायु लचीले बीज 
की ककस्मों का लोक-प्रचार (जैसे सूिा, नमक, ताप-सटहष्ट्णु ककस्में) शालमल है। इसी तरह, 
स्थानीय कृषि संस्थानों, ककसान उत्पादक संगठनों, कृषि उद्यमों जैसे ककसान के संगठनों की 
िमता बढ़ाने पर जोर टदया जाता है, त्सजससे जलवायु जोखिमों काबू पाने के ललए समय पर 
कृषि परामशों और षवस्तार सेवाएं सुतनत्सश्चत करना है(पीआईबी, 2019)। 

बॉक्र्-8: स् थायी कृषि पर राष्ट्रीय लमशन - जलिायु पररितसन पर भारत की राष्ट्रीय कायस 
योजना 

2008 में जलवायु पररवतयन पर भारत की राष्ट्रीय कायय योजना आठ उप योजनाओं के साथ 
लागू की गई थी, यानी (i) राष्ट्रीय सौर लमशन, (ii) उन्द्नत ऊजाय दिता के ललए राष्ट्रीय लमशन, 

(iii), स्थायी आवास के ललए राष्ट्रीय लमशन, (iv) राष्ट्रीय जल लमशन (v) जलवायु पररवतयन 
पर सामररक जानकारी के ललए राष्ट्रीय लमशन (vi) स् थायी कृषि के ललए राष्ट्रीय लमशन, (vii) 

हररत भारत के ललए राष्ट्रीय लमशन और (viii) टहमालयी पाररत्सस्थततकी तंत्र को बनाए रिने 
के ललए राष्ट्रीय लमशन राष्ट्रीय सतत कृषि लमशन (एनएमएसए) को 2013 में लमट्टी और 
जल संरिण, जल उपयोग की दिता, मदृा स्वास्थ्य प्रबंधन और विाय आधाररत िेत्र के षवकास 
पर ध्यान देने के साथ शुरू ककया गया था। एनएमएसए में कई काययक्रम, जलवायु स्माटय 
पहल, योजनाओं को एकीकृत और मुख्य धारा में शालमल ककया गया है, त्सजसमें सघन धान 
प्रनाली (एसआरआई), जलवायु लचीला कृषि पर राष्ट्रीय पहल, परंपरागत कृषि षवकास योजना 
(पीकेवीवाई), प्रधान मंत्री कृषि लसचंाई योजना (पीएमकेएसवाई), राष्ट्रीय िाद्य सुरिा 
अधधतनयम, 2013, प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना (पीएमएफबीवाई) आटद, शालमल हैं। 
एनएमएसए के इन उप घटकों में षवलभन्द्न जलवायु संबंधी गततषवधधयां शालमल हैं। कफर भी, 
नीतत विाय आधाररत िेत्रों के षवकास (आरएडी) पर अधधक जोर देती है, त्सजसमें 2018-19 के 
दौरान लगभग 12 हजार हे. एकीकृत कृषि प्रणाली, लगभग 28 हजार हे. पशु आधाररत कृषि 
प्रणाली, लगभग 46 हजार जल संचयन और प्रबंधन संरचनाएं (टैंक, सामुदातयक जल संचयन 
तालाब इत्याटद) आटद शालमल हैं। इसी प्रकार, एनएमएसए के आरएडी के तहत 1,751 प्रलशिण 
और 456 प्रदशयन ककए गए।  

जीओएल, 2017-18 (https://nmsa.dac.gov.in/RptActivityAchievement.aspx)  

5.6.7 षिस्तार/जानकारी स्माटस 

जलवायु पररवतयन के अनुकूलन उपाय की टदशा में पहला कदम ककसानों के बीच वांछनीय 
पररवतयन लाना है। कई कारक ककसानों के व्यवहार को प्रभाषवत करते हैं, त्सजनमें बाहरी और 
आंतररक शालमल हैं। बाहरी जैसे सत्सब्सडी, जलवायु षवत्त, प्रोत्साहन, भागीदारी की सीमा, 

https://nmsa.dac.gov.in/RptActivityAchievement.aspx
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टहतधारकों के साथ संबंध, साथी ककसानों, दोस्तों, पड़ोलसयों से संपकय  और आंतररक जैसे लशिा, 
ज्ञान, जागरूकता, मनोभाव, लशिा, िेत का आकार, पाररवाररक आय, कृषि पर पाररवाररक श्रम 
आटद, शालमल हैं, त्सजसके ललए, षवस्तार सलाहकार सेवाएं एक प्रमुि भूलमका तनभाती हैं 

जलवायु स्माटय प्रौद्योधगककयां ज्ञान-गहन हो गई हैं, इसललए, ये ज्ञान-गहन प्रौद्योधगककयां 
अपनाने और तनरंतर अपनाने के संबंध में ककसानों को काफी चुनौततयां का सामना कराती हैं 
प्रासंधगक षवस्तार और सलाहकार सेवाओं के अभाव में, जलवायु स्माटय प्रौद्योधगककयों को 
अपनाना साधारण होगा (हेललन एट अल, 2014)। जलवायु पररवतयन पर प्रततकक्रया करने के 
ललए, षवस्तार तंत्र की सीमा को ध्यान में रिा जाना चाटहए। इन षवस्तार के साधनों में स्वदेशी 
ज्ञान, ककसान सामूटहक संस् था, जलवायु प्रलशिण, स् वस् थ पौधों की रैललयां, क्लाइमेट फैमसय 
फील्ड स्कूल, सहभागी फसल योजना, पौध रोग उपचार कें र की स्थापना, जलवायु प्रबंधक, 
मानसून प्रबंधक, जलवायु जागरूकता अलभयान, जलवायु षवत्त, ककसानों के स्तर पर प्रोत्साहन 
शालमल हैं रूपन एट अल, 2018)। जलवायु की जानकारी तक पहंुच और कृषि में जलवायु से 
जुड़े जोखिमों के बारे में जागरूकता शमन और अनुकूलन का एक आवश् यक टहस्सा है। जलवायु 
पररवतयन के जोखिमों और प्रभावों को दरू करने के ललए दतुनया भर में कृषि टहतधारकों द्वारा 
कई पहल की गई हैं। अनकूुलन के संबंध में कृषि स्तर पर तनणयय लेना जलवायु जानकारी तक 
पहंुच का एक महत्वपूणय टहस्सा बन गया है। िमता तनमायण काययक्रम ने नागाजुयन सागर 
पररयोजना कमान िेत्रों में ककसानों के अनुकूलन प्रथाओं को अत् यंत प्रभाषवत ककया है। प्रकक्रयाओं 
में चावल में वैकत्सल्पक आरयण और शुष्ट् कन (एडब्ल्यूडी), चावल गहनता की संशोधधत प्रणाली 
(एमएसआरआई) और चावल की सीधी बुवाई (डीएसआर) शालमल हैं। िमता तनमायण से ककसानों 
को चावल की उपज बढ़ाने में मदद लमली। सीआरआईडीए की एग्रोमेट सलाहकारी, ककसानों के 
ललए पबत्रकाओं को तैयार और प्रसाररत करती हैं, भषवष्ट्य के मौसम पररवतयन के प्रभावों को 
कम करने के ललए पबत्रकाओं में अतीत, वतयमान और भषवष्ट्य के ललए मौसम की घटनाएं (कम 
से कम 5 टदन आगे), फसलों की चरणवार जानकारी और संबंधधत कृषि गततषवधधयां या 
उत्पादन प्रकक्रयाएं शालमल है। उदाहरण के ललए, बीजापुर त्सजले में कई ककसान सलाहकार सेवाओ ं
और एग्रोमेट पबत्रका के माध्यम से समथयन करन ेवाली सही प्रकक्रयाओं को अपनाने से लाभात्सन्द्वत 
हुए थे। अध्ययनों में पाया गया कक कृषि मौसम षवज्ञान सेवाओं तक बेहतर पहंुच वाले ककसानों 
ने कृषि आय में वदृ्धध की है। 
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ताललका 7. एग्रोमेट र्लाहकारी र्े लाभास्न्‍दित हुए ककर्ानों के कुछ उदाहरण  

क्र. 
सं. 

ककसान 
और गांव 

प्रदान ककया गया 
पूवायनुमान 

के ललए 
पूवायनुमान का 
उपयोग ककया 

लाभ/बचत 

1. श्री लशवाजी 
देगे, 
अहेरी 

अगले 3-4 टदनों 
में कोई बाररश 
नहीं 

तछड़काव को 
षवलंबबत करें 

एक स्प्रे की लागत 4000/- 
रुपये प्रतत एकड़ की बचत की। 

2. देवनायक, 
होनावाड़ 

24 घंटे के भीतर 
बाररश की 
संभावना 

रोग के ललए 
तत्काल तछड़काव 

60,000/- प्रतत एकड़ तक के 
नुकसान से बचाया। गैर 
अनुकूलकों को नुकसान हुआ। 

3. लशवललगंप्पा 
मरेबड्डी, 
मुगलिोड 

दो टदन बाद 
बाररश की 
संभावना 

सोयाबीन की 
तत्काल कटाई 

विाय की घटना के बाद फसल 
काटने वालों को 1400/- के 
मुकाबले 1900/- रू. प्रतत 
त्सक्वंटल प्राप् त हुआ 

स्रोत: वाषियक ररपोटय, एआईसीआरपीएएम 
षवलभन्द्न सावयजतनक और तनजी संस्थानों द्वारा षवलभन्द्न आईसीटी समधथयत जलवायु षवस्तार 
सेवाओं को लागू ककया गया है। अडकल ब्लॉक में आईसीआरआईएसएटी द्वारा आईसीटी हब 
और षवलेज एक्सेस सेंटर की स्थापना जलवायु पररवतयन के संबंध में एक सफल आईसीटी की 
पहल रही है। आईसीआरआईएसएटी अपने मुख्य भागीदार आदशय मटहला समैक्या (एएमएस) 
के साथ, ब्लॉक में मटहला स्वयं सहायता समूहों (एसएचजी) का एक संघ, ककसानों की पूछ-
ताछ के आधार पर जलवायु जानकारी और अपनाई गई रणनीततयों का प्रसार करने के ललए 
ग्राम नेटवकय  सहायक (वीएनए) के एक समूह की पहचान करता है। भारत में, 25 एनआईसीआरए 
त्सजलों में ककसानों को ब्लॉक-स्तरीय मौसम पूवायनुमान प्रदान ककए जाते हैं। केवीके/काययक्रम 
समन्द्वयक मौसम की चेतावनी के ललए तैयार करने और उस पर प्रततकक्रया देने के ललए फसल 
परामशय के साथ-साथ मौसम पूवायनुमान के कैप्सूल का प्रसार कर रहे हैं। सूचना के प्रसार के 
ललए कई संचार के माध् यम यानी मोबाइल टेक्स्ट, एसएमएस, वॉयस संदेश, सामान्द्य स्थान 
पर प्रदशयन, व्यत्सक्तगत सपंकय  आटद का उपयोग सचूना के प्रसार के ललए ककया जाता है। षवशेि 
रूप से, सूक्ष्म/ग्राम स्तर पर काययरत फील्ड इंफॉमेशन फैलसललटेटर (एफआईएफ) फसलों की 
वास्तषवक समय पर िेत की त्सस्थततयों, षवकास चरणों, कीट और रोग की घटनाओं आटद को 
एकत्र करते हैं और केवीके को भेजता है। केवीके एफआईएफ से एकत्र की गई िेत्र की जानकारी 
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और आईएमडी से मौसम की त्सस्थतत के आधार पर फसल परामशय तैयार करते हैं और 
एफआईएफ द्वारा ककसानों को फसल परामशय की सूचना दी जाती है। माइक्रो-लेवल एग्रोमेट 
एडवाइजरी सषवयसेज (एमएएए) ने ककसानों को पहले से जलवायु पररवतयन के बारे में जानकारी 
देकर मदद की है, त्सजससे जलवायु पररवतयन से उत्पन्द्न जोखिमों से बचा जा सके (षवजय कुमार 
एट अल, 2017)। वास्तषवक समय आकत्सस्मक योजना ने भी भारत में गतत पकड़ ली है। 
आरटीसीपी कृषि संबंधी मुद्दों जैसे मानसून के देरी से आना, मौसमी सूिे और बाढ़ पर काबू 
पाने में मदद करता है (राव एट अल, 2016)। वास्तषवक समय आकत्सस्मक योजना का प्रभाव 
पूरे देश में षवलशष्ट्ट हैं।  

ताललका 8. मौर्म में पररितसन और र्लाहकार र्िेाऐ; उनका प्रभाि 

क्र.सं. त्सजला/रा
ज्य 

फसल मौसम की 
असामान्द्य

ता 

आकत्सस्मक 
उपाय 

आरटीसी
पी के 
साथ 
उपज 

(ककलो/हे.) 

आरटीसी
पी के 
बबना 
उपज 

(ककलो/हे.) 

आरटीसी
पी के 

साथ बी: 
सी का 
अनुपात 

1. होलशयारपु
र (पंजाब) 

बाजरा 
मोती 

मानसून की 
शुरुआत में 
देरी 

सूिा 
सटहष्ट्णु 
ककस्म - 
एफबीसी-
16 

4300 3400 2.89 

2. लिीमपुर 
(असम) 

आलू 
(कुफरी 
पोिराज
) 

विाय 
आधाररत 
िेत्रों में 
जल् दी सूिे 
का मौसम 

षवरोहक 
बनने और 
कंद षवकास 
अवस्था के 
दौरान 9.4 
सेमी की 
पूरक 
लसचंाई 

26750 12100 Up to 
3.87 

3. इंदौर 
(मध्य 
प्रदेश) 

सोयाबी
न  

विाय 
आधाररत 
िेत्रों में 

2 स्प्रे में 
Mo@0.1

412 399 2.03 
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मध्य-
मौसम में 
सूिा 

% के साथ 
पते्त पर स्प्रे 

राव एट अल, 2016 

5.6.8 ऊजास स् माटस: भारत में िाद प्रबंधन जीएचजी उत्सजयन का एक महत्वपूणय स्रोत है। 
हालांकक, बायोगैस संयंत्रों की स्थापना से जीएचजी में कमी आ सकती है। बायोगैस संयंत्रों की 
स्थापना को बढ़ाने के ललए उधचत प्रोत्साहन और धनरालश आवश्यक है। इसी प्रकार, 
तनम्नीकृत भूलम में जैव ऊजाय पौधों की िेती को बढ़ावा देने की आवश्यकता है, जो न केवल 
काबयन लसकं में मदद करते हैं बत्सल्क बढ़ती आबादी की जैव ऊजाय की आवश्यकता को भी पूरा 
करते हैं। इसके अलावा, बायोचार और बायो गैस उत्पादन, सौर पंप स् थाषपत करना, बंजर 
भूलम को हररयाली में बदलना और ऊजाय स्माटय गततषवधधयों को बढ़ावा टदया जा सकता है। 

5.6.9 र्ंस्थागत स्माटस 

कई संस्थागत व्यवस्थाएं जैसे 
कक ककसान समूह, पंचायत 
संस्थान, उपयोगी वस्तुओं का 
समूह, मूल्य संवधयन समूह, 
कस्टम पाररश्रलमक प्रबंधन 
सलमतत, बीज बैंक, चारा बैंक, 
इनपुट प्रबंधन और षवपणन के 
ललए ककसान समूह आटद शमन 
और अनुकूलन में महत्वपूणय 
भूलमका तनभाते हैं। जलवायु 
पररवतयन के प्रभावों से तनपटने 
में प्रबंधकीय और संस्थागत 
नवाचारों के महत्वपूणय भूलमका 
तनभाने की अधधक संभावना है। देश भर में एनआईसीआरए के अंतगयत ग्राम जलवायु जोखिम 
प्रबंधन सलमतत (वीसीआरएमसी) की स्थापना की गई है। वीसीआरएमसी में 12-20 सदस्य होत े
हैं; कम से कम 2-3 मटहला सदस्यों, तनवायधचत/चयतनत अध्यि, सधचव और कोिाध्यि के 
साथ समुदाय के सभी वगों का प्रतततनधधत्व करत ेहुए, वीसीआरएमसी को ककन्द्हीं दो (अध्यि, 
सधचव और कोिाध्यि) द्वारा संचाललत एक बैंक िाता िोलना होगा, धन तनकासी के प्रत्येक 
लेन-देन स्वीकृत प्रस्ताव, राजस्व के स्रोत, सीएचसी की प्रात्सप्त, हस्तिेप के ललए समुदाय के 

बॉक्र् -9: कस्टम हायररगं केन्‍दर 

ककसानों के बीच मशीनरी का प्रयोग अधधक हो गया है। 
दंतेवाड़ा में, एनआईसीआरए पररयोजना के अंतगयत केवीके ने 
सीएचसी की स्थापना की है, त्सजसमें पावर टटलर, ररज मेकर, 

रेजर, रीपर, सीड कम फटी डड्रल, धान रांसप्लांटर, लैंड लेवलर, 

कोनो वीडर स्प्रेयर जैसी कृषि मशीनरी है। यह पाया गया 
कक ककसानों ने मशीनरी का उपयोग बढ़ाया है। पावर टटलर, 

सीड डड्रल, थे्रशर और धान रांसप्लांटर के उपयोग से श्रम 
लागत की 70-75% की बचत हो सकती है। इसी तरह, 

कोनोवीडर और व्हील हो के उपयोग से श्रम लागत का 40-

45% बचाया जा सकता है। ककसानों से प्रभाररत ककराया 
शुल्क वीसीआरएमसी के बैंक िाते में जमा ककया जाता है          
(नारायण एट अल, 2018)। 
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योगदान के साथ होना चाटहए। जल उपयोग संस्थान या संघ जैसे सहभागी लसचंाई प्रबंधन 
(पीआईएम) और जल उपयोग संघ (डब्ल्यूयूए) पानी के उपयोग की दिता के पररवधयन में 
सहायक होते हैं (देव, 2018)। लगभग 56,539 डब् ल् यूयूए 13.16 मगेा हे. लसधंचत भूलम का 
प्रबंधन कर रहे हैं (नीतत आयोग, 2015)।  

5.6.10 र्ंबद्ध क्षेत्र स्माटस: पशु की जलवायु स्माटय प्रकक्रयाओं को दधू, मांस और ऊन के 
उत्पादन में सुधार के ललए पररवेशी वातावरण प्रदान करना चाटहए। देश भर में ककसानों द्वारा 
कई संबद्ध स्माटय प्रकक्रयाओं को अपनाया गया है, त्सजसमें पशु के ललए रंग (उत्पादकता और 
दधू की उपज में सुधार); 2-3 घंटे के ललए रात के समय चराई; पशु का िाद्य में ितनजों की 
सान्द्रता में वदृ्धध (पोटेलशयम के डीएम का 1.5 -16%, सोडडयम का 0.5-0.6% डीएम) गमी 
के तनाव की त्सस्थतत में दधू की उपज में सुधार करने की िमता होना शालमल हैं, तनयालसन 
का 6 ग्राम/गाय/टदन  दधू की उपज में वदृ्धध करेगा; गमी की त्सस्थतत के दौरान 150-200 
ग्राम/गाय/टदन सोडडयम बाइकाबोनेट रूमेण को अंतरोधी करने में मदद करता है; एत्सम्ब्रयो 
रांसफर टेक्नोलॉजी (ईटीटी) जैसी तकनीक गमी के तनाव के अंतगयत सााँड़ के पुनरुत्पादक को 
बढ़ाती है; कृषि के साथ संबद्ध िेत्रों का एकीकरण जलवायु पररवतयन के प्रभावों को कम करने 
का एक षवकल्प हो सकता है। 
संबद्ध िेत्र के माध्यम से कृषि को स्माटय बनाने के कई तरीके मौजूद हैं, त्सजसमें सूिे और 
बाढ़ के दौरान चारा उत्पादन के ललए सामुदातयक भूलम का उपयोग, चारा और भूसा भंडारण के 
तरीकों में सुधार, िाद्य अनुपूरक, सूक्ष्म पोिक तत्वों का उपयोग, तनवारक टीकाकरण, आश्रय 
में सुधार आटद शालमल हैं। (कुमार एट अल, 2018)। स्तनपान कराने वाले मवेलशयों और भैंसों 
के ललए हरा चारा और सांटरत भूसा बढ़ाना, मवेलशयों और भैंसों के ललए मोनेंलसन और शीरा 
यूररया जैसे उत्पादों को िाद्य योज् य और बेहतर िाद प्रबंधन जलवायु पररवतयन के प्रभावों को 
कम करने के षवकल्पों को कम कर सकते हैं (सपकोटा एट अल, 2019)। चंूकक कृषि िेत्रों में 
जीएचजी उत्सजयन में पशु का सबसे बड़ा योगदान होता है, इसललए टहतधारकों द्वारा मीथेन 
और नाइरस ऑक्साइड के उत्सजयन को कम करने के ललए कई शमन उपायों का समथयन ककया 
जाता है। रुमेण ककण्वन दिता में सुधार, हरे चारे की आहार िपत में वदृ्धध (हरे चारे के 
िाद्य में वदृ्धध से मीथेन के उत्पादन में 5.7 प्रततशत की कमी हो सकती है), सांर िाद्य में 
वदृ्धध (सांर िाद्य में वदृ्धध करने से मीथेन के उत्पादन में 15-32% की कमी होगी) जैसे 
षवकल्प शालमल हैं। चारे से से िाद्य को गड्ढे में दबा कर रिने से अधधकतम पाचन िमता 
के कारण मीथेन का उत्पादन कम होता है; िाद्य योज् य (आयनोफोसय, एंटीबायोटटक्स, 
हैलोजेनेटेड यौधगकों जैसे संघतनत टैतनन, सैपोतनन या आवश्यक तेल, प्रोषपओनेट अग्र-दतू 
(फ्यूमरेट और मैलेट) के सेवन में वदृ्धध , अनुत्पादक जानवरों को मारना, मीथेन के उत्सजयन 
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को कम करने के ललए आईवीआरआई रूमेण मैतनपुलेशन तकनीक का उपयोग में वदृ्धध आटद। 
इसी तरह, िाद प्रबंधन जीएचजी के उत्सजयन का एक कारण है। महाराष्ट्र में, सरकार द्वारा 
पशु की चारे और भूसे की मांग और पशु पर तनभयर पररवारों की मांग को सुतनत्सश्चत करने के 
ललए सूिाग्रस्त िेत्रों में कई मवेशी लशषवर आयोत्सजत ककए गए हैं (उदमले एट अल, 2014)। 

5.7 आइए र्ंक्षेप करते हैं 

जलवायु पररवतयन के प्रभाव कृषि के िेत्र में टदिाई दे रहे हैं और इससे ककसानों को भारी 
फसल हातन और आय का नुकसान हुआ है जैसा कक अध्याय में पढ़ाया गया है। इसके अलावा, 
कृषि और संबद्ध िेत्रों में जलवायु पररवतयन ने ककसानों के साथ-साथ देश की अथयव्यवस्था के 
ललए गंभीर सामात्सजक-आधथयक तनाव पैदा ककया है। हालांकक, यह देिा गया है कक अनुसंधान 
और षवस्तार प्रणाली द्वारा प्रचाररत षवलभन्द्न अनकूुलन उपायों ने फसल और पशु उत्पादन और 
उत्पादकता पर जलवायु पररवतयन के प्रततकूल प्रभावों को कम ककया है। इस अध्याय से यह 
भी समझ में आता है कक ककसानों द्वारा कई जलवायु स्माटय प्रकक्रयाओं का पालन ककया जाता 
है, त्सजनकी सफलता की दरें और अपनाने की दरें लभन्द्न होती है। कुल लमलाकर, जलवायु 
पररवतयन के प्रततकूल प्रभावों को आक्रामक षवस्तार प्रणाली द्वारा स्थानीय िेत्रों (यह स्थानों 
के साथ लभन्द् न होगा), अनुसंधान संगठनों और षवश्वषवद्यालयों में उपलब्ध प्रौद्योधगककयों को 
टदिाए जाने, ककसानों के िेत में उन्द् हें प्रदलशयत करके अपेक्षित और मौजूदा भेद्यता की पेशेवर 
ढंग से पहचान करके कम ककया जा सकता है। जो पहचान की गई भेद्यता के ललए उपयुक्त 
हैं और ककसानों को सामूटहक रूप से संगटठत करते हैं, वास्तषवक समय की मौसम की सूचना 
और बाजार से संबंधधत सलाहकार सेवाएं प्रदान करना आटद ककसानों को जलवायु पररवतयन की 
आने वाली चुनौततयों के ललए तैयार करने में सिम बनाएगी 

5.8 अपनी प्रगनत की जााँच करें 

1. जलवायु पररवतयन में योगदान देने वाले कारकों और नलोबल वालमिंग में कृषि की भूलमका 
का वणयन करें? 

2. आप कृषि और संबद्ध िेत्रों पर षवलभन्द्न जलवायु षवषवधताओं के प्रभावों को कैसे मापते 
हैं? 

3. ककसानों द्वारा स्थान षवलशष्ट्ट अनुकूलनीय और शमन उपाय कैसे ककए जा सकते हैं? 
4. जलवायु स्माटय गांव बनाने के ललए आवश्यक कारक और सावयजतनक तनजी भागीदारी की 

भूलमका की व्याख्या करें? 
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यूननट-6 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान (ITK) 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान का अथय 
• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान की षवशेिताएं और महत् व 
• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान पर दस् तावेजीकरण 
• मौजूदा संदभय में स् वदेशी तकनीकी ज्ञान  की उपयुक् तता  
• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान का दस् तावेजीकरण और प्रमाणीकरण 

6.1 पररचय 

स्वदेशी तकनीकी ज्ञान एक पारंपररक ज्ञान है त्सजसे लोगों ने उन समस्याओं का समाधान ढंूढते 
हुए स्वयं षवकलसत ककया है त्सजनका वे सामना कर रहे थे। अधधकांश ITKs अपने दैतनक जीवन 
के प्रयोगों और अवलोकन के माध्यम से कई पीटढ़यों से लोगों के सामूटहक ज्ञान का पररणाम 
हैं। इन ITKs को समुदाय के सांस्कृततक पहलुओं के आधार पर भी षवकलसत हुए हैं और इसे 
एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में स्थानांतररत हुए है। स्वदेशी तकनीकी ज्ञान के कुछ सबसे स्पष्ट्ट 

• उद्देश् य   

• पररचय 

• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान की षवशेिताएं और 
महत् व 

• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान की सूची 
• मौजूदा संदभय में स् वदेशी तकनीकी ज्ञान  की 

उपयुक् तता 
• स् वदेशी तकनीकी और कृषि षवस् तार 

• स् वदेशी तकनीकी ज्ञान का दस् तावेजीकरण 
और प्रमाणीकरण 

• आइए संिेप बनाएं  

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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और सामान्द्य उदाहरण, कीट से बचने के ललए चावल में नीम की पषत्तयां रिना, घर के सामने 
गाय के गोबर का लेप करना, घावों को भरने के ललए हल्दी का उपयोग करना हैं। रहमत िान 
सोलंकी के शब्दों में, "एकमात्र संसाधान त्सजसमें गरीब अमीर होते हैं वह उनका ज्ञान है"। ये 
पारंपररक ज्ञान संगीत, कला, नतृ्य, लशल्प, प्रतीकों उन तरीकों जैस ेषवलभन्द्न रूपों में हो सकत े
हैं और त्सजस तरह से इस ेएक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में स्थानांतररत ककया जाता है। 
आमतौर पर यह देिा गया है कक ये पारंपररक उपचार पौधों के सूत्रण, ितनजों और पशु मलू 
के उत्पादों पर आधाररत होते हैं। अद्षवतीय लाभ यह है कक भारत दतुनया के 12 मेगा जैव 
षवषवधता कें रों में से एक है त्सजसमें 45,000 से अधधक पौधों की प्रजाततयां हैं और वैत्सश्वक 
पौधों के आनुवंलशक संसाधनों का 8 प्रततशत और सूक्ष्मजीवों का उच्च टहस्सा है (बबदवाल, 
1997)। भारत के पास अपनी 3/4 भूलम के बराबर, समुर में षवशेि आधथयक िेत्र भी है त्सजसमें 
वनस्पततयों और जीवों की एक षवशाल षवषवधता है, उनमें स ेकई धचककत्सीय गुणों के साथ हैं 
(कम्बोज, 2000)। इसके अलावा, कीमत, अनुपलब्धता, और पारंपररक पशु स्वास्थ्य देिभाल 
प्रणाली से जुड़ी दसु् प्रभाव जैसी अन्द् य समस् याओं ने पारंपररक ज्ञान की पुन: िोज करने के ललए 
प्रेररत ककया है (रंगानेकर, 1996; देशपांडे, 2000)। 

6.2 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की षिशेिताएं और महत् ि 

a. यह एक स् थानीय ज्ञान है।  
b. इसे जमीनी स्तर पर षवकलसत ककया गया है  
c. यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को मौखिक रूप से संचाललत होता है। 
d. यह वैत्सश्वक ज्ञान का महत्वपूणय घटक है। 
e. यह समस्या को सुलझाने में मदद करता है। 
f. ये ऐसे उत्पाद हैं त्सजन्द्हें उपलब्ध स्थानीय संसाधनों का उपयोग करके षवकलसत ककया जा 

सकता है।  
g. इस ज्ञान को साझा करने से षवलभन्द्न समुदायों के बीच सांस्कृततक ज्ञान के आदान-प्रदान 

में मदद लमल सकती है। 
h. यह गरीब लोगों के जीवन का महत्वपूणय टहस्सा है। 

6.3 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की र्ूची 

जब ककसान आईटीके को कुछ तकय  के साथ पहचानते हैं जबकक प्रत्येक अभ्यास के पीछे 
वैज्ञातनक कारण होगा। आइए हम कुछ आईटीके को ककसानों के तकय  और संभाषवत वैज्ञातनक 
कारणों के साथ िोजें। 
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ताललका 1 स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की र्ूची 

ITK का षििरण ककर्ानों का 
तकस  

र्ंभाषित िैज्ञाननक कारण 

I. कृषि (मदृा प्रबंधन) 
1. गन्द्ने का कचरा िेत में 

जलाना 
कचरे का 
आसान तनपटान 

स्वच्छता सुतनत्सश्चत करता है और 
लमट्टी का कीटाणुशोधन करता है 

2. नाररयल के बागानों में प्रतत 
हेक्टेयर 6 से 8 टन टैंक 
गाद/लाल लमट्टी  प्रयुक्त 
की जाती है। 

नट के आकार 
और उपज में 
सुधा होता है 

टैंक वाली गाद/लाल लमट्टी लमट्टी के 
गुणों में सुधार करती है और पोिक 
तत्वों की आपूतत य करती है 

I. कृषि (फर्ल प्रबंधन) 
1. सूरजमुिी के बीज बोने से 
पहले िट्टे छाछ में लभगोना 

बेहतर अंकुरण षवकास के मंदक के रूप में काम 
करता है। 

II. बागिानी 
1. पौधे की कलम के काटे गए 
लसरे पर गाय के गोबर के 
गोले लगाए जाते हैं  

बेहतर अकुरण 
और जड़ें 

शुष्ट्कता को कम करता है और षवकास 
को बढ़ावा देने वाले के रूप में कायय 
करता है 

2. हर सप् ताह में करी पत् ता में 
200 लमली छाछ का 
अनुप्रयोग करना 

िुशबू में सुधार 
करता है 

एंजाइम, षवटालमन और सूक्ष्म पोिक 
तत्वों की उपलब्धता सुतनत्सश्चत करता 
है 

III. रेशम कीट-पालन 
1.  चस्रिकाओं को सुबह की धूप 

ददखाना 
कृर्मयों की 
कर्ाई की 
गतर्षवधध र्ेज हो 
जार्ी है और मूत्र 

सूख जार्ा है 

गमत र्ापमान स ेकृर्मयों की कर्ाई की 
गतर्षवधध बढ जार्ी है और मूत्र सूख जार्ा 
है 

2.  काटने से पहले नीचे की पषियों 
को जमीन से 8 इंच ऊपर हटाना 

र्मट्टी/धूल/पीली 
और अधधक 

पररपक्व पषियों 
को हटा देर्ा है 

मदृा जतनर् संक्रमण को रोकर्ा है और 

अधधक पररपक्व पषियों को खाने से 
रोकर्ा है 
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पौधे की र्ुरक्षा 
1.  चीकू और आम के पौधों 

पर गोबर के घोल का 
तछड़काव 

काली फफूाँ द के 
ललए लागत 
प्रभावी तनयंत्रण 

गाय का गोबर एक प्रलसद्ध 
कीटाणुनाशक है 

2.  लाल चने में गुड़ के घोल 
(0.4%) का तछड़काव 
करना 

फली छेदक को 
तनयंबत्रत करता है   

गुड़ से आकषियत चींटटयां और अन्द्य 
कीड़े फली छेदक के अंडे को नष्ट्ट कर 
देते हैं 

कटाई के बाद की तकनीककयां 
1.  भंडारण के ललए दाल के 

बोरों में नीम की पषत्तयां 
डाली जाती हैं 

भंडारण में कीट 
षवकियक को 
तनयंबत्रत करता है 

नीम के पते्त अंडे सेने वाले भंडारण के 
कीट अंडे को प्रभाषवत करते हैं 
 

2.  स्थानीय छोटे प्याज को 
तोड़कर छत पर लटकाना 

सेल् फ-लाइफ को 
बढ़ाता है 

लटाकने से कंृतक से ितत रुकती है 
और छत के पास उच्च तापमान और 
वायु पररसंचरण का उपचारात् मक 
प्रभाव पड़ता है 

3.  दालों के भंडारण के ललए 
लकड़ी की राि लमलाना 

भंडारण के कीटों 
को तनयंबत्रत 
करता है   

राि का महीन पाउडर एक भौततक 
अवरोध के रूप में कायय करता है और 
भंडारण के कीटों में श्वसन प्रणाली को 
भी अवरुद्ध करता है  

पशु स्िास््य 
1. 100 ग्राम ताजे पपीत ेके 

बीजों को पीसकर 1 लीटर 
पानी में डालकर बछड़ों को 
षपलाया जाता है 

ककफायती 
कृलमनाशक दवा 

एक कृलमनाशक के रूप में कायय करता 
है 

2.  4 लीटर पानी में एक 
मुट्ठी नमक या पशु 
आहार में एक मुट्ठी नमक 
लमलाकर देना 

दस्त को रोकता 
है 

इलेक्रोलाइट असंतुलन को  पहले 
जैसा कर देता है 

3. मवेलशयों के घाव पर काजू 
के िोल का तेल/ताजे 
गोबर का उपयोग करना  

घावों का तेजी से 
भरना 

एंटीसेत्सप्टक, प्राकृततक कीटाणुनाशक के 
रूप में कायय करता है और घाव की 
जगह को नरम करता है 
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6.4 ितसमान र्ंदभस में स् िदेशी तकनीकी ज्ञान की उपयुक् तता 

आज के समय की पररत्सस्थतत में, स्वदेशी तकनीकी ज्ञान अत्यधधक महत्वपणूय है क्योंकक हमारी 
लमट्टी और पयायवरण रसायनों से अत्यधधक प्रदषूित है और इसके दषु्ट्प्रभाव हो रहे हैं। ITK के 
नकारात्मक प्रभाव नहीं होते हैं, बत्सल्क स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करके 
सस्ती कीमत पर समस्याओं का समाधान प्रदान करते हैं। कृषि में, यह फसल उत्पादन, पौधों 
की सुरिा, भंडारण, पशुपालन और कई अन्द्य चीजों से संबंधधत है। ये सभी कृषि और संबद्ध 
गततषवधधयााँ स्थानीय लोगों द्वारा की जाती हैं त्सजनका बाहरी दतुनया से ज् यादा संपकय  नहीं है। 
पारंपररक ज्ञान का प्रमुि दोि यह है कक उनमें से अधधकांश दस् तावेजीकृत नहीं हैं और इसललए 
ऐसे ITK को प्रमाखणत करना मुत्सश्कल है। ग्रामीण लोग और आटदवासी लोग ITK के प्रमुि 
स्रोत हैं। 
भारत में औिधीय पौधों के धचककत्सीय मूल्य की वैत्सश्वक षवकास एजेंलसयों द्वारा प्रशंसा की 
गई है और इन पारंपररक ज्ञान रिने वाले लोगों को इन प्रौद्योधगककयों पर पेटेंट कराने के 
ललए प्रोत्साटहत ककया जाता है। स्वदेशी ज्ञान षवकास प्रकक्रया के ललए तीन स्तरों पर उपयुक् त 
है:  
a. जाटहरतौर पर, यह स्थानीय समुदाय के ललए सबसे अधधक महत्वपूणय है त्सजसमें इस तरह 

के ज्ञान के धारक रहते हैं और उत्पादन करते हैं 
b. षवकास एजेंटों को इसे पहचानने, इसे महत्व देने और स्थानीय समुदायों के साथ बातचीत 

में इसकी प्रशंसा करने की आवश्यकता है। इन ITK का उपयोग करने से पहले, उन्द्हें इसे 
समझने और शालमल करने की आवश्यकता है।  

c. अंत में, स्वदेशी ज्ञान वैत्सश्वक ज्ञान का टहस्सा बनता है। इस संदभय में, इसका अपने आप 
में एक मूल्य और उपयुक् तता है। स्वदेशी ज्ञान को कहीं और संरक्षित, स्थानांतररत या 
अपनाया और अनुकूललत ककया जा सकता है। 

6.5 स्िदेशी तकनीकी और कृषि षिस्तार 

स्वदेशी तकनीक ग्रामीण िेत्रों में उपलब्ध ज्ञान है। इन ज्ञान के प्रमुि स्रोत ककसान, बुजुगय 
लोग, गांव के मुखिया, एनजीओ, अलभलेि, लोकसाटहत्य आटद हैं। ग्रामीण िेत्र में षवस्तार 
एजेंटों की मुख्य भूलमका गांव में समस्याओ ंकी पहचान करना, ककसानों को उन समस्याओं 
को िोजने और उनका समाधान करने में मदद करना है। स्वदेशी ज्ञान के संदभय में, उन्द्हें 
ककसानों का सािात्कार लेना चाटहए, उपलब्ध ज्ञान का दस्तावेजीकरण करना चाटहए और 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

158 
 

उपलब्ध अलभलेिों की िोज करनी चाटहए और इन ITK का स् तयापन करना और उन्द्हें आधुतनक 
तकनीकों के साथ एकीकृत करने का प्रयास करना चाटहए। 

 
6.6 स्िदेशी तकनीकी ज्ञान का दस्तािेजीकरण और र्त्यापन 

6.6.1 स्िदेशी तकनीकी ज्ञान का दस्तािेजीकरण: स्वदेशी तकनीकी ज्ञान का दस्तावेजीकरण 
नहीं ककया जाएगा बत्सल्क इसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में स्थानांतररत ककया जाएगा। वैज्ञातनक 
कारणों से ITK के सत्यापन के ललए दस्तावेजीकृत करना आवश्यक है। इन ITK का 
दस्तावेजीकरण षवलभन्द्न संदभों में ककया जा सकता है जैसे वैज्ञातनक पुत्सष्ट्ट के बबना षवलभन्द्न 
प्रथाओं का दस्तावेजीकरण, प्रचललत प्रथाओं के साथ-साथ पारंपररक लोगों के साथ उनकी तुलना 
करना, षवलशष्ट्ट समस्याओं को कम करने के ललए षवकलसत प्रथाओं का दस्तावेजीकरण करना। 
दस् तावेजीकरण ऑडडयो ररकॉडडिंग, वीडडयो ररकॉडडिंग, फोटो और नोट्स लेकर ककया जा सकता 
है। 

6.6.2 स्िदेशी तकनीकी ज्ञान का र्त्यापन: ITK के सत्यापन में शालमल महत्वपूणय चरण हैं 
a. सभी ITK प्रथाओं की  सूची बनाना : ITK को सूचीबद्ध ककया जा सकता है और वगीकृत 

ककया जा सकता है 

b. की तकय संगतता की रेटटगं के ललए सांतत्यक तैयार ककया जा सकता है 
 

 

 
 

क्रमांक र्ांतत् यक भाररता 
1 बहुत तकय संगत 5 
2 तकय संगत 4 
3 अतनत्सश्चत 3 
4 तकय हीन 2 
5 बहुत तकय हीन 1 

c. प्रत्येक स्वदेशी तकनीकी ज्ञान पर ITK की सूची के साथ उनकी भाररत को षवशेिज्ञों को 
उनके मूल्यांकन के ललए भेजें।  

d. सभी षवशेिज्ञों द्वारा टदए गए स् कोर के आधार पर, प्रत्येक अलग-अलग स्कोर के ललए 
भाररत माध्य स्कोर की गणना करें 
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e. औसत स्कोर से ऊपर की प्रथाओं का चयन करें 
f. ऐसे ITK त्सजन्द् होंने औसत से अधधक स् कोर प्राप् त ककया हैं उन्द्हें तकय संगत माना जाता है और 

इसललए उन्द्हें प्रमाखणत ककया जाता है 

6.7 आइए र्ंक्षेप बनाए ं

स्वदेशी तकनीकी ज्ञान स्थायी जमीनी स् तर की िोजों में एक आवश्यक भूलमका तनभाता है। 
इस तरह की जमीनी स्तर की िोज षवलभन्द्न िेत्रों में षवशेिताओं, स्रोतों, शालमल कतायओं आटद 
के संबंध में काफी हद तक लभन्द्न होती हैं। षवलभन्द्न जमीनी स्तर की िोज के ललए आवश्यक 
ज्ञान का आधार अलग होता है, जो बदले में कतायओं के षवशेि समूह की भागीदारी को तय 
करता है। पारंपररक समाज के मामले में, स्थानीय स्वदेशी व्यत्सक्त प्रमुि कताय है। कई मामलों 
में, स्वदेशीय समुदाय अपने स्वदेशी ज्ञान के मूल्य के बारे में अच्छी तरह से नहीं जानते हैं 
जो पीढ़ी दर पीढ़ी चला आ रहा है। वैज्ञातनक संस्थान और गैर सरकारी संगठन जैसे कताय 
स्वदेशी समुदाय के बीच िमता तनमायण और पारंपररक तरीकों और तकनीकों को लोकषप्रय 
बनाने में इस संबंध में महत्वपूणय भूलमका तनभा सकते हैं। आज के संदभय में, स्वदेशी िोज का 
मूल्यांकन करने और उसको लोकषप्रय बनाने की तत्काल आवश्यकता है। सरकारी योजनाओ ं
और अनुसंधान और षवकास गततषवधधयों को स्वदेशी िोजकतायओं तक पहंुचना चाटहए। 

 

 

6.9 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. स्वदेशी तकनीकी ज्ञान का वणयन करें 
2. वतयमान संदभय में स्वदेशी तकनीकी ज्ञान की प्रासंधगकता को समझाएं? 
3. कुछ स्वदेशी तकनीकी ज्ञान की सूची बनाएं? 
4. स्वदेशी तकनीकी ज्ञान के सत्यापन की पद्धतत का वणयन करें? 
5. स्वदेशी तकनीकी ज्ञान के कुछ संभाषवत वैज्ञातनक कारणों को समझाएं? 
6. तीन स्वदेशी तकनीकी ज्ञान के ललए ककसान के तकय  बताएं? 

6.10 आगे पढ़ें/र्ंदभस 
1. रंगनेकर एस. (1994) पशुधन उत्पादन से संबंधधत मटहलाओं के ज्ञान पर अध्ययन। 

इंटरेक्शन, 12:103-11 
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ब् लॉक II: स् थायी कृषि षिकार् के ललए षिस्तार 
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यूननट 1: कृषि के ननरंतर षिकार् के ललए कृषि और रं्बद्ध के्षत्र की भूलमका 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• भारत में कृषि और संबद्ध िेत्र की भूलमका 
और त्सस्थतत  

• भारत में कृषि और संबद्ध िेत्र की प्रमुि 
चुनौततयााँ और मुद्दे 

• आइए संक्षिप् त करते हैं 
• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
 

1.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• कृषि के तनरंतर षवकास के ललए कृषि और संबद्ध िेत्र की भूलमका और त्सस्थतत 
• भारत में कृषि और संबद्ध िेत्र की प्रमुि चुनौततयााँ और मुद्दे 

1.1 पररचय 

भारत की अथयव्यवस्था में कृषि एक महत्वपूणय भूलमका तनभाती है। लगभग 54.6% आबादी 
कृषि और संबद्ध गततषवधधयों (जनगणना 2011) में लगी हुई है और विय 2016-17 (वतयमान 
कीमतों पर) के ललए इसने देश के सकल मूल्य वधधयत में 17.4% का योगदान टदया। (वाषियक 
ररपोटय 2016-17, DAC और FW)  भारतीय कृषि के पररवतयन का पहला चरण (1950 - 70) 
मुख्य रूप से िाद्यान्द्न में आत्मतनभयरता प्राप्त करने की आवश्यकता से प्रेररत था क्योंकक 
भारत 1950 और 1960 के दशक में घरेलू कमी को पूरा करने के ललए बड़ी मात्रा में अनाज 
का आयात कर रहा था। देश की आजादी के बाद के पहले दो दशकों के दौरान िाद्यान्द्न 
उत्पादन में वदृ्धध बहुत कम थी। 1974-75 में अनाज का उत्पादन केवल 100 लमललयन टन 
के करीब पहंुच सका जो 1950-51 के दौरान लगभग 50 लमललयन टन दजय ककया था। 
स्वतंत्रता के विय के बाद, लसचंाई के तहत िेत्र कम था और अक्सर सूिा पड़ता था और उस 
समय का मुख्य उद्देश्य बढ़ती आबादी को पयायप्त िाद्य आपूतत य उपलब्ध कराना और 
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औद्योधगक िेत्र के षवस्तार के ललए कच्चे माल की उपलब् ध सुतनत्सश्चत करना था। इसे आयात, 
कृषि िेत्र के पुनगयठन और षवकास उपायों की एक श्रृंिला के माध्यम से प्राप्त ककया जाना था 
त्सजसमें लसचंाई का षवस्तार और व्यापक और साथ ही वदृ्धधकर िेती शालमल थी। कृषि प्रशासन 
को मजबूत करके और षवशेि िेत्र काययक्रमों को शुरू करके इन पहलों को और बढ़ावा टदया 
गया। 
नई उच्च उपज देने वाली ककस्मों के आगमन ने 1960 के दशक के अंत में हररत क्रांतत ला 
दी, त्सजसने िेती के तहत िेत्र में षवस्तार और रासायतनक उवयरकों के उपयोग के साथ अनाज 
के उत्पादन में वदृ्धध की, कुछ हद तक मुख्यतिः पंजाब, हररयाणा और पत्सश्चमी उत्तर प्रदेश में 
मुख्य रूप से - गेहंू और चावल, इसके बाद मक्का जैसे अन्द्य मोटे अनाजों के उत्पादन में  
वदृ्धध हुई।   
हररत क्रांतत का प्रारंलभक चरण काफी हद तक उत्तरी भारत के बेहतर संपन्द्न और लसधंचत िेत्रों 
में नई तकनीक के प्रसार से जुड़ा था, इसललए, उन िेत्रों में नई तकनीक का प्रसार करने के 
ललए षवशेि प्रयास ककए गए, जो तकनीकी क्रांतत के दायरे से बाहर रह गए थे। पररणामस् वरूप, 
1970 के दशक के अंत में और 1980 के दशक के मध्य में षवशेि काययक्रम शुरू ककए गए।  
पररवतयन का दसूरा चरण (1970 - 1990) में नई फसलों और िेत्रों में हररत क्रांतत के षवस्तार 
और 'श्वेत क्रांतत' की शुरुआत का गवाह रहा या इसे ऑपरेशन फ्लड के रूप में भी जाना जाता 
है, त्सजसने प्रथम चरण में अत्सजयत लाभ के समेकन की नींव रिी और 1980 और 1990 के 
दशक के दौरान देश में दधू उत्पादन में भारी वदृ्धध की।  
पररवतयन के सबसे हाललया चरण में, 1990 के दशक की शुरुआत से आधथयक सुधारों और 
अथयव्यवस्था के उदारीकरण की शुरुआत देिी गई। पररवतयन के कारकों में एक महत्वपूणय 
बदलाव आया जो आपूतत य पि कारकों से मांग पि कारकों पर कें टरत था। हालांकक सकल 
लसधंचत िेत्र में काफी वदृ्धध हुई थी, लेककन पहले दो चरणों में उवयरकों के उपयोग में देिी गई 
भारी वदृ्धध भी कम हो गई। हालांकक सड़क नेटवकय  और बबजली उत्पादन में वदृ्धध हुई और 
कृषि और संबद्ध िेत्रों में तनवेश भी बढ़ा। लेककन अनाज, ततलहन और गन्द्ने जैसी सभी मुख्य 
वस्तुओं की आपूतत य में ज्यादा वदृ्धध नहीं हुई। एकमात्र अपवाद फल और सत्सब्जयां और कपास 
थे, इस अवधध के दौरान त्सजनकी आपूतत य  काफी बढ़ गई थी। बागवानी फसलों का उत्पादन 
त्सजसमें मुख्य रूप से सत्सब्जयां और फल शालमल हैं, 2014-15 में 257.07 मीटरक टन अनाज 
की मात्रा की तुलना में अब तक के उच्चतम 283.47 लमललयन टन (एमटी) पर रहा। 
ध्यान देने योनय पहलू यह है कक जलीय कृषि और मत्स्य पालन भारत में सबसे तेजी से बढ़त े
उद्योगों में से एक है। मत्स्य पालन वतयमान में लगभग 1.5 लमललयन लोगों की आजीषवका 
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में सहयोग करता है। 1990 - 2010 के दौरान, भारतीय मत्स्य उपज दोगुनी हो गई, जबकक 
जलीय कृषि उपज तीन गुना हो गई। 
 
1.2 भारत में कृषि-र्ंबद्ध क्षेत्र की भूलमकाएं और स्स्थनत 

कृषि संबद्ध िेत्रों यातन कक पशुधन (डेयरी, भेड़, बकरी, मुगी पालन और सुअर पालन सटहत), 
मत्स्य पालन (समुरी, अंतदेशीय और जलीय िेती), बागवानी (फलों, सत्सब्जयों, फूलों, मसालों, 
सुगंधधत और औिधीय पौधों सटहत) और रेशम उत्पादन िेत्र का योगदान महत् वपूणय रहा है 
और षपछले समय के साथ बढ़ रहा है। षवश्व स्तर पर, भारत में सबसे अधधक दधू उत्पादन, 
दसूरा सबसे अधधक मछली उत्पादन और फलों और सत्सब्जयों का दसूरा सबसे अधधक उत्पादन 
होता है। 

1.2.1 पशुधन क्षेत्र: पशुधन िेत्र कृषि का एक महत्वपूणय उप-िेत्र है जो पोिक तत्वों से भरपूर 
िाद्य उत्पाद, ड्रफै्ट पावर, जैषवक िाद और घरेलू ईंधन, पशुचमय और िाल प्रदान करता है 
और ग्रामीण पररवारों के ललए नकद आय का एक तनयलमत स्रोत है। षपछले दो दशकों में, 
पशुधन िेत्र में महत् वपूणय रूप से वदृ्धध हुई है। केन्द्रीय सांत्सख्यकी कायायलय (CSO) के अनुमानों 
के अनुसार 2015-16 के दौरान पशुधन िेत्र के उत्पादन का मूल्य वतयमान कीमतों पर कृषि 
और संबद्ध िेत्र से उत्पादन के मूल्य का लगभग 28.6% था। (त्सस्थर कीमतों पर 28%) 
(वाषियक ररपोटय 2016-17, DAC और FW)। 

वतयमान में, षवश्व दनुध उत्पादन में भारत का 18.5% टहस्सा 
है। 2016-17 में, 6.37% की वाषियक वदृ्धध दर के साथ, 
दनु ध उत्पादन 165.4 लमललयन टन तक पहंुच गया। प्रतत 
व्यत्सक्त दधू की उपलब्धता 355 ग्राम प्रतत टदन प्रतत व्यत्सक्त 
है, जो ICMR द्वारा लसफाररश ककये गए प्रतत व्यत्सक्त की 
तुलना में काफी अधधक है यानी 280 ग्राम प्रतत व्यत्सक्त। 
(वाषियक ररपोटय, AHD&F, 2017-18)  

भारतीय डयेरी सहकारी नटेवकय  में ग्रामीण स्तर पर 1,77,314 प्राथलमक दनुध सहकारी सलमततयां 
शालमल हैं, जो 16,282 उत्पादक सदस् यों को कवर करती हैं और प्रततटदन 42.8 लमललयन 
ककलोग्राम दधू की िरीद करती हैं। (वाषियक ररपोटय, NDDB, 2016-17)। लगभग 34% दधू 
असंगटठत बाजार में बेचा जाता है जबकक 46% की स्थानीय स्तर पर िपत होती है। यह 
अधधकांश षवकलसत देशों के षवपरीत है जहां लगभग 90% अततररक्त दधू संगटठत िेत्र से 
होकर गुजरता है। पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग के अनुसार, संगटठत दधू प्रबंधन 

उत्तर प्रदेश, राजस्थान और 
मध्य प्रदेश सबसे अधधक दनुध 
उत्पादक राज्य हैं जो कुल दधू 
उत्पादन में 37.8% का 
योगदान करते हैं। 
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वतयमान में 20% से 2022-23 तक 50% तक बढ़ने की उम्मीद है। वाषियक ररपोटय, DAHD&F, 
2017-18) 
वतयमान में, सहकारी सलमततयों और तनजी डेयररयों की कुल उत्पाटदत दधू के केवल 20% तक 
ही पहंुच है। हालांकक, यह अनुमान है कक 2020 तक, तनजी कॉरपोरेट डेयररयां दधू की मात्रा 
को संभालने में सहकारी सलमततयों से आगे तनकल जाएंगी, त्सजसका सहकारी सलमततयों के 
23.67 लमललयन टन से बढ़कर 28.93 लमललयन टन तक पहंुचने का अनुमान है। (डेयरी 
षवकास के ललए राष्ट्रीय कायय योजना: षवजन 2022)। 

तलमलनािु, आंध्र प्रदेश और तेलंगाना र्बर्े ब़िे अंिा उत्पादक राज्य हैं, 
जो कुल अंिा उत्पादन में आधे र्े अर्धक (50.3) का योगदान करते हैं 

विय 2016-17 में कुल मांस उत्पादन 7.4 लमललयन टन तक पहंुच गया, त्सजसमें प्रमुि 
योगदान मुगी पालन का 47.05%, भैंस का 19.80 प्रततशत, बकरी का 14.25 प्रततशत, भेड़ 
का 7.68%, सुअर का 6.50 और मवेलशयों का 4.72% है। (वाषियक ररपोटय, DAHD&F, 
2017-18)। 

उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र और पस्श्चम बंगाल र्बर्े अर्धक मांर् उत्पादक राज्य 
हैं जो कुल मांर् उत्पादन में लगभग चालीर् प्रनतशत का योगदान करते हैं। 

 मांस की प्रततविय ,प्रतत व्यत्सक्त उपलब्धता लगभग 5 ककलो है। जो ICMR द्वारा लसफाररश 
ककये गए स्तर से लगभग आधा है यानी प्रतत व्यत्सक्त प्रतत विय 11 ककलोग्राम।  
भारत, चीन और अमेररका के बाद दतुनया में अंिा उत्पादन में तीसरे स्थान पर है और चीन, 
ब्राजील और यूएसए के बाद दतुनया में धचकन का चौथा सबसे बड़ा उत्पादक है। 2016-17 में, 
अंडा उत्पादन 6.3% की वाषियक वदृ्धध दर के साथ 88.14 अरब तक पहंुच गया। अंडों की 
प्रतत व्यत्सक्त उपलब्धता प्रतत व्यत्सक्त प्रतत विय लगभग 69 अंडे है, जो कक ICMR द्वारा द्वारा 
लसफाररश ककये गए स्तर से काफी कम है यानी प्रतत व्यत्सक्त प्रतत विय 180 अंडे। 
मुगी-पालन िेत्र का कुल मूल्य लगभग 80,000 करोड़ रुपये (2015-16) है जो मोटे तौर पर 
दो उप-िेत्रों में षवभात्सजत है - कुल माकेट शेयर के 80% के साथ उच्च संगटठत वाखणत्सज्यक 
िेत्र और कुल माकेट शेयर की लगभग 20% टहस्सेदार के साथ असंगटठत िेत्र। (वाषियक ररपोटय,  
DAHD&F, 2017-18)। 

1.2.2 मत्स्य पालन और जलीय कृषि क्षेत्र: मत्स्य पालन और जलीय कृषि िेत्र को भारतीय 
कृषि में सनशाइन िेत्र के रूप में पहचाना जाता है, जो फूड बास् केट को पोिण सुरिा प्रदान 
करता है, कृषि तनयायत में योगदान देता है और षवलभन्द्न गततषवधधयों में लगभग 14 लमललयन 
लोगों को शालमल करता है। आजादी के बाद से भारत में मछली उत्पादन में तनरंतर और 
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तनरंतर वदृ्धध हुई है। वैत्सश्वक मछली उत्पादन में लगभग 6.3% का योगदान देते हुए, भारत 
कुल मछली उत्पादन के साथ-साथ मीठे पानी में मछली उत्पादन में दसूरे स्थान पर है।  

आंध्र प्रदेश, पस्श्चम बंगाल और तलमलनािु शीिस तीन मछली उत्पादक राज्य हैं। 
2016-17 में कुल मछली उत्पादन 11.4 लमललयन मीटरक टन (समुरी मत्स्य पालन से 3.6 
लमललयन मीटरक टन और अंतदेशीय मत्स्य पालन से 7.8 लमललयन मीटरक टन) था। मछली 
की प्रतत व्यत्सक्त उपलब्धता 9 ककलोग्राम प्रतत व्यत्सक्त प्रतत विय है, जो अन्द्य षवकासशील देशों 
की तुलना में काफी कम है। यह िेत्र राष्ट्रीय GDP में 1.1% और कृषि GDP में 5.15% का 
योगदान देता है। (वाषियक ररपोटय, DAHD&F, 2017-18)। 
देश में मत्स्य पालन और जलीय कृषि में बड़ी अप्रयुक्त िमता का उपयोग करने के ललए, 
भारत सरकार ने मछुआरों की आय की त्सस्थतत में पयायप्त सुधार के साथ-साथ मछली ककसानों 
को त्सस्थरता, जैव-सुरिा और पयायवरण संबंधी धचतंाओं को ध्यान में रिते हुए, देश में मत्स्य 
पालन की पूणय िमता के एकीकृत षवकास के ललए एक सिम वातावरण बनाने वाली नीली 
क्रांतत शुरू की। 
1.2.3 बागिानी क्षेत्र: भारत ने आम, केला, एलसड लाइम, नाररयल, सुपारी, काजू, अदरक, 
हल्दी और काली लमचय जैसी कई वस्तुओं के उत्पादन में नेततृ्व बनाए रिा है। वतयमान में, यह 
दतुनया में फलों और सत्सब्जयों का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक है। भारत सत्सब्जयों के िेत्रफल 
और उत्पादन में दतुनया में चीन के बाद दसूरे स्थान पर और फूलगोभी के उत्पादन में पहले 
स्थान पर, प्याज में दसूरे और गोभी में तीसरा स्थान पर है।  

आंध्र प्रदेश, महाराष्ट्र और उत्तर प्रदेश 2016-17 के ललए फल उत्पादन में अग्रणी राज्य हैं। 

भारत ने फूलों के उत्पादन में भी उल्लेिनीय प्रगतत की है। इसके अलावा, यह मसालों का 
सबसे बड़ा उत्पादक, उपभोक्ता और तनयायतक है। भारत काली लमचय, इलायची (छोटी और बड़ी), 
अदरक, लहसुन, हल्दी, लमचय और कई प्रकार के पेड़ और बीज वाले मसालों जैसे मसालों की 
एक षवस्ततृ षवषवधता का घर है। प्रमुि मसाला उत्पादक राज्य आंध्र प्रदेश, तलमलनाडु, ओडडशा 
और मध्य प्रदेश हैं। पूवोत्तर िेत्र और अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में भी मसालों के 
ललए संभाषवत िेत्र हैं, षवशेि रूप से जैषवक रूप से िेती की जाती है। 
 कृषि में बागवानी का 30% प्रततशत टहस्सा है। षपछले दशक में, बागवानी के तहत िेत्र में 
प्रतत विय लगभग 3% की वदृ्धध हुई और वाषियक उत्पादन में 5.4% की वदृ्धध हुई। 2016-17 
के दौरान,  24.9 लमललयन हेक्टेयर िेत्र से बागवानी फसलों का उत्पादन लगभग 295.2 
लमललयन टन था। बागवानी वाली फसलों में, सत्सब्जयों की फसलों का टहस् सा लगभग 60% हैं, 
इसके बाद फल (31.5%), विृारोपण (5.7%), मसाले (2.4%) और फूल और सुगंधधत पौधे 
हैं। 2016-17 के दौरान, भारत में सत्सब्जयों के तहत िेत्रफल 175 लमललयन टन के उत्पादन 
के साथ 10.3 लमललयन हेक्टेयर में था। भारत दतुनया की कुल सत्सब्जयों का लगभग 11% 
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और सभी फलों का 15% उत्पादन करता है। उत्तर प्रदेश, पत्सश्चम बंगाल और मध्य प्रदेश विय 
2016-17 के ललए सब्जी उत्पादन में अग्रणी राज्य हैं (बागवानी सांत्सख्यकी एक नज़र में, 
2017)। 

1.2.4 रेशम उत् पादन: रेशम उत्पादन एक प्रमुि उप-िेत्र है त्सजसमें कपड़ा िेत्र शालमल है। रेशम 
उत्पादन एक महत्वपूणय आधथयक गततषवधध के रूप में उभरा है, जो देश के कई टहस्सों में 
लोकषप्रय हो गया, क्योंकक इसकी गभयधारण अवधध कम थी और संसाधनों का त्वररत पुनचयक्रण 
हुआ था। यह सभी प्रकार के ककसानों और असाधारण रूप से सीमांत और छोटे भूलम धारकों 
के ललए उपयुक्त है क्योंकक यह आय में वदृ्धध के ललए समदृ्ध अवसर प्रदान करता है और 
साल भर पाररवार के ललए रोजगार पैदा करता है। 
भारत दतुनया में रेशम का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक है और सभी पांच प्रकार के रेशम अथायत ्
मल् बरेी, एरी, मुगा, उष्ट्णकटटबंधीय तसर और शीतोष्ट्ण तसर का उत्पादन करने वाला एकमात्र 
देश होने की षवलशष्ट्टता प्राप्त है। 2016-17 में कनायटक, आंध्र प्रदेश और असम कच्चे रेशम 
के तीन शीिय उत्पादक राज्य थे। 2016-17 में कुल कच्चे रेशम उत्पादन 6.4% की वाषियक 
वदृ्धध के साथ 30,348 मीटरक टन तक पहंुच गया। हालांकक रेशम की मागं उत्पादन से ज्यादा 
है। बढ़ती मांग को पूरा करने के ललए घरेलू उत्पादन को पूरा करने के ललए 2016-17 में 
1092.26 करोड़ रुपये के कुल मूल् य के कुल 3795 मीटरक टन कच्चे रेशम का मुख्य रूप स े
चीन से आयात ककया गया था। (CSO, वाषियक ररपोटय 2016-17)। मूगा रेशम के उत्पादन में 
भारत का एकाधधकार है। यह कृषि िेत्र की एकमात्र नकदी फसल है जो 30 टदनों के भीतर 
ररटनय देती है। 

1.3 कृषि-र्ंबद्ध क्षेत्र की प्रमुख चुनौनतयााँ और मुद्दे 

कृषि संबद्ध िेत्र कम उत्पादकता, प्रसंस्करण और मूल्यवधयन के ललए अपयायप्त बुतनयादी ढांचे, 
नालमत मानव संसाधन, िराब षवस्तार सेवाओं और नीततगत मुद्दों से संबंधधत कई चुनौततयों 
का सामना कर रहा है।   

1.3.1 पशुधन क्षेत्र: कृषि-संबद्ध िेत्रों को कुछ चुनौततयों और मुद्दों का सामना करना पड़ता 
है जो यहां सूचीबद्ध हैं। 
1. कम उत्पादकता: प्रथाओं के साथ-साथ आनुवंलशक सुधार के माध्यम से स्तरों को बढ़ाने की 

आवश्यकता है जैसे; भोजन उपयोग की दिता में सुधार, बेहतर प्रजनन रणनीततयों को 
अपनाना और नई पीढ़ी के जैव-प्रौद्योधगकीय टीकों और दवाओं के आधार पर स्वास्थ्य 
कवरेज में सुधार करना।  
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2. पशु भोजन और चारे की कमी 
3. असंगटठत: पशुधन िेत्र षवशेि रूप से छोटे जुगाली करने वाले पशु; भडे़, बकरी, सुअर 

पालन अत्यधधक असंगटठत हैं।  
4. षवपणन, प्रसंस्करण और मूल्यवधयन के ललए अपयायप्त बुतनयादी ढांचा 
5. कुछ अपवादों को छोड़कर पशुधन और पशुधन उत्पादों का षवपणन बड़े पैमाने पर असंगटठत, 

पारंपररक और िंडडत रहता है। 
6. पशुधन और पयायवरण: जलवायु पररवतयन डेयरी पशुओं में गमी के तनाव को बढ़ाता है, 

त्सजससे उनके उत्पादक और प्रजनन प्रदशयन पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता है। अखिल भारतीय 
स्तर पर गमी के दबाव के कारण वतयमान में अनुमातनत वाषियक नुकसान 1.8 लमललयन 
टन है। पशुधन अपन ेआप में मीथेन उत्सजयन का एक बड़ा स्रोत है जो कुल एंटेररक मीथेन 
बजट का लगभग 18% योगदान देता है। 

7. ज्ञान की कमी. 2003 में ककए गए राष्ट्रीय नमूना सवेिण संगठन (NSSO) के सवेिण 
के अनुसार, भारत में फसल की िेती पर 40.4 % ककसान पररवार की तुलना में पशुपालन 
केवल 5.1 % ककसान पररवार ककसी भी जानकारी तक पहुाँचने में सिम थे। (चंदर एम. 
एट अल, 2010)। 60% ककसानों की अपनी कृषि पद्धततयों में सहायता करने के ललए 
आधुतनक तकनीक के बारे में जानकारी के ककसी भी स्रोत तक पहंुच नहीं थी। 

8. िराब षवस्तार सेवाएं: भारत में षवलभन्द्न एजेंलसयों द्वारा प्रदान की जाने वाली पशु प्रजनन, 
स्वास्थ्य देिभाल, चारा और चारा उत्पादन, षवपणन, पशुधन षवस्तार आटद जैसी षवलभन्द्न 
सेवाओं की मांग में वदृ्धध हुई है। सभी सेवाओं में पशुधन षवस्तार सेवाएं षवलभन्द्न षवस्तार 
लशिा और प्रलशिण काययक्रमों के माध्यम से ककसानों को उपयुक्त तकनीकी ज्ञान और 
कौशल के साथ सशक्त बनाने में महत्वपूणय भूलमका तनभाती हैं।  

1.3.2 मत्स्य पालन और जलीय कृषि क्षेत्र : भारत में मात्सत्स्यकी षवकास की चुनौततयों में 
तनम्नललखित शालमल हैं:  
1. करों, बबजली दरों आटद के संदभय में अंतदेशीय मात्सत्स्यकी को कृषि के समकि नहीं माना 

जाता है और इसललए तकनीकी सुधार के थोड़ी वदृ्धध  के साथ देश के अधधकांश टहस्सों 
में मात्सत्स्यकी िेत्र बड़े पैमाने पर असंगटठत और पारंपररक रहा है।  

2. राष्ट्रीय स्तर पर अंतदेशीय मात्सत्स्यकी नीतत का अभाव 
3. बीमा के तहत मछली पालन का कवर ना होना 
4. जलीय और मात्सत्स्यकी संसाधनों से संबंधधत षवश्वसनीय डेटाबेस का अभाव 
5. िुले अंतदेशीय जल और समुरी संसाधनों के ललए बहु-प्रजातत मत्स्य पालन के ललए उपयुक्त 

मछली पालन मॉडल का उपलब् ध ना होना 
6. मत्स्य पालन और जलीय कृषि में कमजोर बहु-अनुशासतनक दृत्सष्ट्टकोण 
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7. मत्स्य पालन और जलीय कृषि में पयायवरणीय, आधथयक, सामात्सजक और लैंधगक मुद्दों पर 
अपयायप्त ध्यान देना 

8. षवलभन्द्न अभ् यास में अपयायप्त मानव संसाधन षवकास और षवलशष्ट्ट श्रमशत्सक्त 
9. अनुसंधान और षवकास मशीनरी के बीच कमजोर संपकय  
10. कमजोर और असंगटठत षवपणन 
11. मछली के बीज और चारा उत्पादन, मछली पालन और मछली आधाररत उद्यमों को बढ़ावा 

देने के ललए मछुआरा समुदायों को िराब षवस्तार सेवाएं 
12. िराब प्रौद्योधगकी हस्तांतरण और मानवजतनत हस्तिेप, त्सजसके पररणामस्वरूप जैव 

षवषवधता का नुकसान होता है 
13. मछली पकड़ने में धगरावट, तटीय मछली पालन के अत्यधधक दोहन के कारण प्राकृततक 

संसाधनों की कमी 
14. औद्योधगक और घरेलू बटहिःस्रावों से जल तनकायों का प्रदिूण 
15. मछललयों की षवदेशी प्रजाततयों का अप्रकट पररचय और प्रसार 
16. मत्स्य पालन और जलीय कृषि गततषवधधयों का अवैज्ञातनक प्रबंधन 
17. स्वदेशी मछली जमयप्लाज्म संसाधनों का प्रदषूित होना 
18. उपज का िराब अनुकूलन, पैदावार और पैदावार के बाद के संचालन में समस्याएं, मछली 

पकड़ने के जहाजों के ललए लैंडडगं और बधथिंग सुषवधाएं और मछुआरों के कल्याण में मुद्दे। 
19. लाभ मात्सजयन बढ़ाने के ललए मूल्यवधयन का अभाव 
20. स्थान षवलशष्ट्ट उन्द्नत तकनीक का अभाव 
21. इनपुट की आस-पास समय पर उपलब्धता का अभाव (लमश्रा एन. 2012) 
22. प्रभावी षवस्तार सेवाओं का अभाव 
यह देिा जा सकता है कक सरकारी एजेंलसयों द्वारा प्रदान की जाने वाली षवस्तार सेवाएं 
अपयायप्त हैं (कुमारन एट ऑल, 2004 और 2007; कुमार, 1996)। जलकृषि षवस्तार का ध्यान 
मात्र प्रौद्योधगकी प्रसार से मूल्यवधयन, गुणवत्ता तनयंत्रण, बाजार में मांग और उपभोक्ता मागं 
जैसे िेत्रों में स्थानांतररत करने की आवश्यकता है। मत्स्य षवभाग का सबसे सीलमत कारक 
अपयायप्त षवस्तार बुतनयादी ढांचे के साथ अपयायप्त स्टाफ सहयोग, बजट आवंटन के दौरान 
भौततक और षवत्तीय संसाधनों का असमान षवतरण और वतयमान में मत्स्य पालन के राज्य के 
षवभाग और अनुसंधान ससं्थानों के बीच मौजूद कमजोर संबंधों के कारण तकनीकी सामग्री की 
कमी है। कुमार और अनतंन, 2009; कुमार, 1996)। वतयमान में, कृषि के रूप में शोधकतायओं 
और ककसान षवस्तार की एजेंलसयों के बीच समय-समय पर चचाय सुतनत्सश्चत करने के ललए कोई 
मंच या संस्थागत पहल नहीं है (कृष्ट्णा, 2000)। इनपुट और सेवा का प्रबंधन ज्यादातर तनजी 
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कंपतनयों या व्यत्सक्तयों के पास है (कुमारन एट अल।, 2012)। तटीय जलकृषि प्राधधकरण 
अधधतनयम (2006) तनटदयष्ट्ट करता है कक षवस्तार सेवाओं को प्रभावी ढंग से इस तरह से तेज 
ककया जाएगा कक इसमें शालमल कताय, जैसे षवस्तार कमी, मछली के ककसान और अन्द्य संबंधधत 
कमी अपनी तकनीकी षवशेिज्ञता और कौशल में सुधार कर सकें , त्सजससे स्थायी जलीय कृषि 
को सुषवधाजनक बनाया जा सके। षवकासशील देशों में औपचाररक षवस्तार नीततयों का अभाव 
षवस्तार में मुख्य चुनौती है क्योंकक अधधकांश षवकासशील देश ऐसी नीततयों को प्राथलमकता 
देते हैं जो अनंततम या अनौपचाररक हों (वैन डेन बान और हॉककन्द्स, 1996)। प्रौद्योधगकी 
हस्तांतरण के ललए मछली के ककसानों की ओर लक्षित षवस्तार के प्रयास केवल उस िेत्र तक 
सीलमत पाए गए हैं जहां मछली के ककसान की षवकास एजेंसी (एफएफडीए) काम कर रही है 
(देहराई, 1986)। 

1.3.3 बागिानी क्षेत्र: भारत में बागवानी षवकास की चुनौततयों में तनम्नललखित शालमल हैं:  
1. गुणवत्ता वाले इनपुट का अभाव 
2. बाजार समथयन का अभाव 
3. फसल के बाद के प्रबंधन की कमी, पैककंग और भंडारण, िेत से कांटे तक की श्रृंिला बनाए 

रिने के ललए षवशेि पररवहन और भंडारण व्यवस्था 
4. उत्पादन की बढ़ती लागत; अधधकतर उत्पादकों को उनकी उपज का उधचत ररटनय नही ं

लमलता है 
5. कटठनाई से बबक्री 
6. पररवहन, कोल्ड स्टोरेज, गोदाम आटद जैसे अपयायप्त बुतनयादी ढांचे। 
7. बाजार की जानकारी की कमी 
8. फसल कटाई के बाद प्रबंधन की जानकारी का अभाव  
9. बबायदी और िराब होने का नुकसान 
10. कम भूलम होने के कारण मशीनीकरण का अभाव 
11. कमजोर षवस् तार सेवाएं  
बागवानी षवस्तार कृषि षवस्तार सेवाओं का एक अलभन्द्न अंग रहा है। षपछले कुछ विों के 
दौरान फलों और सत्सब्जयों जैसी उच्च मूल्य वाली वस्तुओं की ओर कृषि का षवषवधीकरण हुआ 
है। उभरती चुनौततयों को ध्यान में रिते हुए, मौजूदा समय में उत्पादकों को व्यापक समथयन 
की आवश्यकता है - संगठनात्मक, षवपणन, तकनीकी संबंधी, षवत्तीय और उद्यम संबंधी। 
सामान्द्य तौर पर कृषि षवस्तार सेवाओं और षवशेि रूप से बागवानी षवस्तार सेवाओं की गुणवत्ता 
में धगरावट देिी गई है, त्सजसके कारण षवशेिज्ञों और षवस्तार काययकतायओ ंके पास उत्पादकों 
को तकनीकी समाधान की लसफाररश करने की िमता की कमी है। इसललए टेक्नोलॉजी सहयोग 
प्रणाली को मजबूत करने की आवश् यकता है। अधधकांश षवस्तार कमी कई भूलमकाएाँ तनभाते हैं। 
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िेतों में उनके दौरे अतनयलमत हैं क्योंकक सेवा सत्सब्सडी और सत्सब्सडी वाले इनपुट से जुड़ी 
सरकारी योजनाओं के कायायन्द्वयन से पहले से ही व्यस्त है। 
राज्य बागवानी तनदेशालयों में, प्रशासतनक कायों को आमतौर पर पदानुक्रम रेिा के साथ उच्च 
स्तर पर तैनात षवस्तार अधधकाररयों द्वारा अधधकृत ककया जाता है और षवस्तार कायय तनचले 
स्तर/तनम्नतम अधधकाररयों पर छोड़ टदया जाता है। इनमें से अधधकांश पदाधधकाररयों के पास 
कृषि/बागवानी की शैिखणक योनयता है, लेककन उनका िेती से सीधा संपकय  नहीं है; 
पररणामस्वरूप उनमें ककसानों के सामने आने वाली िेत स्तर की समस्याओं के समाधान करने 
में षवश्वास की कमी होती है। 
(XIIवीं योजना-2011 के ललए बागवानी और विृारोपण फसलों पर योजना आयोग के कायय 
समूह की ररपोटय) 
ICAR संस्थान और SAU ख़ास तौर पर अनुसधंान और लशिा पर ध्यान कें टरत करते हैं; 
षवस्तार सेवा बहुत सीलमत है, केवल प्रदशयतनयों, प्रलशिण काययक्रमों और प्रदशयनों आटद के 
आयोजन तक ही सीलमत है। 
इनपुट आपूतत यकतायओं द्वारा षवस्तार सेवाएं‐ कई तनजी बीज कंपतनयां, कीटनाशक और 
कीटनाशक कंपतनयां उत्पादक ककसानों को षवस्तार सेवाएं प्रदान करती हैं और उत्पादन और 
कटाई के बाद की प्रबंधन तकनीककयों को स्थानांतररत करती हैं। हालांकक, उत्पादों के तकनीकी 
ज्ञान की कमी के कारण इसके पररणामस्वरूप कृषि रसायनों का अंधाधंुध उपयोग हो सकता 
है। 
अनुबंध िरीदारों द्वारा षवस्तार सेवाएं‐िरीदार जो तनयायत, प्रसंस्करण या घरेलू षवपणन के 
ललए बागवानी फसलों के अनुबंध उत्पादन काययक्रम में प्रवेश करत ेहैं, वे बीज और रोपण 
सामग्री, अन्द्य कृषि इनपुट और उपयुक् त तकनीककयों की आपूतत य करते हैं। वे उपज के लंबी 
दरूी के पररवहन के ललए कोल्ड चेन और पैकेत्सजंग समाधान भी प्रदान कर सकते हैं। 
यह समूह कुछ षवलशष्ट्ट बागवानी फसलों के संबंध में तकनीकी के स् थानांतरण में बहुत प्रभावी 
है।   

1.3.4 रेशम उत्पादन क्षेत्र: भारतीय रेशम उत्पादन उद्योग मौजूदा समय में कई समस्याओं 
का सामना कर रहा है त्सजसने इसकी िमता के पूरी तरह से उपयोग को प्रततबंधधत कर टदया 
है। 
1. भारतीय रेशम के धागा की गुणवत्ता िराब है, जो न केवल षवश्व बाजार में हमारी 

प्रततस्पधायत्मकता को प्रभाषवत करता है, बत्सल्क इसके कारण घरेलू बाजार में भी आयाततत 
धागे को प्राथलमकता दी जाती है। इसमें कमी है: बेहतर तकनीककयों को अपनाने पर पयायप्त 
जोर; सख्त रोग तनयंत्रण उपाय; शहतूत के बगीचे में अपयायप्त इनपुट के कारण गुणवत्ता 
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वाली पत्ती; कोकून के ललए ग्रेडडगं प्रणाली और गणुवत्ता आधाररत मूल्य तनधायरण प्रणाली 
के साथ-साथ कम उम्र के रेशमकीटों का उपयोग 

2. रेशम िाद्य के पौधों के तहत िेत्र में धगरावट: इसे लमट्टी की उवयरता में सुधार के ललए 
िेत्र-षवलशष्ट्ट अनुसंधान शुरू करके संबोधधत ककया जा सकता है जो अंततिः लमट्टी की 
उत्पादकता में वदृ्धध करेगा, शहततू और गैर-शहतूत होस् ट पौधे के पते्त और रेशमकीट 
कोकून उत्पादन में वदृ्धध के साथ-साथ रेशम िाद्य पौधे के तहत िेत्र में धगरावट को कम 
करेगा। 

3. बाइवोल्टाइन रेशम का अपयायप्त उत्पादन: बाइवोल्टाइन यानय अधधक मजबूत होता है और 
इसका उपयोग पावर लूम उद्योग द्वारा ककया जाता है। लेककन भारत में उत्पाटदत रेशम 
का केवल 5% ही बाइवोल्टाइन होता है क्योंकक इसके उत्पादन में अधधक ध्यान देने और 
संसाधनों की आवश्यकता होती है। यह  यह एक विय में मल् टी-वोल्टाइन रेशम द्वारा चार 
से छह फसलों की उपज के तुलना में केवल दो उपज पैदा करता है। ककसानों को भी 
बाइवोल्टाइन रेशम के धागे के उत्पादन पर त्सस्वच करने के ललए कोई प्रोत्साहन नहीं है 
क्योंकक बाइवोल्टाइन और मल्टी-वोल्टाइन रेशम के बबक्री मूल्य के बीच का अंतर ज्यादा 
नहीं है। (CSO,, वाषियक ररपोटय 2016-17)। 

4. इसके ललए त्सजम्मेदार अन्द्य कारक हैं; 
a) अनुसंधान और षवकास प्रयासों के माध्यम से षवकलसत प्रौद्योधगकी पैकेजों का अपयायप्त 

स्वीकृतत और प्रसार 
b) िंडडत और अनौपचाररक दृत्सष्ट्टकोण 
c) बीज उत्पादन में तनजी भागीदारों की बड़े पैमाने पर भागीदारी न होना 
d) योजनाओं का तनवेश ना होना 
e) आगे और पीछे अनुपयुक्त जुड़ाव 
f) सस्ते चीनी कच्चे रेशम और कपड़े की डषंपगं 
g) अपयायप्त षवस्तार सेवाएं 

रेशम उत्पादन िेत्र में, कनायटक, टहमाचल प्रदेश जैसे कुछ ही राज्य प्रभावी षवस्तार गततषवधधयााँ 
कर रहे हैं। राज्य के षवभाग के अलावा, कें रीय रेशम बोडय, जो एक मजबूत िमता तनमायण और 
प्रलशिण संगठन है उसने कुल 16,690 उद्योग टहतधारकों और CSB' के संस्थातनकप्रततभाधगयों 
को शालमल ककया है, त्सजसमें रेशम मूल्य-श्रृंिला पर सभी उप-िेत्रों (शहतूत, टसर, एरी और 
मुगा) और गततषवधधयों को शालमल ककया गया है।  इसके अलावा, कुल 2275 कॉलेज के छात्र 
और स्कूली बच्चे रेशम उत्पादन के संपकय  में आए हैं। 
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सूचना साझा करने और प्रौद्योधगकी प्रदशयन के ललए ककसान-से-ककसान के संपकय  की सुषवधा 
के ललए उत्तर-पूवी िेत्र सटहत षवलभन्द्न सेरी-क्लस्टर में 11 रेशम उत्पादन संसाधन कें र (SRC) 
स्थाषपत ककए गए थे। (CSO, वाषियक ररपोटय 2016-17)। 

1.4 आइए र्ंक्षेप बनाए ं

कृषि और संबद्ध िेत्र सबसे बड़े रोजगार प्रदाता की भूलमका का आनंद लेते हैं, यह ध्यान देन े
योनय है कक भारत हररत क्रांतत से पहले एक िाद्यान्द्न की कमी वाले देश से, वतयमान में, 
दतुनया में िाद्यान्द्न के सबसे बड़े उत्पादकों में स ेएक है। हररत क्रांतत के बाद श्वेत क्रांतत हुई, 
भारत प्रमुि दधू उत्पादक देशों की सूची में सबसे ऊपर है। ऐसा अनुमान है कक, विय 2030 
तक, उत्पादों की बढ़ती मांग को पूरा करने के ललए सभी पशुधन वस्तओुं का उत्पादन अपने 
मौजूदा स्तर से दोगुना होना चाटहए। बागवानी िेत्र में सफलता दर षवशिे रूप से ध्यान देन े
योनय है। चीन के बाद हम फूलों, फलों और सत्सब्जयों के सबसे बड़े उत्पादक और तनयायतक हैं। 
इसके अलावा, मुख्य रूप से अंतदेशीय मत्स्य पालन से मछली उत्पादन को बढ़ावा देने के ललए 
नीली क्रांतत भी प्रगतत पर है। हालांकक, भूलम के आकार का षविंडन, कम मानसूनी विाय और 
प्राकृततक आपदाए,ं अपयायप्त बुतनयादी ढांचे के कारण िराब होने वाले सामानों में नुकसान 
बहुत अधधक है। अकेले फलों और सत्सब्जयों का प्रतत विय नुकसान 6 से 18 प्रततशत के बीच 
है। कृषि-सबंद्ध िेत्र की उत्पादकता और उत्पादन बढ़ाने के ललए और इस प्रकार वंधचत पररवारों 
की आजीषवका के ललए, कृषि-संबद्ध िेत्र के राज्य  के षवभाग को षवस्तार गततषवधधयों पर 
ध्यान कें टरत देने की आवश्यकता है। वतयमान में, लगभग सभी राज्य पशुपालन षवभाग पशुधन 
ककसान को नैदातनक और प्रजनन उन्द्मुि सेवाओं के षवतरण पर ध्यान कें टरत कर रहे हैं। 
वास्तव में इन अधधकाररयों के पास पशुधन िेत्र के षवकास का एक बहुत व्यापक जनादेश है, 
त्सजसका पशुधन षवस्तार एक अतनवायय टहस्सा है लेककन यह कमजोर और उपेक्षित बना हुआ 
है। अधधकांश राज्यों में बागवानी और रेशम उत्पादन का अलग षवभाग नहीं है। हालांकक 
अधधकतर राज्यों में मत्स्य िेत्र का अलग षवभाग है, लेककन षवस्तार घटक बहुत कमजोर और 
उपेक्षित हैं। इसके अलावा सभी कृषि-संबद्ध िेत्रों में षवस्तार गततषवधधयों पर सावयजतनक षवत्त 
पोिण को बढ़ाने की आवश्यकता है। अंतर-अनुशासनात्मक कारयवाई-उन्द्मुि अनुसंधान को छोटे 
भूलम िेत्र वाले समुदायों, छोटे पशुधन झंुड और फामय के तालाबों को लक्षित करना चाटहए। यह 
लसफाररश की जाती है कक अनुसंधान को अनुसंधान के ललए षवकास दल और उद्यम के षवलशष्ट् ट 
प्रकार के ललए समुदायों की प्राथलमकता के वंधचत समुदायों के बीच साझा समझ को सुतनत्सश्चत 
करके की जानी चाटहए, आजीषवका रणनीततयों के ललए भूलमकाओं और कायों के बारे में उनकी 
धारणा (षवशेिकर मटहलाओं की) पर काम करने की आवश् यकता है। 
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1.5  अपनी प्रगनत की जांच करें 
1. भारत में कृषि-संबद्ध िेत्र की त्सस्थतत बताएं? 
2. भारत में कृषि-संबद्ध िेत्र की भूलमका को पररभाषित करें?  
3. भारत में कृषि-संबद्ध िेत्र की प्रमुि चुनौततयााँ क्या हैं? 
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यूननट 2 :स्थायी पशुधन उत्पादन 

A. स्थायी पशुधन उत्पादन के ललए पोिक तत्ि प्रबंधन 

 यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 
 

2.A.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• पशुधन प्रबंधन में पोिण की भूलमका 
• षवलभन्द्न िेती वाले पशुओं के ललए पोिण प्रबंधन 

2.A.1 पररचय 

दधुारू पशुओं को उनकी पोिण की आवश् यकताओं को पूरा करने के ललए खिलाया जाना चाटहए 
लेककन उनकी पोिक तत्वों की आवश्यकताओं से अधधक नहीं होना चाटहए। ककसी भी पोिक 
तत्व की कमी वाले आहार खिलाने से दधू और दधू के घटकों का उत्पादन कम हो जाएगा; 
हालांकक, अत्यधधक मात्रा में पोिक तत्व खिलाने से पोिक तत्वों के उपयोग की दिता कम हो 
जाएगी, त्सजसके पररणामस्वरूप पयायवरण में पोिक तत्वों का उत्सजयन बढ़ जाता है, दधू उत्पादन 
की लागत बढ़ जाती है, डेयरी उत्पादकों के मुनाफे में कमी आती है और डेयरी उत्पादों के 
उपभोक्ताओं के ललए लागत बढ़ जाती है। इसललए, षवलभन्द्न उद्देश्यों के ललए पशु की पोिक 
तत्वों की आवश्यकताओं को समझना बहुत आवश्यक है ताकक जानवरों को कोई बहुत अधधक 
या कम भोजन नहीं कराया जाएगा। 

 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• पोिण प्रबंधन का महत्व 

• पोिक तत्वों की कमी को कम करने और पोिक 
तत्वों की उपलब्धता में सुधार करने की 
रणनीततयााँ 

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढ़ें/संदभय 
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2.A.2 पोिण प्रबंधन का महत्ि  

पोिण जानवरों के प्रदशयन, स्वास्थ्य और कल्याण को प्रभाषवत करने वाले सबसे महत्वपूणय 
कारकों में से एक है। डयेरी उत्पादन के ललए चारा सबसे बड़ा इनपुट है, जो उत्पादन की कुल 
लागत का 65-70% होता है और इस प्रकार पशु भोजन और चारे की लागत में कोई भी बचत 
सीधे लाभप्रदता में वदृ्धध में योगदान करेगी। पशुओं की उत्पादकता में सुधार करने और पशुधन 
उत्पादन को कुशल बनाने के ललए पशु भोजन और चारे की पयायप्त तनबायध उपलब्धता एक 
जरूरी चीज है। लेककन देश पशुधन षवकास के ललए भोजन और चारे के संसाधनों की गंभीर 
कमी का सामना कर रहा है। भारत में कुल कृषि योनय भूलम के 8% की लसफाररशों के मुकाबले 
केवल 4.4 प्रततशत भूलम पशु भोजन और चारे की फसलों की िेती के अंतगयत है और यह 
षपछले कुछ दशकों स ेलगभग त्सस्थर बनी हुई है। वतयमान में, देश 62.8% हरे चारे, 23.5% 
सूिी फसल के अवशेिों और 65% लमधश्रत चारे (ICAR, 2013) की कुल कमी का सामना कर 
रहा है। ICAR द्वारा भषवष्ट्य की भषवष्ट्यवाखणयों से पता चला है कक 2025 तक पशु भोजन 
और चारे की उपलब्धता लगभग त्सस्थर रहेगी यानी 61.9% हरे चारे, 24.0% सूिे चारे, 
25.38% कच्चे प्रोटीन और 23.14% TDN की कमी होगी। इस प्रकार, पशुधन की उत्पादकता 
को उसकी आनुवंलशक िमता के अनुसार सुधारने के ललए पोिक तत्वों की कमी को पूरा करन े
की आवश्यकता है।  

2.A.3 पोिक तत्िों की कमी को कम करने और पोिक तत्िों की उपलब्धता में र्ुधार करने 
की रणनीनतयां 

2.A.3.1 पशु चारे के उपलब् ध र्ंर्ाधनों का उपयोग: आज के पररदृश्य में, एक तरफ चरागाह 
की भूलम कम हो रही है और दसूरी तरफ बढ़ती हुई मानव आबादी की िाद्य मांगों को पूरा 
करने के ललए अधधक से अधधक िेती योनय भूलम को िाद्य फसल के उत्पादन के ललए उपयोग 
ककया जा रहा है है, त्सजससे चारा उत्पादन के ललए भूलम कम हो रही है। ऐसी त्सस्थतत में, भारी 
मात्रा में फसल अवशेि जो अनाज, फललयां, बाजरा और अन्द्य फसलों की कटाई के बाद 
अनाज/बीजों की उपज के 1-3 गुना के अनुपात में उपलब्ध होते हैं, उन्द् हें पशुधन के चारे का 
प्रमुि भाग बन सकत ेहैं। डेयरी पशुओं द्वारा उपभोग ककए जाने वाले कुल शुष्ट्क पदाथय में 
फसल अवशेिों का योगदान 68% है। हर साल लगभग 500 मीटरक टन फसल अवशेि उत्पन्द्न 
होता है (MNRE 2009)। अनाज सबसे अधधक (352 लमटरक टन) अवशेि उत्पन्द्न करते हैं, 
इसके बाद फाइबर (66 लमटरक टन), ततलहन (29 लमटरक टन), दालें (13 लमटरक टन) और 
गन्द्ने (12 लमललयन टन) का स्थान आता है। (IARI 2012)। वतयमान में इनमें से अधधकतर 
भूसे को कचरे के रूप में फें क टदया जाता है, िाद के रूप में उपयोग ककया जाता है या िेतों 
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को साफ करने के ललए जला टदया जाता है या गांवों में ईंधन के रूप में उपयोग ककया जाता 
है। धान के भूसे और गेहंू के भूसे के अलावा, कई अन्द्य फसल के अवशेि (पारंपररक/अपरंपरागत) 
और कृषि-औद्योधगक उप-उत्पाद जैसे मक्का कॉब्स, कपास का भूसा, सूरजमुिी के शीिय, 
सूरजमुिी का भूसा, मूंगफली के तछलका, कपास का तछलका, गन्द्ने की िोई, गन्द्ना का उपरी 
भाग, अरंडी के भूसे आटद का उपयोग पशुधन के षवलभन्द्न शे्रणी के ललए मोटे चारे के घटक के 
रूप में ककया जा सकता है। 
गुणात्मक रूप स,े फसल के अवशेि कम स्वाटदष्ट्ट और पचनीय होते हैं, आमतौर पर प्रोटीन 
और ितनज कम होता है, फाइबर से भरपूर होता है और कम भारी घनत्व वाले होते हैं। इसके 
पररणामस्वरूप कम सेवन करते हैं और पाचनशत्सक्त कम हो जाती है, बदले में पशु रिरिाव 
की आवश्यकताओं को भी पूरा नहीं कर सकता है। उपयुक्त प्रसंस्करण तकनीकों को उपयोग 
करके इन फसल अवशेिों के उपयोग को बढ़ाने के प्रयास ककए जाने फसल के अवशेिों की 
पोिण गुणवत्ता में कोई भी सुधार पशुधन में पोिक तत्वों की आपूतत य में वदृ्धध करेगा। इन 
भारी फसल अवशेिों का उपयोग करने का एक आशाजनक तरीका रोमंथी चारे के रूप में 
उपयोग करना है जहां उन्द्हें अच्छी तरह से सतंुललत पूणय चारे में सांर के साथ लमधश्रत ककया 
जाता है।  
 
2.A.3.2 पूणस चारे की अिधारणा: पूरा चारा षवलभन्द्न संसाधधत भोजन सामग्री (रोमंथी और 
सांर) का लमश्रण है त्सजसमें पानी को छोड़कर सभी आहार पोिक तत्व होत ेहैं। इसे उस रूप में 
प्रस्तुत ककया जाता है, जो अलग-अलग करने को रोकता है और पशु भोजन के एकमात्र स्रोत 
के रूप में पेश ककया जाता है। संपूणय आहार प्रणाली की मुख्य अवधारणा यह है कक रोमंथी 
और सांरों सटहत सभी भोजन सामग्री को संसाधधत ककया जाता है और एक समान लमश्रण में 
लमलाया जाता है। इस लमश्रण को पशु को एकमात्र स्रोत और मफु्त षवकल्प के रूप में उपलब्ध 
कराया जाता है, इस प्रकार हर बार एक ही संघटन के आहार की आपूतत य सतुनत्सश्चत करता है। 
पूणस चारे के फायदे 
1. चारे की बेहतर िपत 
2. िाद्य पदाथों के स्वादहीन टहस्से को अस्वीकार करने से बचा जाता है  
3. स्थानीय रूप से उपलब्ध सस्ते और भारी उप-उत्पादों के उपयोग के दायरे को बढ़ाता है  
4. पशुओं द्वारा चारे सेवन की बारीकी से तनगरानी की जा सकती है  
5. सांर से रोमंथी के अनुपात को तनयंबत्रत करने में सिम बनाता है और चारे की लागत को 

कम करता है  
6. िाने और जुगाली करने का समय कम हो जाता है, पशुओं में आराम करने का समय बढ़ 

जाता है 
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7.  रूमेन में अमोतनया के स् त्राव में कम उतार-चढ़ाव के साथ प्रोषपयोतनक एलसड के ललए 
सामान्द्य एलसटटक बनाए रिता है 

8. गैर-प्रोटीन नाइरोजन का अधधक कुशलता से उपयोग ककया जाता है। 
ताललका 1. गाय के भोजन की अनुर्ूची 

ककलो में दगु्ध उत्पादन  आिश् यकताए ं भोजन का स् त्रोत 
ककग्रा में 
र्ूखी 
र्ामग्री 
(DM) 

ककग्रा में 
िाइजेस्स्टबल 
कू्रि प्रोटीन 
(DCP) 

ककग्रा में कुल 
पचनीय पोिक 
तत्ि (TDN) 

र्ांर 
(ककग्रा) 
 

चारा 
(ककग्रा) 

10 तक 12 0.8 6.6 2.0 10.0 
10.1 से 13.0 13 0.9 7.7 3.0 10.0 
13.1 से 16.0 14.5 1.1 8.8 4.0 10.5 

 
2.A.3.3 पूणस आहार का प्रर्ंस्करण: भरते के रूप में फसल अवशेिों के साथ तैयार ककया 
गया पूणय आहार भारी होता है। संपूणय आहार का भारीपन रोमंथी के अनुपात और रोमंथी के 
प्रकार पर तनभयर करता है। इस प्रकार पूणय आहार का भरते के रूप में पररवहन महंगा साबबत 
होता है। इस प्रकार फसल अवशेि आधाररत पूणय आहार को आगे गुटटका/षवस्तारक एक्सट्रूज़न 
या ब्लॉकों में सघनीकरण द्वारा संसाधधत ककया जा सकता है।  
प्रर्ंस्कृत पूणस आहार खखलाने के लाभ 
1. बछड़ों की वदृ्धध दर 30-40% बढ़ जाती है 
2. दनुध उत्पादन में 10-15% की वदृ्धध होती है 
3. कई बार दधू के वसा% में वदृ्धध होती है 
4. अधधक समय तक अधधकतम दधू उत्पादन में तनरंतरता 
5. पहली बार बच् चा देने पर जल्दी पररपक्वता और कम उम्र प्राप्त करना 
6. पशु बच् चा देने के 2-3 महीने के भीतर गभय धारण कर लेते हैं - इस प्रकार पशुओं की 

कुललमलाकर प्रजनन िमता में सुधार होता है 
7. स्थूल घनत्व 3-4 गुना बढ़ जाता है, इसललए संभालने, स्टोर करने और पररवहन आसान 

होता है। 
8. मजदरूी का िचय 30-40% कम हो जाता है 
9. पयायवरण प्रदिूण को 10-15% तक कम करता है 
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2.A.3.4 युस्क् तपूणस पूरकता: अक्सर िेत की पररत्सस्थततयों में पशुओं के आहार में ऊजाय और 
प्रोटीन की कमी होती है। सीलमत पोिक तत्वों की पहचान करना और अनाज के दाने (मक्का, 
ज्वार, बाजरा) के रूप में या ऑयल केक के रूप में प्रोटीन पूरक ऊजाय दधू उत्पादन में आधा 
से एक लीटर प्रतत पशु तक सुधार कर सकता है। इस रणनीतत का महाराष्ट्र, कनायटक और 
आंध्र प्रदेश में षवलभन्द्न रोमंथी स्रोतों - धान, बाजरा और ज्वार स्टोवर आधाररत आहार के साथ 
ककसान के िेत की त्सस्थततयों के अंतगयत सफलतापूवयक परीिण ककया गया है। इस दृत्सष्ट्टकोण 
को स्थानीय रूप से उपलब्ध ऊजाय और प्रोटीन की िुराक का उपयोग करके देश के षवलभन्द्न 
टहस्सों में षवलभन्द्न चारे की त्सस्थततयों के ललए आसानी से अनुकूललत ककया जा सकता है। 
 
2.A.3.5 पररशुद्र्ध खननज पोिण/क्षेत्र षिलशष्ट्ट खननज लमश्ण (ASMM): रोमंथी पोिण में 
ितनज महत्वपूणय भलूमका तनभाते हैं। प्रततटदन 15 ककलो दधू देने वाले डेयरी पशु को प्रततटदन 
लगभग 60 ग्रा - 80 ग्राम कैत्सल्शयम , प्रतत टदन 30 ग्राम फास्फोरस की आवश्यकता होती 
है, इसी तरह अन्द्य ितनज आवश्यकताएाँ भी उच्च स्तर पर होती हैं। हालांकक, ितनजों को 
अषववेकपूणय तरीके से खिलाने से चयापचय मागों में प्रततकूल प्रभाव पड़ेगा त्सजसके पररणामस्वरूप 
पयायप्त पूरकता के बावजूद उत्पादन में कमी आएगी। इसललए, राशन तैयार करने स ेपहले पश ु
भोजन और चारे में उपलब्ध ितनजों की मात्रा को तनधायररत करना बहुत महत्वपूणय है, क्योंकक 
लमट्टी में ितनज की मात्रा एक िेत्र से दसूरे िेत्र में लभन्द्न होती है और ितनजों की कमी के 
आधार पर पूरकता की जा सकती है। लमट्टी की संरचना में अंतर, फसल की तीव्रता, िेती के 
तरीकों, उपलब्ध चारे और चारे के प्रकार, विाय और लमट्टी के कटाव के पैटनय आटद में अंतर 
के कारण षवलभन्द्न िेत्रों के ललए ितनज की कमी षवलशष्ट्ट है। बाजार में उपलब्ध सामान्द्य 
ितनज लमश्रण िेत्र षवलशष्ट्ट ितनज की कलमयों और अधधकता पर षवचार नहीं करते हैं। इस 
ललए पशु आहार अभ्यास में िेत्र षवलशष्ट्ट ितनज लमश्रण (ASMM) को शालमल करने की 
आवश्यकता है ताकक ितनज लमश्रण की लागत को काफी कम ककया जा सके, ितनज की 
परस्पर कक्रया और पयायवरण प्रदिूण को कम ककया जा सके त्सजसके पररणामस्वरूप प्रतत व्यत्सक्त 
दधू उत्पादन में वदृ्धध हो, प्रजनन िमता में सुधार हो और स्वास्थ्य समस् याओं की घटनाओ ं
को कम ककया जा सके। ASMM में उस िेत्र के पशुओं के ललए आवश्यक मात्रा में केवल 
आवश्यक ितनज होते हैं। उस िेत्र में सबसे अधधक कमी वाले िेत्र-षवलशष्ट्ट ितनजों की पूरकता 
अन्द्य ितनजों के अततररक्त स्तरों के षवरोधी प्रभावों से बचाता है, त्सजससे ितनजों की जैव 
उपलब्धता में सुधार होता है और यह अधधक व्यावहाररक और लागत प्रभावी दृत्सष्ट्टकोण हो 
सकता है। ASMM प्रौद्योधगकी का पशुओं या पशु उत्पादों का उपयोग करने वाले मनुष्ट्यों पर 
कोई प्रततकूल या दषु्ट्प्रभाव नहीं होता है और यह पयायवरण प्रदिूण को कम करता है। 
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2.A.3.6 बाइपार् पोिकतत् ि: यद्यषप बाईपास पोिक तत्वों- प्रोटीन और वसा की अवधारणा 
पत्सश्चमी देशों में शुरू हुई और उच्च उत्पादन करने वाले पशुओं के ललए लक्षित थी, आश्चययजनक 
रूप से मध्यम से कम उत्पादन िमता वाले भारतीय संकर नस्ल और भैंसों में, बाईपास प्रोटीन 
और वसा की अवधारणा को सकारात्मक उत्पादन प्रततकक्रया लमली। इसके पररणामस्वरूप 
सहकारी और तनजी िेत्र में बड़ी संख्या में चारा लमलों द्वारा बाईपास प्रोटीन चारे का उत्पादन 
हुआ और समय के साथ उत्पाटदत बाईपास चारे की मात्रा में लगातार वदृ्धध हुई। हाल ही में 
दधुारू जानवरों में बाईपास अमीनो एलसड, षवशेि रूप से लाइलसन और मेधथयोनीन का उपयोग 
ककया जा रहा है, और उत्पादन प्रततकक्रयाएं काफी सकारात्मक रही हैं। कुछ तनजी फमों ने इन 
उत्पादों का षवपणन शुरू कर टदया है और बढ़ती उत्पादकता और बेहतर दिता की आवश्यकता 
के साथ यह संभावना है कक "लक्षित पोिण प्रौद्योधगककयां" - जो आवश्यक पोिक तत्वों को 
पूरक कर रही हैं, बड़े पैमाने पर आगे बढे़गी। 

ताललक 2. बढ़ते मिेलशयों की पोिण की आिश् यकताएं 
पशु ककग्रा में 

शरीर का 
िजन 

आिश् यकताए ं
र्ूखी 
र्ामग्री 
(DM) 

ककग्रा में 
िाइजेस्स्टबल 
कू्रि प्रोटीन 
(DCP) 

ककग्रा में कुल 
पचनीय 
पोिक तत्ि 
(TDN) 

6-12 महीने के बछड़ े 150 3.7 0.3 2.6 
1-2 साल के युवा पश ु 300 7.5 0.4 4.0 
2 साल से अधधक के युवा पशु 400 10.0 0.4 4.3 
डाउन काल् वसय/बीमार बछड़े 450 11.2 0.4 4.5 
ड्राई एतनमल  450 11.2 0.4 3.4 
सााँड़ 550 13.7 0.5 4.0 

2.A.3.7 भोजन-र्ामग्री का र्ंतुलन:  भोजन-सामग्री का संतुलन रिरिाव, उत्पादन और 
अनुकूली षवकास के ललए इसकी पोिक तत्वों की आवश्यकताओं को पूरा उपलब् ध भोजन स् त्रोतों 
स,े षवलभन्द् न पोिक तत् वों के स् तर को संतुललत करता है। सामान्द्य आहार पद्धततयां कृषि 
अवशेिों, उप-उत्पादों और अन्द्य स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों पर आधाररत होती हैं। इस 
प्रकार का पशु भोजन आम तौर पर अपयायप्त होता है और अक्सर असंतुललत पोिण होता है 
त्सजससे अिम उत्पादन और संसाधनों की बबायदी होती है। िाद्य सामग्री के संतुलन के ललए 
उपयोगकताय के अनुकूल सॉफ्टवेयर उपलब्ध है और स्थानीय भािा में सॉफ्टवेयर का प्रभावी 
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ढंग से उपयोग करने के ललए समषपयत स्थानीय संसाधन व्यत्सक्तयों (एलआरपी) को प्रलशक्षित 
ककया जाना चाटहए। सॉफ्टवेयर में पशुओ ंकी पोिक त्सस्थतत का आकलन, स्थानीय रूप स े
उपलब्ध भोजन संसाधनों की रासायतनक संरचना, पशुओं की पोिक तत्वों की आवश्यकएं और 
स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करके कम लागत वाला राशन तैयार करना 
शालमल है। िाद्य सामग्री के संतुलन की अवधारणा का पत्सश्चमी भारत में राष्ट्रीय डेयरी षवकास 
बोडय द्वारा व्यापक रूप स ेपरीिण ककया गया है, और बेहतर उत्पादकता, संसाधन का उपयोग, 
त्सस्थरता और भोजन की लागत के मामले में पररणाम बहुत सकारात्मक रहे हैं। इस दृत्सष्ट्टकोण 
को व्यापक रूप से अपनाने की आवश्यकता है, त्सजसका डेयरी उत्पादन और भोजन के संसाधनों 
के उपयोग पर एक बड़ा सकारात्मक प्रभाव हो सकता है।  

2.A.3.8 हरे चारे की उपलब्धता में र्ुधार: हरा चारा सबसे अच्छा आधथयक रूप से व्यवहायय 
पोिक चारा स्रोतों में से एक है, हरे चारे के उत्पादन को बढ़ाने से तनत्सश्चत रूप से डेयरी िेत्र 
के उत्पादन और लाभप्रदता को बढ़ाने में मदद लमलेगी। क् योंकक केवल 4.04 प्रततशत िेती 
योनय भूलम घास और चारे की िेती के तहत है, इसललए सीलमत िेत्र के भीतर उन्द्नत ककस्मों 
को षवकलसत करके चारा उत्पादन बढ़ाने की आवश्यकता है जो कम अवधध में अधधक मात्रा में 
उपज दे सकें । लमधश्रत कृषि प्रणाली में चारा उत्पादन को प्रोत्साटहत करके,चरागाहों और कृषि 
वातनकी प्रणाललयों के षवकास के ललए बंजर भूलम, िंडडत, अवक्रलमत, सीमांत और उप सीमांत 
भूलम का बेहतर उपयोग करके उपलब्ध भूलम और जल संसाधनों की उपयोधगता की दिता को 
अधधकतम करना होगा। चारे की गुणवत्ता और पूरे साल लमल् क शेड में चारे के उत् पादन में 
सुधार करना और साथ-साथ शुष्ट्क भूलम िेत्रों और सूिाग्रस् त िेत्रों के ललए घास और विृ 
आधाररत प्रणाली जैसे पतय और पंत्सक्त में फसल उगाने की षवधध से, गलमययों में टैंक बेड में 
चारा उत्पादन को प्रोत्साटहत करना।  
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ताललका 3. मिेलशयों के षिलभन्‍दन र्मूहों का अनुमाननत दैननक जल र्ेिन 
ककग्रा में शरीर का िजन षिलभन्‍द न तापमानों पर लीटर में 

पानी की आिश् यकता 
200C 300C 

बतछया 
50 3.6 5.3 
100 11.0 16.3 
200 20.0 26.5 
300 27.3 37.0 
400 35.2 46.2 
दधू षपलाने वाली गाय 
400 26.5 27.0 
500 31.0 32.0 

 
2.A.3.9 चारे का र्ंरक्षण: मौसमी चारे की कमी और काउंटर ड्राफ्ट की त्सस्थतत के नुकसान 
को कम करने के ललए चारे का संरिण आवश्यक है जो कक भारतीय महाद्वीप में आम 
घटना है। संरिण या तो घास, साइलेज, ओलावतृ्सष्ट्ट, अपव्यय और तनजयलीकरण के रूप में 
ककया जा सकता है। मौजूदा िेत्रीय त्सस्थतत के आधार पर चारे का संरिण तनत्सश्चत रूप से 
षवलभन्द्न कृषि जलवायु पररत्सस्थततयों के कारण फसल उत्पादन में िेत्रीय लभन्द्नताओं के कारण 
कमी को दरू करने में मदद करेगा। साइलेज अत्यधधक स्वाटदष्ट्ट होता है और विय के ककसी 
भी मनचाहे मौसम में कम िचय पर उच्च गुणवत्ता वाला चारा उपलब्ध कराता है। चंूकक 
गलमययों के महीनों के दौरान हरे चारे की भारी कमी होती है, इसललए साइलेज फसल के चारे 
के मूल्य का 85 प्रततशत या उससे अधधक संरक्षित करता है, जो विय के उस टहस्से के दौरान 
इस कमी को पूरा कर सकता है।  एन्द्साइल की प्रकक्रया व्यावहाररक रूप से उन सभी 
िरपतवारों को मार देती है जो बीज बनने से पहले उनकी कटाई के कारण िेत में मौजूद 
होते हैं और इस तरह उनके बीजों का प्रसार रुक जाता है।  
a. हे मेककंग:  हे मेककंग हरे, िराब होने वाले चारे को ऐसे उत्पाद में बदलने की प्रकक्रया है 

त्सजसे सुरक्षित रूप से संग्रहीत ककया जा सकता है और िराब होने के ितरे के बबना आसानी 
से पररवटहत ककया जाया जा सकता है, जबकक पोिक तत्वों की हातन को न्द्यूनतम रिा जा 
सकता है। इसमें चारा को धूप में सुिाकर नमी की मात्रा को कम करना शालमल है। चारे 
की सुगंध, स्वाद और पोिक गुणवत्ता में महत्वपणूय बदलाव के बबना हरी फसल को सुिाने 
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की प्रकक्रया को "क्योररगं" कहा जाता है। इसमें हरे चारे की नमी की मात्रा को कम करना 
शालमल है, ताकक उन्द्हें बबना िराब हुए या पोिक तत्वों की हातन के बबना संग्रहीत ककया 
जा सके। 

b. र्ाइलेज बनाना: साइलेज कोई घास है, जैसे मक् का या बाजरा की फसल, त्सजसे छोटे टुकड़ों 
में काटा जाता है, इनोकुलेंट एजेंटों लमलाया जाता है और साइलो, बंकर, बैग में जमाया 
जाता है, या गांठें  बनाई जाती हैं। साइलो और बंकर बड़े कैत्सप्टव उपयोग के ललए हैं, जबकक 
बैग और गांठ साइलेज के छोटे टुकड़े हैं त्सजन्द्हें आसानी से षवलभन्द्न िेतों में ले जाया जा 
सकता है। सभी प्रकार के साइलेज में बेल लसलेज लोकषप्रय हो रहा है। बेललगं(गठरी बनाना) 
कॉम्पैक्ट और संरोपण घास को पॉलीप्रोपाइलीन शीट में लपेटने की प्रकक्रया है। शीट को 
साइलेज के ललए एक वायुरोधी वातावरण प्रदान करना चाटहए ताकक ऑक्सीजन के बबना 
घास का ककण्वन हो सके। पॉलीप्रोपाइलीन शीट की उच्च गुणवत्ता एयरटाइट सीललगं, पंचर 
प्रततरोध का समथयन करती है, और भंडारण और पररवहन के दौरान होने वाले खिचंाव को 
सहन करती है। 

ताललका 4 र्ाइलेज के पोिक मूल्य 

षववरण इकाई औसत न्द् यूनतम अधधकतम 
सूिी सामग्री 
(DM) 

फेड के रूप में %  32.5 30.0 34.9 

कू्रड प्रोटीन % DM 7.0 4.9 10.2 
कू्रड फाइबर % DM 20.3 15.8 26.3 
NDF % DM 44.4 38.2 57.2 
सकल ऊजाय मेगाजूल/ककग्रा DM 18.8 16.9 18.8 
 

c. हेलेज: हेलेज अधय-सूिे चारे की फसल है, त्सजसे आमतौर पर घास की तरह काटा जाता है, 
लेककन केवल आधार सूिने टदया जाता है और पूरी तरह से नहीं सुिाया जाता है। इस े
आमतौर पर साइलेज के ललए घास के बाद, लेककन सूिी घास के ललए घास काटने से कई 
हफ्ते पहले काटा जाता है। कटने के चौबीस से अड़तालीस घंटों के बीच या जब नमी का 
स्तर केवल 45-50 प्रततशत तक कम हो जाता है, तो हेलेज अक्सर गट्ठर हो जाता है। 
कफर गट्ठरों को प्लात्सस्टक की कई परतों में संकुधचत ककया और लपेटा जाता है, त्सजसे 
अक्सर 'डबल रैषपगं' के रूप में जाना जाता है। यह उस तक पहंुचने वाली ऑक्सीजन को 
समाप्त कर देता है और हेलेज होने के ललए मनचाहे ककण्वन के ललए आवश्यक अवायवीय 
त्सस्थततयों का तनमायण करता है। यह 'मनचाहा ककण्वन' बैक्टीररया की प्रजाततयों को अनुमतत 
देने के ललए आवश्यक है जैसे लैक्टोबैलसली जो कक फसल में प्राकृततक रूप से मौजूद हैं 
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ताकक जीषवत रहने और लैत्सक्टक एलसड का उत्पादन करने के ललए पानी में घुलनशील 
काबोहाइड्रेट का उपयोग ककया जा सके। लैत्सक्टक एलसड का उत्पादन महत्वपूणय है क्योंकक 
इसी कारण से पीएच 4.8 और 5.8 के बीच के स्तर तक धगर जाता है, जो अवांतछत जीवों 
की वदृ्धध को रोकता है। 

d. िेस् टलेज (अपर्व यय): लैत्सक्टक एलसड पैदा करने वाले बैक्टीररया द्वारा ककण्वन के माध्यम स े
अवायवीय त्सस्थतत के तहत, चारा और योजक के साथ एक उपयुक्त सयंोजन में अपलशष्ट्ट 
पदाथय (पशु के अंग के अपलशष्ट्ट) को गड्ढे में दबा कर रिने के बाद प्राप्त सामग्री।  

2.A.3.10 हाइड्रोपोननक (जलकृषि) ढंग र्े उगाया हुआ चारा: हाइड्रोपोतनक(जलकृषि) गुणवत्ता 
वाले हरे चारे का उत्पादन करने का पूरक और दीघयकाललक तरीका है। यह तनयंबत्रत वातावरण 
में बबना लमट्टी के पानी में पौधों/फसलों को उगाने का एक वैज्ञातनक तरीका है। 
हाइड्रोपोतनक(जलकृषि) चारा उत्पादन का लाभ यह है कक पारंपररक प्रणाली के तहत 5 स े
30 एकड़ भूलम के साथ-साथ 95% तक पानी की बचत के साथ-साथ प्रततटदन 1000 
ककलोग्राम उत्पादन के ललए केवल 480 वगय फुट िेत्रफल की आवश्यकता होती है। इसके 
और भी फायदे हैं जैसे; विय भर चारा उत्पादन, श्रम, ऊजाय और समय की बचत। ग्रीनहाउस 
या पॉली हाउस प्रणाली का उपयोग करके हाइड्रोपोतनक(जलकृषि) चारे का उत्पादन ककया जा 
सकता है जो शुरू में पूंजी लगाने के ललए महंगा है और व्यावसातयक रूप से चारे का उत्पादन 
कर सकता है या पुराने लकड़ी के बक्से, पेट बोतलों, बांस, आटद जैसे सस्ते पुनचयक्रण योनय 
सामधग्रयों का उपयोग करके सरल तरीके से उत्पाटदत ककया जा सकता है। 
हाइड्रोपोतनक(जलकृषि) ढंग से उगाए गए चारे का नुकसान इसकी कम सूिे पदाथय वाली 
सामग्री है। स्थापना की लागत और स्थातयत्व के आधार पर हाइड्रोफोतनक(जलकृषि) इकाई 
के षवलभन्द्न मॉडल हैं जैसे; 
a. इकोनॉमी (अथसर्वयिस्था) मॉिल: इस प्रकार की यूतनट बांस, शेड नेट, प्लात्सस्टक रे, 
फॉगसय और टाइमर असेंबली से बनाई जाती है। आयाम 50 x 15 x 7 फीट हैं। तनमायण 
की लागत करीब .20 लाि रूपये है। त्सजसमें बांस की कीमत रु. 25000, प्लात्सस्टक रे रु. 
6000 (300 रे), लसचंाई प्रणाली रु. 25000, शडे नेट रु. 4000, मजदरूी का शुल्क रु. 
6000 है। इस यूतनट का जीवन लगभग 3 विय है। इसमें 300 रे रिने की िमता होती है 
जो प्रततटदन 600 ककलोग्राम हरे चारे का उत् पादन कर सकती है। 
b. स् टील र्ंरचना: इस मॉडल का टटकाउपन लगभग 10 विय है। इसके तनमायण में फकय  
लसफय  इतना है कक इसमें बांस की जगह जीआई पाइप का इस्तेमाल ककया जाता है। इस 
इकाई की लागत रु. 2 लाि है। उत्पादन िमता 600 ककग्रा प्रतत टदन है।  
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2.A.3.11 मिेलशयों को अजोला खखलाना: एजोला पानी की सतह पर एक स् वतंत्र रूप से तैरता, 
तेजी से बढ़ने वाला जलीय फनय है त्सजसमें अच्छी मात्रा में प्रोटीन, ितनज और षवटालमन होते 
हैं। आदशय पररत्सस्थततयों में यह हर तीन टदनों में अपने बायोमास को दोगुना करते हुए तेजी स े
बढ़ता है। दतुनया भर में अजोला की कम से कम आठ प्रजाततयां हैं। भारत में एजोला की 
सामान्द्य प्रजातत एजोलाषपन्द्नाटा है। यह ल्यूसनय और हाइबब्रड नेषपयर की तुलना में उत्कृष्ट्ट 
गुणवत्ता का 4 से 5 गुना अधधक प्रोटीन का उत्पादन करता है। इसके अलावा, हाइबब्रड नेषपयर 
और ल्यूसनय की तुलना में जैव-उत्पादन क्रमश: लगभग 4 से 10 गुना होता है। अजोला को 
"सुपर प्लांट" के रूप में स्थाषपत करने के ललए आधथयक पशुधन उत्पादन को बढ़ाने के ललए ये 
दो पैरामीटर बहुत महत्वपूणय हैं। औसतन डयेरी मवेलशयों को प्रततटदन 2 ककग्रा सांर की 
आवश्यकता होती है और सांर चारे पर मालसक िचय रु. 1000/गाय है। एजोला चारे से सांर 
चारे पर होने वाले िचय को 25-40% तक कम ककया जा सकता है। इसे 0.5 ककग्रा/गाय/टदन 
की दर से शालमल ककया जा सकता है त्सजससे सांर चारे पर औसत रु.13.55/गाय/टदन यानी 
रु. 400-450/गाय/माह लागत की बचत होगा। 

 
2.A.3.12 पशुओं के चारे में अंकुर का उपयोग: अंकुररत सोयाबीन, मसूर, हरी मटर, काली 
मटर, लोबबया, काबुली चना, अरहर, गेहंू, जई और मकई का उपयोग पशु के कुललमलाकर 
स्वास्थ्य और उत्पादन के प्रदशयन के ललए फायदेमंद साबबत है। आमतौर पर अंकुररत फललयां 
पानी के अवशोिण के कारण अंकुररत होने के बाद 2.5 गुना वजन की हो जाती हैं। अंकुर में, 
अनाज के ितनज केलेटेड रूप में पररवततयत हो जाते हैं, जो शरीर में अच्छी तरह से अवशोषित 
होते हैं। अमीनो एलसड की उपलब्धता और उसके बढे़ हुए प्रततशत के कारण अंकुर प्रोटीन का 
एक बड़ा स्रोत हैं। ये महत्वपूणय कारक शरीर में आसानी से अवशोषित हो जाते हैं। अंकुर में 
कई षवटालमन होते हैं, मखु्य रूप से षवटालमन A, B और  K गैर-अंकुररत बीज की तुलना में 
200 - 600% तक बढ़ जाते हैं औरअंकुर में कई प्रकार के एंजाइम होते हैं, जो पाचन प्रकक्रया 
में मदद करते हैं। एंटीऑत्सक्सडेंट पाचन के दौरान उत्पन्द्न षविाक्त पदाथों के साथ अलभकक्रया 
करते हैं और उन्द्हें तनत्सष्ट्क्रय कर देते हैं। 

 पोिक तत्िों की बढ़ती उपलब्धता के र्ाथ अंकुररत अनाज/फललयां: 
 

 
 
 

 

30 % अधधक प्रगोटी 
34 % अधधक कैत्सल्शयम 

80 % अधधक पोटैलशयम 

690 % अधधक सोडडयम 

40 % अधधक आयरन 

56 % अधधक फास् फोरस 

 

285 % अधधक षवटालमन A 

208 % अधधक षवटालमन B 1 

515 % अधधक षवटालमन B 2 

256 % अधधक षवटालमन B 3 

षवटालमन K और अधधक 
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पशु चारे के रूप में अंकुरों के फायदे  
a. पशु चारे के खचस में कमी: मवेलशयों के चारे के िचय में 30 से 50% की कमी आयी है। 

अंकुररत अनाज 2 से 2.5 गुना अधधक वजन देते हैं, इस प्रकार पशुओं को कम मात्रा में 
अच्छा लाभ लमलता है। 

b. दधू के उत् पादन में िदृ्र्ध: पशुओं को अंकुरों स ेकेलेटेड ितनज, आवश्यक प्रोटीन और 
एंजाइम लमल रहे हैं, त्सजससे दधू के उत् पादन में 10-15% की वदृ्धध हुई है। बढ़ा हुआ 
उत् पादन अंकुररत भोजन िाने के लगभग 2 या 3 टदन से शुरू हुई। 

c. दधू की गुणित्ता में िदृ्र्ध: दधू का वसा और SNF (वसा नहीं ठोस) प्रभावी ढंग से बढ़ा। 
अमीनो एलसड वसा के प्रततशत को बढ़ाने में मदद करते हैं जबकक अंकुर में केलेटेड ितनज 
SNF की वदृ्धध में योगदान करते हैं। 

d. पशु का बेहतर स्िास््य: मवेलशयों ने तछपाने के ललए बेहतर नलेज़ टदिा और जानवर 
स्वस्थ टदिे। प्रततशत गभायधान दर में वदृ्धध के साथ अंकुरो का प्रजनन िमता पर सकारात्मक 
प्रभाव पड़ा है। अम्लता एक प्रमुि कारक है जो दधू उत्पादन की लाभप्रदता को कम करता है। 
गाय का गोबर पाचन के स्वस्थ लिण टदिाता है। जैस-ेजैसे जानवरों अधधक सांर और कम 
रेशों वाला चारा िाते हैं तो अम्लता बढ़ जाती है। एलसडडटी को तनयंबत्रत करने के ललए अंकुर 
काफी असरदार तरीके से काम करते हैं। कई एजंाइम, ितनज, षवटालमन, आवश्यक अमीनो 
एलसड आटद सभी पशु के शरीर में सामान्द्य पाचन के वातावरण को बनाए रिने के ललए 
उपयोगी होते हैं। इस प्रकार अंकुरों को खिलाने के बाद वह गोबर स् थूल हो गया जो पहले ढीला 
था। 

र्फलता की कहाननयां: 
श्ी धनाजी ज्योनतराम जाधि: ग्राम-अदरकी, स्जला-र्तारा (MS): मैंने अंकुररत अनाज खिलाना शुरू 
ककया था त्सजससे पशुओं के चारे पर िचय कम हो गया। इससे पहले, एक डेयरी पशु के आहार की 
लागत 66 रुपये थी, जो अकुंररत चारा टदलाने के बाद घटकर रु. 32 हो गई। तो भोजन की लागत पर 
32 रुपये की शुद्ध बचत होती है। इसके अलावा दधु के उत्पादन में 1.5 लीटर/पशु की वदृ्धध हुई है, 

त्सजसने रु. 24 का लाभ टदया। वसा में दो अंक की वदृ्धध होती है और कुल दधू के ललए वसा के प्रतत 
बबदं ुरू. 7 का अततररक्त लाभ होता है। इस प्रकार, मुझ ेअंकुररत चारा खिलाने के बाद प्रतत गाय 63 

रुपये शुद्ध लाभ प्राप्त हुआ। शुरुआत में मैंने केवल दो गायों पर प्रयोग ककए लेककन सकारात्मक 
पररणाम लमलने के बाद मैंने सभी समूहों को अकुंररत आहार देना शुरू कर टदया है। 
श्ी षििेक लशदें: ग्राम-ठाकुरकी, स्जला- र्तारा (MS): मैंने अपने समूह की छह में से दो गायों को 
अंकुर खिलाना शुरू ककया था, पहले एक गाय के आहार का िचय रु. 45 था, अकुंर खिलाने में लसफय  
35 रुपये का िचय आ रहा है। इससे प्रतत गाय दधू उत्पादन में 1.75 लीटर की वदृ्धध हुई, त्सजससे 32 
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रुपये का लाभ हुआ। इसके अलावा, वसा में दो अंक की वदृ्धध हुई, त्सजससे अततररक्त रु. 5 का लाभ 
प्राप् त हुए. 
इस प्रकार, मुझ ेगायों के बेहतर स्वास्थ्य के साथ-साथ 46 प्रतत गाय का लाभ हुआ। दभुायनय से, 

आठ टदनों के बाद, मेरा िते FMD रोग से प्रभाषवत था, लेककन यह ध्यान रिना आश् चययजनक था 
कक बेहतर स्वास्थ्य और बढ़ी हुई प्रततरिा के कारण अंकुररत-आहार िाने वाली गायें FMD से 
प्रभाषवत नहीं हुई थीं। 

2.A.3.13 अपरंपरागत आहार र्ंर्ाधनों के र्ाथ फर्ल अिशेिों का पूरक: गैर-पारंपररक 
िाद्य संसाधन (NCFR) उन सभी चारों को संदलभयत करता है जो परंपरागत रूप से पशु 
आहार में उपयोग नहीं ककए गए हैं और या सामान्द्य रूप से पशुधन के ललए व्यावसातयक 
रूप से उत्पाटदत रसद में उपयोग नहीं ककए जाते हैं। NCFR में आमतौर पर बारहमासी 
फसलों से षवलभन्द्न प्रकार के आहार और पशु और औद्योधगक स्रोत के आहार शालमल हैं। 
पशु आहार में समावेश करने का स्तर प्रजाततयों, शारीररक त्सस्थतत, पोिक मूल्य और मौजूद 
हातनकारक कारकों, यटद कोई हो, पर तनभयर करता है। 
गैर-पारंपररक खाद्य र्ंर्ाधनों के उपयोग में बाधाएं 
a. रासायतनक संरचना और अवशेिों के पोिण मूल्य पर सीलमत ज्ञान: अधधकांश उप-उत्पादों 

की पोिक संरचना ज्ञात है। लेककन इनमें से अधधकांश में षविाक्त/पोिण-षवरोधी कारक होते 
हैं त्सजनकी पहचान करना, वणयन करना और मात्रा तनधायररत की जानी चाटहए। कई के ललए 
तनराषविीकरण के तरीके षवकलसत ककए गए हैं, लेककन उनमें से अधधकांश लागत प्रभावी 
नहीं हैं या िेत्र में उपयोग के ललए आसान नहीं हैं। इन षविाक्त कारकों के पशु स्वास्थ्य 
और उत्पादकता पर दीघयकाललक प्रभावों के बारे में बहुत कम जानकारी है। 

b. इन सामधग्रयों की बड़ी मात्रा में अनुपलब्धता: इन िाद्य संसाधनों की उपलब्धता और 
उत्पादन बबिरा हुआ है और कुछ मामलों में षवशेि रूप से प्रसंस्करण के ललए उत्पाटदत 
मात्रा कम है। 

c. उपलब्धता विय में एक मौसम तक ही सीलमत है। उपलब्धता के मौसम में भंडारण की 
पयायप्त सुषवधा नहीं होती है। 

d. पशु आहार के ललए चारे का उपयोग करने के ललए प्रबंधकीय और तकनीकी कौशल का 
अभाव 

e. प्रसंस्करण की कटठनाइयााँ: इन िाद्य पदाथों के संग्रह, संभालने, पररवहन और प्रसंस्करण 
में कटठनाइयााँ जैसे उच्च नमी वाले  िाद्य पदाथय, कम घनत्व वाले िाद्य पदाथय।  

 
2.A.4 आइए र्ंक्षेप बनाएं: आज की पररत्सस्थतत में पशुधन उत्पादन को लाभदायक और 
ककफायती बनाने के ललए यह आवश्यक है कक िेत्र के अनुसार नए/वैकत्सल्पक चारे का पता 
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लगाया जाए, चाहे कम मात्रा में उपलब्ध और उनका उपयोग ककया जाए, संपूणय आहार प्रणाली, 
िाद्य पदाथय का संतुलन और हाइड्रोपोतनक(जलकृषि) चारा उगाने जैसी स्थायी तकनीकों को 
अपनाया जाए ताकक पशुधन के ललए चारे की आवश्यकता को पूरा ककया जा सके और आम 
िाद्यान्द्न के ललए मानव और पशुधन के बीच प्रततस्पधाय को कम ककया जा सके। उत्पादकता 
को अधधकतम करने, उत्पादों की गुणवत्ता में सुधार करने और पयायवरण पर पड़ने वाले दषु्ट्प्रभावों 
को कम करने के ललए पशुओं को सटीक आहार देना आज की आवश्यकता है। स् थाई पशुपालन 
प्रथाओं के ललए भूलम और जल संसाधनों का न्द्यातयक उपयोग आवश्यक है। 

2.A.5 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. भोजन-सामग्री तैयार करने के क्या फायदे हैं? 
2. प्रसंस्कृत संपूणय आहार खिलाने के क्या लाभ हैं? 
3. िेत्र षवलशष्ट्ट ितनज लमश्रण (ASMM) का महत्व बताएं? 
4. चारा संरिण की षवलभन्द्न तकनीकों के बारे में बताएं? 
5. हाइड्रोपोतनक ढंग से पशु चारा उगाने के क्या फायदे हैं? 
6. मवेलशयों में अंकुररत आहार की भूलमका बताएं? 
7. दधू षपलाने वाली गाय के ललए चारे और सांर की आवश्यकता क्या है? 

2.A.6 आगे पढ़ें/र्ंदभस 

1. डेयरी पालन की अच् छी प्रथाओं की हैंडबुक, NDDB 
https://www.nddb.coop/sites/default/files/pdfs/Handbook-of-Good-Dairy-
Husbandry-Practices.pdf पर उपलब् ध 

2. भारत में सामान्द्य रूप से उपलब्ध आहार और चारे का पोिक मूल्य, NDDB 
https://www.nddb.coop/sites/default/files/Animal-Nutrition-booklet.pdf पर 
उपलब् ध 

3. डेयरी पशु का आहार और भैसे की छोटे पैमाने पर डेयरी फालमिंग पर मनैुअल, FAO 
http://www.fao.org/3/t1265e/t1275e01.htm पर उपलब् ध 

 

 

 

 

https://www.nddb.coop/sites/default/files/pdfs/Handbook-of-Good-Dairy-Husbandry-Practices.pdf
https://www.nddb.coop/sites/default/files/pdfs/Handbook-of-Good-Dairy-Husbandry-Practices.pdf
https://www.nddb.coop/sites/default/files/Animal-Nutrition-booklet.pdf
http://www.fao.org/3/t1265e/t1275e01.htm
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यूननट 2: स् थाई पशुधन उत् पादन 
B. पशुधन उत्पादन के ललए स्िास््य और रोग प्रबंधन 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.B.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• रोग प्रबंधन के आधथयक महत्व को समझाना 
• पशु रोगों की रोकथाम और तनयंत्रण के ललए अपनाई जाने वाली षवलभन्द्न रणनीततयों 

को समझाना 

2.B.1 पररचय 

मानव जातत भोजन के ललए कृषि और पशुपालन पर तनभयर है। कफर भी, आज 20% से अधधक 
पशु उत्पादन की हातन पशु रोगों स ेजुड़ी हैं। 2050 तक, दतुनया की आबादी करीब 10 अरब 
लोगों तक पहंुच चुकी होगी। अभी और 2050 के बीच पशु प्रोटीन की मांग में 70% से अधधक 
की वदृ्धध अपेक्षित है। पशु उत्पादन में आगे की वदृ्धध रोग तनयंत्रण के िेत्र सटहत नई 
चुनौततयां पैदा करेगी। आधुतनक उत्पादन प्रणाललयों में, सबसे अधधक आधथयक रूप से सीलमत 
बीमाररयां बहुकक्रयात्मक एनजू़टटक स्वास्थ्य षवकार हैं। षपछले 25 विों में पशु स्वास्थ्य में 
सबसे बड़ी प्रगतत नैदातनक बीमारी के उपचार से रोग की रोकथाम के ललए आदशय बदलाव है। 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• उत्पादन और व्यापार के पशुधन रोगों का महत्व 

• पशु स्वास्थ्य का प्रबंधन 

• पशुधन में स्वास्थ्य और रोग प्रबंधन को प्रभाषवत 
करने वाले कारक 

• उत्पादन प्रणाली 
• रोग तनयंत्रण के उपाय 

• रोग आपात त्सस्थतत से तनपटने के ललए टूल 

• रोग की रोकथाम में प्रगतत 

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे बढ़ें/संदभय 
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महामारी षवज्ञान एक महत्वपूणय नया प्रभावी और उपकरण रहा है जो बीमारी पैदा करने वाले 
परस्पर जुड़े जोखिम कारकों का वणयन और मात्रा तनधायररत करता है।  रोग के तनधायरक मेजबान, 
एजेंट और पयायवरण हैं। लसद्धांत 'रोकथाम इलाज से बेहतर है' ध् यान को घटना के बाद के 
प्रबंधन और बीमारी के उपचार से उसकी ओर बदलने का प्रयास करता है कक जो पशु स्वास्थ्य 
को अनुकूललत उत्पादन के प्रेरक के रूप में बढ़ावा देता है और उत्पादकों के ललए बेहतर मात्सजयन 
प्रदान करता है जो उपभोक्ताओं के ललएसवोत्तम गुणवत्ता वाला भोजन प्रदान कर सकता है। 
व्यत्सक्त या राष्ट्रीय समूह में बीमारी का प्रबंधन परंपरागत रूप से एक 'लागत कें र' या उत्पादन 
के ललए आवश्यक/अतनवायय इनपुट के रूप में देिा जाता है जो लागत को बढ़ाता है और इस 
प्रकार उसे त्सजतना संभव हो उतना कम ककया जाना चाटहए। इसके षवपरीत पशु स्वास्थ्य प्रबंधन 
को एक सकारात्मक इनपुट तनवेश के रूप में देिा जाना चाटहए जो भोजन के उत्पादक के रूप 
में पश ुकी िमता को सही और अनुकूललत करेगा और अन्द्य कृषि आदानों जैसे चारे, आनुवंलशकी 
आटद में तनवेश ककए गए व्यय से अधधकतम ररटनय प्राप्त करेगा। 
तनवारक पशु धचककत्सा दवा षपछले कुछ विों में उच्च शे्रणी की और षवकलसत हुई है - जैसे 
कक कृलमनाशक और टीकों के उपयोग और समहू की स्वास्थ्य योजनाएं षवकलसत करके। दो 
प्रमुि वैत्सश्वक सामात्सजक मुद्दों-- जलवायु पररवतयन और रोगाणुरोधी प्रततरोध के संबंध में 
बबगड़ती त्सस्थतत के संदभय में रोकथाम, इलाज के बजाय फामय गेट के बाहर षवशेि महत्व का 
भी है। उपनैदातनक त्सस्थततयों को शालमल करने के ललए, रोग को अधधक व्यापक रूप से 
पुनपयररभाषित करना, कोई कारक जो पशु या समूह के प्रदशयन को सीलमत करता है, उसे रोग 
का एक घटक माना जा सकता है। पारंपररक पशु धचककत्सा दवा अलग-अगले पशु के तनदान 
और धचककत्सा षवज्ञान पर कें टरत है। यह मानते हुए कक यटद सभी बीमार पशुओं को ठीक से 
संभाला जाता है, तो इससे स्वस्थ पशु समूह बनगेा। उत्पादन औिधध आधारभूत झंुड प्रबंधन 
प्रणाली पर इस धारणा के साथ ध्यान कें टरत होती है कक यटद समस्या उत्पन्द्न करने वाली 
उत्पादन प्रणाली सही कर दी जाती है, तो इससे स्वस्थ पशु समूह बनेगा। 

2.B.2 उत्पादन और र्वयापार के पशुधन रोगों का महत्ि 

संक्रामक पशु रोग दो महत्वपूणय तरीकों से पशुधन व्यापार को प्रभाषवत कर सकते हैं। सबसे 
पहले, तथाकधथत रांस-बाउंड्री एतनमल डडजीज (TAD) हैं त्सजनमें लंबी दरूी तक तेजी से फैलने 
की िमता होती है और वे देश उनसे डरते हैं जहां वे कभी नहीं हुए है या त्सजन्द् होंने उन्द्हें ित् म 
कर टदया है। इस कारण से वे अत्यधधक व्यापार-संवेदनशील हैं और जो देश उनसे मुक्त हैं 
उन्द्हें आश्वासन की आवश्यकता होती है कक जब व ेपशुधन या पशुधन कमोडडटीज़ का आयात 
करते हैं तो वे उन्द्हें आयात नहीं करेंग।े दसूरे, TAD सटहत बीमाररयां, जो पशु उत्पादन को 
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प्रभाषवत करती हैं और फलस्वरूप व्यापार के ललए उपलब्ध पशुओं की मात्रा और गुणवत्ता को 
कम करती हैं। पशुधन उत्पादन के तनवायह स्तर पर, जहां व्यापार एक महत्वपूणय मुद्दा नहीं 
हो सकता है, ये बीमाररयां घरेलू िाद्य सुरिा को ितरे में डाल सकती हैं। िराब लमधश्रत कृषि 
प्रणाललयों में फसल उत्पादन के ललए पशुधन की आवश्यकता होती है और यटद वे िाद और 
संकियण प्रदान करने के ललए नहीं हैं, तो पररवारों के पास िाने के ललए पयायप्त भोजन नहीं हो 
सकता है। 

2.B.3 पशु स् िास् ् य प्रबधंन 

पशु स्वास्थ्य प्रबंधन को पशु कल्याण, िाद्य सुरिा, सावयजतनक स्वास्थ्य और पयायवरणीय 
त्सस्थरता को पहचानते देते हुए माललक और उद्योग के आधथयक ढांचे के भीतर स्वास्थ्य को 
बढ़ावा देने, उत्पादकता में सुधार करने और पशुओं में बीमारी की रोकथाम के रूप में पररभाषित 
ककया गया है। 
एन्द्जू़टटक स्वास्थ्य षवकार स्वास्थ्य में मुख् य सीलमत करन ेवाला कारक हैं। ये षवकार अधधकांश 
समूहों में पररवतयनशील स्तरों पर मौजूद होते हैं। उनकी व्यापकता कृषि प्रणाली से संबंधधत 
कारकों से ही प्रभाषवत होती है। उनका पररणाम मुख्य रूप से पशु समूह की उत्पादक िमता 
में कमी है। ककसान बीमारी के इस पहलू को कम करके आंक सकते हैं। अधधकांश सघन 
उत्पादन प्रणाललयों की षवत्तीय कमजोरी के कारण ऐसे षवकारों का आधथयक महत्व अधधक हो 
सकता है। इस संदभय में स्वास्थ्य का प्रबंधन आधथयक कारकों और स्वास्थ्य प्रबंधन तनणययों के 
संबंध में ककसान की वरीयता दोनों के अनुसार तकय संगत प्रकक्रयाओं पर ककया जाना है। 
"एकीकृत पशु स्वास्थ्य प्रबंधन" की अवधारणा "उत्पादन" प्रणाललयों में जानवरों के रूप में 
"रोगजनकों" और "होस्ट" सटहत एकीकृत समग्र पयायवरण और प्रणाली दृत्सष्ट्टकोण के तनमायण 
और सत्यापन पर तनभयर करती है। 
रोगों को अधधक कुशलता से रोकने और तनयंबत्रत करने के सभी उपायों को संभाषवत रूप स े
एकीकृत ककया जा सकता है। मुख्य लक्ष्य तनयंत्रण प्रणाली के आवश्यक तत्वों (जैसे प्रबंधन 
प्रकक्रयाएं/ जैव सुरिा; टीके; रोग प्रततरोधी जीनोटाइप; फीडडगं लसस्टम, आटद) और रोग की 
रोकथाम और तनयंत्रण के ललए इन तत्वों को एकीकृत प्रणाललयों में संयोत्सजत करने के ललए 
आवश्यक लागत प्रभावी दृत्सष्ट्टकोण दोनों को षवकलसत करना है।  
चार प्रमुि मुद्दे हैं जो पशु स्वास्थ्य प्रबंधन को प्रभाषवत करते हैं: 

a. शालमल पशुओं का प्रकार  
b. उत् पादन प्रणाली 
c. बीमाररयां त्सजन्द् हें प्रबंधधत करना है  
d. बीमाररयों को प्रबंधधत करने के ललए उपब् लध षवकल् प।  
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ताललक 1. पशुओं में आम रोग 
• धगलटी रोड  
• ब्लैक क्वाटयर 
• गलाघोंटू सेत्सप्टसीलमया 
• पैर और मुंह की बीमारी 
• रेबीज (पागल कुते्त की बीमारी) 
• नीली जीभ 
• चेचक 
• भेड़ का ब्रुसेलोलसस 
• टटटनेस 
• ललस्टररयोलसस 
• कैत्सम्पलोबैक्टर अबॉशयन  
• जॉन रोग 
• सांड का अल्पकाललक बुिार  
• टटटनेस 

• पशुमहामारी 
• स्तन की सूजन 
• फुटरोट 
• बोवाइन राइनोतचेृटीस 
• षपनलेट दस्त या पररमाजयन 
• PPR (बकरी का प्लेग) 
• बेबेलसयोलसस (टटक बुिार) 
• धथलेररयोलसस 
• पूवयतटीय ज्वर 
• दाद 
• लमल् क फीवर 
• बछड़े में दस् त 
• आघात 
• कीटोलसस 

2.B.4 पशुधन में स्िास््य और रोग प्रबंधन को प्रभाषित करने िाले कारक 

a. प्रजानतया:ं त्सजन रोगों के ललए एक जानवर अततसवंेदनशील होता है, वह सबसे पहले उसकी 
प्रजाततयों पर तनभयर करता है। पैर ओर मुंह के रोग (FMD) सभी दो शािाओं वाले िुर 
वाली प्रजाततयों, यानी महत्वपूणय घरेलू पशुधन प्रजाततयों के साथ-साथ कई जंगली प्रजाततयों 
को लक्षित करता है। सभी दो शािाओं वाले िुर वाली प्रजाततयां समान रूप से अततसंवेदनशील 
नहीं होती हैं। मवेशी और सूअर सबसे प्रमुि नैदातनक लिण षवकलसत करते हैं; भेड़ में 
सूक्ष्म घाव षवकलसत हो जाते हैं त्सजन्द्हें आसानी स ेअनदेिा ककया जा सकता है और इसललए 
वे बीमारी को बबना पहचाने ही फैला सकते हैं। 

b. नस्ल: घरेलू पशुओं में, नस्ल का रोग संवेदनशीलता और इसललए रोग प्रबंधन पर एक 
मजबूत प्रभाव पड़ता है।  

c. आयु और उत्पादन चक्र की अिस्था: उत्पादन चक्र में आयु, ललगं और चरण कई बीमाररयों 
की संवेदनशीलता को प्रभाषवत करते हैं और बताते हैं कक उन्द्हें कैसे प्रबंधधत ककया जा सकता 
है। सामान्द्य तौर पर, युवा पशु संक्रामक रोगों के प्रतत अधधक संवेदनशील होते हैं क्योंकक 
समय के साथ प्रततरिा आमतौर पर मजबतू हो जाती है। दसूरी ओर, यवुा पशु में कुछ 
टटक-जतनत रोगों जैसे बोवाइन एनाप्लाज्मोलसस के प्रतत कम संवेदनशील होते हैं, त्सजसके 

http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-1
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-6
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-10
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-16
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-17
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-19
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-23
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-24
http://vikaspedia.in/agriculture/livestock/general-management-practices-of-livestock/common-animal-diseases-and-their-prevention-and-treatments#section-25
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कारण पररपक्व मवेलशयों में अधधक गंभीर बीमारी होती हैं। युवा जानवर त्सजन्द्हें जन्द्म के 
तुरंत बाद कोलोस्रम नहीं लमलता है, उनमें षवशेि रूप से संक्रमण का ितरा होता है। 
प्रजनन को प्रभाषवत करने वाले रोग स्वाभाषवक रूप से ललगं से प्रभाषवत होते हैं, कुछ केवल 
मादा के प्रजनन पथ को प्रभाषवत करते हैं और अन्द्य केवल नर के। यौन संचाररत रोग यौन 
रूप से सकक्रय जानवरों तक ही सीलमत हैं और कृबत्रम गभायधान का उपयोग करके यौन रोगों 
की घटनाओं को कम ककया जा सकता है। उत्पादन का चरण उम्र से जुड़ा होता है, लेककन 
अततररक्त मुद्दे भी होत ेहैं, उदाहरण के ललए मादा में पेररपाटटयएंट रोग जो जन्द्म देने के 
समय प्राकृततक प्रततरिा में धगरावट से जुड़े हो सकते हैं। कुछ संक्रामक एजेंट प्लेसेंटा को 
पार करने और गभायशय में भ्रूण या भ्रूण को संक्रलमत करने और गभयपात, मतृ जन्द्म और/या 
असामान्द्य नवजात लशशुओं का कारण बनने में सिम हैं। त्सजन रोगों के कारण गभयवती 
मादा में तेज बुिार होता है, उनके पररणामस् वरूप प्लेसेंटा को पार ककए बबना गभायवस्था के 
ककसी भी चरण में गभयपात हो सकता है।  

d. र्वयिहार: प्रजाततयां, नस्ल और व्यत्सक्तगत स्वभाव जानवरों के व्यवहार से तनधायररत होता 
है। महामारी द्वारा पशु समूह जानवरों को प्रभाषवत करने की अधधक संभावना है जो अकेले 
जानवरों की तुलना में अपने प्राकृततक व्यवहार के टहस्से के रूप में तनकटता से जुड़े हुए हैं 
या जो छोटे समूहों में एकबत्रत होते हैं और िेत्रीय होत ेहैं और अन्द्य व्यत्सक्तयों या उसी 
प्रजातत के समूहों से दरूी बनाए रिते हैं। जो पश ुएक दसूरे लसर और थूथन एक दसूरे से 
जोड़ते हैं, उनमें इस प्रकक्रया में बीमाररयों को प्रसाररत करने की संभावना है। लड़ाई एक और 
तरीका है त्सजससे कुछ रक्त जतनत रोग संचररत होते हैं। जानवरों द्वारा प्रदलशयत त्सजज्ञासा 
के पररणामस्वरूप रोगजनकों के संपकय  में आ सकते हैं। मवेलशयों और घोड़ों में रेबीज शायद 
सबसे अधधक बार एक पागल जानवर के नाक पर काटने के पररणामस्वरूप होता है। 

2.B.5 उत् पादन प्रणाली: पशु स्वास्थ्य प्रबंधन पर उत्पादन प्रणाललयों का गहरा प्रभाव पड़ता 
है। वे ऐसी प्रणाललयााँ हैं त्सजनमें जानवरों को अलग-अलग की कैद में पाला जाता है और उन्द्हें 
अधधक या कम हद तक खिलाया और ढाला जाता है। व्यापक रूप से तीव्र और गहन उत्पादन 
प्रणाललयों में षवभात्सजत हैं, इसका उद्देश्य आम तौर पर सबसे अधधक लागत प्रभावी तरीके से 
उत्पादन लक्ष्यों तक पहंुचना है। सबसे षवकलसत प्रकार की उत्पादन प्रणाललयााँ, त्सजसमें पशुओं 
को सामुदातयक भूलम पर चराया जाता है और न्द्यूनतम मात्रा में देिभाल और भोजन प्राप्त 
होता है, आमतौर पर कम उत्पादकता की षवशेिता होती है, लेककन कफर भी गरीब माललकों के 
ललए सबसे अधधक लागत प्रभावी तरीका हो सकता है त्सजनकी बाजार तक अच्छी पहंुच है। 
हालांकक, व् यवसातयक ककसानों को बेहतर ररटनय की उम्मीद है और षवकास हो रहे पशुओं और 
उत्पादन प्रणाललयों में बड़े तनवेश ककए गए हैं जो ककए गए तनवेश पर उच्च ररटनय देंगे। 
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2.B.6 रोग ननयंत्रण के उपाय: रोग तनयंत्रण उपाय का लक्ष् य, तनयलमत और आपातकालीन 
दोनों त्सस्थततयों में, प्रेरक एजेंट को रोकना या उनके संचरण को न्द्यूनतम करना होता है। 
इसललए अपनाए गए उपायों को उस तरीके से तनधायररत ककया जाएगा त्सजसमें लक्षित रोग 
संचररत होता है। संक्रामक रोगों का संचरण संक्रामक जानवरों के साथ अततसंवेदनशील के सीधे 
संपकय , संक्रलमत पशुओं द्वारा संक्रामक एजेंट का पयायवरण में स् त्राव जसैे एरोसोल् ड या उन 
वस् तुओं पर जो कफर फोमाइट्स के रूप में कायय करते हैं, संक्रामक एजेंट युक्त सामग्री का 
अन्द्तग्रयहण, यौन संचार, संक्रलमत जानवरों के काटने के पररणामस्वरूप हो सकता है। गभायशय 
में भ्रूण के ललए लंबवत संचरण तब होता है जब बांध में मौजूद रोगजनक गभयनाल को पार 
करने में सिम होते हैं। वके्टर-जतनत रोग एजेंट को प्रसाररत करने के ललए अकशेरुकी, आमतौर 
पर आथ्रोपोड पर तनभयर करते हैं। 

a. टीकाकरण:  
अधधकांश संक्रामक रोगों के तनयंत्रण में टीकाकरण सबसे महत्वपूणय उपकरणों में से एक है। 
एक अच्छे टीके से षवश्वसनीय और लंबे समय तक चलने वाली सुरिात्मक प्रततरिा प्राप्त 
होनी चाटहए और बीमारी होने या हातनकारक दषु्ट्प्रभावों के संदभय में सुरक्षित नहीं होना चाटहए 
और जीषवत संशोधधत टीकों के मामले में, षविाणु में वापस नहीं आना चाटहए या एजेंट के 
अधधक षविाणु रूपों में पररवतयन नहीं करना चाटहए। टीके की कोल्ड चेन की आवश्यकता त्सजतनी 
कम होगी, यह उष्ट्णकटटबंधीय देशों में उतना ही उपयोगी होगा जहां अधधकांश संक्रामक रोग 
पाए जाते हैं। वहन करने की िमता भी महत्वपूणय है, चाहे इसका उपयोग सरकारों द्वारा 
आधधकाररक तनयंत्रण काययक्रमों में ककया जाना हो या ककसानों द्वारा। टीके जो रोग की नैदातनक 
अलभव्यत्सक्त को कम करते हैं लेककन वायरस के प्रसार की अनुमतत देते हैं, वे आधथयक नुकसान 
को सीलमत करने में उपयोगी हो सकते हैं लेककन उन्द्मूलन के ललए प्रतत-उत्पादक हो सकते हैं। 
इसका डर कक ऐसा होगा, उन कारणों में से एक कारण है कक जब महामारी बीमाररयां को उन 
देशों में शुरू होती है जहां उन्द्हें समाप् त टदया गया है या कभी नहीं हुई थी तो टीकाकरण 
प्रततबंधधत है। एक और कारण है त्सजसकी वजह से टीकाकरण पर प्रततबंध लगाया जा सकता 
है, षवशेि रूप से तनयायत करने वाले देशों में, वह टीकाकरण और स्वाभाषवक रूप से संक्रलमत 
जानवरों के बीच अंतर करने की समस्या है। इस समस्या को DIVA (संक्रलमत और उन पशुओं 
को अलग करना त्सजसको टीका लगाया गया है ) तकनीक के षवकास द्वारा कई बीमाररयों के 
ललए हल ककया जा रहा है या ककया गया है। इसमें क्लालसकल स्वाइन फीवर के ललए षवकलसत 
ककए गए सबयूतनट वैक्सीन जैसे माकय र टीके शालमल हो सकते हैं, जो एक साथ नैदातनक 
परीिण द्वारा असाधारण है, या, FMD के मामले में, एक नैदातनक परीिण जो गैर-संरचनात्मक 
प्रोटीन की पहचान करता है जो टीके में मौजूद नहीं हैं. 
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ताललक 2. खेत के पशुओं के ललए टीकाकरण कायसक्रम 

क्रम 
र्ंख् या  

बीमारी का नाम पहली खुराक पर आय ु बूस् टर खुराक बाद की खुराक 

1 पैर और मुंह रोग (FMD) 4 महीने और अधधक 
पहली िुराक के 
एक महीने बाद 

अधयवाषियक 

2 गलाघोंटू सेत्सप्टसीलमया (HS) 6 महीने और अधधक - स्थातनक िेत्रों में वाषियक 

3 ब्लैक क्वाटयर (BQ) 6 महीने और अधधक - स्थातनक िेत्रों में वाषियक 

4 ब्रूलसलोलसस 
4-8 महीने की 
आयु(केवल बतछया) 

- जीवन में एक बार 

5 धथलेररयोलसस 
3 महीने या अधधक 
आयु 

- 

जीवन में एक बार। केवल 
क्रॉसब्रेड और षवदेशी 
मवेलशयों के ललए आवश्यक 
है। 

6 एंथे्रक्स 
4 महीने या अधधक 
आयु 

- स्थातनक िेत्रों में वाषियक। 
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7 IBR 
3 महीने या अधधक 
आयु 

पहली िुराक के 
एक महीने बाद 

अधय अधयवाषियक(वतयमान में 
भारत में वैक्सीन का 
उत्पादन नहीं हुआ है) 

8 
रेबीज (केवल काटने के बाद 
की धचककत्सा) 

संटदनध के काटने के 
तुरंत बाद। 

चौथा टदन 
7,14,28 और पहली िुराक 
के 90 (वैकत्सल्पक) टदनों के 
बाद 
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b. कीमोथेरेपी/ कीमोप्रोकफलैस्क्र्र्: केमोप्रोकफलैत्सक्सस (मुख्य रूप से जीवाणु और परजीवी रोग) 
रोग पशुओं का उपचार और/या स्वस्थ पशुओं का रोगतनरोधी उपचार है। पशुओं के अधधकांश 
जीवाणु और परजीवी रोग उपयुक्त दवाओं से उपचार के ललए अततसंवेदनशील होते हैं। 
मैक्रोपैरालसटटक और प्रोटोजोअल रोगों के ललए रोगतनरोधी उपचार व्यापक और आम तौर पर 
प्रभावी होता है, हालांकक इस बात की धचतंा बढ़ रही है कक कृलमनाशक और एक्टोपैरालसटटसाइड्स 
के साथ पयायवरण प्रदिूण का गोबर के झींगुर जैसे हातनरटहत और लाभकारी अकशेरुकी जीवों 
पर गंभीर प्रभाव पड़ सकता है। लक्षित परजीषवयों के बीच प्रततरोध के षवकास के साथ समस्याएं 
भी बढ़ रही हैं, और कुललमलाकर तनयंत्रण रणनीततयों की लसफाररश की जाती है जो परूी तरह 
से कीमोथेरेपी पर तनभयर नहीं हैं। स्थातनक िेत्रों में टटक-जतनत रोगों के तनयंत्रण का उद्देश्य 
टटक संक्रमण के तनम्न स्तर की अनुमतत देकर स्थातनक त्सस्थरता बनाए रिना होना चाटहए 
जो प्रततरिा बनाए रिन ेके ललए रोगज़नक़ के ललए पशुओं के तनरंतर संपकय  को सुतनत्सश्चत 
करेगा। संक्रामक रोगों को तनयंबत्रत करने के ललए, कभी-कभी उप-धचककत्सीय िुराक पर, चारे 
में रोगाणुरोधी दवाओं का उपयोग, और इस प्रकार षवकास को बढ़ावा देने के ललए अत् यधधक 
िेती वाले पशुओं में व्यापक रूप से उपयोग ककया जाता है। अब रोगाणुरोधी प्रततरोध के षवकास 
की आशंकाओं के कारण इसे हतोत्साटहत ककया जा रहा है जो दवाओं को अप्रभावी बना देगा 
और वध के समय जानवरों में शेि स्तर के डर से  भी जो मनुष्ट्यों में प्रततरोध हो सकता है। 
 

c. जैि र्ुरक्षा: जैव सुरिा का अंततनयटहत लसद्धांत जैषवक उत्पषत्त के ितरों से होने वाले नुकसान 
से सुरिा है। एक बहुत व्यापक पररभािा है "बीमाररयों, कीटों और जैव आतकंवाद से पयायवरण, 
अथयव्यवस्था और जीषवत चीजों के स्वास्थ्य की सुरिा"। जैषवक ितरों को रोगजनक सूक्ष्म 
जीवों तक सीलमत ककया जा सकता है या इसमें षवदेशी पौधों और पशुओ,ं आनुवंलशक रूप से 
संशोधधत जीव और नए अणुओं की शुरूआत सटहत सभी संभाषवत ितरे शालमल हो सकते हैं।  
उत्पादन इकाई में जैव सुरिा उपायों का उपयोग यह सुतनत्सश्चत करने के ललए महत्वपूणय है कक 
केवल स्वस्थ जानवर ही िेत से बाहर तनकलें। अतनवायय रूप से, कृषि जैव सुरिा का अथय पशु 
और रोगज़नक़ के बीच बाधाओं का तनमायण करना है। ये बाधाएं भौततक हो सकती हैं, जैसे 
वैक्टर को बाहर करने के ललए भवन और स्क्रीन; रासायतनक, जैसे कीटाणुनाशक और रोगतनरोधी 
दवाएं और कीटनाशक; या जैषवक, जैसे टीके। बाधाओं की प्रकृतत और उन्द्हें कैसे लागू ककया 
जाता है यह प्रजाततयों और कृषि प्रणाली पर तनभयर करता है। सख्त जैव सुरिा उपाय जैसे कक 
सुषवधा के अंदर और बाहर तछड़काव करना और वके्टर प्रततरोध केवल अंदर त्सस्थत प्रणाली पर 
ककया जा सकता है जैसे सघन वाखणत्सज्यक सुअर और पोल्री इकाईयां। 
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रोगजनकों को बाहरी स्रोतों (बाहरी जैव सुरिा उपायों) से झंुड में लाए जाने से रोकने के ललए 
उपयोग ककए जाने वाले उपायों में शालमल हैं: 
a. उन पररसरों में प्रततबंधधत पहंुच जहां पशुओं को रिा जाता है 
b. यह सुतनत्सश्चत करने के ललए स्वच्छता के उपाय कक त्सजन लोगों को पररसर में प्रवेश करने 

की आवश्यकता होती है, वे रोगजनकों को नहीं लाते हैं और फामय में लाई गई सामग्री का 
सख्त तनयंत्रण/ पररशोधन करते हैं। 

c. झंुड को बंद रिना 
d. केवल ज्ञात स्वास्थ्य त्सस्थतत के झुण्डों से ही पशुओं का समावेश 
e. नए लाए गए पशुओं को अलग रिना 
f. फॉमय के बीच न्द्यूनतम दरूी के ललए कानूनी आवश्यकताएं 
g. कृन्द्तकों, पक्षियों, मााँसाहारी पशु, अन्द्य पशुओ ंको बाहर रिने के उपाय; घरेलू पशुओं और 

वन्द्यजीवों के बीच सख्त पथृक् करण 
h. भोजन पर सख्त तनयंत्रण; कोई मद्यपान भोजन नहीं; यह सुतनत्सश्चत करना कक भोजन और 

भोजन के स्रोत स् वास् थ् यकर हैं और तनमायण से लेकर षवतरण और भंडारण से लेकर उपभोग 
तक के संदिूकों से मुक्त हैं 

i. वेक् टसय का प्रततरोध (जैसे कीटरोधी अस्तबल, कोठार) 

2.B.7 रोग आपात स्स्थनत र्े ननपटने के ललए टूल : दसूरों से अलग रिना: जब जानवरों की 
आबादी में एक गंभीर संक्रामक बीमारी का संदेह होता है, तो आमतौर पर बीमारी को फैलने 
से रोकने के ललए बीमारी की पुत्सष्ट्ट होने तक िेत्र या पररसर को पथृक कर टदया जाता है। िेत्र 
एक फामय, एक त्सजला या एक बड़ा िेत्र हो सकता है, जो रोग की िोज और इसकी शुरुआत 
के की समय-सीमा साथ-साथ अततसंवेदनशील पशुओं की आबादी के घनत्व और षवतरण और 
पशु समूह या झंुड के भीतर और उसके बीच में संपकय  के स्तर पर तनभयर करता है। 

a. गततशीलता का तनयंत्रण: उदाहरण के ललए जानवरों को वध के ललए बूचड़िानों में ले जाया 
जा रहा है ताकक जानवरों की अवैध आवाजाही को रोका जा सके, उदाहरण के ललए, ककसी 
अन्द्य देश से या उसी देश के संक्रलमत िेत्र से अवैध रूप से लाए गए हैं। जब अत्यधधक 
संक्रामक या व्यापार-संवेदनशील बीमारी का प्रकोप होता है, तो आंदोलन तनयंत्रण को और 
अधधक सख्ती से लागू ककया जा सकता है। 

b. स्टात्सम्पंग आउट (कूललगं): संक्रलमत जानवरों कललगं, स् टैंषपगं आउट बीमारी के प्रकोप को 
जल्द से जल्द और प्रभावी ढंग से ित्म करने का एक पारंपररक तरीका है। 
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2.B.8 रोग की रोकथाम में प्रगनत 
a. महामारी षिज्ञान: महामारी षवज्ञान की अवधारणाएं, षवश्लेिणात्मक तकनीकें  और महत्वपूणय 

मूल्यांकन रोग की रोकथाम में सबसे बड़े योगदानों में से एक हैं। 
b. र्ंक्रमण गाय प्रबंधन: डयेरी गायों में लगभग 75% रोग आमतौर पर ब्याने के बाद पहले 

महीने में होता है। 
c. प्रनतरक्षा षिज्ञान: प्रततधाररत गभयनाल, जरायु-प्रदाह, गभयकला-कोप और ऊधशोथ की रोकथाम 

में प्रततरिा कायय के महत्व की पहचान। 
d. गाय का आराम: फ्री स्टॉल हाउलसगं उद्योग पर प्रबल हो गया है। 
e. बछ़िे का स्िास््य: प्रततरिा के तनत्सष्ट्क्रय हस्तांतरण के पररणामस्वरूप सवोत्तम प्रबंधन 

प्रथाएं हुईं। 
f. ननगरानी के ललए उपकरण: तेजी से, अपेिाकृत सस्ते चयापचय परीिण जो फामय में, 

स्थानीय पशु धचककत्सालयों पर चलाए जा सकते हैं या गाय के स् थान पर उपलब्ध हो गए 
हैं। 

g. उदर स्िास््य 
• स्तनशोथ तनयंत्रण के ललए योजना 
• दधू तनकालने के बाद कीटाणुशोधन की प्रथा 
• सुिाने पर लंबे समय तक काम करने वाली एंटीबायोटटक धचककत्सा का उपयोग, 
• दधू तनकालने की मशीन का कायय 
• नैदातनक मामलों की शीघ्र पहचान और उपचार। 
• गंभीर रूप से संक्रलमत गायों की कललगं 
• उपनैदातनक मामलों का पता लगाना। 

2.B.9 आइए र्ंक्षेप बनाएं: पशु स्वास्थ्य प्रबंधन एक पशु धचककत्सक को िाद्य पशु उद्योग 
के सलाहकार के रूप में अधधक बनाने के बारे में है। रोकथाम इलाज से बेहतर है। रोग तनयंत्रण 
काययक्रम फामय के पशुओं के उत्पादन प्रदशयन को बनाए रिने और बड़े पैमाने पर पीड़ा और 
मतृ्यु को रोकने में मदद करते हैं। यह सावयजतनक स्वास्थ्य में भी महत्वपूणय योगदान देता है, 
क्योंकक 80% बीमाररयां पशुजन्द्य प्रकृतत की होती हैं। ककसी षवशेि बीमारी के ललए कोई एक 
या फुलप्रूफ तरीका उपलब्ध नहीं है, लेककन ज्यादातर मामलों में ऐसी षवधधयों का संयोजन 
आवश्यक है। कफर भी, अपयायप्त पशु धचककत्सा सेवाओं, राजनीततक अत्सस्थरता, स्थानीय आबादी 
से समथयन की कमी और अिम षवत्तीय और तकनीकी सहायता के कारण षवकासशील देशों में 
कुछ बीमाररयों को सफलतापूवयक तनयंबत्रत नहीं ककया जा सका है। इन दृत्सष्ट्टकोणों के अलावा, 
पशुओं के रोगों के तनयंत्रण और अंततम उन्द्मूलन के ललए रोग अधधसूचना और रोगों के तनयंत्रण 
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के ललए उधचत कानून आवश्यक है। हालांकक मुख्य रूप से, सरकारी धन से पशुधन रोग 
काययक्रम, सामुदातयक समथयन उनकी सफलता के ललए मुख् य चीजें है। 

2.B.10 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. पशुओं के स्वास्थ्य को बनाए रिने के ललए फामय में कौन-कौन से तनवारक उपाय ककए 
जाने चाटहए? 

2. संक्रामक रोगों के तनयंत्रण के ललए अपनाई जाने वाली रणनीततयााँ क्या हैं? 

2.B.11 आगे पढ़ें/ र्ंदभस 

1. IVRI (1998) षवजन - 2020, IVRI पररदृश्य योजना, भारतीय पशु धचककत्सा अनुसंधान 
संस्थान, इज्जतनगर 

2. डेयरी पशु स्वास्थ्य प्रबंधन-डेयरी षवस्तार श्रलमकों के ललए प्रलशिण पैकेज (2017.), 
http://www.snv.org/public/cms/sites/default/files/explore/download/dairy_cat
tle_health_management_training_manual_and_guidelinel.pdf पर उपलब् ध 

3. अच्छे डेयरी फालमिंग अभ्यास के ललए गाइड- FAO पशु उत्पादन और स्वास्थ्य (2011), 
http://www.fao.org/3/ba0027e/ba0027e00.pdf पर उपलब् ध 

4. डेयरी नॉलेज पोटयल https://www.dairyknowledge.in/article/vaccination-
schedule पर उपलब् ध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.snv.org/public/cms/sites/default/files/explore/download/dairy_cattle_health_management_training_manual_and_guidelinel.pdf
http://www.snv.org/public/cms/sites/default/files/explore/download/dairy_cattle_health_management_training_manual_and_guidelinel.pdf
http://www.fao.org/3/ba0027e/ba0027e00.pdf
https://www.dairyknowledge.in/article/vaccination-schedule
https://www.dairyknowledge.in/article/vaccination-schedule


               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

202 
 

यूननट 2: र्तत पशुधन उत्पादन 
C: पशुधन उत्पाद में प्ररं्स्करण/मूल्यिधसन 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.C.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• भारतीय डेयरी और मांस सेक् टर की त्सस्थतत 
• पशुधन कमोडडटीज में प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 
• पशुधन कमोडडटीज़ में प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन की संभावना 

2.C.1 पररचय 

िाद्य प्रसंस्करण िेत्र कृषि िेत्र की तुलना में तेज गतत से बढ़ रहा है। 2015-16 को समाप्त 
षपछले 4 विों के दौरान, िाद्य प्रसंस्करण िेत्र लगभग 2.88 प्रततशत की औसत वाषियक वदृ्धध 
दर (AAGR) से बढ़ रहा है। प्रसंस्कृत भोजन के पि में िपत में प्राथलमकताएं और व् यवहार 
बहुत तेजी से बदल रहा है। इसका तात्पयय है कक अधधक से अधधक कृषि और पशुधन उत्पाद 
अब प्रसंस्कृत हो रहे हैं। भारत में िाद्य प्रसंस्करण उद्योग को ग्रामीण अथयव्यवस्था को चलाने 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• भारतीय डेयरी उद्योग की त्सस्थतत 

• भारतीय मांस उद्योग की त्सस्थतत 

• भारतीय पोल् री की त्सस्थतत 

• दधू प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 

• मांस प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 

• प्रसंस्कृत मांस उत्पादों के प्रकार 

• पशुधन कमोडडटीज में प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 
की संभावना, चुनौततयां, िाद्य प्रसंस्करण और मूल्य 
संवधयन को बढ़ावा देने के ललए सरकार की पहल 

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• आगे पढें/ संदभय 
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के ललए एक संभाषवत स्रोत के रूप में देिा जा रहा है क्योंकक यह कृषि, उद्योग और उपभोक्ता 
के बीच तालमेल लाता है। एक अच्छी तरह से षवकलसत िाद्य प्रसंस्करण उद्योग से फामय में 
कीमतों में वदृ्धध, अपव्यय को कम करने, मूल्यवधयन सुतनत्सश्चत करने, फसल के षवषवधीकरण 
को बढ़ावा देने, रोजगार के अवसर पैदा करने के साथ-साथ तनयायत से आय की उम्मीद की 
जाती है। इन हस्तिेपों में राष्ट्रीय प्राथलमकता के िेत्र में योगदान करते हुए, कृषि आय को 
बढ़ाने की अपार संभावनाएं हैं। िाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय, भारत सरकार आधुतनक 
बुतनयादी ढांचे और सामान्द्य सुषवधाओं के षवकास के माध्यम से बड़े पैमाने पर िाद्य प्रसंस्करण 
और मूल्यवधयन को बढ़ावा दे रही है ताकक आधुतनक बुतनयादी ढांचे के साथ अच्छी तरह स े
सुसत्सज्जत आपूतत य श्रृंिला के माध्यम स ेउत्पादकों/ककसानों के समूहों को प्रोसेसर और बाजारों 
से जोड़कर क्लस्टर दृत्सष्ट्टकोण पर आधाररत िाद्य प्रसंस्करण इकाइयां स्थाषपत करने के ललए 
उद्यलमयों के समूह को प्रोत्साटहत करें। दधू, मासं और अंडे ककसानों द्वारा उच्च मात्रा में 
उत्पाटदत ककए जा रहे पशुधन िेत्र की प्रमुि वस्तुएं हैं, लेककन षवशेि रूप से मांस और अंडे 
के मामले में प्रसंस्करण और मूल्यवधयन तनत्सष्ट्क्रय अवस्था में रहा है। इन वस्तुओं में स्थाषपत 
मूल्य श्रृंिला का षवकास िेत्र की तनरंतरता के ललए समय की आवश्यकता है। 
 
2.C.2 भारतीय िेयरी उद्योग की स्स्थनत  

इन विों में, भारत दतुनया के सबसे बड़े दधू उत्पादकों में से एक के रूप में उभरा है, कुल दधू 
उत्पादन 2010 में 122 लमललयन मीटरक टन से बढ़कर 2017-18 में 176.4 लमललयन मीटरक 
टन हो गया है। पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग, भारत सरकार के अनुसार, भारतीय 
डेयरी िेत्र का अनुमातनत मूल्य 3.6 लाि करोड़ रुपये है जो षवश्व  के कुल दनु ध उत्पादन के 
17% उत्पादन करता है। भारतीय डेयरी उद्योग संगटठत और असंगटठत िेत्रों में षवभात्सजत है। 
असंगटठत िेत्र में पारंपररक दधूवाले, षवके्रता और घर पर स्वयं िपत शालमल है, और संगटठत 
िेत्र में सहकारी सलमततयां और तनजी डेयररयां शालमल हैं। पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन 
षवभाग, कृषि और ककसान कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार की षवत् तीय विय 17 की वाषियक 
ररपोटय के अनुसार, सहकारी और तनजी डेयररयां अभी भी देश में उत्पाटदत दधू का लगभग 
20% ही िरीदती हैं, जबकक 34% असंगटठत बाजार में बेचा जाता है और लगभग 46% की 
स्थानीय स्तर पर िपत होती है। हालांकक, अधधकांश षवकलसत देशों में, शेि दधू के 90% को 
संगटठत िेत्र के माध्यम से संसाधधत ककया जाता है। भारतीय संगटठत डयेरी िेत्र को मूल्य 
वधधयत बाजार के ललए िरीद और प्रसंस्करण को मजबूत करने की आवश्यकता है। दसूरी ओर, 
उद्योग स्वास्थ्य पहलुओं को बहुत सख्ती से देि रहा है और दधू और मलू्य वधधयत उत्पादों 
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में पोिण पर ध्यान कें टरत कर रहा है, जो असगंटठत बाजार नही ंप्रदान कर रहा है। डेयरी 
उत्पादों की मजबूत मांग गोजातीय झंुडों में तनरंतर षवस्तार को प्रोत्साटहत करती है क्योंकक 
उच्च डेयरी मूल्य अधधक व् यवसातयक फामों के षवकास को प्रेररत करते हैं। 

2.C.3 भारतीय मांर् उद्योग की स्स्थनत 

भारत में मांस िेत्र 10वी ंपंचविीय योजना तक तनम्न प्राथलमकता वाला िेत्र बना रहा। 
केवल 11वीं पंचविीय योजना (2007-12) के दौरान ही बूचड़िानों के आधुतनकीकरण, मूल्यवधयन 
और बुतनयादी ढांचे के षवकास पर ध्यान टदया गया है। मांस उत्पादन अनुमातनत 6.3 लमललयन 
टन है, जो दतुनया के मांस उत्पादन में 5वें स्थान पर है और कुल षवश्व मांस उत्पादन 220 
लमललयन टन का 3% है। भारत में भैंस कुल मांस उत्पादन में लगभग 31% का योगदान 
करती है। मवेशी, भेड़, बकरी, सुअर और मुगी का योगदान क्रमशिः 31%, 5%, 10%, 10% 
और 11% है। 15% के छोटे रूमीनेंट के मुकाबले गोजातीय मांस का टहस्सा लगभग 62% है। 
रेडीमेड की टहस्सेदारी 77 फीसदी है।  पशुधन की बड़ी आबादी के कारण बड़ी िमता के बावजूद 
मांस उद्योग ने नकारात्मक धारणा के कारण अपना उधचत टहस्सा नहीं पाया है, हालांकक भारत 
ने दधू उत्पादन में नंबर एक का दजाय हालसल कर ललया है। मांस उत्पादन अभी भी षपछड़ा 
हुआ है और 5वें स्थान पर है। 
  कई अन्द्य षवकलसत और षवकासशील देशों की तुलना में भारतीय मांस िते्र अत्यधधक 
असंगटठत और अतनयलमत है। भारत में पशुपालन प्राथलमक रूप से आजीषवका सुरिा के ललए 
है न कक व्यावसातयक उद्देश्य के ललए। मांस उत्पादन पर उद्यलमयों, नीतत तनमायताओं, 
वैज्ञातनकों और राजनेताओं द्वारा पयायप्त ध्यान नहीं टदया गया है, हालांकक यह गरीब ककसानों 
और षपछड़े समुदायों की आधथयक त्सस्थतत से जुड़ा हुआ है। मांस उत्पादन गुणवत्ता वाले चमड़े के 
उत्पादन से करीब जुड़ा हुआ है त्सजसमें भारत ने इटली के बाद दतुनया में दसूरा स्थान हालसल 
ककया है। अगर सरकार द्वारा उधचत ध्यान टदया जाए तो मांस और चमड़ा दोनों भी दधू की 
तरह दतुनया में नंबर एक स्थान हालसल कर सकते हैं। लक्ष्य प्राप्त करने में एक प्रमुि बाधा 
पारंपररक बूचड़िानों में घरेलू बाजार के ललए उत्पाटदत स्वच्छ मांस है त्सजसके कारण पयायवरण 
प्रदिूण होता है और दसूरा यह है कक उद्योग पारंपररक लोगों के साथ है जो घरेलू बाजार के 
ललए आधुतनक तकनीक को उपयोग नहीं करते हैं। 

हालांकक, हाल के टदनों में बाजार के षवकास, कर प्रोत्साहन और पशु प्रोटीन की मांग 
के कारण पशुधन का व्यावसातयक पालन बढ़ रहा है। इसके पररणामस्वरूप तलमलनाडु और 
कनायटक जैसे कुछ राज्यों में पशु षवशेिकर भेड़ और बकररयों के अत् यधधक पालन में क्रलमक 
वदृ्धध हुई है। भारत में पशुधन की बहुत बड़ी संख् या है और भैंसों और बकररयों की आबादी के 
ललए दतुनया में इसका पहला स्थान है। भारत में दतुनया में भेड़ और मुगे की दसूरी और चौथी 
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सबसे बड़ी संख्या है। गोजातीय झंुड षवस्तार भारत में अधधक मांस उत्पादन का समथयन कर 
रहा है।  

2.C.4 भारत का पोल् री क्षेत्र 

भारत का पोल्री िेत्र षपछले दशक में देश की सबसे बड़ी सफलता की कहातनयों में से एक को 
दशायता है। पोल् री उद्योग में लगभग 20 लमललयन ककसान काययरत हैं और पूरे भारत में लगभग 
1,000 हैचरी काययरत हैं। हालांकक षपछले दो से तीन दशकों में कृषि उत्पादन लगभग 2% प्रतत 
विय की दर से बढ़ रहा है, पोल्री उत्पादन लगभग 8-10% की दर से बढ़ रहा है और मूल्य 
वधधयत पोल्री उत्पाद िेत्र 10% से अधधक की दर से बढ़ रहा है। कम चारे और पोल् री की 
कीमतों, बढ़ती डडस्पोजेबल आय और इस िेत्र में नई प्रौद्योधगककयों और मशीनीकरण के बारे 
में जागरूकता बढ़ने के कारण बढ़ते हुए ग्रामीण बाजार के कारण, घरेल ूबाजार ने बढ़ती हुई 
उछाल टदिाई है कफर भी, शहरी मांग अभी भी घरेलू िपत का 80% टहस्सा है। देश में कुल 
पोल्री उत्पादन और िपत का अधधकांश टहस्सा दक्षिण भारत में है। आंध्र प्रदेश, कनायटक, 
केरल, तलमलनाडु और पत्सश्चम में महाराष्ट्र और उत्तर में हररयाणा, पंजाब इस दृत्सष्ट् ट में प्रमुि 
िेत्र हैं। 
 
2.C.5 दगु्ध प्रर्ंस्करण और मूल्य र्ंिधसन 

राबोबैंक षवश्लेिण के अनुसार, 2016-17 में भारतीय डेयरी बाजार बड़े पमैाने पर तरल दनु ध 
(64 प्रततशत), मूल्य वधधयत उत्पाद (25 प्रततशत), घी (7 प्रततशत) और लमल्क पाउडर (4 
प्रततशत) में षवभात्सजत था। डेयरी िेत्र में उत् पाद साल दर साल 15 फीसदी से 20 फीसदी की 
दर से बढ़ रहे हैं, त्सजसमें पनीर, UHT दधू, दही, बेबी फूड्स, आइसक्रीम, मक्िन, फ्लेवडय 
लमल्क और डेयरी व्हाइटनर जैसे षवलभन्द्न उत्पाद हैं। जबकक पैकेज्ड ललत्सक्वड दधू भारतीय डेयरी 
उद्योग में एक प्रमुि घटक बना है। 
ताललक 1. मूल्य िर्धसत िेयरी उत्पाद 
एलसडोकफलस दधू 
अमोतनयम कैलसनेट 
मक्िन 
बटर फेट 
बटर ऑयल 
बटर सॉललड 
छाछ 
बटरलमल् क पाउडर 

वाष्ट्पीकृत दधू 
घी (गो डेयरी फ्री में पेज 109 
देिें) 
बकरी के दधू का पनीर 
बकरी का दधू 
आधा आधा 
हाइड्रोलाइज्ड कैलसइन 
हाइड्रोलाइज्ड लमल् क प्रोटीन 

पुडडगं 
रेकैल्डेंट 
रेनेट कैलसइन 
भेड़ का दधू 
भेड़ के दधू का पनीर 
मलाई तनकाला हुआ दधू 
सोडडयम कैलसनेट 
िट्टी क्रीम 
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कैत्सल्शयम कैलसनेट 
कैलसइन 
कैलसनेट (सामान्द् य रूप से) 
पनीर (सभी पश-ुआधाररत) 
संघतनत दधू 
कॉटेज चीज़ 
क्रीम 
दही 
कस्टडय 
डडलैक्टोस्ड मट्ठा 
डडलमनरलाइज् ़ड मट्ठा 
गाढ़ा वे प्रोटीन 
वसारटहत दधू 
नूगा 
पनीर 
 

आयरन कैलसनेट 
लैक्टलबुलमन 
लैक्टोफेररन 
लैक्टोनलॉब्युललन 
लैक्टोज 
लैक्टुलोज 
कम वसा वाला दधू 
मैननीलशयम कैलसनेट 
मल् टेड लमल् क 
दधू 
दधू व्युत्पन्द्न 
लमल् क प्रोटीन 
लमल् क सॉललड 
नेचुरल बटर फ् लेवर 
पोटेलशयम कैलसनेट 
 

सॉर लमल् क सॉललड 
मीठा गाढ़ा दधू 
मट्ठा 
मीठा मट्ठा 
व् हे प्रोटीन हाइड्रोलाइज़ेट 
फेटी हुई मलाई 
व्हीप्ड टॉषपगं 
वसायुक्त दधू 
दही 
त्सजंक कैलसनेट 
व् हे पाउडर 
ड्राई लमल् क पाउडर 
ड्राई लमल् क पाउडर 
दधू का वसा 
लमल् क पाउडर 

भारतीय उपभोक्ता स्वास्थ्य के प्रतत अधधक जागरूक हो रहे हैं और प्राकृततक, जैषवक और 
आयुवेटदक घटकों वाले स्वास्थ्यवधयक उत्पादों की मांग बढ़ रही है। उपभोक्ता जीवन शैली में 
बदलाव, कामकाजी मटहलाओं की बढ़ती संख्या और व्यत्सक्तगत प्रयोज्य आय में वदृ्धध से मूल्य 
वधधयत डेयरी उत्पादों की मांग में वदृ्धध हो रही है। ब्रांड की पैठ बढ़ाने और देश में मात्रा बढ़ाने 
के ललए दसूरे और तीसरे स्तर के बाजारों के ललए पैकेज्ड डयेरी उत्पादों के छोटे पैक का 
आक्रामक रूप से षवपणन ककया जा रहा है। डेयरी िेत्र में खिलाडड़यों की बढ़ती संख्या अप्रयुक्त 
अधय-शहरी और ग्रामीण िेत्रों की ओर अपनी रणनीततयों पर ध्यान कें टरत कर रही है, जो 
षवकास के महत्वपूणय अवसर प्रदान करते हैं। षपछले पांच से दस विों के दौरान, भारत ने मूल्य 
वधधयत उत्पादों जैसे पनीर, दही, UHT  (अल्रा-हीट रीटमेंट) दधू, फ्लेवडय लमल्क और मट्ठे की 
िपत में आकत्सस्मक बदलाव देिा है। ये मूल्य वधधयत उत्पाद प्रतत विय 25-30% की दर से बढ़ 
रहे हैं। बदलती उपभोक्ता िाद्य प्राथलमकताओं का लाभ उठाने के ललए, अधधकांश संगटठत 
खिलाड़ी मूल्य वधधयत िेत्र में उत्पाद पोटयफोललयो का षवस्तार कर रहे हैं। यह भाग तरल दधू 
और त्सस्कम्ड लमल्क पाउडर (SMP) भाग की तुलना में उच्च षवकास िमता और बेहतर मात्सजयन 
प्रदान करता है। 

2.C.6 मांर् प्रर्ंस्करण और मूल्य र्ंिधसन 
मांस प्रसंस्करण में वे सभी प्रकक्रयाएं शालमल हैं जो उपभोग की तैयारी में ताजे मांस के रूप 
को बदल देती हैं। व्यापक अथों में, इसमें उपचार, स् मोककंग, डडब्बा बंद करना, पकाना, फ्रीज 
करना, तनजयलीकरण, ककण्वन, मध्यवती नमी वाले उत्पादों का उत्पादन, और रसायनों और 
एंजाइमों जैसे कुछ योजकों का उपयोग शालमल है। इस पररभािा में िुदरा दकुानों और घरों में 
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ताजे मांस को काटना, पीसना और पैकेत्सजंग शालमल नहीं है। प्रसंस्कृत मांस के उदाहरणों में 
हॉट डॉग (फ्रैं कफटयर), हैम, सॉसेज, कॉनय बीफ़, और बबल्टोंग या बीफ़ जकय  के साथ-साथ डडब्बाबंद 
मांस और मांस-आधाररत तैयारी और सॉस शालमल हैं। मांस प्रसंस्करण का मुख्य उद्देश्य इस 
प्रकार है। 
• मूल्य वधधयत उत्पादों का उत्पादन और षवलभन्द्न प्रकार के मांस उत्पाद प्रदान करना।  
• लाभकारी रूप से देह का उपयोग और षवलभन्द्न उप-उत्पादों का उपयोग करना। 
• लाभ के साथ अलग-अलग मांस को लमलाना और उनकी सराहना करना। 
• गुणवत्ता और ककफायती बनाने के ललए गैर-मासं सामग्री को शालमल करना।  
• बड़ी आबादी के ललए संरिण, पररवहन और षवतरण।  
• मांस उत्पादों के तनयायत की सुषवधा और आयात के साथ प्रततस्पधाय करना। 
• उद्यमी उपक्रम और रोजगार को बढ़ावा देना।  
• भारत में मगुी्र पालन के अपवाद के साथ मांस का प्रसंस्करण और मूल्यवधयन 2.0% से 

कम है, जहां मांस के 7.2% प्रसंस्करण होता है। भारतीय बाजार एक क्रांततकारी बदलाव 
देि रहा है और कई बहुराष्ट्रीय कंपतनयां भारतीय बाजारों में षवश्व स्तर पर लोकषप्रय उत्पादों 
को पेश कर रही हैं। फ्रोजन उत्पादों के सेगमेंट में खिलाडड़यों की संख्या और सुषवधा की 
उपलब्धता और रेडी टू ईट उत्पादों दोनों में वदृ्धध हुई है। ब्रॉयलर उद्योग की तुलना में, जो 
प्रतत विय 12-15% की दर से बढ़ रहा है, भारत में रेडी टू ईट मीट उत्पाद सेगमेंट 20% से 
अधधक की दर से बढ़ रहा है। यद्यषप, भारत में मांस के उपभोग में आय के बजाय 
सांस्कृततक पैटनय हावी हैं, कफर भी रेडी टू ईट मीट सेक् टर उपभोक्ता संपन्द्नता के साथ बढ़ 
रहा है। नीचे दी गई बड़ी मांस प्रसंस्करण कंपतनयों ने मांस प्रसंस्करण में प्रवेश ककया है 
और आबादी के कुछ प्रततशत की मांगों को पूरा कर रही है। KFC वतयमान में देश में 625 
स्टोर संचाललत करता है और उसका लगभग 100 शहरों में 1000 स्टोर िोलने का लक्ष्य 
है। सुगुना डेली फे्रश के वतयमान में 150 स्टोर हैं और अगले 3 विों में उसकी 500 ररटेल 
आउटलेट िोलने की योजना है। सुगुना फूड्स, जो वतयमान में "सुगुना कक्रस्प एंड कं्रच" 
आउटलेट चलाता है, अगले 5 विों में उसकी पूरे भारत में 2000 त्सक्वक सषवयस रेस् टोरेंट 
िोलने की योजना बना रहा है। वेंकी एक् सप्रेस ने पुणे, मुंबई और हैदराबाद में अपने आउटलेट 
िोले हैं और षवस्तार करने की योजना बना रहा है। गोदरेज-टायसन ने भारत के अधधकांश 
पत्सश्चमी और दक्षिणी शहरों में पोल्री उत्पादों के षवपणन के ललए बुतनयादी ढांचा तैयार 
ककया है। लेककन भेड़, बकरी और बड़े जानवरों के मांस में इस तरह की पहल लगभग गायब 
है। बेहतर पैकेत्सजंग, लेबललगं, धचललगं और कोल्ड चेन सुषवधाओं के साथ आधुतनक ररटेल 
आउटलेट्स के षवकास से मौजूदा त्सस्थतत की कलमयों को दरू करन ेकी उम्मीद है। भारतीय 
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त्सक्वक सषवयस रेस् टोरेंट माकेट का अनुमान लगात ेहुए, जो 13 बबललयन डॉलर का है, कई 
प्रमुि फूड, जैस,े डेनीज़ कॉपय, पोलो रॉषपकल कैरोल्स रेस् टोरेंट, ऐप्पलबीज़ और जॉनी रॉकेट्स, 
वेंडीज़, आटद भारत में प्रवेश कर रहे हैं। मेरो, स्पार हाइपरमाकेट, वॉल माटय आटद जैसे कुछ 
बड़े खिलाड़ी पहले ही िुदरा िेत्र में प्रवेश कर चुके हैं 

ताललका 2. भारत में मूल्य िर्धसत मांर् उत्पाद उत्पादक/ ननमासता 
• गोदरेज-टायसन फूड्स: ररयल गोदरेज 

धचकन, युमीज 
• सुगुना डेली फे्रश 
• वेंकी एक् सप्रेस 
• अलकेलमस् ट:  ररपत्सब्लक ऑफ धचकन 
• अमतृ-फे्रस्को पोलो 
• षवस्टा प्रसंस्कृत फूड्स प्रा. लललमटेड, 

महाराष्ट्र 
• मीट प्रोडक्ट्स ऑफ इंडडया लललमटेड, केरल 
• आरामबान स धचकन 
• ज़ोरबबयन धचकन 
• बारामती एग्रो: डडललशस धचकन 

• अल-कबीर 
• अल्लाना-सफ़ा 
• सीपी फूड्स: फाइव स्टार धचकन 
• दशयन फूड्स प्रा. लललमटेड: मीटज़ा 
• सुमेरु फ्रोजन फूड्स 
• द मीट मास्टर: कॉक ए डूडल 
• बीएफआई फूड्स इंडडया लललमटेड: 

धचककंग 
• धचकएक् सप्रेस 
• लाइट बाइट फूड्स 
• पोनाय धचकन (SKM's) 

 
 
भारत में लगभग 4000 पंजीकृत बूचड़िाने, 25,000 अपंजीकृत पररसर हैं जहां घरेलू उपभोग 
के ललए जानवरों का वध ककया जाता है, 66 एपीडा द्वारा अनुमोटदत बूचड़िाने सह मांस 
प्रसंस्करण संयंत्र और मांस के तनयायत के ललए 38 अन्द्य मांस प्रसंस्करण प् लांट हैं। इसके 
अलावा, हमारे पास तनयायत तनरीिण एजेंसी द्वारा अनुमोटदत 4 पोल्री प्रसंस्करण प् लांट और 
4 अंडा प्रसंस्करण प् लांट भी हैं। घरेलू बाजार के ललए भारत में उत्पाटदत मांस को गमय मांस 
(धचलंलगं के बबना बबना ककसी कटठनाई के मांस) के रूप में बेचा जाता है। बकरी/भेड़ के मांस 
का षवपणन गांवों में सप्ताह में एक बार या षवशेि अवसरों पर लोगों के एक समूह द्वारा एक 
साथ शालमल होने और प्राप्त मांस की लागत को साझा करके एक या दो जानवरों का वध 
करके ककया जाता है। बड़े शहरों और कस्बों में, तनटदयष्ट्ट कसाईिानों या बूचड़िानों में वध 
ककया जाता है और अधधकांश मांस उसी टदन िाया जाता है या घरों में रेकफ्रजरेटर में रिा 
जाता है। पोल्री मांस ज्यादातर उपभोक्ताओं की उपत्सस्थतत में जीषवत पक्षियों को मारकर बेचा 
जाता है। हालांकक, कुछ आधुतनक प्रसंस्करण संयंत्र हैं जहां बड़े शहरों में मुगी का वध ककया 
जाता है, शीततत ककया जाता है, पैक ककया जाता है और फ्रोजन धचकन बेचा जाता है। अन्द्य 
मांस की तुलना में, पोल्री मांस की उधचत मात्रा में षवलभन्द्न बाजारों के ललए सॉसेज, पैटी, 
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लॉलीपॉप, ब्रेडेड नगेट्स, फ्राइड ड्रमत्सस्टक्स और षवलभन्द्न पारंपररक मांस उत्पादों जैसे मूल्य 
वधधयत मांस उत्पादों की एक श्रृंिला में आगे प्रसंस्कररत होती है।  

ताललका 5. मांर् उत्पादों में परररक्षकों के अनुमत स्तर (FSSAI, 2011a) 
(खाद्य र्ुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) षिननयम, 2011) 
परररक्षक प्रर्ंस्कृत मांर् उत्पाद अनुमेय र्ीमा 
सल्फर डाइऑक्साइड सॉसेज 450ppm 
सोडडयम नाइराइट मसालेदार मांस और बेकन 200ppm 
सोडडयम नाइराइट मांस िाद्य उत्पाद 200ppm 
सोडडयम नाइराइट कॉन्द् डय बीफ 100 ppm 
हाइड्रोक्सीप्रोपाइल 
लमथाइल सेलुलॉज 

लन्द्चन मांस और पोल् री उत् पाद 1.0% 

नलूकोनोडेल्टा लैक्टोन उपचाररत मांस या मांस उत् पाद 5,000 
एस्कॉबबयक एलसड कॉन्द् डय बीफ, कॉन्द् डय बीफ, कुक् ड हैम, काटा हुआ 

मांस, डडब्बाबंद धचकन, डडब्बाबंद मटन 
500ppm 

फॉस्फेट लन्द् चन मांस, कुक् ड हैम, काटा हुआ मांस 8000ppm 

2.C.7 प्रर्ंस्कृत मांर् उत्पादों के प्रकार 

• कलमटेड असंसाधधत मांस उत्पाद 
• उपचाररत और स्मोक्ड मांस उत्पाद 
• ककत्सण्वत मांस उत्पाद 
• सूिे मांस उत्पाद 
• पुनगयटठत मांस उत्पाद 
• इमल्शन आधाररत मांस उत्पाद 
• एनरोब्ड उत्पाद 
• फंक् शनल मांस उत्पाद 
• जातीय मांस उत्पाद 
• इक्स्ट्रूडड मांस उत्पाद 
• डडब्बाबंद / भबका पाउच मांस उत्पाद 
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ताललका 6. प्रर्ंस्कृत मांर् उत्पादों के ललए माइक्रोबायोलॉस्जकल मानक (FSSAI, 2011b) 
(खाद्य र्ुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) षिननयम, 2011) 

मांर् उत् पाद माइक्रोबबयल काउंट 
कुल प्लेट 
काउंट 

E. Coli 
ई.कोली 

स्टाफीलो 
कोकर् 
ऑरीअर् 

क्लोस्रीडियम 
परकफररगंेंर् 
और 
क्लोस्रीडियम 
बोटुललनम 

यीस् ट 
और 
फफूाँ द 
काउंट 

र्ाल्मोनेला ललस्टेररया 
मोनो 
र्ाइटो 
जेनेर् 

फ्रोजन मटन, 
धचकन, बकरी और 
भैसे का मांस 

100000/ 
g 

1. 100/ g  
 

100/ g 30/ g 2. 1000/ 
g 

3.25 g में 
अनुपत्सस्थत 

3. 25 g में 
अनुपत्सस्थत 
 

डडब्बाबंद कॉन्द् डय 
बीफ़ 

1000/ 
ग्राम 

4. 25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

6.25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

5. 25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 
 

शून्द् य 6.25 g में 
अनुपत्सस्थत 
 

शून्द् य 

डडब्बाबंद लन्द् चन 
मांस 

1000/ 
ग्राम 

6. 25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

9.25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

7. 25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 
 

शून्द् य 8.25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 

शून्द् य 

डडब् बाबंद कुक् ड 
हैंम  

1000 / 
ग्राम 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत  

25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत  

शून्द् य 25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत  

शून्द् य 
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डडब्बाबंद धचकन 1000 / 
ग्राम 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत  

1. 25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 

शून्द् य 2.25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 

शून्द् य 

डडब्बाबंद मटन 
और बकरी का 
मांस 

1000 / 
ग्राम 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत 

25 ग्राम 
में 
अनुपत्सस्थत  

2. 25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 

शून्द् य 3.25 ग्राम में 
अनुपत्सस्थत 

शून्द् य 
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2.C.8 पशुधन िस् तुओं में प्रर्ंस्करण और मूल्यिधसन की र्ंभािना 

षवकासशील और अल्प षवकलसत देशों में मानव आबादी के बीच प्रोटीन कुपोिण एक उभरती 
हुई चुनौती है। दधू और दधू उत्पादों जैसे पशु प्रोटीन स्रोतों की िपत को बढ़ावा देने के माध्यम 
से प्रोटीन कुपोिण को सही करने का सबसे आसान तरीका है। भारत में कुल नवजात लशशुओं 
में से 40 प्रततशत नवजात लशशुओं का जन्द्म के समय औसत वजन 2 ककलोग्राम से कम होता 
है। भारतीय अपनी दैतनक आय का 40 प्रततशत अकेले भोजन के ललए िचय करते हैं, त्सजसमें 
से दधू, दनू ध उत्पाद, मांस, अंडा, मछली और उनके उत्पादों जैसे पशु प्रोटीन स्रोतों पर शहरों 
में 28 प्रततशत और ग्रामीण िेत्रों में 26 प्रततशत िचय ककया जाता है। सत्सब्जयों, दालों और 
फलों के संबंध में यह क्रमश: 26 प्रततशत और 24 प्रततशत है। इसललए दतुनया भर में डेयरी 
उत्पादों की भारी मांग है। लेककन आपूतत य सीलमत है। प्रमुि चुनौती आपूतत य मांग असंतुलन को 
ठीक करना और दतुनया भर में बढ़ती बाजार िमता का लाभ उठाना है। 

ताललका 3. प्रनत र्वयस्क्त उपलब्धता और कमी/अर्धशेि 

िाद्य 
सामग्री 

ICMR  की लसफाररशें प्रनत र्वयस्क्त 
उपलब्धता 

प्रनत र्वयस्क्त 
कमी/अर्धशेि 

दधू 300 ग्राम/टदन/व् यत्सक्त 322 
ग्राम/टदन/व् यत्सक्त 

+ 22 
ग्राम/टदन/व् यत्सक्त 

अंडा  180 /साल / व् यत्सक्त 63 / साल / व् यत्सक्त - 117 / साल / 
व् यत्सक्त 

मांस 10.95 ककग्री/साल/ 
व् यत्सक्त 

5 ककग्री/साल/ व् यत्सक्त - 5.95 ककग्री/साल/ 
व् यत्सक्त 

 
मूल्य वधधयत डेयरी उत्पादों के तेजी से षवकास के ललए प्रमुि प्रेरक शत्सक्त हैं; 

• िहन करने की क्षमता: छाछ, लस्सी और फ् लेवडय लमल् क जैसे डेयरी पेय की कीमत काबोनेटेड 
पेय के बराबर या कम होती है, और जूस या अन्द्य हेल् थ डड्रकं की तुलना में बहुत सस्ती 
होती है। 

• गुणित्ता: दधू की कुललमलकार गुणवत्ता में षपछले कुछ विों में प्रभावशाली तरीके से सुधार 
हुआ है, क्योंकक सीधे तौर पर दधू की िरीद में वदृ्धध हुई है, इस प्रकार बबचौललये कट रहे 
हैं, संयंत्र और मशीनरी, प्रणाललयों में तनवेश और प्रकक्रयाओं में षवतनमायण स्वच्छता की उच्च 
भावना सुतनत्सश्चत करना है। 
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• स् िास् ् यिधसक खाद्य पदाथों और पेय पदाथों की मांग बढ़ रही है: ररसचय एजेंसी नीलसन 
द्वारा ककए गए एक हाललया अध्ययन के अनुसार, भारतीय उपभोक्ता उपभोग करने के 
ललए अधधक स् वास् थ् यवधयक भोजन और पये षवकल्प चाहते हैं, और 20% -80% तक 
प्रीलमयम का भुगतान करने को भी तैयार हैं। 

रेडी टु ईट और रेडी टु कुक िाद्य उत्पादों की अपार संभावनाएं हैं। बदलते पररवेश में, मटहलाएं 
ककचन तक ही सीलमत नहीं रह गई हैं, बत्सल्क वे होम मैनेजर के रूप में उभर रही हैं। फूड 
आउटसोलसिंग दतुनया भर में एक उभरता हुआ िते्र है। 60 विय स ेअधधक आयु के औसतन 
65% भारतीय या तो हाइपरकोलेस्रेलमया या डायबबटीज से पीडड़त हैं। उन्द्हें अनुकूललत डेयरी 
उत्पादों की आवश्यकता होती है। बच्चों को अधधक मात्रा में प्रोटीन और वसा वाले उच्च कैलोरी 
वाले डेयरी उत्पादों की आवश्यकता होती है। अतंरराष्ट्रीय बाजार में पनीर की अच्छी बाजार 
िमता है। लेककन भारत अपने िराब गुणवत्ता मानकों के कारण पनीर की तनयायत िमता का 
लाभ उठाने में असमथय है। प्रोसेस्ड चीज़, मोजे़रेला, चीज़ स्प्रेड, फ्लेवडय और स्पाइस्ड चीज़ जैसे 
इसके वेररएंट सटहत संगटठत चीज़ बाज़ार का मूल्य लगभग रु. 4.5 अरब है। कुल बाजार में 
65 फीसदी पर प्रोसेस्ड पनीर का माकेट रु. तीन अरब का है। पनीर स्प्रेड की कुल प्रसंस्कृत 
पनीर माकेट में लगभग 30% बाजार टहस्सेदारी है। चीज़ क्यूब्स, स्लाइस और टटन का बाजार 
लगभग 15% की वाषियक दर से बढ़ रहा है। अमूल ब्रांड के साथ गुजरात कोऑपरेटटव लमल्क 
माकेटटगं फेडरेशन (GCMF) भारत में ब्रांडेड पनीर बाजार का मुख्य संचालक बना हुआ है। 
इइसने प्रसंस्कृत, ब्रांडेड पनीर के बाजार में अग्रणी भूलमका तनभाई और भैंस के दधू से पनीर 
बनाने की तकनीक षवकलसत की, भले ही दतुनया भर में पनीर गाय के दधू से बनाया जाता हैं 
मांस आधाररत प्रसंस्कृत िाद्य उत्पादों का बाजार तेजी से बढ़ रहा है। मांसाहारी मूल्य वधधयत 
उत्पादों (उदाहरण के ललए; नगेट्स, कबाब, आटद) का कुल बाजार रु. 150-180 करोड़ है, 
त्सजनमें से अधधकांश धचकन आधाररत उत्पाद हैं।  

ताललक 4. 2030 तक भारत में पशुधन उत्पाद की खपत का अनुमान (%) 

िस् तुए ं भोजन की आदत और उपभोग की 
दर में पररितसन के कारण पररितसन 

का अनुपात (%) 

जनर्ंख्या में पररितसन के कारण 
पररितसन का अनुपात (%) 

र्ंचयी % 
पररितसन 

दधू 48.1 32.9 81.0 
मटन 38.8 46.0 84.8 
बीफ 16.4 77.2 93.6 
पोकय  54.1 24.6 78.7 
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पोल् री 68.4 43.7 112.1 
अंडे 145.2 33.0 178.2 
योग 61.83 42.90 104.73 

2.C.9 पशुधन िस्तुओं के प्रर्ंस्करण और मूल्य र्ंिधसन में चुनौनतयााँ 

a. अपयायप्त बाजार सुषवधा और फ्लश सीजन में दधू संग्रह के ललए अवकाश की घोिणा 
b. सुतनत्सश्चत चारे की आपूतत य का अभाव और सांर चारे की उच्च लागत 
c. मूल्यवधयन के प्रतत ककसानों में जागरूकता की कमी  
d. पशु धचककत्सा सेवाओं, प्रजनन और स्वास्थ्य तक सीलमत पहंुच 
e. अपयायप्त कोल्ड चेन और कच्चे दधू के ललए पररवहन सुषवधा का अभाव 
f. दधू और मांस उत्पादन में अनुपयुक्त प्रथाओं के कारण िराब गुणवत्ता वाले उत्पाद होते हैं 
g. मांस के उपभोग के बारे में लमथक और मांस की उपभोग के खिलाफ मीडडया में अधयसत्य 
h. बूचड़िानों और मांस की दकुानों की अस्वास्थ्यकर और अस्वच्छ त्सस्थततयां 
i. मतृ/वदृ्ध पशुओं के वध के कारण कम देह वजन और िाद्य पशुओं के ड्रेलसगं प्रततशत। 
j. भारतीय उपभोक्ता ताजा मांस पसंद करते हैं, त्सजसके पररणामस्वरूप फ्रोजन मांस की कम 

मांग होती है 
k. पैर और मुंह के रोग (FMD) जैसे रोग एक प्रमुि धचतंा का षविय हैं 
l. षवकलसत देशों में सत्सब्सडी, स्वच्छता और फाइटो सेनेटरी (एसपीएस) उपायों के करार, और 

प्रततस्पधी देशों की तुलना में उत्पादन और इनपुट की बढ़ती लागत 
m. िुले बाजार में अच्छी गुणवत्ता वाले पशुओं की अनुपलब्धता 
n. पररवहन के दौरान िाद्य पशुओं की अततसंकुलता के कारण मांस की गुणवत्ता घटटया होती 

है 

2.C.10 पशुधन िस्तुओं में खाद्य प्रर्ंस्करण और मूल्यिधसन को बढ़ािा देने के ललए र्रकार 
की पहल 

राष्ट्रीय मांर् और पोल् री प्रर्ंस्करण बोिस (NMPPB) 
NMPPB की स्थापना 2009 में देश में मांस और पोल्री िेत्र के षवकास और आगे संवधयन 
की तनगरानी के ललए की गई थी। NMPPB को स्वच्छ, सुरक्षित और पौत्सष्ट्टक मांस और मांस 
उत्पादों के उत्पादन से संबंधधत मुद्दों का समाधान करना था 

मेगा फूि पाकस  योजना 
2008 से लागू की जा रही मेगा फूड पाकय  योजना का उद्देश्य प्रसंस्करण इकाइयों के ललए 
क्लस्टर दृत्सष्ट्टकोण और हब और स्पोक मॉडल पर मांग संचाललत तरीके से आधुतनक िाद्य 
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प्रसंस्करण बुतनयादी ढांचे का तनमायण करना है। इस योजना का उद्देश्य एक एकीकृत मूल्य 
श्रृंिला की स्थापना की सुषवधा प्रदान करना है, त्सजसमें मुख्य रूप से िाद्य प्रसंस्करण हो और 
अपेक्षित फॉरवडय और बैकवडय ललकेंज द्वारा समधथयत हो। 

एकीकृत कोल् ि चेन और मूल्य र्ंिधसन आधारभूत र्ुषिधाएाँ के ललए योजना 
इसे 2008 के दौरान शुरू ककया गया था और इसका उद्देश् य फसल के बाद के नुकसान को 
कम करने के ललए िेत से उपभोक्ता तक बबना ककसी रुकावट के एकीकृत कोल्ड चेन, संरिण 
और मूल्यवधयन बुतनयादी ढांचा सुषवधाएं प्रदान करना था। 

बूच़िखानों की स्थापना/आधुननकीकरण की योजना 
मंत्रालय ने विय 2008-09 में देश भर में बूचड़िानों के आधुतनकीकरण के ललए एक व्यापक 
योजना शुरू की थी ताकक मांस प्रसंस्करण के ललए पशुओं के स्वास्थ्यकर वध को सुतनत्सश्चत 
करने के ललए प्रौद्योधगकी के उन्द्नयन को प्रोत् साटहत ककया जा सके। यह योजना स्थानीय 
तनकायों (नगर तनगमों और पंचायतों)/सावयजतनक िेत्र के उपक्रमों/PPP आधार पर सरकारी ओर 
तनजी तनवेशकों के तहत सहकारी सलमततयों/बोडों की भागीदारी के साथ पररयोजनाओं के 
कायायन्द्वयन प्रदान करती है। स्थानीय तनकायों के माध्यम से तनयामक कायों का तनवयहन जारी 
है। इस योजना के तहत, अब तक 12 बूचड़िाने की पररयोजनाएं पूरी की जा चुकी हैं और 25 
पररयोजनाएं लागू की जा रही हैं। 

खाद्य प्रर्ंस्करण उद्योगों के प्रौद्योर्गकी र्ुधार/स्थापना/आधुननकीकरण की योजना  
मंत्रालय इस योजना को 9वीं पंचविीय योजना (1997-2002) से कायायत्सन्द्वत कर रही है। 

गुणित्ता ननयंत्रण/खाद्य परीक्षण प्रयोगशालाओं की स्थापना/र्ुधार हेतु योजना  
गुणवत्ता वाले भोजन के तनमायण के ललए समग्र गुणवत्ता TQM (टीक्यूएम) के षवलभन्द्न पहलुओं 
जैसे गुणवत्ता तनयंत्रण, गुणवत्ता प्रणाली और एक एकीकृत तरीके में गुणवत्ता आश्वासन के सख्त 
पालन की आवश्यकता होती है। ये षवश्व बाजार तक पहंुचने के साथ-साथ िाद्य उत्पादों की 
गुणवत्ता के बारे में जागरूकता में वदृ्धध के साथ आयाततत िाद्य पदाथों के दलदल से बचने 
के ललए महत्वपूणय हैं, षवशेि रूप से बढ़ते मध्यम वगय के बीच, अब घरेलू उपभोक्ताओं का एक 
अधधक षवकलसत वगय है त्सजनके ललए गुणवत्ता , पोिण और सुरिा गैर-परक्राम्य हैं। मंत्रालय 
इस योजना को कायायत्सन्द्वत कर रहा है 
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2.C.11 आइए र्ंक्षेप बनाएं 

आजीषवका सुरिा बढ़ाने के ललए कृषि िेत्र में कृषि और गैर-कृषि गततषवधधयों में षवषवधता 
लाने के संदभय में पोल्री और पशुधन उत्पादों का महत्व बढ़ रहा है। भारत में मांस और मांस 
उत्पादों की मांग मजबूत बनी हुई है और यह पशुधन िेत्र के ललए प्रमुि प्रेरक होगा। 
सुषवधाजनक और मूल्य वधधयत मांस उत्पादों की बढ़ती िपत न केवल िाद्य उत्पादन प्रणाली 
में षवषवधता लाएगी, बत्सल्क बड़ी संख्या में सूक्ष्म, लघु और मध्यम स्तर के उद्यलमयों को 
रोजगार के बड़े अवसर भी प्रदान करेगी। हालांकक, देश को षवश्वसनीय, सुरक्षित और उच्च 
गुणवत्ता वाले मांस और मांस उत्पादों की आपूतत य के ललए भारत के पशु उत्पादन िेत्र, षवशेि 
रूप से मांस िेत्र में भारी तनवेश की आवश्यकता है। मांस प्रसंस्करण में तेजी से एकीकरण, 
अधधक ऊध्वायधर एकीकरण और बड़ी संख्या में छोटी प्रसंस्करण इकाइयां प्रमुि प्रचलन होंगी। 

2.C.12 अपनी प्रनत की जांच करें 

1. भारतीय डेयरी, मांस और मुगीपालन उद्योग की त्सस्थतत का वणयन करें? 
2. दधू और मांस प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन में अवसर बताएं? 
3. दनु ध और मांस प्रसंस्करण और मूल्यवधयन में प्रमुि चुनौततयां क्या हैं? 
4. दनु ध और मांस िेत्र में प्रसंस्करण और मूल्यवधयन को बढ़ावा देने के ललए सरकार 

की प्रमुि पहल क्या हैं? 
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यूननट 2: स्थायी पशुधन उत्पादन 

D: पशुधन षिस्तार और र्लाहकार रे्िाएं 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.D.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• पशुधन िेत्र में षवस्तार सेवाओं की त्सस्थतत 
• षवस्तार सेवाओं को अपनाने में बाधाएं 
• पशुधन िेत्र में प्रभावी षवस्तार सेवाओं के ललए रणनीततयााँ 

2.D.1 पररचय 

दतुनया में भारत की सबसे अधधक पशुधन आबादी के बावजूद, षवशेि रूप से रूलमनेंट की 
उत्पादकता बेहद कम रही है, जो गरीबों की इस कीमती संपषत्त को एक दातयत्व में बदल रही 
है। कम उत्पादकता, उत्पादों की िराब गुणवत्ता और एक प्रभावी मूल्य श्रृिंला के न होने के 
कारण पशुपालन काययक्रम, षवशेि रूप से डेयरी पालन को नुकसान हो रहा है। डेयरी पालन 
प्रमुि िेत्र है, क्योंकक 60% से अधधक ग्रामीण पररवारों में बड़े पैमाने पर जुगाली करने वाले 
पशु मुख्यत: दधू के ललए और आंलशक रूप से बैल शत्सक्त के ललए हैं। हालांकक, औसत दधू 
उत् पादन काफी कम - 987 ककलोग्राम प्रतत दनुध स्रवण है जबकक षवश्व का औसत 2038 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• पशुधन षवस्तार 

• एक षवशेि पशुधन षवस्तार सेवा की आवश्यकता  
• पशुधन िेत्र में षवस्तार सेवाओं की त्सस्थतत और मुद्दे 

• पशुधन षवस्तार षवतरण संस्थान 

• षवस्तार सेवाओं को अपनाने में बाधाएं  
• पशुपालन षवस्तार में पुनतनयमायण की रणनीतत  

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• इसके आगे पढ़ना/संदभय 
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ककलोग्राम प्रतत दनुध स्रवण है।  यह अंधाधंुध प्रजनन के कारण है त्सजसकी वजह गंभीर 
आनुवंलशक िरण, स्वास्थ्य देिभाल की उपेिा, भोजन और चारे के संसाधनों की कमी और 
छोटे ककसानों में जागरूकता की कमी और अच्छी प्रबंधन प्रथाओं पर िराब मागयदशयन है। 
बकरी और भेड़ आम तौर पर सीमांत ककसानों और भूलमहीनों द्वारा पाले जाते हैं, जो अधधकतर 
मांस के ललए और आंलशक रूप से दधू और ऊन उत्पादन के ललए बड़े जुगाली करने वालों 
पशुओं को वहन नहीं कर सकते हैं। हालांकक, इनमें से अधधकांश छोटे जुगाली करने वाले, जो 
पूरक आहार और स्वास्थ्य देिभाल पर बबना ककसी तनवेश के मुफ्त चराई पर तनभयर हैं, आय 
में महत्वपूणय योगदान नहीं देते हैं।  जहां अगले दो दशकों के दौरान मांस की मांग में 3-4 
गुना वदृ्धध होने की उम्मीद है, वहीं अरिणीय पश ुपालन प्रथाओं की वतयमान प्रणाली तकनीकी 
और प्रबंधकीय सहायता से वंधचत इन प्रजाततयों की त्सस्थतत को उजागर करती है। 
मुगी पालन एक अन्द्य महत्वपूणय िेत्र है, जहां तनजी उद्योग देश भर के चुतनदंा कें रों में ककसानों 
की सहायता के ललए एक प्रमुि भूलमका तनभा रहे हैं। हालांकक, अधधकांश छोटे ककसान, षवशेि 
रूप से दरूदराज के िेत्रों में रहने वाले लोग इस उद्यम को बढ़ने में असमथय हैं।  ऐसे ककसानों 
के ललए, हाडी देशी नस्लों के साथ छोटे पैमाने पर बैकयाडय मुगी आय का एक स्रोत हो सकता 
है, यटद उपयुक्त बैकवडय और फॉरवडय ललकेंज प्रदान ककए जाते हैं। सुअर पालन का भी देश भर 
में अच्छा प्रसार है लेककन कुछ उत्तर-पूवी राज्यों को छोड़कर यह काययक्रम लगभग उपेक्षित है। 
इस प्रकार, संपूणय पशुपालन िेत्र कम उत्पादकता और फॉरवडय और बैकवडय ललकेंज की कमी 
और ककसानों के ललए अलाभकारी होने के कारण पीडड़त है।   
हालांकक पशुधन िेत्र में अभूतपूवय वदृ्धध दजय की जा रही है, कफर भी कई चुनौततयों का समाधान 
नहीं हो पाया है। पशुपालन िेत्र में हाललया प्रगतत ने पशु प्रजनन, स्वास्थ्य देिभाल, भोजन 
और चारा उत्पादन, षवपणन, पशुधन षवस्तार आटद जैसी षवलभन्द्न पशुधन सेवाओं की मांग में 
वदृ्धध की है जो भारत में षवषवध एजेंलसयों द्वारा प्रदान की जाती हैं। 

2.D.2 पशुधन षिस्तार 

सभी सेवाओं के बीच, पशुधन षवस्तार सेवाएं षवलभन्द्न षवस्तार लशिा और प्रलशिण काययक्रमों 
के माध्यम से ककसानों को उपयुक्त तकनीकी ज्ञान और कौशल के साथ सशक्त बनाने में 
महत्वपूणय भूलमका तनभाती हैं। उत्पादकता में सुधार के ललए, प्रौद्योधगकी उत्पादन, प्रौद्योधगकी 
प्रसार और समथयन सेवाए ंसबसे महत्वपूणय हैं त्सजन्द्हें तैयार करने की आवश्यकता है। लक्ष्य को 
पूरा करने के ललए प्रत्येक खिलाड़ी द्वारा अधधकतम योगदान की सुषवधा के ललए सभी 
टहतधारकों को एक साझा मंच पर लाना और भी आवश्यक है। षवलभन्द्न टहतधारकों में, पशुपालक 
प्रमुि खिलाड़ी हैं, त्सजन्द्हें अन्द्य टहतधारकों के साथ संपकय  करना होता है और उत्पादन और 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

220 
 

लाभ मात्सजयन को बढ़ाने के ललए उपयुक्त कारयवाई शुरू करनी होती है। दभुायनय से, अधधकांश 
पशुपालक गरीब हैं, वे दधू, मांस और अंड ेकी बढ़ती मांग को पूरा करने के अवसर को भुनान े
के ललए पशुधन की िमता का लाभ उठाने में असमथय हैं, त्सजसके 2025 तक 80-100% बढ़न े
की उम्मीद है। सरकार और अन्द्य षवकास एजेंलसयों के ललए चुनौती बड़े डेयरी ककसानों और 
बहुराष्ट्रीय कंपतनयों को इस अवसर को कैप् चर करने की अनुमतत देने के बजाय पशुधन उत्पादन 
में छोटे पशुधारकों की सकक्रय भागीदारी सुतनत्सश्चत करने की है।  यटद हमें बड़े पैमान ेपर 
उत्पादन सुतनत्सश्चत करना है, तो देश भर में सुतनयोत्सजत पशुपालन षवस्तार काययक्रम के माध्यम 
से पशुधन की उत्पादकता में सुधार के ललए कापोरेट द्वारा बड़े पैमाने पर उत्पादन के बजाय, 
छोटे ककसानों को संगटठत ककया जाना चाटहए।   
पशुधन षवस्तार सेवाओं में टहतधारकों की िमताओं का तनमायण करत े हुए प्रौद्योधगकी का 
हस्तांतरण और षवलभन्द्न बुतनयादी ढांचे और समथयन सेवाओं को मजबूत करना शालमल है। 
षवस्तार सेवा का उद्देश्य शैक्षिक प्रकक्रया के माध्यम से ककसानों को पशुधन फालमिंग के तरीकों 
और तकनीकों में सुधार करना, उत्पादन िमता और आय में वदृ्धध करना और उन्द्हें अपने 
जीवन की गुणवत्ता में सधुार करने में सिम बनाना है।  षवस्तार सेवा स ेककसानों को अपनी 
उत्पादन समस्याओं की पहचान करने और उनका षवश्लेिण करने और सुधार के दायरे के बारे 
में जागरूकता बढ़ाने में सिम होना चाटहए। इस ेउन लोगों को प्रेररत करना चाटहए जो नई 
तकनीककयों और प्रणाललयों के बारे में संकोच करते हैं और अनजान हैं जो उत्पादन और आय 
में सुधार कर सकते हैं।  अल्प लशक्षित और गरीब पशुपालकों के ललए, वास्तषवक षवस्तार सेवा 
का अथय है हाथ पकड़ना या तब तक सलाह देना जब तक कक वे अच्छी प्रथाओं को नहीं 
अपनाते और अधधकतम लाभ प्राप्त करने के ललए मूल्य श्रृंिला का एक टहस्सा बनते हैं। 

2.D.3 एक षिशेि पशुधन षिस्तार र्ेिा की आिश्यकता  

पशुधन िेत्र के राष्ट्रीय अथयव्यवस्था में महत्वपूणय भूलमका तनभाने के साथ, पशुधन िेत्र की 
वतयमान त्सस्थतत में और सुधार की आवश्यकता है। पशुधन उत्पादन ककसी भी अन्द्य कृषि उप-
िेत्र की तुलना में तेजी से बढ़ रहा है, और यह अनुमान लगाया गया है कक 2020 तक पशुधन 
िेत्र का आधथयक दृत्सष्ट्ट से कुल कृषि उत्पादन का आधे से अधधक टहस् सा होगा। इसके अलावा, 
कृषि िेत्र में 4% की वदृ्धध दर तक पहंुचने के ललए जैसा कक 11वीं योजना में पररकत्सल्पत 
ककया है, पशुधन िेत्र में वदृ्धध षवस्तार सेवा की उस भूलमका के ललए अधधक आवश्यक हो 
जाती है, षवशेि रूप से सूचना इनपुट महत्वपूणय हो जाती है (चंदर एट अल।, 2010)। अधधकांश 
मॉडल पशुधन उत्पादन के िेत्रों में फसल षवशेिज्ञों के क्रॉस प्रलशिण प्रदान करके और इसके 
षवपरीत पशुधन को सामान्द्य षवस्तार प्रणाललयों में एकीकृत करने का प्रयास करते हैं। लेककन 
व् यवहाररक रूप स,े इसकी उपलब्धता कम रही है और पाठ्यक्रम बहुत छोटा और बहुत ही किा 
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आधाररत है (मॉटयन और मैथ्यूमैन, 1996)। इसने स्पष्ट्ट रूप से उन पशुधन माललकों के ललए 
षवस्तार सेवा की गुणवत्ता को प्रभाषवत ककया, त्सजन्द् होंने आधुतनक पशुधन तकनीकी को अपनाने 
में बाधा उत्पन्द्न की थी।(राव एट अल, 1992)। इसके अलावा, अत्यधधक षवलशष्ट्ट पशुधन 
षवस्तार सेवा की अलग-अलग आवश्यकताएं हैं क्योंकक इसमें पशु उत्पादन के लंबे का लंबे 
समय, तकनीकी षवकास की धीमी गतत, षवलभन्द्न जानवरों के समकाललकता की कमी, उनके 
िराब प्रेिण िमता के कारण गुण प्रदलशयत होने में कटठनाई, पशुधन माललकों की अक्सर 
बबिरी हुई और गैर-समान जरूरतें के कारण फसल षवस्तार से अलग षवशेिताएं होती हैं। 
(मैथ्यूमैन एट आल, 1997; राव और िेरडे, 1985)। ककसानों के ललए पशुधन षवस्तार सेवाओ ं
में पशुधन उत्पादकता में सुधार करने में महत्वपूणय भूलमका तनभाने की िमता है, लेककन इसके 
महत्व के बावजूद पशुधन षवस्तार को कुछ हद तक लापरवाही से व्यवहार ककया गया है जैसा 
कक कें रीय और राज्य दोनों स्तरों पर षवस्तार गततषवधधयों के ललए संगठनात्मक संरचना, बजट 
और स्टाकफंग से स्पष्ट्ट है। 
प्रभािी पशुधन षिस्तार में शालमल होंगे: 
a. जागरूकता, प्रदशयन, अन्द्य ककसानों, षवस्तार अधधकाररयों और अन्द्य टहतधारकों के बीच 

सूचनाओं के आदान-प्रदान के माध्यम से ककसानों को उनके उत्पादन और षवपणन संबंधी 
बाधाओं की पहचान करने में सहायता करना; 

b. िमता तनमायण के माध्यम से तकनीककयों और समथयन सेवाओं का सवोत्तम उपयोग करने 
के ललए ककसानों की सहायता करना; 

c. कृषि में नई िोजों, नई तकनीककयों, बाजार से संबंधधत जानकारी जैसे मांग-आपूतत य और 
कीमतों पर जानकारी के स्रोतों के साथ संबंध स्थाषपत करना; 

d. जोखिम को कम करते हुए उत्पादन में सुधार के ललए उत्पादन में अच्छी प्रथाओं को अपनाने 
के ललए ककसानों को सशक्त बनाने के ललए उनकी िमता और कौशल का तनमायण; 

e. मूल्य श्रृंिला के ललए एक मंच बनाने के ललए उत्पादकों के संगठनों को बढ़ावा देना और 
उत्पादन और लाभप्रदता में सुधार के ललए षवलभन्द्न टहतधारकों की भागीदारी सुतनत्सश्चत 
करना।     

 
2.D.4 पशुधन क्षेत्र में षिस्तार र्ेिाओं की स्स्थनत और र्मस् याएं 

a. पशुधन षवस्तार के संबंध में पहला और सबसे महत्वपूणय मुद्दा, पशुधन षवस्तार नीतत और 
कें र और राज्य स्तर पर पशुधन षवस्तार के ललए समषपयत प्रशासतनक ढांचे की कमी है, 
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त्सजसके कारण पशुधन ककसानों को षवस्तार सेवाओं का असंगटठत, तछटपुट और अप्रभावी 
षवतरण प्राप् त हो रहा है।  

b. राज्य के पशुपालन षवभाग (SDAH) का फोकस उत्पादन की तुलना में पशुधन के स्वास्थ्य 
और प्रजनन पहलुओं पर है। 

c. इसके अलावा, भारत में पशुधन षवस्तार सेवाओं को पांच पिपातों के लिण है त्सजसके 
पररणामस्वरूप गरीब ग्रामीण पशुपालकों की उपेिा होती है। सबसे पहले, कई संगठन केवल 
एक उपर से नीचे 'तकनीकी हस्तांतरण' दृत्सष्ट्टकोण का पालन करते हैं; दसूरा,फोकस अन्द्य 
प्रजाततयों को छोड़ते हुए मुख् य रूप से केवल मवेलशयों और भैंसों पर है; तीसरा, पशुधन की 
अन्द्य भूलमकाओं की को अनदेिा करते हुए, फोकस मुख्य रूप से दधू उत्पादन पर है; चौथा, 
सेवाएं आमतौर पर उच्च िमता वाले िेत्रों में कें टरत होती हैं और; पांचवा,ं पशुधन षवस्तार 
आम तौर पर पुरुिों द्वारा पुरुिों को प्रदान ककया जाता है, बावजूद इसके कक मटहलाएं 
पशुधन फालमिंग में महत्वपूणय भूलमका तनभाती हैं (मैथ्यूमैन और एशले, 1996)।  

d. वतयमान में पशुधन षवस्तार गततषवधधयों में षवस्तार से उद्यलमता की ओर ससं्थागत बदलाव 
की कमी है (रामकुमार, 2014)। 

e. पारंपररक डेयरी षवस्तार (भोजन, प्रजनन और प्रबधंन में शालमल इकाई लागत के संदभय में 
उत्पादन में सुधार पर ध्यान कें टरत ककया गया है) बनमा व् यवसातयक डेयरी षवस्तार (षवपणन, 
बाजार दरों, मूल्यवधयन, पररयोजना तनमायण, लाइसेंलसगं, जलवायु पररवतयन, प्रदिूण तनयंत्रण, 
बजट बनाना, धन के स्रोत, बीमा, मशीनीकरण आटद  पर ध्यान देने के साथ)।  

f. उपरोक्त चुनौततयों को ध् यान में रिते हुए, पशुधन षवस्तार पेशेवरों को प्रभावी सेवा षवतरण 
के ललए षवस्तार के साथ-साथ तकनीकी षविय वस्तु में मुख्य दिताओं को प्राप्त करने या 
हालसल करने की आवश्यकता है।  

g. इसके अलावा, पशु धचककत्सा सहायक सजयन (VAS) की संख्या में कमी, जो मध्यम स्तर 
के पशुधन षवस्तार पेशेवर हैं (रामा राव एट ऑल, 2011; एनोन., 2012; एनोन., 2013; 
शलशधर और रेड्डी, 2013; राव एट ऑल., 2015), और इन षवस्तार पेशेवरों के बीच 
अपयायप्त दिता (मैथ्यूमैन और एशले, 1996; डलेगाडो एट आल., 1999; आहूजा एट ऑल, 
2000; चंदर एट ऑल, 2010; हेगड़े, 2010; SAPPLPP, 2012) के कारण पशुधन षवस्तार 
सेवा षवतरण में और धगरावट आई, त्सजसके पररणामस्वरूप, केवल 5.1% पररवार ही पशुपालन 
की जानकारी प्राप्त करने में सिम थे, जबकक कृषि िेत्र के ललए संबंधधत आंकड़ा 40.5% 
था, जो देश में पशुधन षवस्तार लशिा गततषवधध की भारी लापरवाही को दशायता है। (NSSO 
2005)। 

h. पशुधन षवस्तार सेवा षवतरण में उपरोक्त चुनौततयों को हल करने के ललए, 10वीं और 11वी ं
योजना आयोग ने लसफाररश की कक, या तो राज्यों को पशुधन षवस्तार सेवा षवतरण (मॉडल- 
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I) के ललए षवभाग के भीतर एक अलग षवगं बनाना चाटहए या षवभाग के कुछ पशु धचककत्सा 
अधधकाररयों को इस उद्देश्य(मॉडल-II) के ललए षवशेि रूप से प्रतततनयुक्त ककया जा सकता 
है। तदनुसार कुछ राज्य आगे आए और ऐसी व्यवस्था की, हालांकक कई SDAH में अलग 
षवगं मॉडल में षवस्तार कलमययों की संख्या कम है और ज्यादातर या तो मखु्यालय या मंडल 
स्तर पर हैं। षवस्तार के ललए तनटदयष्ट् ट अधधकाररयों के अन्द्य मॉडल, कई भूलमकाओं के बोझ 
तले दबे हुए हैं और इसललए षवस्तार की उपेिा की गई है। अधधकांश SDAH ने ऐसे पशुधन 
षवस्तार अधधकाररयों की तनयुत्सक्त स ेपहले षवस्तार प्रबंधन पर कोई प्रेरण प्रलशिण नहीं 
टदया है।  

i. इसके अलावा, तनजी िेत्र की िराब भागीदारी और पशुधन षवस्तार गततषवधधयों के ललए 
अपयायप्त बजट के पररणामस्वरूप कमजोर षवस्तार घटक बना। षवस्तार सवेाओं के षवतरण 
के ललए प्रमुि टहतधारकों के रूप में SDAH षवस्तार गततषवधधयों पर अपने बजट का केवल 
1-3% िचय करता है। 

2.D.5 पशुधन षिस्तार षितरण र्ंस्थान 

2.D.5.1 पशुपालन, ियेरी और मत्स्य पालन षिभाग (DADF)- (अब अलग मंत्रालय): DADF 
कृषि मंत्रालय के षवभागों में से एक है, जो पशुधन उत्पादन, संरिण, बीमारी से सुरिा और 
स्टॉक में सुधार और डेयरी षवकास से संबंधधत मामलों के साथ-साथ टदल्ली दनु ध योजना और 
राष्ट्रीय डेयरी षवकास बोडय से संबंधधत मामलों के ललए भी त्सजम्मेदार है। षवभाग पशुपालन, 
डेयरी षवकास और मत्स्य पालन के िेत्र में नीततयों और काययक्रमों के तनमायण में राज्य 
सरकारों/संघ राज्य िेत्रों को सलाह देता है। दसवीं पंचविीय योजना (2002-2007) के ललए 
पशुपालन और डेयरी पर कायय समूह की ररपोटय में पहली बार पशुधन षवस्तार को फसल संबंधी 
षवस्तार गततषवधधयों से अलग माना गया था, इसललए पशुधन षवस्तार गततषवधधयााँ से संबंधधत 
समस् याओं के समाधान के ललए एक अलग उप-समूह बनाया गया था। 

2.D.5.2 राज्य पशुपालन षिभाग (SDAH) : राज्य स्तर पर SDAH, जहां तक पशुधन 
उत् पादकता का सवाल है,  पशुपालन षवभाग (AHD) एक प्रमुि टहतधारक है। AHD अपन े
षवशाल बुतनयादी ढांचे के साथ, हालांकक, मुख्य रूप से बीमार जानवरों के उपचार और प्रबंधन 
में शालमल है, त्सजसके ललए इसके पास स्पष्ट्ट आदेश है (लसहं एट आल, 2014)। ररडंरपेस्ट (अब 
भारत से समाप् त टदया गया) और न्द्यूकैसल रोग जैसी गंभीर बीमाररयों के अधधक प्रभावी 
तनयंत्रण और कई अन्द्य समस् याओं के ललए अधधक आसानी से उपलब्ध उपचार के साथ, पशु 
स्वास्थ्य बाधाओं को धीरे-धीरे दरू ककया जा रहा है (मॉटयन और मैथ्यूमैन, 1996; गांधी, 
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1998)। SDAH के पास पशुधन षवकास के ललए व्यापक जनादेश है और पशुधन उत्पादन देने 
के ललए सबसे अच्छी त्सस्थतत में है। पशु धचककत्सा कलमययों द्वारा पच्चीस षवषवध गततषवधधयााँ 
करने की अपेिा की जाती है त्सजनमें षवस्तार एक है (वेंकटारी, 2002)। वे पशुपालकों को 
पशुधन से संबंधधत मुद्दों पर जानकारी के ललए परामशय देने के ललए पूरे देश में उपलब्ध हैं, 
पशुधन मेलों, शोज़, लशषवर, प्रततयोधगताओं और मवेलशयों, मुगी पालन, छोटे जुगाली करने 
वालों पशुओं और सूअरों के ललए काययक्रम आयोत्सजत करते हैं। 

2.D.5.3 षिस्तार लशक्षा ननदेशालय: षवस्तार तनदेशालय की स्थापना पूरे देश में सामुदातयक 
षवकास काययक्रमों और राष्ट्रीय षवस्तार सेवा की शुरूआत के मद्देनजर 1958 में की गई थी। 
यह कृषि और सहकाररता षवभाग, कृषि मंत्रालय में राष्ट्रीय स्तर पर कृषि षवस्तार काययक्रमों 
के ललए नोडल एजेंसी है। षवस्तार मामलों पर प्रमिु नीतत टदशातनदेश षवस्तार षवभाग, षवस्तार 
तनदेशालय द्वारा तनधायररत ककए जाते हैं, जो कृषि सहयोग और ककसान कल्याण षवभाग के 
अधीन एक अधीनस्थ कायायलय है जो सभी राज्यों / कें र शालसत प्रदेशों में सभी षवस्तार पहलों 
के प्रभावी कायायन्द्वयन को सुतनत्सश्चत करने के ललए आवश्यक तकनीकी और प्रबंधकीय सहायता 
प्रदान करता है, इसके तनम्नललखित कायायत्मक िेत्रों के माध्यम से, प्रत्येक एक अलग 
इकाई/प्रकोष्ट्ठ द्वारा तनयत्सन्द्त्रत होता है। 
2.D.5.4 भारतीय कृषि अनुर्ंधान पररिद (ICAR): KVK, राष्ट्रीय कृषि अनुसंधान प्रणाली 
(NARS) का एक अलभन्द्न अंग है, त्सजसका उद्देश्य प्रौद्योधगकी मूल्यांकन, शोधन और प्रदशयनों 
के माध्यम से कृषि और संबद्ध उद्यमों में स्थान षवलशष्ट्ट प्रौद्योधगकी मॉड्यूल का मूल्यांकन 
करना है। KVK कृषि प्रौद्योधगकी के ज्ञान और संसाधन कें र के रूप में कायय कर रहे हैं जो 
त्सजले की कृषि अथयव्यवस्था में सुधार के ललए सावयजतनक, तनजी और स्वैत्सच्छक िेत्र की पहल 
का समथयन कर रहा है और NARS को षवस्तार प्रणाली और ककसानों से जोड़ रहा है। संस्थान 
प्रत्येक त्सजला स्तर पर अपनी उपत्सस्थतत के साथ ICAR द्वारा 100% षवत्तपोषित है। राज्य 
कृषि षवश्वषवद्यालय, ICAR संस्थान, संबंधधत सरकारी षवभाग और कृषि में काययरत गैर-
सरकारी संगठन (एनजीओ) कायायन्द्वयन एजेंलसयों के रूप में काम कर रहे हैं। KVK का प्रमुि 
अधधदेश इस प्रकार है; 
a) षवलभन्द्न कृषि प्रणाललयों के तहत कृषि प्रौद्योधगककयों की स्थान षवलशष्ट्टता का आकलन 

करने के ललए िेत में परीिण। 
b) ककसानों के िेतों में तकनीककयों की उत्पादन िमता स्थाषपत करने के ललए फं्रटलाइन 

प्रदशयन। 
c) आधुतनक कृषि प्रौद्योधगककयों पर अपने ज्ञान और कौशल को अपडेट करने के ललए ककसानों 

और षवस्तार कलमययों का िमता षवकास। 
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d) त्सजले की कृषि अथयव्यवस्था में सुधार के ललए सावयजतनक, तनजी और स्वैत्सच्छक िेत्र की 
पहल का समथयन करने के ललए कृषि तकनीककयों के ज्ञान और संसाधन कें र के रूप में 
काम करना। 

e) ककसानों की रूधच के षवलभन्द् न षवियों पर ICT और अन्द्य मीडडया माध्यमों का उपयोग 
करके कृषि परामशय प्रदान करना 

इसके अलावा, KVK गुणवत्ता वाले तकनीकी उत्पादों (बीज, रोपण सामग्री, बायो-एजेंट और 
पशुधन) का उत्पादन करते हैं और इसे ककसानों को उपलब्ध कराता है, फं्रटलाइन षवस्तार 
गततषवधधयों का आयोजन करते हैं, चयतनत कृषि नवीनताओं की पहचान करते हैं और उनका 
दस्तावेजीकरण करते हैं और KVK के अधधदेश के भीतर चल रही योजनाओं और काययक्रमों के 
साथ जुड़ते हैं। 

2.D.5.5 राष्ट्रीय िेयरी षिकार् बोिस (NDDB): NDDB दधू उत्पादकों की सहकारी सलमततयों, 
तनजी डेयरी उद्यलमयों और उपभोक्ताओं के साथ काम करता है। यह एंडेवर के एनजीओ और 
डेयरी िेत्र से संबंधधत सामात्सजक और स्वैत्सच्छक संगठनों का भी समन्द्वय करता है। NDDB 
दधू उत्पादकों की सहकारी सलमततयों और तनजी डेयररयों को परामशय सेवाएं प्रदान करता है। 
यह षवलभन्द्न प्रकार के प्रयोगात्मक प्रलशिण, काययशाला/संगोष्ट्ठी, षवस्तार और अनुसंधान 
गततषवधधयों (nddb.gov.np) के माध्यम से टहतधारकों के ज्ञान और कौशल के षवकास और 
उन्द्नयन में भी शालमल है। 

2.D.5.6 षिस्तार लशक्षा र्ंस्थान (EEIs): षवस्तार तनदेशालय, भारत सरकार के माध्यम से 
कें र सरकार के 100% षवत्तीय और तकनीकी प्रायोजन के साथ, 4 EEI हैदराबाद, आनंद, 
तनलोिेरी और जोरहाट में त्सस्थत हैं। ये संस्थान अपने संचालन के संबंधधत िेत्रों में अनुसंधान 
और षवस्तार कायय के अलावा प्रलशिकों की प्रलशिण आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। इस 
प्रकार, उनकी गततषवधध प्रोफ़ाइल के साथ-साथ अधधदेश भी पशुधन षवकास के ललए कोई प्रत्यि 
और महत्वपूणय प्रभाव नहीं दशायता है।  

2.D.5.7 कृषि प्रौद्योर्गकी प्रबंधन एजेंर्ी (ATMA): ATMA त्सजले में त्सस्थर कृषि षवकास के 
ललए कृषि गततषवधधयों में शालमल प्रमुि टहतधारकों की एक संस् था है। यह अनुसंधान और 
षवस्तार गततषवधधयों को एकीकृत करने और सावयजतनक कृषि प्रौद्योधगकी प्रणाली (ATS) के 
दैतनक प्रबंधन के षवकेन्द्रीकरण के ललए एक कें र बबदं ुहै। यह एक पंजीकृत सोसायटी है जो 
त्सजला स्तर पर तकनीकी प्रसार के ललए त्सजम्मेदार है। एक संस् था के रूप में, यह पररयोजना 
तनधधयों को प्राप्त करने और िचय करने, अनुबंधों और समझौतों में प्रवेश करने और पररक्रामी 
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िातों को बनाए रिने में सिम होगी त्सजनका उपयोग शुल्क एकत्र करने और पररचालन लागत 
को पूरा करने के ललए ककया जा सकता है। इसकी शुरुआत षवश्व बैंक के षवत्त पोिण से 7 
राज्यों के चुतनदंा त्सजलों में हुई, क्योंकक भारत में कृषि षवस्तार प्रणाली को पुनजीषवत करने के 
ललए ATMA को एक प्रमुि साधन के रूप में देिा जा रहा है। 11वीं योजना के दस्तावेज में, 
पशुधन तकनीकी हस्तांतरण सेवा पर उप-समूह न ेभी पशुधन िेत्र के प्रदशयन को बेहतर बनाने 
में ATMA की भूलमका पर जोर टदया है। पशुधन उत्पादन में आधुतनक तकनीककयों पर जानकारी 
प्राप्त करने के ललए सावयजतनक िेत्र की सेवाएं पसंदीदा षवकल्प नहीं हैं (चंदर और राठौड़, 
2015), इसललए एक प्रभावी षवस्तार मशीनरी और इनपुट तक पहंुच नवीनतम तकनीकों को 
अपनाकर उत्पादकता में सुधार कर सकती है त्सजसे तनजी षवस्तार सेवाओं द्वारा प्रदान ककया 
जा सकता है। 

2.D.5.8 ननजी षिस्तार र्ेिाएं: तनजी षवस्तार सवेा को तनजी एजेंलसयों या संगठनों में काम 
कर रहे षवस्तार कलमययों द्वारा पशु धचककत्सा, कृषि और संबद्ध िेत्रों में प्रदान की जाने वाली 
सेवाओं के रूप में पररभाषित ककया गया है, त्सजसके ललए ककसानों से शुल्क का भुगतान करना 
पड़ता है और इसे सावयजतनक षवस्तार सेवाओं के पूरक या षवकल्प के रूप में देिा जा सकता 
है। (गौड़ा एट आल, 1999)। 
अनुबंध िेती की शुरूआत और पररणामी तनजीकरण तनजी तनवेश को प्रोत्साटहत कर रहा है 
और 51% तक प्रत्यि षवदेशी तनवेश के प्रावधान के पररणामस्वरूप पोल्री और डेयरी िेत्रों में 
तनजी खिलाडड़यों का प्रवेश हुआ है। मुगी पालन में एक टदन आयु के चूजे की आपूतत य स ेलेकर 
षवपणन योनय ब्रॉयलर की िरीद और अंततम उपभोक्ता को बेचने यानी हैचरी से लेकर डाइतनगं 
की अवधारणा तक का उच्च स्तर का तनजीकरण शुरू हो गया। डेयरी सहकारी सलमततयों के 
उपर तनजी डेयररयां स्थाषपत की गई हैं उदाहरण के ललए नेस्ले, त्सस्मथ लाइन, कैषवन केयर, 
एबीटी, टहदंसु्तान लीवर, हेररटेज, आटद। ये कॉरपोरेट हाउस एक अनुबंध समझौते के माध्यम 
से कृिक समुदाय के साथ काम करते हैं, त्सजसमें वे ककसानों को प्रजनन, चारा, उपचार और 
बीमारी की रोकथाम जैसी षवलभन्द्न इनपुट सेवाएं प्रदान करते हैं और ककसान उन्द्हें दी गई 
लसफाररश के अनुसार अपना अंततम उत्पाद प्रदान करते हैं। 

2.D.5.9 पशुधन र्ेिाओं में एनजीओ 

a) भारतीय एग्रो इंिस्रीज फाउंिेशन (BAIF): इसे मूल रूप से उस िेत्र में पशु प्रजनन सेवाएं 
प्रदान करने के ललए शुरू ककया गया था जहां सरकार सरकार और बाहरी सहायता के समथयन 
तक पहंुचने में असमथय थी। बाद में तनजीकरण और पुनगयठन के दौरान पशुपालन षवभाग 
को कमयचाररयों की कमी का सामना करना पड़ा। इससे एक बार कफर षवभाग की सेवाएं में 
कटौती की गईं। इसने व्यापक िेत्र में BAIF के प्रवेश का मागय प्रशस्त ककया। वतयमान में 
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BAIF 8 राज्यों में काम करता है। यह एक पूणय ररकवरी मॉडल का अनुसरण करता है त्सजसे 
सेल्फ-सस्टेनेबल मॉडल कहा जाता है। ककसानों ने 100 से 150 रुपये प्रतत A.I. देना शुरू 
ककया है।  

b) जे.के. रस्ट ग्राम षिकार् योजना: इसने पशु प्रजनन सेवाओं में भी तनवेश करना शुरू कर 
टदया; उनका संचालन का तरीका BAIF स ेअलग है क्योंकक वे ककसानों और सरकार दोनों 
से पैसा इकट्ठा करते हैं।   

 
2.D.6 षिस् तार र्ेिाओं को अपनाने में बाधाएं 

पशुधन षवस्तार नीतत और कें र और राज्य स्तर पर पशुधन षवस्तार के ललए समषपयत प्रशासतनक 
ढांचे की कमी है, त्सजसके कारण पशुधन ककसानों को षवस्तार सेवाओं का असंगटठत, तछटपुट 
और अप्रभावी षवतरण प्राप् त हो रहा है। राज्य के पशुपालन षवभाग (SDAH) का फोकस 
उत्पादन की तुलना में पशुधन के स्वास्थ्य और प्रजनन पहलुओं पर है। इसके अलावा, भारत 
में पशुधन षवस्तार सेवाओं में पांच पिपातों के लिण है त्सजसके पररणामस्वरूप गरीब ग्रामीण 
पशुपालकों की उपेिा की जाती है, अथायत, उपर से नीचे 'तकनीकी का हस्तांतरण' दृत्सष्ट्टकोण; 
अन्द्य प्रजाततयों को छोड़कर मवेलशयों और भैंसों पर अधधक ध्यान देना; मुख् य ध् याान दनुध 
उत्पादन पर होना, पशुधन की अन्द्य भूलमकाओं की उपेिा; उच्च संभाषवत िेत्रों में सेवाओं का 
केन्द्रीकरण और; पशुधन षवस्तार आम तौर पर पुरुिों द्वारा पुरुिों को प्रदान ककया जाता है, 
बावजूद इसके कक मटहलाएं पशुधन फालमिंग में महत्वपूणय भूलमका तनभाती हैं। 

पशुधन षवस्तार गततषवधधयों में षवस्तार से उद्यलमता की ओर संस्थागत बदलाव की 
भी कमी है (रामकुमार, 2014)। पारंपररक डेयरी षवस् तार (उत् पादन को सुधारने पर फोकस के 
साथ) बनाम वाखणत्सज्यक डेयरी षवस्तार (षवपणन, बाजार दर, मूल्य संवधयन, पररयोजना तनमायण, 
लाइसेंलसगं, जलवायु पररवतयन, प्रदिूण तनयंत्रण, बजट बनाने, धन के स्रोत, बीमा, मशीनीकरण 
आटद पर फोकस के साथ)। 

उपरोक्त चुनौततयों को ध्यान में रिते हुए, पशुधन षवस्तार पशेेवरों को प्रभावी सेवा 
षवतरण के ललए षवस्तार के साथ-साथ तकनीकी षविय वस्तु में मुख्य िमताओं को प्राप्त करने 
या हालसल करने की आवश्यकता है। इसके अलावा, पशु धचककत्सा सहायक सजयन (VAS) की 
संख्या में कमी, जो मध्यम स्तर के पशुधन षवस्तार पेशेवर हैं (शलशधर पी.वी.के. और मुरारी 
सुवेदी, 2016) और इन षवस्तार पेशेवरों के बीच अपयायप्त दिता के कारण पशुधन षवस्तार 
सेवा षवतरण में और कमी आई है। 
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तनजी िेत्र की िराब भागीदारी और पशुधन षवस्तार गततषवधधयों के ललए अपयायप्त 
बजट के पररणामस्वरूप कमजोर षवस्तार घटक बना। षवस्तार सेवाओं के षवतरण के ललए प्रमुि 
टहतधारकों के रूप में SDAH षवस्तार गततषवधधयों पर अपने बजट का केवल 1-3% िचय करता 
है।(चंदर एम. एट आल, 2010)। 

MANAGE ने चार राज्यों में SDAH में षवस्तार सेवाओं को अपनाने में बाधाओं पर 
शोध ककया है, इसमें तकनीकी कमयचाररयों की कमी और अधधकाररयों की अतनयलमत भती देिी 
गई। श्रमशत्सक्त की कमी के अलावा, कायय योजना तैयार करने में कमी, षवस्तार प्रबंधन में 
प्रलशक्षित कमयचाररयों की कमी, कृषि-संबद्ध िेत्र के ककसानों के ज्ञान और कौशल षवकलसत 
करने के ललए महत्व की कमी, नई तकनीककयों की ओर ककसानों के दृत्सष्ट्टकोण को बदलने के 
ललए षवस्तार सेवाओं की कमी मुख् य कलमयां थी त्सजन्द् हें कृषि-संबद्ध िेत्र के षवभाग के 
कमयचाररयों द्वारा पहचाना गया था। 

2.D.7 पशुपालन षिस्तार में र्ुधार के ललए रणनीनत 

2.D.7.1 र्ंस्थागत भूलमका 
a. षवस्तार काययक्रमों और पररयोजनाओं का कायायन्द् वयन करने के ललए सभी राज्य पशुपालन 

षवभागों (SDAH) में एक अलग षवस्तार षवगं/ षवस्तार तनदेशालय स्थाषपत ककया जाएगा।  
b. कें र और राज्य सरकारों को बजट आवंटन और मानव संसाधन को अधधक महत्व देना 

चाटहए। सरकारें तनयोत्सजत पशुपालन बजट का 10% षवस्तार गततषवधधयों के ललए आवंटटत 
कर सकती हैं। इस संदभय में, गुजरात SDAH बहु-आयामी षवस्तार मॉडल (बॉक्स में) द्वारा 
पयायप्त बजटीय आवंटन को अन्द्य SDAH द्वारा अपनाया जा सकता है। 

c. ग्रामीण युवाओं को प्रलशक्षित करने के ललए पशु धचककत्सा और पशु षवज्ञान शैक्षिक और 
अनुसंधान संस्थानों द्वारा दरूस्थ लशिा कें र स्थाषपत ककए जा सकते हैं ताकक वे पशुपालन 
िेत्र से पशुपालन संबंधी इनपुट और सलाहकार सेवाएं ले सकें । 

d. पशु धचककत्सा और पशु षवज्ञान शैक्षिक और अनुसंधान संस्थानों को अपने शोधों को ककसानों 
की जरूरतों पर ध्यान कें टरत करना चाटहए और अंततम उपयोगकतायओं के ललए उपलब् ध 
कराने से पहले तकनीककयों और पायलट परीिण और प्रौद्योधगकी के शोधन के माध्यम 
से संभव समाधान प्रदान करना चाटहए। 

e. जमीनी स्तर की षवस्तार प्रणाली में पशु धचककत्सकों का प्रतततनधधत्व और भागीदारी जैसे 
कक KVK और ATMA को आश्वस्त/सुतनत्सश्चत करने की आवश्यकता है।  
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2.D.7.2 षिस्तार दृस्ष्ट्टकोण का उन्‍दमुखीकरण 
a. घर तक इनपुट सेवाओं के साथ-साथ षवस्तार परामशय के प्रावधान और जनता की भागीदारी 

तनत्सश्चत रूप से सलाहकार सेवाओं का लाभ उठाने वाले ककसानों की संख्या में सुधार करेगी। 
b. धचककत्सा िेत्र में सामुदातयक स्वास्थ्य काययकतायओं की समान तजय पर समुदाय आधाररत 

षवस्तार दृत्सष्ट्टकोण पर जोर टदया जा सकता है। 
c. षवस्तार को सत्सब्सडी योजनाओं का अतनवायय टहस्सा बनाया जाना चाटहए और यह 

समूह/क्लस्टर दृत्सष्ट्टकोण के माध्यम से होना चाटहए।  
d. SDAH का फोकस धीरे-धीरे नैदातनक और प्रजनन उन्द्मुि सेवाओं से तनवारक दवा, उत्पादन, 

बाजार उन्द्मुि दृत्सष्ट्टकोण और उद्यलमता षवकास पर स्थानांतररत करना चाटहए। 
e. षवस्तार के प्रयासों को अन्द्य पशुओं के साथ छोटे जुगाली करने वाले (भेड़ और बकररयां) 

की ओर उन्द्मुि करने की आवश्यकता है। 

2.D.7.3 बुननयादी ढांचा: गुणवत्ता वाले इनपुट और बुतनयादी ढांचा जैसे सूचना षवतरण के ललए 
उपयुक् त ऑडडयो-षवजुअल सुषवधाओं के साथ प्रलशिण हॉल, छात्रावास, मोबाइल वाहन और 
षप्रटंटगं प्रेस प्रमुि घटक हैं और ककसान क् या चाहता है, मांग और आपूतत य, कम इनपुट और 
उच् च आउटपुट से संबंधधत कुछ मुद्दों पर कें टरत होकर तकनीकी समाधानों पर षवशेि जोर 
देकर संबोधधत करना चाटहए। 

2.D.7.4 ककर्ान र्शस्क्तकरण 
a. सभी सेवा एजेंलसयों के नेटवककिं ग और समन्द्वय के माध्यम से ककसानों की तनणयय लेने की 

िमता में सुधार करने और सत्सब्सडी वाली सेवाओं से गुणवत्ता सेवाओं में बदलाव की 
आवश्यकता है। 

b. लसफाररश की गई प्रथाओं के हस्तांतरण के ललए सफल ककसानों सम् मातनत ककया जा 
सकता है और ककसान दर ककसान नेटवकय  में शालमल ककया जा सकता है।  

c. पशुधन िेत्र में ककसान संघों को बढ़ावा देना जैसे कक प्रगततशील डेयरी ककसान संघ, छोटे 
रूमीनेंट ककसान संघ, पोल् री ककसान संघ, सुअर ककसान संघ, डेयरी कैटल ब्रीडसय संघ, 
बफेलो ब्रीडसय संघ, भेड़ और बकरी प्रजनक संघ, पोल् री प्रजनक संघ आटद सामुदातयक 
षवस्तार और ककसान दर ककसान षवस्तार की सुषवधा प्रदान करेगा। 

2.D.7.5 र्ंस्थागत जु़िाि को मजबूत बनाना 
a. SDAH के षवस्तार षवगं को िेत्र के ललए षवलशष्ट् ट नवीनतम तकनीक को प्रभावी ढंग स े

और कुशलतापूणय हस् तांतररत करने के ललए ATMA, KVK और िेत्र में काम करने वाले 
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NGOs के साथ िेत्रीय स्तर पर पशु धचककत्सा और पशु षवज्ञान शैिखणक और अनुसंधान 
संस्थानों के साथ जोड़ा जा सकता है। 

b. पशु धचककत्सा षवश्वषवद्यालय और अनुसंधान संस्थान मानव संसाधन, बजट और बुतनयादी 
ढांचे की कमी के कारण लाचार हैं। तनजी षवस्तार सेवा प्रदाताओं की िमता को सावयजतनक 
तनजी भागीदारी (पीपीपी) माध् यम में तलाशने की जरूरत है ताकक अनुसंधान के पररणाम 
अंततम उपयोगकतायओं तक पहंुच सकें । षवलभन्द्न संगठनों/एजेंलसयों की CSR फंड्स का भी 
ऐसी षवस्तार गततषवधधयों के ललए उपयोग ककया जा सकता है।   

c. पशु धचककत्सा षवश्वषवद्यालयों, राष्ट्रीय अनुसंधान संस्थानों/कें रों (पशु धचककत्सा और पशु 
षवज्ञान िेत्र में काययरत) और ककसानों के बीच िराब/कमजोर संबंधों को देिते हुए, षवस्तार 
तंत्र को मजबूत करने के साथ-साथ ककसान अनुकूल षवस्तार प्रणाली के तनमायण पर ध्यान 
देने की आवश्यकता है। इसकी प्रभावशीलता के ललए आवश्यक षवत्तीय व्यवस्था, बुतनयादी 
ढांचा और मानव संसाधन सुतनत्सश्चत ककया जा सकता है। 

2.D.7.6 मानि र्ंर्ाधन षिकार्/प्रबंधन 
a. गुणवत्ता वाली लशिा पर जोर देना: दृत्सष्ट्टकोण, रणनीतत और पाठ्यक्रम को ज्ञान और कौशल 

के उधचत संतुलन के साथ षवकलसत करने की आवश्यकता है, जो सभी सामात्सजक, प्रबंधकीय 
और तकनीकी योन यताओं को पूरा कर सकता है और आवश्यकता के अनुसार तनयलमत 
अंतराल पर संशोधन ककया जा सकता है। षवस्तार और संचार कौशल में सुधार के ललए 
गांवों में यूजी छात्रों को प्रलशिण देने पर अधधक जोर टदया जा सकता है। 

b. त्सजले में षवस्तार कायय में मदद एवं मागयदशयन के ललए पशु धचककत्सा अधधकारी/पशु धचककत्सा 
सहायक सजयन/पशुधन षवकास अधधकारी को त्सजला स्तर पर तैनात ककया जा सकता है।  

c. पशुधन फालमिंग के ललए ब् लॉक स् तर पर सभी इनपुट सेवाएं जैसे कक सांर चारा, ितनज 
लमश्रण, वीयय की िुराक, A.I. कौशल, फामायस्युटटकल दवा, टीके, घरेलू सामान, उपकरण, 
बीमा सेवाओं आटद को पशु धचककत्सा अधधकारी के तनयंत्रण में लाया जा सकता है, जो 
अंधाधंुध उपयोग से बचने के ललए अपने अधधकार िेत्र (ब्लॉक स्तर) में ऐसी सेवाओं की 
तनगरानी और तनयलमतीकरण करेगा और इससे ककसानों और नुकसान होगा। 

d. तनयलमत अंतराल पर षवलभन्द्न प्रकार के आवश्यकता आधाररत प्रलशिण काययक्रमों के माध्यम 
से षवस्तार काययकतायओं के िमता तनमायण पर ध्यान कें टरत ककया जा सकता है। इस संदभय 
में, इसे कुछ चयतनत पशेेवरों के चयन और षवस्तार के ललए पोिण के माध्यम से शुरू 
ककया जा सकता है।  

e. SDAH में षवस्तार काययकतायओं के प्रदशयन का मलू्यांकन उनके अधधकार िेत्र में पशुपालन 
शुरू करने/जारी रिने वाले ककसानों की संख्या के आधार पर ककया जा सकता है, जो कायय 
कुशलता को बढ़ावा देने के ललए उनकी पदोन्द्नतत और कैररयर उन्द्नतत योजना से सीधे 
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संबंधधत हो सकता है। पशु धचककत्सकों की सेवाओं को शे्रणीबद्ध ककया जा सकता है और 
प्रोत्साहन के ललए उन्द्हें पुरस्कृत/मान्द्यता दी जा सकती है। 

f. पशु धचककत्सा अधधकारी/पशु धचककत्सा सहायक सजयन/पशुधन षवकास अधधकारी के ललए पशु 
धचककत्सा लशिा काययक्रम को जारी रिने को अतनवायय ककया जा सकता है और उनकी 
पदोन्द्नतत और कैररयर उन्द्नतत योजना से भी जोड़ा जा सकता है। 

2.D.7.7 जेंिर मेनस्रीलमगं: चंूकक ग्रामीण मटहलाओं का पशुधन के साथ एक मजबूत 
अनौपचाररक जुड़ाव है, इसललए मटहलाओं के ललए एक लमलान काययक्रम और बजट बनाना 
आवश्यक है ताकक उनकी भागीदारी संस्थागत हो जाए अन्द्यथा वे अदृश्य श्रलमक बनी रहेंगी। 
यटद मटहला षवस्तार काययकताय औपचाररक और अनौपचाररक दोनों तरीकों से मटहला ककसानों 
तक तकनीकी का प्रसार करती हैं, तो यह अधधक प्रभावी होगा। 

2.D.7.8 र्ूचना और र्ंचार प्रौद्योर्गकी का उपयोग (ICT) : ककसानों के ऑनलाइन डेटाबेस, 
त्सजयो टैधगगं, ऑनलाइन पोटयल, मोबाइल ऐप आटद जैसी नवीनतम तकनीकों के उपयोग के 
साथ-साथ "ई-एक्सटेंशन, एम-एक्सटेंशन, सोशल मीडडया और माकेट लीडेड एक्सटेंशन" आटद 
पर अधधक ध्यान कें टरत ककया जा सकता है। इस संदभय में, कें र और राज्य सरकारों को 
आवश्यक बुतनयादी ढांचा और िमता तनमायण सुतनत्सश्चत करना चाटहए।   

2.D.8 आइए र्ंक्षेप बनाएं: पशुधन िेत्र की भूलमका केवल घरेलू पोिण सुरिा और रोजगार 
सजृन तक ही सीलमत नहीं है, बत्सल्क यह एक ककसान पररवार की अन्द्य जरूरतों को पूरा 
करने के ललए एक प्रमुि आधथयक गततषवधध बन रही है। इस िेत्र की तनरंतर वदृ्धध विय-दर-
विय कृषि िेत्र की GDP में इसके बढ़ते योगदान के माध्यम से पररलक्षित होती है। वतयमान 
में यह िेत्र कुल कृषि िेत्र की GDP में लगभग 29% का योगदान देता है। कें रीय सांत्सख्यकी 
कायायलय (CSO) के अनुसार, पहली बार, 2016-17 में उत्पाटदत दधू का मूल्य िाद्यान्द्न 
(अनाज और दाल) के कुल मूल्य से अधधक हो गया है। इसके अलावा, 2022 तक ककसानों 
की आय को दोगुना करने के ललए पशुधन िेत्र को एक प्रमुि इंजन के रूप में देिा जा रहा 
है। 
हालांकक, ककसान की आय को दोगुना करने के ललए इस िेत्र की िमता कई कारणों से अभी 
भी अप्रयुक्त है। अधधकतर राज्यों में, राज्य के पशुपालन षवभाग (SDAH) में जमीनी स्तर पर 
काम करने वाले पशु धचककत्सकों को पशु धचककत्सा अधधकारी और पशु धचककत्सा सहायक सजयन 
के रूप में नालमत ककया गया है और मुख्य रूप स ेपशुपालकों को नैदातनक और प्रजनन उन्द्मुि 
सेवाओं के षवतरण पर ध्यान कें टरत कर रहे हैं। वास्तव में इन अधधकाररयों के पास पशुधन 
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िेत्र के षवकास का एक बहुत व्यापक अधधदेश है,  पशुधन षवस्तार त्सजसका एक अतनवायय 
टहस्सा है लेककन यह उपेक्षित है। 
पशुधन षवस्तार सेवा षवतरण में उपरोक्त चुनौततयों का समाधान करने के ललए, 10वीं और 
11वीं योजना आयोग न ेलसफाररश की कक या तो SDAH को पशुधन षवस्तार सेवा षवतरण 
(मॉडल- I) के ललए षवभाग के भीतर एक अलग षवगं बनाना चाटहए या SDAH के कुछ पशु 
धचककत्सा अधधकाररयों को षवशेि रूप से पशुधन षवस्तार सेवाओं (मॉडल- II) के ललए प्रतततनयुक्त 
और नालमत ककया जा सकता है। तदनुसार, केवल कुछ  SDAH (7-8) आग ेआए और षवलभन्द्न 
स्तरों पर एक अलग षवगं बनाया यातन कक SDAH मुख्यालय, मंडल, त्सजला और ब्लॉक आटद 
और पशुधन षवस्तार घटक में सुधार के ललए कुछ प्रयास ककए। हालांकक, अधधकांश SDAH ने 
SDAH मुख्यालय स्तर या मंडल स्तर, त्सजला या ब्लॉक स्तर पर केवल कुछ अधधकाररयों को 
प्रतततनयुक्त ककया है और पशु धचककत्सा अधधकारी-षवस्तार, पशु धचककत्सा सहायक सजयन-
षवस्तार के रूप में नालमत ककया, जहां पशुधन षवस्तार सेवाओं के षवतरण के ललए, ये नालमत 
अधधकाररयों को अन्द्य अधधकाररयों पर तनभयर रहना पड़ता है, जो मुख्य रूप से पशुपालकों के 
ललए पशु स्वास्थ्य और प्रजनन सेवाओं को देि रहे हैं। इसललए, इस षवशेि व्यवस्था ने उद्देश्य 
को पूरा नहीं ककया और पशुधन षवस्तार कमजोर और उपेक्षित ही रहा। 
पशुधन िेत्र की िमता का लाभ्  उठाने के ललए, SDAH का ध्यान धीरे-धीरे नैदातनक धचककत्सा 
और प्रजनन उन्द्मुि सेवाओं से तनवारक दवा, उत्पादन, बाजार उन्द्मुि दृत्सष्ट्टकोण और उद्यलमता 
षवकास पर स्थानांतररत करने की आवश्यकता है, जो पशुधन िेत्र में षवस्तार घटक को मजबूत 
करके संभव है। इसके अलावा, यह पशुधन िेत्र की त्सस्थरता सुतनत्सश्चत करेगा। 

2.D.9 अपनी प्रगनत की जांच करें  
1. एक षवशेि पशुधन षवस्तार सेवा की आवश्यकता क्यों है? 
2. पशुधन िेत्र में षवस्तार सेवाओं की समस् याएं क् या हैं? 
3. पशुधन षवस्तार षवतरण में शालमल प्रमुि संस्थान बताएं। 
4. षवस्तार सेवाओं को अपनाने में प्रमुि बाधाएं क्या हैं? 
5. पशुपालन षवस्तार में सुधार के ललए रणनीतत बताएं? 

2.D.10 आगे पढ़ें/ र्ंदभस 
1. एम.ए. करीम और शाहजी फंड (2019) "एक्सटेंशन डाइजेस्ट-एग्री-एलाइड सेक्टर एक्सटेंशन: 

वतयमान त्सस्थतत और आगे का रास्ता" MANAGE, pp.1-23 
2. वाषियक ररपोटय 2017-18, पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग, कृषि और ककसान 

कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार; http://www.dahd.nic.in/ documents/reports पर 
उपलब् ध  

http://www.dahd.nic.in/
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3. वाषियक ररपोटय 2016-17, राष्ट्रीय डेयरी षवकास बोडय (NDDB) 
https://www.nddb.coop/sites/default/files/NDDB_AR_2016-17_Eng.pdf पर 
उपलब् ध 

4. चंदर, एम. और राठौड़, पी., (2013) भारत में पशपुालन के राज्य षवभागों (SDAH) द्वारा 
पशुधन षवस्तार गततषवधधयों में तनवेश: एक मूल्यांकन। इंडडयन जनयल ऑफ एतनमल 
साइंसेज 83 (2): 185-189। 
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यूननट 3: र्तत मत्स्य षिकार् 

A. अंतदेशीय और र्मुरी मत्स्य पालन का प्रबंधन 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 
 
3.A.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• भारतीय मत्स्य पालन की त्सस्थतत  
• भारत में समुरी और मीठे पानी की जलीय कृषि की त्सस्थतत 
• भारत में िारे पानी की जलीय कृषि की त्सस्थतत 
• झींगा पालन 
• भारतीय जलीय कृषि की समस् याएं 
• जलवायु लचीली जलीय कृषि 
• मत्स्य पालन में तकनीकी और षवकासात्मक पहल 
• समुरी मत्स्य पालन प्रबंधन की समस् याएं 
• सतत समुरी मत्स्य पालन षवकास 

3.A.1 पररचय 
 
मत्स्य पालन दतुनया में भोजन के रूप में एक महत्वपूणय भूलमका तनभाता हैं, प्रत्यि रूप से 
मनुष्ट्यों द्वारा उपभोग ककए जाने वाले पशु प्रोटीन का लगभग 20% और जलीय कृषि और 
पशुधन उद्योगों द्वारा अप्रत्यि रूप से िाद्य उत्पादन का समथयन कर रहा हैं। भारतीय मत्स्य 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• भारत में कृषि-संबद्ध िेत्र की भूलमकाएाँ और 
त्सस्थतत 

• भारत में कृषि संबद्ध िेत्र की प्रमुि चुनौततयााँ 
और मुद्दे 

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• इसके आगे पढ़ना/ संदभय 
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पालन अब वैत्सश्वक मछली उत्पादन में 4.7% की वाषियक वदृ्धध दर के साथ दसूरे स्थान पर 
है, जहां समुरी मत्स्य पालन में 3.2% वदृ्धध और अंतदेशीय िेत्र में 6.2% की वदृ्धध  है, इस 
प्रकार से राष्ट् र की कुल GDP में 1.1% और कृषि GDP  में 5.3% योगदान दे रहा है। 
भारतीय पशुधन गणना, 2003 के अनुसार, 14.49 लमललयन लोग प्राथलमक स्तर पर मत्स्य 
पालन से संबंधधत षवलभन्द्न गततषवधधयों में लगे हुए थे और और अकेले मूल्य श्रृंिला में लगभग 
दोगुनी संख्या में थे। 
 
3.A.2 उत् पादन 
 
2016 में वैत्सश्वक मछली उत्पादन 171 लमललयन टन था, त्सजसमें जलीय कृषि कुल का 47% 
भाग था। 2017-18 के दौरान, कुल भारतीय मछली उत्पादन 126.10 लाि टन था त्सजसमें 
समुरी िेत्र से 26.93 लाि टन(29.29%)  और अंतदेशीय िेत्र से 89.17 लाि टन (70.71%) 
शालमल था। षपछले 6 विों के दौरान भारतीय मछली उत्पादन का षववरण इस प्रकार है: 
 

 

 

 

 

 

 

 

2016-17 के दौरान देश में मत्स्य पालन और जलीय कृषि उत्पादन का कुल पहला बबक्री 
मूल्य 1,12,330 करोड़ रुपये था, त्सजसमें से 65,760 करोड़ रुपये अंतदेशीय और रु.46570 
करोड़ समुरी िेत्र से था। 

3.A.3 अंतदेशीय मत्स्य पालन 

अंतदेशीय मत्स्य र्ंर्ाधन: भारत में प्रचुर मात्रा में अंतदेशीय मत्स्य संसाधन हैं जो मत्स्य और 
जलकृषि के षवकास के ललए पयायप्त अवसर प्रदान करते हैं। अंतदेशीय मत्स्य संसाधन में मुख्य 
रूप, तालाब/टैंक (24.14 लाि हेक्टेयर), िारे पानी के िेत्र (12.40 लाि हेक्टेयर) और नमकीन 

ििस मछली उत्पादन (लाख टन) 
अंतदेशीय र्मुरी क्षेत्र योग 

2012-13 57.19 33.20 90.40 
2013-14 61.36 34.43 95.79 
2014-15 65.77 34.91 100.69 
2015-16 72.10 35.80 107.90 
2016-17 77.69 36.41 114.10 
2017-18 89.17 36.93 126.10 
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और िारीय प्रभाषवत िेत्र (12.00 लाि हेक्टेयर) नटदयां और नहरें (1.95 लाि ककलोमीटर 
लंबाई), जलाशयों ( 35.4 लाि हेक्टेयर जल फैलाव िेत्र बाढ़ के मैदान/ छोड़े गए पानी के जल 
तनकाय (7.98 लाि हेक्टेयर) शालमल हैं। इन संसाधनों में पहाड़ी और ठंडे िेत्रों में 8253 ककमी 
लंबी नटदयााँ और 41600 हेक्टेयर जलाशय शालमल हैं जो राउट जैसी ठंडे पानी की मछललयों 
के पालन के ललए उपयुक्त वातावरण प्रदान करत ेहैं। 

अंतदेशीय मत्स्य पालन में तकनीकी निीनता और षिकार्ात्मक पहल: मीठे पानी के जलीय कृषि 
के षवस्तार और षवकास के ललए मछली बीज उत्पादन अत्यन्द्त महत्वपूणय है। भारत में, कापय कुल जलीय 
कृषि उत्पादन का लगभग 80 प्रततशत है। कापय हैचरी बीज उत्पादन का मुख् य साधन है। यह अनुमान 
है कक भारत ने 2011-12 (DAHDF, 2013) में 36,566 लमललयन फ्राई का उत्पादन ककया था और 
भारत में 420 से अधधक कापय हैचरी हैं (बसवराज, 2007) जो बीज स्रोत का 95 प्रततशत टहस्सा है। 
1976 के बाद से कई उद्यमी मछली ककसानों ने सफलतापूवयक पे्रररत प्रजनन और हैचरी तकनीककयों 
को अपनाकर व्यावसातयक स्तर पर कापय प्रजनन में कदम रिा है (खझगंरान, 1991)। 1957 में षवकलसत 
हाइपोकफजेशन तकनीक ने प्रौद्योधगकी की नींव रिी और उसके बाद, तकनीक के शोधन की टदशा में 
एक त्सस्थर प्रगतत दजय की गई, त्सजसने भारतीय उपमहाद्वीप में कापय बीज उत्पादन में क्रांतत ला दी (रूरे 
एट आल।, 2007)। ककसानों की उद्यमशीलता के साथ इन तकनीकी षवकासों ने देश को षपछले तीन 
दशकों में मछली बीज िेत्र की उत्कृष्ट्ट वदृ्धध हालसल करने में सिम बनाया है। 
ICAR अनुसंधान संस्थानों, राज्य कृषि षवश्वषवद्यालयों के तहत मत्स्य पालन कॉलेजों, तनजी 
और अन्द्य अनुसंधान एव ंषवकास संस्थानों ने देश में मछली उत्पादन को बढ़ाने के ललए षवलभन्द्न 
तकनीकों का षवकास ककया। कुछ महत्वपूणय तकनीककयां नीचे दी गई हैं। 

प्रमुख भारतीय काप्र्स के ललए प्रजनन और बीज पालन: 1957 में प्रमुख् य भारतीय काप्सय 
(कैटला, रोहू और मगृल) के ललए प्रेररत प्रजनन तकनीकों का षवकास ककया गया और इससे 
देश में कापय पालन को प्रोत्साहन लमला। इसके अलावा, कापय बीजों के पालन को भी मानकीकृत 
ककया गया था। प्रेररत प्रजनन तकनीक को अपनाते हुए हैचरी प्रणाली में कई देशी मछली 
प्रजाततयों का प्रजनन भी षवकलसत ककया गया है।  

र्मग्र मछली पालन: कें रीय अंतदेशीय मत्स्य पालन और अनुसंधान संस्थान (CIFRI) द्वारा 
एक ही तालाब में कई मछली प्रजाततयों का उपयोग करके लमधश्रत मछली पालन के षवकास ने 
देश में वैज्ञातनक मछली पालन का मागय प्रशस्त ककया है। 

एकीकृत मछली पालन: सुअर, बत्ति, मुगी पालन, मवेशी और षवलभन्द्न कृषि और बागवानी 
प्रथाओं के साथ मछली पालन के एकीकरण के पररणामस्वरूप संसाधनों का बेहतर उपयोग 
हुआ। 

चािल र्ह मछली पालन: धान के िेतों में मछली पालन एलशयाई देशों और भारत के उत्तर 
पूवी और पूवी राज्यों में व्यापक रूप से प्रचललत है। अरुणाचल में जीरो वैली लंबे समय स े
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चावल के िेत में मछली पालन के ललए प्रलसद्ध है। चावल सह मछली पालन मुख्य रूप स े
जीषवका के ललए है।  

जलाशयों में उन्‍द नत मछली के बच् चों का भंिारण: राष्ट्रीय मत्स्य षवकास बोडय (NFDB), हैदराबाद 
ने ICAR-CIFRI के तकनीकी सहयोग से बड़े जलाशयों में 500/हेक्टेयर, मध्यम जलाशयों में 
1000/हेक्टेयर और छोटे में 2000/हेक् टेयर उन्द् नत मछली के बच् चे का भंडारड करके जलाशय 
की उत् पादकता को बढ़ाने के ललए पहल की। CIFRI ने सभी भंडाररत जलाशयों में उत्पादकता 
में वदृ्धध दजय की। लेककन चुनौती इन जलाशयों का सतत षवकास और टहतधारकों को शालमल 
करते हुए स्थानीयकृत (मूल स्थान पर) मछली के बीज पालन के माध्यम से उन्द्नत मछली के 
छोटे बच् चों की आपूतत य की व्यवस्था करना है। 

जलाशयों का एकीकृत षिकार्: जलाशय मत् स् य पालन के एकीकृत षवकास के तहत पालन स े
पहले तैयारी, तनराई, हैचरी की स्थापना, मछली पालन इकाइयों, मछली बीज भंडारण, षपजंरा 
पालन, चारा लमलों, नावों और जालों, लैंडडगं कें रों, कोल्ड स्टोरेज, बफय  संयंत्रों से संबंधधत 
गततषवधधयााँ और मछली पररवहन सुषवधाओं को पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग 
(डीएडीएफ), भारत सरकार की नीली क्रांतत योजना के तहत सहायता प्रदान की जाती है। इसका 
उद्देश्य टहतधारकों को शालमल करते हुए जलाशय मत्स्य पालन के सतत प्रबंधन का समथयन 
करना है। 

प्रोटीन अनुपूरक के ललए राष्ट्रीय लमशन (NMPS): DADF, भारत सरकार ने 2011-12 के 
दौरान िुले समुर में षपजंरा पालन, िुले जल तनकायों में षपजंरा पालन, बाढे़ में मछली बीज 
पालन आटद के ललए नई प्रौद्योधगककयों को अपनाने के ललए 100% सहायता के साथ NMPS 
योजना शुरू की थी। इसके अलावा, जलीय कृषि के षवस्तार के ललए और पैदावार के बाद की 
बुतनयादी सुषवधाओं के तनमायण के ललए सहायता प्रदान की गई थी।  इसके पररणामस्वरूप देश 
भर के जलाशयों और अन्द्य िुले तनकायों में बड़े पैमाने पर षपजंड़े की िेती हुई, त्सजसमें 
पंगेलसयस के 5 टन प्रतत षपजंरे (96 m3 आकार) तक का उत्पादन हुआ। इसी तरह, कोबबया, 
समुरी बास आटद जैसी मछली प्रजाततयों का उपयोग करते हुए तट के साथ चयतनत स्थलों पर 
िुले समुरी षपजंर पालन का प्रदशयन ककया गया था। इस प्रदशयन ने देश के कई जलाशयों में 
पैंगेलसयस और ततलाषपया के पालन के ललए षपजंर पालन का षवस्तार ककया है। 

3.A.4 प्रबंधन की पहल 

a. मछली ककर्ान षिकार् एजेंर्ी (FFDA): FFDAs की शुरुआत 1974-75 में छोटे तालाबों 
और टैंकों में मीठे पानी की जलीय कृषि को लोकषप्रय बनाने के ललए की गई थी। मछली 
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ककसानों को लंबी पट्टे पर टैंक प्रदान करके, मछली बीज, मछली का चारा, मछली पकड़न े
के जाल आटद जैसे इनपटु पर सत्सब्सडी और षवपणन बुतनयादी ढांचा प्रदान करके सहायता 
की गई थी। देश में कुल 429 FFDA स्थाषपत ककया गए थे, त्सजन्द् होंने लगभग 14.22 लाि 
लाभाधथययों के माध्यम से लगभग 8.32 लाि हेक्टेयर तालाब िेत्र का षवकास ककया था। 
इसी तरह, िारे पानी की जलीय कृषि के षवकास के ललए 10 तटीय राज्यों में स्थाषपत 39 
िारे पानी के FDAs (BFDAs) न ेलगभग 0.35 लाि लाभाधथययों के माध्यम से लगभग 
0.43 लाि हेक्टेयर िारे पानी के िेत्र को कवर ककया था। छोटे तालाबों और टैंकों स े
उत्पादकता 2.5 स े3.0 टन/हेक्टेयर/विय के स्तर तक पहंुच गई। हालांकक, कई राज्यों में 
FFDA और BFDA को बंद कर टदया गया है। 

 
b. लीस्जंग पॉललर्ी: अधधकांश अंतदेशीय संसाधन कई उद्देश्यों के ललए उपयोग की जाने वाली 

सामान्द्य संपषत्त हैं (हालांकक मछली ककसान अपने तालाबों के माललक हैं)। FFDAs की 
स्थापना के साथ जल तनकायों को लंबे समय के ललए पट्टे पर देने की नीतत शुरू की गई 
थी। इसके पररणामस्वरूप सभी राज्यों ने लंबी अवधध के पट्टे के ललए नीततयां षवकलसत की 
हैं, समान रूप से नहीं क्योंकक प्रत्येक राज्य में इन जल तनकायों में योजना और मत्स्य 
षवकास की सुषवधा के ललए टैंक, तालाबों, झीलों, जलाशयों और नटदयों का अपना तंत्र (3 -
10 विय) है। कुछ राज्यों ने स्थानीय मछुआरों की आजीषवका को प्रभाषवत ककए बबना बड़ े
पैमाने पर षपजंड़े की िेती के ललए जलाशयों को पट्टे पर देने की नीतत षवकलसत की। 

 
c. राष्ट्रीय कृषि षिकार् योजना (RKVY): RKVY योजना 2007 में राज्यों को अपनी षवकास 

गततषवधधयों को चुनने की अनुमतत देकर कृषि और संबद्ध िेत्रों के समग्र षवकास को 
सुतनत्सश्चत करने के ललए एक छत्र योजना के रूप में शुरू की गई थी। RKVY के तहत, 
राज्यों को उनकी आवश्यकता, प्राथलमकताओं और कृषि-जलवायु आवश्यकताओं के अनुसार 
पररयोजनाओं/काययक्रमों के चयन, योजना अनुमोदन और तनष्ट्पादन के ललए लचीलापन और 
स्वायत्तता प्रदान की गई है। सभी राज्यों ने मछली उत्पादन बढ़ाने और नवीनतम तकनीकों 
को अपनाने में मछली ककसानों की सहायता करने पर जोर टदया है। 

3.A.5 भारत में मीठे पानी की जलीय कृषि की स्स्थनत 

ककसान द्वारा अपनाई गई मछली पालन की प्रणाली इनपुट उपलब्धता और ककसान की तनवेश 
िमताओं के आधार पर बहुत लभन्द्न होती है। इनपुट और आउटपुट के स्तर के आधार पर 
मछली पालन प्रणाली को तनम्न, मध्यम और उच्च इनपुट लसस्टम के रूप में वगीकृत ककया 
जा सकता है 
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a. ननम् न-इनपुट प्रणाली: तालाब की प्राकृततक उत्पादकता को बबना ककसी पूरक आहार के कम 
जैषवक और अकाबयतनक उवयरकों का उपयोग करके बढ़ाया जाता है। लगभग 2-3 
टन/हेक् टेयर/विय का मछली उत्पादन। 

b. मध् यम इनपुट प्रणाली: इस प्रणाली में पानी की गुणवत् ता और मछली के स् वास् थ् य की 
तनगरानी के साथ तालाब की उधचततैयारी, मछली के बीज भंडारण का आदशय घनत्व, 
आवधधक तनिेचन और तनयलमत रूप से ऑयल-केक-ब्रान लमश्रण (प्रोटीन 25-27%) को 
खिलाना शालमल है। तीन षवदेशी कापय (ग्रास कापय, लसल्वर कापय और कॉमन कापय) के साथ 
प्रमुि भारतीय काप्सय (कैटला, रोहू, मगृल) के लमधश्रत पालन का अभ्यास ककया जाता है, 
त्सजसका उत्पादन स्तर लगभग 6-8 टन/हेक् टेयर/विय है। 

c. हाई-इनपुट प्रणाली: संतुललत चारे के साथ संयुक्त उच्च मत्स्य बीज भंडारण घनत्व इकाई 
िेत्र से उच्च मछली उत्पादन के उद्देश्य से सघन पालन प्रणाली की षवशेिताएं हैं। कुछ 
मामलों में, सघन वाय ुसंचारण और पानी की पनुिःपूतत य भी अपनाई जाती है। आंध्र प्रदेश, 
छत्तीसगढ़ और अन्द्य राज्यों आटद राज्यों के ककसानों द्वारा लगभग 12-15 टन हेक्टेयर-1 
विय-1 और पंगेलसयस के 25 से 40 टन हेक्टेयर-1 विय-1 का उत्पादन स्तर हालसल ककया 
गया है। हालांकक भारत के षवलभन्द्न राज्यों में जलीय कृषि में उत् पादन का उच्च अंतर मौजूद 
है।  

3.A.5.1 कापस पालन: भारतीय मीठे पानी की जलीय कृषि प्रणाली मुख्य रूप से कापय की 3-6 
प्रजाततयों के आसपास घूमती है। प्रजनन के मौसम के दौरान नटदयों से एकत्र की गई भारतीय 
प्रमुि कापों की पॉलीकल्चर के रूप में परंपरागत रूप से मछली पालन छोटे जल तनकायों में 
शुरू हुआ। लमधश्रत मछली पालन में एलशयाई कापय यातन कक ग्रास कापय (सेटेनोफेरीनगोडन 
इडेला), लसल्वर कापय (हाइपोफ्थात्सल्मत्सक्थस मोललटरक्स) और कॉमन कापय (साइषप्रनस काषपययो) 
की शुरूआत से उत्पादकता में वदृ्धध हुई है।  सामुदातयक तालाबों और टैंकों से राष्ट्रीय औसत 
उत्पादन 1970 में लगभग 600 ककलोग्राम हेक्टेयर -1 विय -1 से बढ़कर 2015 में 2.9 टन/ 
हेक्टेयर/विय से अधधक हो गया है। व्यत्सक्तगत रूप से स्वालमत्व वाले तालाबों में, ककसान 8 - 
15 टन कापय/हेक्टेयर/विय का उत्पादन स्तर प्राप्त कर रहे हैं। ककसानों ने उन्द्नत मछली के छोटे 
बच् च, स्टंड मछली के छोटे बच् च, ईयरललनंस और 'शून्द्य' आकार के बीजों (लगभग 200-250 
ग्राम) के भंडारण के माध्यम से बेहतर उत्पादन प्राप्त ककया है। आंध्र प्रदेश में ककसानों ने कई 
नवीनताओं की शुरुआत की है जैसे कक लटका हुए बैग के माध्यम से खिलाना, बैचों में बीज 
का भंडारण और बैचों में कटाई (कई बार भंडारण और कई कबार कटाई), बाजार की मांग के 
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आधार पर भंडारण अनुपात में बदलाव, केवल रोहू (85 - 90%) और कतला (10) -15%) का 
पालन, कतला आटद के साथ ताजे पानी के षवशालकाय झींगे का पॉली कल्चर। 
3.A.5.2 पंगेलर्यर् पालन: पंगेलसयस मछली ने शुरू में भारत में एक एक् वेररयम मछली के 
रूप में प्रवेश ककया, ताजे पानी (िाद्य मछली के रूप में) में पालन के ललए एक महत्वपूणय 
प्रजातत के रूप में षवकलसत हुई। भारत सरकार ने 2010 में आधधकाररक तौर पर पंगेलसयस के 
पालन की अनुमतत दी थी। ककसानों ने स्थानीय रूप से बेहतर पालन प्रथाओं के तहत 10 स े
40 टन हेक्टेयर-1 के उत्पादन को प्राप् त ककया। पालन के दौरान फ़्लोटटगं फ़ीड और वैज्ञातनक 
प्रबंधन प्रथाओं का उपयोग ककया जाता है। वाखणत्सज्यक पैमाने पर पंगेलसयस बीज उत्पादन और 
पालन को हाल ही में केवल कुछ हैचरी द्वारा शुरू ककया गया है, मुख्यतिः पत्सश्चम बंगाल में।  

3.A.5.3 नतलाषपया पालन: GIFT ततलाषपया (ओररयोक्रोलमस तनलोटटकस) मछली पालन की 
एक महत्वपूणय प्रजातत है त्सजसकी तेज षवकास दर है और दतुनया भर के बाजार की मांग है। 
ततलाषपया की एक अन्द्य प्रजातत (ओररयोक्रोलमस मोसात्सम्बका) को 1950 के दशक में भारत में 
गलती से िोज की गई थी, और यह अपने उपजाऊ प्रजनन और पयायवरणीय त्सस्थतत की षवस्ततृ 
श्रृंिला के अनुकूल होने के कारण देश भर में फैल गई है। ततलाषपया की अधधक जनसंख्या न े
कई जलाशयों और झीलों के मत्स्य पालन को प्रभाषवत ककया है।  
भारत सरकार ने चयतनत हैचरी को ततलाषपया (नील/GIFT/गोल्डन ततलाषपया की मोनो सेक्स 
और मोनो कल्चर) के मछली बीज का उत्पादन करने की अनुमतत दी है। कई ककसान धगफ्ट 
ततलाषपया का पालन कर रहे हैं, त्सजसके बेहतर पररणाम लमले हैं। ततलाषपया षपजंरों में और 
पुन: पररसंचरण जलीय कृषि प्रणाली (RAS) में पालन के ललए एक अच्छी प्रजातत है।  पालन 
की सीमा, उत्पादन प्रणाली, अनूकूल आहार व्यवस्था, बीज की गुणवत्ता (नर बीज का %), 
अपनाए गए जैव-सुरिा उपायों और षवपणन मुद्दों का षवस्तार से अध्ययन ककया जाएगा ताकक 
व्यावसातयक सफलता का आकलन ककया जा सके और घरेलू और अंतरराष्ट्रीय दोनों बाजारों में 
षवपणन के ललए  फसल के ललए आवश्यक उत् पादन के बाद के बुतनयादी ढांचे को षवकलसत 
ककया जा सके। ।  

3.A.5.4 पाकु: पाकु,षपअरक्टूस ब्राचीपोमोस ने 2000 के दशक की शुरुआत में पड़ोसी देशों से 
अवैध रूप से भारत में प्रवेश ककया और इसे आमतौर पर 'षपरषपटींगा' और 'रूपचंद' के नाम से 
जाना जाता है। इसे 12-15 टन/हेक्टेयर की उत्पादन पैदावार के साथ प्रमुि भारतीय कापय के 
संयोजन में कई राज्यों में इसकी िेती की जाती है। बाजार में पाकु की अच्छी मांग है।  

3.A.5.5 छोटी स्िदेशी प्रजानतयां: छोटी स्वदेशी मीठे पानी की मछली प्रजाततयों (SIF) को उन 
मछललयों के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है जो पररपक्वता पर 25-35 लममी के आकार 
तक बढ़ती हैं। ग्रामीण समुदाय पोिण के ललए मछललयों की इन देशी प्रजाततयों पर अत्यधधक 
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तनभयर हैं। यह बताया गया है कक कुछ प्रजाततयों जैसे मोला (एंब्लीफरींगोडोन मोला) में सूक्ष्म 
पोिक तत्वों और ितनजों के साथ षवटालमन A की उच्च मात्रा होती है। वल्डय कफश सेंटर, 
मलेलशया ने SIF के पालन के ललए तकनीकी सहायता प्रदान करने के ललए ओडडशा सरकार के 
साथ भागीदारी की है। ग्रामीण भारत में पोिण संबंधी जैव-सुरिा को हल करने में SIF के 
स्थानीय पालन और उपयोग की प्रमुि भूलमका है।  

3.A.5.6 मीठे पानी का झींगा: षवशेि रूप से आंध्र प्रदेश में स्कैम्पी, मैक्रोब्रैधचयम रोसेनबधगय 
और एम. मैल्कमसोनी जैसी उच्च मूल्य वाली झींगा प्रजाततयों का पालन प्रचलन में था। बाद 
में, बीज की िराब गुणवत्ता और रोग के प्रकोप के कारण, स्कैं पी का पालन को पूरी तरह से 
छोड़ टदया गया था। अब, तटीय राज्यों के ककसान उच्च पैदावार और बेहतर आय के कारण 
िारे पानी की प्रजाततयों (एल. वन्द्नामेई) को पसंद करते हैं।  हालांकक, आंध्र प्रदेश, तेलंगाना, 
महाराष्ट्र और गुजरात में कई ककसान ताजे पानी के झींगे के जंगली बीजों को एकत्र करते हैं 
और जलाशयों और प्रमुि टैंकों में भंडाररत करते हैं। यह प्रथा काफी अच्छा उत्पादन और आय 
दे रही है। इसके अलावा, ICAR-CIFA, भुवनेश्वर ने आनुवंलशक रूप से उन्द्नत स्कैम्पी षवकलसत 
ककया है जो बड़े पैमाने पर बीज उत्पादन और पालन की प्रतीिा कर रहा है। ककसानों ने झींग े
को समग्र मछली पालन (कटला, रोहू और मगृल) "पॉलीकल्चर" में भी शालमल ककया है। भारत 
के कई राज्यों में भी इस प्रथा का व्यापक रूप से पालन ककया जाता है।  

3.A.5.7 राउट फालमगं: टहमाचल प्रदेश, लसत्सक्कम, उत्तरांचल, जम्मू और कश्मीर और अरुणाचल 
प्रदेश के उच्च ऊंचाई वाले िेत्रों में कम तापमान वाले पानी में रेनबो राउट के पालन में तेजी 
से वदृ्धध हुई है। भारत सरकार ने इन राज्यों में राउट उत्पादन को सुषवधाजनक बनाने के ललए 
हैचरी, रेसवे और चारा लमलों की स्थापना के ललए षवत्त पोषित टदया है।  

3.A.5.8 अन्‍दय प्रजानतयों का पालन: स्थानीय मछललयों की कई अन्द्य प्रजाततयां जैसे मांगुर 
(क्लाररयस एसपी), सींघी (हेटेरोपनेस्टेस एसपी), पबडा (ओम्पक एसपी) आटद का पालनषवशेि 
रूप से पूवोत्तर राज्यों सटहत पूवी भारत में  छोटे ककसानों द्वारा ककया जाता हैं। इसके अलावा 
भारत के कई टहस्सों में पुटंटयस गोतनयोनोटस और अन्द्य प्रजाततयों में भी छोटी कापय का पालन 
ककया जाता है। इन माइनर काप्सय को लमधश्रत मत्स्य पालन प्रणाली में भी शालमल ककया गया 
है।  

3.A.6 भारत में खारे पानी में मछली पालन 

भारत में जलीय कृषि के ललए उपयुक्त लगभग 1.2 लमललयन हेक्टेयर िारे पानी का िेत्र है। 
वतयमान में, हमारे देश में िारे पानी की जलीय कृषि झींगा पालन का पयायय है। 
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3.A.6.1 पारंपररक झींगा पालन: पत्सश्चम बंगाल की भेरी (तटीय आरयभूलमयों में मानव तनलमयत 
बाड़ा) और केरल तट के साथ पोक्कली (नमक प्रततरोधी गहरे पानी वाले धान के िेत) में 
पारंपररक िारे पानी में मछली पालन प्रणाली में मछली और झींगा के बीज के साथ ज्वार के 
पानी को संग्रह करना शालमल है। बबक्री योनय आकार की मछली और झींगा का उत् पादन स्लुइस 
गेट के पास रिे जाल के माध्यम से वसंत ज्वार के दौरान तनयलमत रूप से की जाती है। कोई 
िाद या चारा नहीं होता है, और ये प्रणाललयााँ 500-750 ककग्रा-1 हेक्टेयर -1 विय -1 के बीच 
उत्पादन स्तर को बनाए हुए हैं, त्सजसमें झींगा कुल उत्पादन में 20-25% का योगदान देता है। 

3.A.6.2 झींगे की आधुननक फालमिंग: देश में आधुतनक झींगा पालन 1990 के दशक की शुरुआत 
में टाइगर प्रॉन (पेतनयस मोनोडोन) के उत् पादन के साथ शुरू ककया गया था। झींगा पालन का 
बड़े पैमाने पर षवकास व् यवसातयक झींगा हैचरी की स्थापना के साथ शुरू हुआ। अद्यध सघन 
पालन प्रणाली के तहत 4-6 टन/हेक्टेयर टाइगर झींगे का उत्पादन प्राप्त ककया गया। 1994-
1995 में उत्पादन बढ़कर लगभग 82500 टन हो गया। बाद में मुख्य रूप से व्हाइट स्पॉट 
लसडं्रोम के प्रकोप के कारण, टाइगर प्रॉन पालन में भारी कमी आई।   
हालांकक, षवदेशी प्रजाततयों लेप्टोपेतनयस वन्द्नामेई (सफेद पैर वाला झींगा) की शुरूआत ने िारे 
पानी के झींगा पालन को पुनजीषवत ककया। भारत सरकार की एजेंसी के तहत, तटीय जलकृषि 
प्राधधकरण (CAA) चेन्द्नई को षवलशष्ट्ट रोगज़नक़ मुक्त (SPF) वन्द्नामेई ब्रूड स्टॉक आयात 
करने की अनुमतत देने और ककसानों द्वारा वन्द्नामेई पालन के ललए अनुमतत देने के ललए 
अधधकृत है। प्रतत फसल 8-10 टन प्रतत हेक्टेयर के उत्पादन के साथ वन्द्नामेई का उत् पादन 
सधन प्रणाली के तहत ककया जाता है।  
कफन कफश में, सी बास, लसल्वर पोम्पानो आटद के ललए प्रजनन और बीज पालन की तकनीकों 
का षवकास ककया गया है। केकड़ों के उच्च तनयायत मूल्यों न ेस्काइला सरेाटा और स्काइला 
रैंक्यूबेररका जैसी प्रजाततयों के मेद को एक लाभकारी पालन अभ्यास बना टदया है। इसके 
अलावा, कुछ िारे पानी की मछली प्रजाततयों जैसे लमल्ककफश (चानोस चानोस), पलय स्पॉट 
(एरोप्लस सुरटेत्सन्द्सस) और मुलेट (मुधगल एसपीपी) ने अंतदेशीय लवणीय लमट्टी/जल िेत्रों में 
वाखणत्सज्यक जलीय कृषि के ललए वादे टदिाए हैं। 

3.A.7. भारतीय जलीय कृषि में र्मस् याएं 

3.A.7.1 उत्पादकता में िदृ्र्ध: उत्पादकता में वदृ्धध मूलभूत तरीके से गुणवत्ता वाले इनपुट 
जैसे तेजी से बढ़ने वाली आनुवंलशक रूप से बेहतर मछली बीज, गुणवत्ता वाला मछली का चारा 
और हाल की प्रौद्योधगककयों को अपनाने के बढ़त ेउपयोग से जुड़ी हुई है। जबकक जलीय कृषि 
अभ्यास की सघनता पयायवरणीय धचतंा को प्रेररत कर सकती है, जलीय कृषि का त्सजम्मेदारी से 
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अभ्यास करना, सवोत्तम प्रबंधन अभ्यास और HACCP ने हाल के विों में मीठे पानी के जलीय 
कृषि िेत्र में जोर टदया गया है। 

3.A.7.2 प्रजानत और प्रणाली षिषिधीकरण: भारत में मीठे पानी की जलीय कृषि मुख्य रूप स े
कापय आधाररत है। भारत में कुल जलीय कृषि उत्पादन में काप्सय का योगदान लगभग 80% है। 
कुछ देशी प्रजाततयां अपनी पालन प्रणाली को अधधक लाभकारी कृषि प्रणाललयों में षवषवधता 
प्रदान करने की गुंजाइश भी प्रदान करती हैं। िेत्रीय आवश्यकता के अनुसार मत्स्य पालन के 
ललए इन संसाधनों का प्रभावी ढंग से उपयोग करने के ललए प्रजाततयों इनपुट उपयोग के संबंध 
में लचीलेपन के कारण मछली उत्पादन बढ़ाने के ललए मौसमी तालाबों का प्रभावी उपयोग होगा। 
पशुधन और/या कृषि-बागवानी घटकों और षपजंरे में पालन और बाड़े में पालन के साथ एकीकृत 
फालमिंग को िुले पानी में मछली पालन आधाररत कैप्चर मत्स्य पालन के ललए िुले पानी की 
उत्पादकता बढ़ाने के ललए बढ़ावा टदया जा सकता है। 

3.A.7.3 चारा आधाररत जलीय कृषि: षवश्व स्तर पर चारा-आधाररत जलीय कृषि वतयमान 
उत्पादन का लगभग 75% है, लेककन भारत में यह 30% से कम है। यह भारत में चारा 
आधाररत मछली पालन को बढ़ाने की संभावना को दशायता है। देश के 10- 15% एक्वा फामों 
को सघन जलकृषि प्रणाललयों जैसे रेसवे कल्चर, रतनगं वाटर कल्चर, री-सकुय लेटरी एक्वाकल्चर 
आटद में पररवततयत करना भी आवश्यक है जो पूरी तरह से चार-आधाररत जल कृषि प्रणाली हैं। 
चंूकक चारा उत्पादन लागत का 60% स ेअधधक है और चारे के उपयोग में दिता का जलीय 
कृषि संचालन के लागत-लाभ अनुपात पर एक मजबूत असर पड़ता है। कापय के पालन के ललए 
पैलेटेड चारे का उपयोग लगभग शून्द् य था। जलीय कृषि गततषवधध को बनाए रिने और आग े
षवस्तार के ललए स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री "फामय में बने चारे" का उपयोग करके चारे 
के उत्पादन की आवश्यकता है। अनुसंधान संस्थानों ने स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों का 
धचत्रण ककया है त्सजनका उपयोग मछली का चारा तैयार करने के ललए ककया जा सकता है। 

3.A.7.4 आनुिंलशक उन्‍दनयन और गुणित्ता िाले बीज उत्पादन: ICAR- सेंरल इंस्टीट्यूट फॉर 
फे्रशवाटर एक्वाकल्चर (CIFA), भुवनेश्वर लगातार रोहू की आनुवंलशक गणुवत्ता में सुधार कर 
रहा है और आनुवंलशक रूप से बेहतर (GI) 'जयंती रोहू' का षवकास ककया है, त्सजसमें पारंपररक 
रोहू की तुलना में लगभग 17% तेज षवकास दर टदिाई दी है। इसी तरह, ICAR-CIFA के 
बेहतर कतला के शुरुआती पररणामों ने बहुत अच्छी आशा दी है।  ICAR-CIFA द्वारा 
आनुवंलशक रूप से उन्द्नत स्कैम्पी बीज षवकलसत ककए गए हैं, त्सजन्द्हें बड़े पैमाने पर शुरू करने 
का इंतजार है। राज्य के मत्स्य षवभाग को सरकारी और तनजी हैचरी के माध्यम से GI और 
गुणवत्ता वाले बीज के प्रचार के ललए एक कायय योजना षवकलसत करनी है। इसके अलावा, मत्स्य 



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

244 
 

बीज फामों के पंजीकरण और मत्स्य बीज प्रमाणीकरण से इस िेत्र को काफी मदद लमलेगी।  
कापों में तनयंबत्रत गोनाड पररपक्वता के माध्यम से बहु प्रजनन और ऑफ सीजन प्रजनन 
ककसानों के ललए महत्वपूणय नई िोज हैं। कापय ब्रूड स्टॉक "लसफैब्रूड" के ललए ICAR-CIFA 
द्वारा षवकलसत चारे में मछललयों के जल्दी पररपक्व होने, जल्दी प्रजनन करने और गुणवत्ता 
वाले बीजों के उत्पादन की षवशेिता की िमता है।  

3.A.7.5 जैि बचाि और जैि र्ुरक्षा: प्रयोगशालाओं, रोकथाम, िेत्र परीिण और जोखिम 
मूल्यांकन के ललए उपयुक्त टदशा-तनदेश अत्यधधक आवश्यक हैं। एक समान रूप से चुनौतीपणूय 
धचतंा जैव सुरिा है, जो कृषि भंडारण की रिा के ललए संक्रामक रोगों की रोकथाम, तनयंत्रण 
और उन्द्मूलन के ललए संचयी कदमों की एक प्रणाली है त्सजसे हैचरी से उत् पादन तक के चरण 
पर सख्ती से लागू करन ेकी आवश्यकता है।  

3.A.7.6 जैि षिषिधता का नुकर्ान और पाररस्स्थनतकी तंत्र का बबग़िना; पारंपररक षवस्तार 
और सघनता का पाररत्सस्थततकी तंत्र और जैव षवषवधता पर गंभीर प्रभाव पड़ेगा। आने वाले 
दशकों में अतनयंबत्रत गततषवधधयों से दतुनया के प्राकृततक िेत्रों के 11% तक नुकसान हो सकता 
है, एक बार जैव षवषवधता कम हो जाने पर, अंततिः एक षवशेि प्रजातत के भीतर आनुवंलशक 
षवषवधता कम हो जाएगी। 

3.A.7.7 क्लस्टर आधाररत जलीय कृषि: भले ही वैत्सश्वक जलीय कृषि उत्पादन का एक बड़ा 
टहस्सा वतयमान में छोटे पैमाने के ककसानों से आता है, लेककन उन्द्हें प्रततस्पधी बने रहने और 
आधुतनक मूल्य श्रृंिला में भाग लेने के ललए बड़ी चुनौततयों का सामना करना पड़ता है। देश 
में जलीय कृषि के ललए पाररत्सस्थततक तंत्र दृत्सष्ट्टकोण के तहत जलीय कृषि का िेत्रीकरण, स्थल 
का चयन और िेत्र प्रबंधन को अभी भी अपनाया जाना है।  हालांकक, भारत सरकार मछली 
पालन के संचालन के प्रभावी प्रबंधन के ललए क् लस् टर में लाभाधथययों के चयन पर जोर दे रही 
है। हालांकक षवकास के क्लस्टर दृत्सष्ट्टकोण की प्रथा कृषि में प्रचललत है, भारत में जल कृषि के 
साथ ऐसा नहीं है।  

3.A.7.8 ककर्ान उत्पादक र्ंगठन (FPO): ककसान उत्पादक संगठन (FPO) को एक औपचाररक 
स्वैत्सच्छक सदस्यता संगठन के रूप में पररभाषित ककया गया है जो ककसानों के आधथयक लाभ 
के ललए बनाया गया है ताकक उन्द्हें ऐसी सेवाए ं प्रदान की जा सकें  जो उनकी फालमिंग की 
गततषवधधयों में सहयोग करती हैं ग्राहकों के साथ सौदेबाजी करना; बाजार की जानकारी एकत्र 
करना; इनपुट, सेवाओं और के्रडडट तक पहंुच; तकनीकी सहायता प्रदान करना; और कृषि उत्पादों 
का प्रसंस्करण और षवपणन। ककसान उत्पादक संगठन का प्रबंधन करन ेके ललए छोटे ककसान 
के ललए कृषि व्यवसाय संघ (SFAC) की स्थापना की गई है। SFAC राज्य सरकारों की ओर 
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से पररयोजना के एक प्रमुि प्रोत्साहक के रूप में कायय करेगा और इस पररयोजना के तहत 
प्रदेय को प्राप्त करने के ललए सभी आवश्यक हस्तिेप करेगा।  सभी महत्वपूणय मामलों, जैसे 
कक त्सजलों और क् लस् टर का चुनाव, कें टरत षवकास के ललए फसलों और वस्तुओं की पहचान पर 
SFAC संबंधधत षवभागों के कें रीय, राज्य और त्सजला स्तर के अधधकाररयों के समन्द्वय में काम 
करेगा।  मत्स्य िेत्र में पहचान की गई गततषवधधयों में इनपुट की आपूतत य, उत्पादन सेवाएं, 
व् यवसातयक मछली पालन, सजावटी मछली उत्पादन, षवत्तीय सेवाएं, प्रलशिण और वकालत 
शालमल हैं। हालांकक, षवलभन्द्न वस्तुओं में FPO शुरू ककए गए हैं और सफलतापूवयक चलाए गए 
हैं, मछली में FPO अभी भी प्रारंलभक अवस्था में हैं। लेककन इस िेत्र में FPO के षवस्तार की 
व्यापक संभावना है। 

3.A.7.9 स्िास््य प्रबंधन और रोग की ननगरानी: रोगजनकों की बढ़ी हुई घटना सघन प्रकक्रया 
जलीय कृषि गततषवधध के पररणाम के रूप में आती है। एंटीबायोटटक दवाओं का दरुुपयोग और 
कलमयां, उभरते रोगजनकों की समस्याएं, सीमा पार रोग, िराब पथृक् करण आटद बेहतर स्वास्थ्य 
प्रबंधन प्रथाओं की ओर आगे बढ़ने के ललए इन समस् याओं को और बढ़ा रहे हैं। झींगे के 
महत्वपूणय वायरल रोगों के ललए SPF भंडार का उत्पादन भषवष्ट्य में रोगजनकों के कफर स े
उभरने की त्सस्थतत में एक आवश्यकता हो सकती है। आणषवक तनदान और टीकों के षवकास के 
माध्यम से उन बीमाररयों को रोकने के ललए लक्षित सकक्रय तनगरानी और स्वास्थ्य प्रबंधन 
प्रथाओं को अपनाने की आवश्यकता है।  

3.A.7.10 जलिायु के ललए लचीला जलीय कृषि: नलोबल वालमिंग द्वारा कारक जीवों के षवकास 
और वेक्टर द्वारा फैलने वाली बीमारी की घटनाओं की प्रततकक्रया में वदृ्धध करने के ललए 
अनुकूल पररत्सस्थततयों का तनमायण होने की संभावना है। इसी तरह, अमोतनया, घुललत ऑक्सीजन 
और पानी के तापमान जैसे अन्द्य संवेदनशील जल गुणवत्ता के मापदंडों में पररवतयन से चारे के 
उपयोग की दिता, षवकास और यहां तक कक संवधधयत मछली प्रजाततयों के संवेदी गुणों पर भी 
स्पष्ट्ट प्रभाव पड़ सकते हैं। मछली उत्पादन को बढ़ाने के उद्देश्य से बड़ी मात्रा में िाद, उवयरक, 
चारा, धचककत्सीय और अन्द्य इनपुट के उपयोग ने आधुतनक मछली पालन प्रणाली को और 
अधधक ऊजाय सघन बना टदया है। इस संदभय में, जलीय कृषि तालाबों का षवशाल कवरेज 
ग्रीनहाउस गैस उत्सजयन का एक महत्वपूणय स्रोत हो सकता है। हालांकक, त्सजम्मेदार जलीय कृषि 
व् यवहार वैत्सश्वक ग्रीनहाउस गैस उत्सजयन में योगदान करने के बजाय जलीय कृषि को प्रो-काबयन 
लसकं प्रकक्रया बनाकर झुकाव को बदल सकता है। अनुसंधान संस्थान जलवायु पररवतयन का 
मुकाबला करने वाली प्रौद्योधगककयों पर प्रथाओं के पैकेज षवकलसत करने पर काम कर रहे हैं। 
सबसे बढ़कर जलकृषि का भषवष्ट्य पानी की अपेक्षित कमी के साथ है।  
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3.A.7.11 ननजी ननिेश और र्ािसजननक-ननजी-र्ाझेदारी: मछली पालन एक अत् यधधक पूंजी 
वाली गततषवधध है और मछली पालन संचालन के दौरान बीज, चारा, उवयरक और प्रबंधन के 
ललए मछली पालन प्रणाली के नवीनीकरण या तनमायण के ललए शुरूआती भारी तनवेश की 
आवश्यकता होती है। हैचरी की स्थापना, बीज उत्पादन; घरेलू मछली षवपणन और मछली 
प्रसंस्करण में तनवेश के अवसर हैं। जलीय कृषि षवकास के ललए् सावयजतनक तनजी भागीदारी 
की एक मजबूत प्रणाली षवकलसत करने की आवश्यकता है जहां तनजी िेत्र, उद्योग, ककसान, 
समुदाय, सरकार, अनुसधंान संस्थान, नागररक समाज लमलकर काम करें। पीपीपी के तहत 
एक्वा पाकय , मेगा हैचरी, प्रसंस् करण ईकाई आटद की स्थापना की जा सकती है।  

3.A.7.12 जलीय कृषि में र्ामुदानयक भागीदारी: ग्रामीण भारत में, प्रमुि जल संसाधनों का 
स्वालमत्व ग्राम समुदायों और राजस्व या जल संसाधन षवभागों के पास होता है। कई कारणों से जल 
संसाधनों को न तो ककसानों को पट्टे पर टदया जाता है और न ही संबंधधत षवभाग द्वारा उपयोग ककया 
जाता है। समुदाय आधाररत जलीय कृषि में, समान टहत समूह समान त्सजम्मेदाररयों को साझा करके 
एक साथ काम करते हैं। ऐसे जल तनकायों के उपयोग से ग्रामीण गरीब लोगों को उनके गांवों में 
स्वरोजगार लमलेगा। ऐसा अनुमान है कक ओडडशा जैसे राज्य में 60% से अधधक जल संसाधन सामान्द्य 
संपषत्त हैं। इन संसाधनों का उस सीमा तक उपयोग नही ंककया जाता है त्सजतना कक इसका उपयोग ककया 
जा सकता है। इन संसाधनों का प्रभावी ढंग से उपयोग करने की सरकारी नीततया ंमछली उत्पादन को 
बढ़ा सकती हैं। सरल शब्दों में इस प्रथा को सामुदातयक जलीय कृषि कहा जाता है  ललगं और उम्र पर 
ध् यान टदये बबना एक साथ काम करने वाले समान टहत समूहों के लसद्धांतों पर स्थाषपत समुदाय 
आधाररत जलीय कृषि भारत में वैज्ञातनक जलीय कृषि काययक्रमों को लागू करने के ललए एक प्रभावी 
उपकरण रहा है। जल तनकायों त्सजनकी ग्रामीणों की रुधच नहीं है, उन्द्हें समस् याओं समस्याओं से बचने 
के ललए उपयोग के ललए लक्षित ककया जाता है। 

3.A.8 र्मुरी मत्स्य-उद्योग:  

भारत के पास 8118 ककमी लंबी तटरेिा और 2.02 लमललयन वगय ककमी िेत्र षवशेि आधथयक िते्र (EEZ) 
है, त्सजसमें 44.12 लाि टन की अनुमातनत मत्स्य पालन िमता के साथ महाद्वीपीय जलसीमा का 0.5 
लमललयन वगय ककमी िते्र शालमल है। िाद्य और पोिण सुरिा, रोजगार सजृन और षवदेशी मुरा आय 
में महत्वपूणय योगदान के ललए समुरी मत्स्य पालन को देश में महत्व लमला है। षपछले 6 विों (2012-
13 से 2017-18) के दौरान पकड़ी गई समुरी मछललयों का औसत लगभग 35.28 लाि टन था। इस 
िेत्र में एक बड़ा मानव ससंाधन आधार शालमल है त्सजसमें लगभग 4.06 लमललयन मछुआरे हैं त्सजनमें 
से एक लमललयन सकक्रय मछुआरे शालमल हैं। सकक्रय मछुआरों में, 33 प्रततशत मशीनीकृत िेत्र में, 62 
प्रततशत मोटर चाललत िते्र में और 5 प्रततशत कुटीर िेत्र में काययरत हैं। 
षवश्व स्तर पर, भारत लगभग 4.5% की टहस्सेदारी के साथ मछली उत्पादन के मामले में छठे 
स्थान पर है और नीली क्रांतत के तहत, देश 2020 तक लगभग 0.71 लमललयन टन की 
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अनुमातनत वदृ्धध के साथ समुरी मछली उत्पादन को 43.10 लाि टन तक बढ़ाने की उम्मीद 
कर रहा है(लगभग 20% की वदृ्धध)। उत्पादन में मुख्य रूप से ऑल साडड यन, ररबन कफश, 
भारतीय मैकेरल जैसे पेलत्सजक संसाधनों का योगदान 21.28 लाि टन है, त्सजसमें कुल समुरी 
मछली उत्पादन में 48.2% की टहस्सेदारी है, इसके बाद पेनेइड और नॉन-पेनेइड धश्रम्प, 
सेफलोपोड्स, पचेस, क्रोकसय जैसे डडमसयल संसाधन हैं जो 46.8% की टहस्सेदारी के साथ 20.67 
लाि टन का योगदान दे रही हैं और समुरी संसाधनों में मुख्य रूप से येलो कफन टूना, त्सस्कप 
जैक टूना, बबग आई टूना, बबल कफश, पेलत्सजक शाकय , बाराकुडा और डॉत्सल्फ़न शालमल हैं, जो 
समुर से पकड़ी जाने वाली मछली के कुल उत् पादन में 4.9% टहस्सेदारी के साथ 2.17 लाि 
टन का योगदान करते हैं। 2050 तक समुरी मछली का अनुमातनत उत्पादन 6 लमललयन टन 
होने की उम्मीद है। जबकक तनकटवती जल से मत्स्य संसाधनों का अधधकतम सीमा तक दोहन 
ककया जाता है, गहरे समुर और महासागरीय जल मछली पकड़ने को बढ़ाने के ललए अधधक 
अवसर प्रदान करते हैं। इसे महसूस करते हुए, भारत सरकार ने देश के सभी 13 समुरी राज्यों 
में फैले 1230 से अधधक गहरे समुर में मछली पकड़ने के जहाजों का समथयन करने का प्रस्ताव 
टदया है। 
कुल समुरी मछली उत्पादन में से 75 प्रततशत मशीनीकृत िेत्र द्वारा, 23 प्रततशत मोटर चाललत 
िेत्र से और 2 प्रततशत कारीगर िेत्र से प्राप्त ककया जा रहा है। यंत्रीकृत रॉल मात्सत्स्यकी अब 
देश में सबसे महत्वपूणय मछली पकड़ने की षवधध है जो कुल समुरी मछली उत्पादन में लगभग 
55 प्रततशत का योगदान करती है। 

3.A.9 तकनीकी निीनता और षिकार्ात्मक पहल 

आजादी के बाद के शुरुआती टदनों में, समुरी मछललयों को मुख्य रूप से ककनारे से संचाललत 
या छोटी गैर-मशीनीकृत कफलशगं बोट से संचाललत गैर-लसथेंटटक जाल का उपयोग करके पकड़ा 
गया था। पकड़ी जाने वाली मछललयों में मुख्य रूप से पेलत्सजक मछललयां शालमल थीं। हालांकक, 
आजादी के बाद मछुआरों के लाभ के ललए कई षवकासात्मक और तकनीकी पहल शुरू की गईं। 
कुछ महत्वपूणय पहल इस प्रकार हैं:  
a. क्राफ् ट प्रौद्योधगकी में षवकास - यंत्रीकृत नौकाओं (रॉल और पसय-सीन बोट्स) और प्रपल्शन 

के मशीनीकरण के साथ  मोटर चाललत बोट्स, धगयर और कैच हैंडललगं के मशीनीकरण की 
शुरूआत। 

b. मशीनीकृत और मोटर चाललत कफलशगं बोट्स के सुरक्षित नेषवगेशन और लैंडडगं के ललए 
कफलशगं हाबयसय और कफलशगं लैंडडगं सेंटसय का षवकास  
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c. पारंपररक डगआउट लकड़ी के डडब्बे के स्थान पर लकड़ी के तख्तों, फाइबर प्रबललत प्लात्सस्टक 
(FRP), या स्टील से तनलमयत नावों की शुरूआत।  

d. लसथेंटटक धगयर सामग्री की शुरूआत  
e. मशीनीकृत मछली नौकाओं के संचालन, रॉल जालों के संचालन, पसय-सीन जाल आटद में  

िमता तनमायण 
f. ध्वतन से मछली का पता लगाने और सेटेलाइट आधाररत ररमोट सेंलसगं तकनीकों में षवकास 
g. इलेक्रॉतनक नेषवगेशन और पोत्सजशन कफत्सक्संग उपकरण, समुरी सुरिा उपकरण, संचार 

उपकरण में उन्द् नतत। 
h. संसाधनों की त्सस्थरता, जैव षवषवधता की सुरिा और पयायवरण सुरिा और ऊजाय दिता 

सुतनत्सश्चत करने के ललए त्सजम्मेदारी से मछली पकड़ने की आवश्यकता पर जागरूकता 
i. मछली को स् वच् छता से संभालने में िमता तनमायण, नाव पर मछली का संरिण और भंडारण।  
j. सामात्सजक सुरिा - समूह दघुयटना बीमा, बंद मछली पकड़ने के मौसम के दौरान षवत्तीय 

राहत, बायोमेटरक पहचान पत्र, समुरी सुरिा सुतनत्सश्चत करने के ललए तटीय रिकों और 
नौसेना का समथयन, समूह आवास काययक्रम आटद। 

k. समुरी मत्स्य संसाधनों के सतत षवकास के ललए षवलभन्द्न उपायों का कायायन्द्वयन जैस े
पारंपररक क्राफ् ट का मोटरीकरण, समुर में मछुआरों की सुरिा बढ़ाने के ललए सुरिा ककट 
की िरीद, FRP बोट्स की िरीद के ललए कारीगर मछुआरे और इंसूलेटेड कफश और आईस 
होत्सल्डगं बॉक् स, मछुआरों के ललए HSD पर छूट, वेसल मॉनीटररगं लसस् टम (वीएमएस) की 
स् थापना आटद। 

l. मछली पकड़ने के प्रयासों की तनगरानी और षवतनयमन के ललए एक सामान्द्य वेब पोटयल 
(ReALCraft) के माध्यम से तट के साथ काम करने वाली सभी कफलशगं बोट का पंजीकरण। 
इस पोटयल के तहत पारंपररक, मोटर चाललत, मशीनीकृत और गहरे समरु में कफलशगं बोट 
का प्रतततनधधत्व करने वाली लगभग 2.57 लाि मछली पकड़ने वाली नौकाओं को पंजीकृत 
ककया गया है।  

3.A.10 र्मुरी मास्त्स्यकी प्रबंधन में र्मस् याएं 

षपछले 60 विों के दौरान भारतीय समुरी मात्सत्स्यकी िेत्र में अभूतपूवय वदृ्धध देिी गई है। 
हालांकक, यह िेत्र कई धचतंाओं/समस् याओं का सामना कर रहा है जो समुरी मात्सत्स्यकी पर 
प्रततकूल प्रभाव डाल सकते हैं। कई के बीच सबसे बड़ी धचतंा समुरी मात्सत्स्यकी संसाधनों में 
धगरावट को लेकर है। कुछ समस् याएं इस प्रकार हैं:  
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a. षवशेि रूप से तनकट तट के तनकट के पानी में कफलशगं बोट की अधधक िमता त्सजसके 
पररणामस्वरूप मछली पकड़ने में कमी आई और मछली पकड़ने के संचालन में नुकसान 
हुआ। नई कफलशगं बोट की शुरूआत को तनयंबत्रत करने के ललए कोई तनयम नहीं हैं।  

b. मशीनीकृत कफलशगं बोट द्वारा तट के तनकट के पानी में मछली पकड़न ेके कारण छोटे 
मछुआरे अपनी आजीषवका कमाने में असमथय हैं। हालांकक कुछ राज्यों में कफलशगं जोन शुरू 
ककए गए हैं, लेककन उनके टहतों की रिा के ललए ऐसे तनयम लागू नहीं ककए गए हैं।  

c. मछली पकड़ने के जाल का संचालन, जो हातनकारक हैं - पेयडय रॉललगं या बुल रॉललगं, हाई 
पावर की एलईडी लाइटों का उपयोग करके पसय-सीन कफलशगं आटद। 

d. शहरों, कस्बों और गांवों से और उद्योगों से अनुपचाररत सीवेज के कारण तटीय प्रदिूण के 
पररणामस्वरूप मत्स्य संपदा का नुकसान हुआ।  

e. जैव षवषवधता की हातन - षवलभन्द्न कारकों के कारण समुरी मछली जीवों पर प्रततकूल प्रभाव 
पड़ता है। कुछ ककस्मों की मछललयों का पकड़ना कम हो रहा है। 

f. ईंधन की लागत में वदृ्धध और कम लाभप्रदता के कारण मछली पकड़ने की लागत में वदृ्धध 
g. कफलशगं हाबयर और कफश लैंडडगं कें रों पर अपयायप्त बुतनयादी सुषवधाएं - मौजूदा बुतनयादी 

ढांचे बढ़ी हुई कफलशगं बोट्स और कफलशगं बोट्स के बढे़ हुए आकार (लंबाई में 24 मीटर 
तक) द्वारा बनाई गई मांग को पूरा करने के ललए अपयायप्त हैं। इसके अलावा, अधधकांश 
कफलशगं हाबयर और लैंडडगं कें रों का रिरिाव स्वच्छता से नहीं ककया जाता है। 

h. अपयायप्त षवपणन सुषवधाएं - मछली षवपणन प्रणाली अत्यधधक अप्रभावी और अस्वच्छ है 
त्सजसके पररणामस्वरूप मछुआरों को कम आय होती है और उत् पादन के बाद के नुकसान में 
वदृ्धध होती है।  

i. बढ़ता हुआ अंतिः और अंतर िेत्र संघिय; षवलभन्द्न राज्यों के मछुआरों के बीच संघिय, 
अंतरराष्ट्रीय जल िेत्र के पास मछली पकड़ने में संघिय और षवलभन्द्न प्रकार के जाल चलाने 
वाले मछुआरों के बीच संघिय और पारंपररक कफलशगं बोट्स और मशीनीकृत कफलशगं बोट्स 
के बीच संघिय।  

j. गहरे समुर के संसाधनों का दोहन करने के ललए बुतनयादी ढांचे और कौशल के मामले में 
सीलमत िमता 

3.A.11 र्तत र्मुरी मास्त्स्यकी षिकार् 

एकीकृत राष्ट्रीय मात्सत्स्यकी कायय योजना 2020 के अनुसार, भारतीय समुरी मत्स्य िेत्र को 
सतत षवकास के ललए और पारंपररक मछुआरों की आय बढ़ाने के ललए उधचत प्रबंधन उपायों 
को लागू करना है। कई प्रबंधन पहलें, जैसे मछली प्रजनन के चरम मौसम के दौरान बंद मछली 
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पकड़ने के मौसम को अपनाना; बोट पंजीकरण और मछली पकड़ने के वाषियक लाइसेंस जारी 
करने के माध्यम स ेअवैध मछली पकड़ने के प्रयास का षवतनयमन; पयेडय रॉललगं या बुल रॉललगं 
पर प्रततबंध; समुरी मात्सत्स्यकी को षवतनयलमत करने के एक भाग के रूप में हाई पावर एलईडी 
लाइट आटद का उपयोग करके पसय-सीन कफलशगं पर प्रततबंध लागू ककया गया है। इसके अलावा, 
24 मीटर OAL  तक मछली पकड़ने वाली बोट्स को पंजीकृत करने का अधधकार राज्य के 
मत्स्य षवभाग को टदया गया है, त्सजसके पररणामस्वरूप गहरे पानी में मछली पकड़ने में सिम 
बड़ी (24 मीटर तक) मछली पकड़ने वाली बोट्स की शुरुआत हुई हालांकक, इसके पररणामस्वरूप 
कफलशगं हाबयसय में उच्च ड्राफ्ट और बढ़ी हुई वॉफय  की ऊंचाई की आवश्यकता हुई है। बफय  की 
मांग भी बढ़ गई है। इसललए, आने वाले विों में पयायप्त बुतनयादी ढांचे का तनमायण और 
पारंपररक मछुआरों की मछली पकड़ने की िमता को बढ़ाना महत्वपूणय मुद्दे हैं। इसके अलावा, 
तनम्नललखित उपायों को अपनाना भी महत्वपूणय है:  
a. मशीनीकृत िेत्र में अधधक िमता को कम करना/सीलमत करना/प्रततबंधधत करना - तनत्सश्चत 

अवधध के ललए (मान लें 10 विय) पुरानी नावों को बदलने के अलावा, नई मशीनीकृत कफलशगं 
बोट्स  की शुरूआत पर प्रततबंध लगाना; ऐसे प्रततबंधों के प्रभाव का समवती अध्ययन। 

b. ईंधन की बबायदी से बचने के ललएl; मछललयों को होने वाले नुकसान को रोकने के ललए 
मशीनीकृत बोट्स के इंजन हॉसय पावर को सीलमत करना 

c. कम उपयोग ककए गए गहरे समुर और समुरी ससंाधनों को कैप् चर करने के ललए कफलशगं 
का षवषवधीकरण। 

d. ककशोर मछललयों और कम आकार की मछललयों को पकड़ने से बचने के ललए जाल के 
आकार का षवतनयमन। 

e. कुछ प्रजाततयों की मछली पकड़ने पर प्रततबंध लगाना, पकड़ी गई मछललयों का आकार 
(न्द्यूनतम कानूनी आकार), िेत्र आटद। केरल राज्य मत्स्य पालन ने मछुआरों और ICAR- 
CMFRI के समथयन से कई प्रजाततयों को पकड़ने और षवपणन के ललए न्द्यूनतम कानूनी 
आकार (एमएलएस) की शुरुआत की है।  

f. समुरी अभ्यारण्यों, कृबत्रम लभषत्तयों की स्थापना और समुरी पशुपालन को बढ़ावा देना 
g. त्सजम् मदारी से मछली पकड़ने के ललए प्रभावी आचार संटहता; जागरूकता पैदा करना। 
h. मछुआरों और उनके संगठन द्वारा समुरी कृषि को प्रोत्साटहत करना; पारंपररक मछुआरों के 

ललए आजीषवका के षवकल्प के रूप में मसल्स कल्चर, बाइवेल्व कल्चर और सी वीड कल्चर 
को बढ़ावा देना; ICAR-CMFRI की तकनीकी षवशेिज्ञता का उपयोग करते हुए मछुआरों 
द्वारा मुहाना और बैक वाटर में रिे गए छोटे षपजंरों में समुरी बास, लुटजेनस एसपी, 
एरोप्लस सुरटेत्सन्द्सस आटद को पकड़ने को प्रोत्साटहत करें।  
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i. समुदाय को िुद के तनयमों के ललए प्रेररत करना जैसे त् यौहारों पर मछली पकड़ने को 
प्रततबंधधत करना, रात में मछली पकड़ने से बचना, मानसून में मछली पकड़ने से बचना 
आटद।  

3.A.12 आइए र्ंक्षेप बनाएं 

मात्सत्स्यकी प्रबंधन में भागीदारी के दृत्सष्ट्टकोण के साथ गैर-वहनीय मछली पकड़ने की प्रथाओ ं
के खिलाफ सभी टहतधारकों के बीच जागरूकता पैदा करना अतनवायय हो गया है। इसके अलावा, 
टहतधारकों को सभी प्रबंधन तनणयय (सह-प्रबंधन) में शालमल होना चाटहए। 

3.A.13 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. भारतीय मत्स्य पालन की त्सस्थतत बताएं? 
2. भारत में समुरी और मीठे पानी की जलीय कृषि की त्सस्थतत का वणयन करें? 
3. भारत में िारे पानी की जलीय कृषि की त्सस्थतत का वणयन करें? 
4. झींगा पालन और भारत में इसकी संभावना के बारे में ललिें? 
5. भारतीय जलीय कृषि की समस् याएं क्या हैं? 
6. जलवायु अनुकूल जलकृषि से आप क्या समझते हैं ? 
7. तकनीकी और षवकासात्मक पहलों के बारे में ललिें 
8. समुरी मात्सत्स्यकी प्रबंधन में षवलभन्द्न समस् याएं क्या हैं? 
9. सतत समुरी मात्सत्स्यकी षवकास के ललए क्या उपाय ककए जाने की आवश्यकता है? 

3.A.14 इर्के आगे पढ़ें/र्ंदभस 
1. समुरी कृषि पर संशोधधत मसौदा राष्ट्रीय नीतत (2019) 

http://nfdb.gov.in/PDF/Revised%20draft%20-%20NMP-2019.pdf पर उपलब् ध 
2. मत्स्य पालन सांत्सख्यकी पर हैंडबुक (2014), पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग, 

http://dahd.nic.in/sites/default/filess/Section%20K%20%2013_0_0.pdf पर उपलब् ध 
3. भारत में नीली क्रातंत को आग े बढ़ने के ललए राष्ट्रीय मत्स्य षवकास बोडय, 

http://nfdb.gov.in/PDF/E%20Publications/13%20NFDB%20%20Ushering%20Blue%2
0Revolution%20in%20India.pdf 

4. मत्स्य पालन, TNAU एग्री टेक पोटयल 
http://agritech.tnau.ac.in/12th_fyp_tn/2.%20Agriculture%20and%20Allied%20Sectors/
2_8.pdf पर उपलब् ध 

http://nfdb.gov.in/PDF/Revised%20draft%20-%20NMP-2019.pdf
http://dahd.nic.in/sites/default/filess/Section%20K%20%2013_0_0.pdf
http://nfdb.gov.in/PDF/E%20Publications/13%20NFDB%20%20Ushering%20Blue%20Revolution%20in%20India.pdf
http://nfdb.gov.in/PDF/E%20Publications/13%20NFDB%20%20Ushering%20Blue%20Revolution%20in%20India.pdf
http://agritech.tnau.ac.in/12th_fyp_tn/2.%20Agriculture%20and%20Allied%20Sectors/2_8.pdf
http://agritech.tnau.ac.in/12th_fyp_tn/2.%20Agriculture%20and%20Allied%20Sectors/2_8.pdf
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5. मतृ्यंुजय (2004) भारत में गरीब पररवारों को लाभ पहंुचाने के ललए मत्स्य पालन और जलीय कृषि 
उत्पादन बढ़ाने और बनाए रिने के ललए रणनीततयााँ और षवकल्प, राष्ट्रीय कृषि अथयशास्त्र और 
नीतत अनुसंधान कें र, http://www.ncap.res.in/upload_files/others/oth_2.pdf पर उपलब् ध 

6. भारत की मात्सत्स्यकी प्रोफ़ाइल  
7. भारत के समुरी मात्सत्स्यकी के मुद्दे, सतत षवकास के अवसर और पररवतयन (2010) कृषि और 

ग्रामीण षवकास िेत्र इकाई दक्षिण एलशया िते्र  
https://www.indiawaterportal.org/sites/indiawaterportal.org/files/India_Marine_Fisherie
s_Issues_opportunities_and_transitions_for_sustainable_development_A_World_Ban
k_report%20%282010%29.pdf पर उपलब् ध 

8. दसवीं पंचविीय योजना (2001) के ललए मत्स्य पालन पर कायय समूह की ररपोटय, योजना आयोग, 
भारत सरकार http://planningcommission.nic.in/aboutus/committee/wrkgrp/fishery.pdf पर 
उपलब् ध 
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यूननट 3: र्तत मत्स्य षिकार् 
B. मत्स्य पालन में प्ररं्स्करण और मूल्य रं्िधसन 

यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.B.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• मछली के उपभोग में रूझान 
• भारतीय मछली उत्पादन और तनयायत 
• कुशल और स्वच्छ मछली संचालन और पररवहन नेटवकय  का महत्व 
• मछली का प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 
• FSSAI मानक और टदशातनदेश 

 
 
 
 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• मछली के उपभोग में रूझान 

• भारतीय मछली उत्पादन और तनयायत 

• कुशल और स्वच्छ मछली संचालन और पररवहन 
नेटवकय  का महत्व 

• मछललयों का िराब होना 
• मछली का प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 

• मछली का स्वच्छ षवपणन 

• FSSAI मानक और टदशातनदेश 

• षवत्तीय सहायता 
• राज्य-षवलशष्ट्ट कायय योजना 
• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• इसके आगे पढ़ना/संदभय 
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3.B.1 पररचय 
 
मछली और मत्स्य उत्पाद षवकासशील और षवकलसत देशों में वैत्सश्वक िाद्य सुरिा और लोगों 
की पोिण संबंधी जरूरतों में महत्वपूणय भूलमका तनभाते हैं। 2015 के दौरान, वैत्सश्वक आबादी 
द्वारा उपयोग ककए गए  पशु प्रोटीन में मछली का लगभग 17% टहस्सा था।  मछली से 
लगभग 3.2 बबललयन लोगों को पशु प्रोटीन के अपने औसत सेवन का लगभग 20% लमला है। 
मछली के उपयोग के अपने तनम्न स्तर के बावजूद, षवकासशील देशों के लोगों के आहार में 
मछली प्रोटीन का टहस्सा षवकलसत देशों की तुलना में अधधक है।   
मछली का पोिण मूल्य अच्छी तरह से दस् तावेजीकृत है और यह सबसे सस्ते पशु प्रोटीन में से 
एक है। मछली का सेवन ऊजाय, प्रोटीन और कई प्रकार के षवटालमन और ितनज प्रदान करता 
है। इसके अलावा, लंबी श्रृंिला वाले ओमेगा -3 फैटी एलसड के स्रोत के रूप में मछली की एक 
षवशेि भूलमका होती है जैसे इकोसापेंटेनोइक एलसड (EPA) और डोकोसाहेक्सनैोइक एलसड (DHA), 
जो बच्चों में मत्सस्तष्ट्क और तंबत्रका तंत्र के अनुकूल षवकास के ललए महत्वपूणय हैं।  साक्ष्य 
कोरोनरी हृदय रोग (CHD) के जोखिम को कम करने में मछली की भूलमका को रेिांककत करत े
हैं। मछली सूक्ष्म पोिक तत्वों, षवटालमन और ितनजों का भी एक उत्कृष्ट्ट स्रोत है। 
मछली बहुत तेजी से िराब होने वाला िाद्य पदाथय है। उस िण से जब मछली को पानी से 
तनकाला जाता है, जैव-रासायतनक अलभकक्रयाओं और माइक्रोबबयल षवकास के पररणामस्वरूप 
मछली के शरीर में भारी पररवतयन होंगे। इस प्रकक्रया को मोटे तौर पर 'मछली का िराब होना' 
कहा जाता है क्योंकक मछली के शरीर के ऊतकों में अवांछनीय गंध और कोमलता िाना पकान े
में बाधा उत्पन्द्न करेगी, लोगों द्वारा स्वाद और उपयोग को प्रभाषवत करेगी। इसके अलावा, 
इनमें से कुछ अलभकक्रयाओं के पररणामस्वरूप मछली के पोिक मूल्य में धगरावट आएगी। इस 
प्रकार, उस िण से मछली की गुणवत्ता िराब होने लगती है जब उसे पानी से तनकाला जाता 
है।  मछली को गलत तरीके से संभालने के कारण बाहरी चोटें , सफाई के ललए उपयोग ककए 
जाने वाले पानी की िराब गुणवत्ता, भंडारण की दषूित जगह आटद जैसे कारक मछली के िराब 
होने की प्रकक्रया को तेज करेंगे।   
मछली के पोिक मूल्य और मानव भोजन में इसके महत्व को ध्यान में रिते हुए, स्वच्छता स े
हैंडललगं, पररवहन, भंडारण, प्रसंस्करण, मूल्य सवंधयन, षवपणन, भोजन के रूप में मछली के 
ललए सुरिा मानकों आटद सटहत उत् पादन के बाद के सभी मुद्दों पर मत्स्य प्रबंधकों द्वारा 
षवचार ककया जाना चाटहए। नीतत तनमायताओं और अन्द्य संबंधधत टहतधारकों। उपभोक्ताओं के 
बीच उधचत जागरूकता पैदा करना आवश्यक है  
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3.B.2 मछली के उपभोग में रूझान 
 
वैत्सश्वक िाद्य मछली आपूतत य षपछले पांच दशकों में 3.2 फीसदी की औसत वाषियक दर से 
लगातार बढ़ी है, जो षवश्व जनसंख्या वदृ्धध (1.6 फीसदी) से आगे तनकल गई है। षवश्व में प्रतत 
व्यत्सक्त प्रत्यि मछली की िपत 1960 के दशक में औसतन 9 ककलोग्राम से बढ़कर 2000 के 
दशक में 17.00 ककलोग्राम और 2015 में 20.20 ककलोग्राम हो गई है त्सजसमें प्रतत विय औसतन 
1.5% की वदृ्धध हुई है। भारतीय पररप्रेक्ष्य में, उत्पादन में वदृ्धध और इसके स्वास्थ्य लाभ के 
ललए मछली के प्रतत झुकाव के पररणामस्वरूप मछली की िपत में वदृ्धध हुई है। 2015 के 
दौरान, भारतीय प्रतत व्यत्सक्त मछली की िपत कुल आबादी के ललए लगभग 5.39 ककलोग्राम 
और मांसाहारी (कुल जनसंख्या का 70%, NSSO) के ललए 7.70 ककलोग्राम थी, जो षवश्व के 
औसत से बहुत कम थी। भारत में मछली की िपत में वदृ्धध के पीछे प्ररेक शत्सक्त जनसंख्या 
वदृ्धध, बढ़ती आय और शहरीकरण का एक संयोजन रहा है जो मछली उत्पादन और आधुतनक 
षवतरण चैनलों के मजबूत षवस्तार से जुड़ा हुआ है। 
 
3.B.3 भारतीय मछली उत्पादन और ननयासत 
 
भारतीय मछली उत्पादन: षपछले 10 विों के दौरान भारतीय मछली उत्पादन में उल्लेिनीय 
वदृ्धध हुई है। वदृ्धध मुख्य रूप से जलीय कृषि स ेआ रही है। 2017-18 के दौरान कुल भारतीय 
मछली उत्पादन 126.10 लाि मीटरक टन होने का अनुमान लगाया गया था त्सजसमें 36.93 
लाि मीटरक टन समुरी मछली और 89.17 लाि टन मीठे पानी की मछललयााँ शालमल थीं।  
उसी विय के दौरान, भारत ने 13.77 लाि मीटरक टन मछललयों का तनयायत ककया है, जो देश 
में कुल मछली उत्पादन का लगभग 10.92% था। शेि लगभग 90% मछली का उपयोग देश 
के भीतर ककया गया है। 
भारत र्े मछली और मत्स्य उत्पादों का ननयासत: मत्स्य तनयायत देश के कुल तनयायत का लगभग 
3% और कृषि तनयायत का लगभग 20% है। षवत्तीय विय 2013-14 के दौरान मछली और मत्स्य 
उत्पादों का तनयायत 9,83,756 टन तक पहंुच गया, त्सजसका मूल्य रु. 30,213.26 करोड़ है। 
ललटोपेतनयस वन्द्नामेई झींगा के बढे़ हुए उत्पादन ने उच्च तनयायत हालसल करने में मदद की है। 
2017-18 के दौरान सीफूड का तनयायत अब तक के उच्चतम 13,77,244 टन पर पहंुच गया, 
त्सजसका मूल्य रु. 45106.89 करोड़ है।  



               र्तत कृषि षिकार् के ललए षिस्तार (4 के्रडिट)       एईएम 204  
_________________________________________________________________   

256 
 

ललका 1. भारतीय मछली का कुल उत्पादन और ननयासत षििरण हदखा रहा है 
                                (स् त्रोत: DADF, नई हदल्ली और MPEDA, कोस्च्च)  

3.B.4 कुशल और स्िच्छ मछली र्ंचालन और पररिहन नेटिकस  का महत्ि 
 
जैसा कक पहले बताया गया है और जैसा कक ताललका 1 में प्रस्ततु जानकारी/आंकड़ों से स्पष्ट्ट 
है, भारत में उत्पाटदत कुल मछली का लगभग 10% तनयायत ककया जाता है। यह दशायता है कक 
भारत में उत्पाटदत लगभग 90% मछली का उपयोग देश के भीतर ककया जाता है।  2014-15 
के ललए राज्यवार मछली उत्पादन के आंकड़े बताते हैं कक देश की कुल समुरी मछली का 
73.31% गुजरात, केरल, महाराष्ट्र और तलमलनाडु नाम के चार राज्यों में आता है। इसी तरह, 
देश के कुल अंतदेशीय मछली उत्पादन का लगभग 61.35% उत्पादन चार राज्यों आंध्र प्रदेश, 
पत्सश्चम बंगाल, उत्तर प्रदेश और बबहार में होता है। इसके अलावा, समुरी मछललयों को देश के 
तट के साथ कुछ कफलशगं हाबयर और लैंडडगं कें रों पर उतारा जाता है। त्सजसमें उत्तर-पूवी राज्यों 
सटहत अधधकांश राज्य शालमल हैं, जहां मछली प्रोटीन का प्रमुि स्रोत है वे मछली की कमी 
वाले राज्य हैं। इसके अलावा, भारत में उत्पाटदत लगभग 70% मछली का ताजा पूरी मछली के 
रूप में, बफय  के साथ या बबना, और बबना प्रसंस्करण के षवपणन ककया जाता है।  इसललए, 
उपभोक्ताओं के लाभ के ललए देश भर के कस्बों और गांवों में उत्पादन/लैंडडगं िेत्र से ताजा, 
सूिी या संसाधधत मछली के ललए एक कुशल और स्वच्छ हैंडललगं, पैककंग, पररवहन और 
षवपणन नेटवकय  षवकलसत करने की एक बड़ी त्सजम्मेदारी है।  

स्वच्छ और कुशल मछली षवपणन नेटवकय , पकड़ने के बाद के नुकसान को कम करने, 
मछली की पोिण गुणवत्ता को बनाए रिने और उपभोक्ताओं को स्वच्छ पररत्सस्थततयों में गुणवत्ता 
वाली मछली की तनरंतर (पूरे विय और पूरे टदन) आपूतत य करने में मदद करेगा, त्सजसके 
पररणामस्वरूप मछली की िपत में वदृ्धध हुई है।  इसके अलावा, यह मछुआरों और मछली 
ककसानों को उनकी उपज का बेहतर मूल्य प्राप्त करने और अततररक्त रोजगार के सजृन में 

साल कुल मछली 
उत्पादन 

(लाि टन) 

कुल 
तनयायत 

(लाि टन) 

तनयायत ककया गया 
(उत्पादन के% के 

रूप में) 

तनयायत मूल्य 
(करोड़ रुपये में) 

2012-13 90.40 09.28 10.27 18,856.26 
2013-14 95.79 09.84 10.28 30,213.26 
2014-15 100.69 10.51 10.44 33,441.61 
2015-16 107.90 09.46 08.77 30,420.83 
2016-17 114.10 11.35 09.95 37,870.90 
2017-18 126.10 13.77 10.92 45,106.89 
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सहायता करेगा।  
 
3.B.5 मछललयों का खराब होना 
 
मछली एक अत्यधधक िराब होने वाला भोजन है। एंजाइमी धगरावट और माइक्रोबबयल षवकास 
दोनों द्वारा, मछली के िराब होने को मछली के शरीर के तापमान को 00 सी के करीब कम 
करके रोक जा सकता है। मछली का पररवहन, जो 00 सेत्सल्सयस के करीब ठंडा होता है, 0 स े
40 सेत्सल्सयस के तनरंतर तापमान के तहत होगा जो मछली को िराब होने से बचाने और 
उसकी पोिण गुणवत्ता को बनाए रिने में मदद करता है। 
आम तौर पर, मछली को बफय  के साथ बक्से में ले जाया जाता है। लंबी दरूी के पररवहन के 
ललए, मछली व्यापारी अततररक्त मछली के भार के शीिय को बफय  और ततरपाल शीट के साथ 
कवर करते थे। कई मामलों में धान की भूसी या थमोकोल (पॉलीस्टाइरीन) शीट का भी उपयोग 
ककया जाता है। हालांकक, पररवेशी गमय हवा के लगातार संपकय  में रहने के कारण, कैरेट की बाहरी 
परत में पैक की गई बफय  षपघल जाती थी, त्सजससे मछली के शरीर का तापमान बढ़ जाता था 
और मछली िराब हो जाती थी। इसललए, हाल के विों में लंबी दरूी के ललए मछली को बफय  के 
साथ पररवहन के ललए इन्द्सुलेटेड रकों का उपयोग ककया जाता है।  
 
3.B.6 मछली का प्रर्ंस्करण और मूल्य र्ंिधसन 
 
शब्द 'मछली प्रसंस्करण' मानव उपभोग के ललए या औद्योधगक उद्देश्यों के ललए मछली को 
पकड़ने के बाद की गततषवधध को संदलभयत करता है। भारत दतुनया में अग्रणी मछली प्रसंस्करण 
और तनयायतक देशों में से एक है। ताललका 1 में उपलब्ध कराए गए आंकड़े देश से मछली के 
तनयायत में हालसल की गई प्रगतत को स्पष्ट्ट रूप से दशायते हैं। 
देश में लगभग 572 मछली प्रसंस्करण इकाइयां हैं, जो मुख्य रूप से सयंुक्त राज्य अमेररका, 
यूरोपीय संघ, जापान, दक्षिण पूवय एलशयाई देशों, जापान आटद को तनयायत के ललए अंतरराष्ट्रीय 
मानकों पर झींगा और मछली का प्रसंस्करण करती हैं। इन सभी इकाइयों को प्रसंस्करण के 
ललए स्थाषपत ककया गया है। ये सभी इकाइयां मखु्य रूप से तनयायत बाजार के ललए मछली और 
झींगा के प्रसंस्करण के ललए स्थाषपत हैं और घरेलू बाजार के ललए बहुत कम हैं। भारतीय समुरी 
तनयायत में फ्रोजन झींगे और फ्रोजन मछली का प्रभुत्व है। 2018-19 के दौरान, भारतीय समुरी 
तनयायत के कुल मूल्य में फ्रोजन झींगा का 68.43% और कुल मात्रा का 41.10% था। अन्द्य 
महत्वपूणय तनयायत उत्पाद फ्रोजन मछली (कुल मूल्य का 10.36 प्रततशत और कुल मात्रा का 
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25.64%), फ्रोजन कटलकफश, फ्रोजन त्सस्क्वड, सूिे आइटम, जीषवत मछली और धचल् ड मछली 
हैं। हालांकक, हाल के विों में कुछ प्रोसेसर जैसे मैससय अमलगम, कोत्सच्च, गरे मरीन, रत्नाधगरी, 
मुलपुरी मत्स्य पालन, षवजयवाड़ा आटद घरेलू बाजार के ललए मछली का प्रसंस्करण कर रहे हैं। 
प्रोसेस्ड और पैक्ड कफश उपभोक्ताओं को मेससय मेरो कैश एंड कैरी, स्पार, बबग बाजार और 
अन्द्य डडपाटयमेंटल स्टोसय की ररटेल माकेटटगं यूतनट्स में भी उपलब्ध कराई जाती है।  
लोगों की बदलती जीवन शैली, षवशेिकर महानगरों में, घरों के उपभोग के ललए प्रसंस्कृत मछली 
की आपूतत य की मांग की जा रही है। साफ करने, काटने और पकाने के ललए समय की कमी 
और मछली कचरे के तनपटान के ललए अपयायप्त सुषवधाओं के कारण, षवशेि रूप से आवासीय 
अपाटयमेंट में, लोग कटी, साफ की हुई, धचल् ड या फ्रोजन मछली, रेडी टू कुक और रेडी टू ईट 
मछली उत् पाद के रूप में संसाधधत मछली िरीद रहे है।  कुशल कोल् ड-चेन का अभाव, बतुनयादी 
ढांचे की कमी, अधधकांश उपभोक्ताओं द्वारा पूरी मछली की पसंद प्रसंस्कृत मछली उत्पादों की 
सीलमत मांग के प्राथलमक कारण हैं।  
 
3.B.6.1 मछली को र्चल् ि करना: मछली के शरीर के तापमान को शून्द्य डडग्री सेंटीग्रेड तक 
कम करके मछली के शेल्फ लाइफ को बढ़ाया जा सकता है, जहां एजंाइमेटटक और जैव 
रासायतनक अलभकक्रयाए,ं और बैक्टीररया की वदृ्धध कम हो जाती है।  इसललए, मछली के संरिण 
में बफय /बफय  के घोल/धचल् ड पानी का उपयोग करके मछली को ठंडा करना एक महत्वपूणय प्रथा 
है। मछली को पानी से बाहर तनकालने के तुरंत बाद मछली को धचल् ड करना शुरू कर देना 
चाटहए। कोई देरी नहीं होनी चाटहए। मछली की गुणवत्ता को बनाए रिने के ललए कटी हुई 
मछली को बफय  के पानी में रिने की प्रथा बहुत अच्छी है। इसी तरह, मछली को पकाने के 
ललए उपयोग ककए जाने तक कम तापमान पर रिा जाना चाटहए। हालांकक, उपभोक्ता के बीच 
एक गलत धारणा है कक 'बफय  में लगी हुई मछली ताजी नहीं होती है'। मछली के शरीर के 
तापमान को कम करने और बफय  के उपयोग के महत्व पर उपभोक्ताओं के बीच जागरूकता पैदा 
करनी होगी।  
धचल् ड मछललयों को कोल्ड स्टोरेज (40 C) में बफय  के साथ रिा जाता है। तनजयलीकरण उन 
मुद्दों में से एक है त्सजसे बबक्री के ललए हैंडललगं, पररवहन, भंडारण और प्रदशयन के दौरान ध्यान 
रिना पड़ता है। थोड़े समय के ललए इंसुलेटेड बॉक्स में बफय  के साथ मछली का भंडारण एक 
अच्छा अभ्यास है क्योंकक बफय  न केवल शरीर के तापमान को कम करती है, बत्सल्क मछली के 
शरीर की सतह पर नमी भी रिती है। अधधकांश िुदरा दकुानों में, मछली के भंडारण के ललए 
डीप फ्रीजर का उपयोग ककया जाता है। हालांकक, डीप फ्रीजर में मछललयों को जमने से बचाने 
के ललए सावधानी बरतनी चाटहए। 
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3.B.6.2 मछललयों की फ्रीस्जंग: जमाना(फ्रीत्सजंग) दतुनया भर में व्यापक रूप से इस्तेमाल की 
जाने वाली मछली प्रसंस्करण षवधध है। मछली जल्दी से - 300 C तक जमाया जाता है और -
180 C से कम के तापमान पर भंडाररत ककया जाता है। पूरी मछली, मछली के स्टेक, मछली 
के टुकड़े ब्लास्ट फ्रीजर या प्लेट फ्रीजर में जमाए जाते हैं और बबक्री के ललए पैक ककए जात े
हैं। हाल के विों में व्यत्सक्तगत रूप से त्सक्वक फ्रीत्सजंग (IQF) का भी उपयोग ककया जाने लगा 
है। 
आम तौर पर, जमी हुई मछललयााँ भारत में उपभोक्ताओं द्वारा आसानी से स्वीकार नहीं की 
जाती हैं। हालांकक, फ्रोजन झींगा और फ्रोजन 'बासा' (पंगालसयस) कफ़ललेट्स का उपयोग मुख्य 
रूप से रेस् टोरेंट द्वारा ककया जाता है। देश भर में पयायप्त फ्रोजन भंडारण, फ्रोजन मछली पररवहन 
और षवतरण प्रणाली, कन्द् ज् यूमर पॉइंट पर डडस् प् ले कैबबनेट की कमी, बबजली पर अततररक्त 
लागत फ्रोजन मछली/ झींगा के उत्पादन और षवपणन में कुछ महत्वपूणय कलमयां हैं। देश के 
अधधकांश टहस्सों में तनरंतर बबजली आपूतत य के अभाव में एक कुशल कोल्ड-चेन का प्रभावी 
संचालन एक चुनौती है। इसके अलावा, फ्रोजन मछली को षपघलाने और संभालने, फ्रोजन मछली 
को कफर से जमने से बचाने और मछली को जमने के ललए हाउसहोल्ड रेकफ्रजरेटर के फ्रीजर 
डडब्बे के उपयोग के बारे में उपभोक्ताओ ं के बीच जागरूकता पैदा करनी होगी।  इन सभी 
चुनौततयों के बावजूद, देश भर में षवशेि रूप से मछली-समदृ्ध राज्यों से लेकर मछली की कमी 
वाले राज्यों तक फ्रोजन मछली के उत्पादन और आपूतत य के ललए कोल्ड-चेन का षवकास।  इसके 
अलावा, इस तरह की कोल्ड-चेन समुरी मत्स्य पालन में पीक सीजन के दौरान या केज कल्चर, 
री सकुय लेटरी जलीय कृषि प्रणाली (RAS) आटद जैसी सघन जलीय कृषि इकाइयों से पूरे साल 
मछललयों के प्रबंधन और षवपणन में भी मदद करेगी।  
कई राज्य मत्स्य संघ और तनगम इन गततषवधधयों में शालमल हैं। हालांकक, देश भर में मत्स्य 
पालन के ललए कोल्ड-चेन की स्थापना और संचालन में तनजी िेत्र को प्रोत्साटहत करना अतनवायय 
है। 
 
3.B.6.3 मछललयों को डिब् बा बंद करना: पकी हुई समुरी मछललयों जैसे साडड यन, टूना, मैकेरल 
आटद की डडब्बाबंदी भी प्रसंस्करण की एक अन्द्य महत्वपूणय षवधध है। कीमत और िाने की 
आदतों के कारण डडब्बाबंद मछललयााँ देश में लोकषप्रय नहीं हैं। 
 
3.B.6.4 ररटॉटस पाउच प्रोिक् ट: ररटॉटय पाउच लचीले लेलमनेट की कई परतों से बनाया जाता है, 
जो पूरी तरह से पके हुए, थमो स्टेबलाइज्ड (हीट-रीटेड) रेडी-टू-ईट (MRE) मछली उत्पादों की 
जीवाणुहीन पैकेत्सजंग की अनुमतत देता है, त्सजसे ठंडा िाया जा सकता है, या गमय पानी में डुबो 
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कर हल् का गमय ककया जा सकता है।  मछली पहले तैयार की जाती है, केवल कच्ची या अधय-
पकी हुई, और कफर ररटॉटय पाउच में पैक ककया जाता है। कफर पाउच को ररटॉटय या आटोक्लेव 
मशीनों के अंदर उच्च दबाव में कई लमनट के ललए 116 - 121 सेत्सल्सयस तक गरम ककया 
जाता है। अंदर की मछली को प्रेशर कुककंग की तरह पकाया जाता है। यह प्रकक्रया मछली को 
िराब होने से रोकने वाले सभी सामान्द्य रूप से पाए जाने वाले सूक्ष्म जीवों को पूरी तरह से 
मार देती है। पैकेत्सजंग प्रकक्रया कैतनगं के समान ही है, लसवाय इसके कक पैकेज लचीली होती 
है। 
 
3.B.6.5 मछली को र्ुखाना: मछली सुिाना देश में मछली के प्रसंस्करण और संरिण का एक 
पारंपररक तरीका है। सूिी मछली का तटीय िेत्रों और उत्तर-पूवी राज्यों में बड़े पैमाने पर सेवन 
ककया जाता है। असम में जगीरोड सूिी मछली बाजार न केवल भारत में बत्सल्क एलशया में भी 
सबसे बड़े सूिे मछली बाजारों में से एक है। सूिी मछली को समुर तट के षवलभन्द्न मछली 
पकड़ने वाले गांवों से िरीदी जाती है और पूवोत्तर राज्यों में उपभोक्ताओं को बेची जाती है। 
मछली सुिाना भी एक महत्वपूणय रोजगार और आय पैदा करने वाली गततषवधध है, षवशेि रूप 
से तटीय िेत्रों में और जलाशयों के पास मछली पकड़ने वाली मटहलाओं के ललए।  
हालांकक सूिी मछली का उत्पादन और षवपणन एक सटदयों पुरानी प्रथा है, सूिी मछली की 
गुणवत्ता पर ज्यादा ध्यान नहीं टदया गया है, त्सजसके पररणामस्वरूप मछली की गुणवत्ता िराब 
हो जाती है और पोिण मूल्य का नुकसान होता है।  इसललए, बेहतर प्रबधंन, साफ पानी का 
उपयोग, अच्छी गुणवत्ता वाले नमक, धूप में सुिाने के ललए रैक का उपयोग, रेत पर सुिाने स े
बचने, उपयुक्त पैकेत्सजंग षवधध का उपयोग, ब्रांडडगं और षवपणन के अनकूुलन के माध्यम स े
मछली उत्पादन की गुणवत्ता पर अधधक जोर टदया जाना चाटहए। सेंरल इंस्टीट्यूट ऑफ कफशरीज 
टेक्नोलॉजी (ICAR - CIFT), कोत्सच्च ने सोलर कफश ड्रायसय षवकलसत ककए हैं जो बबना ककसी 
संदिूण, अशुद्धधयों और िराब गंध के अनुकूल तापमान पर सूिी मछली उत्पादन की सुषवधा 
प्रदान करेंगे। उत्पाद की गुणवत्ता उत्कृष्ट्ट होगी और यह बाजार में बेहतर कीमत टदलाएगी।  
मछुआरे परंपरागत रूप से संरिण और भंडारण के ललए ककण्वन, नमक लमलाने, सुिाने और 
स् मोककंग द्वारा षवलभन्द्न मछली उत्पादों का उत्पादन करते हैं। माइक्रोबबयल संदिूण और पोिण 
मूल्य की हातन प्रमुि धचतंाएं हैं।  यह सलाह दी जाती है कक मछुआरों के बीच मछली के 
स् वच् छता से प्रबंधन, मछली के सेवन के स्वास्थ्य लाभ, मछली और मछली उत्पादों की पैकेत्सजंग 
और भारतीय िाद्य सुरिा और मानक प्राधधकरण (FSSAI) के तनयमों और टदशातनदेशों के 
बारे में जागरूकता पैदा की जाए। 
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3.B.6.6 भोजन के रूप में मछली और मछली के तेल का उत् पादन: समुरी मछली, षवशेि रूप 
से पत्सश्चमी तट में कम बाजार मूल्य वाली पेलत्सजक मछललयों का उपयोग भोजन के रूप में 
मछली और मछली के तले के उत्पादन के ललए ककया जाता है। मछली/झींगा के चारे और पोल्री 
फीड उत्पादन में भोजन के रूप में मछली  एक महत्वपूणय घटक है। भारत में झींगा के िेत्रफल 
और उत्पादन में वदृ्धध के साथ, भोजन के रूप में मछली की मांग में भी वदृ्धध हुई है।  हालांकक, 
भोजन के रूप में मछली के उत्पादन के ललए पयायप्त मछली उपलब्ध नहीं है। ककशोर मछललयों 
को पकड़ने और भोजन के रूप में मछली के उत्पादन के ललए इसके उपयोग से बचन ेके ललए 
ध् यान टदया जाना चाटहए। 
 
3.B.6.7 र्ुरीमी उत्पाद: एक धोया, पररष्ट्कृत और स्थायीकृत मछली का कीमा, एक प्रकक्रया जो 
मूल रूप से जापान में षवकलसत की गई थी ताकक पारंपररक कामबोको उत्पादों के बाद के 
उत्पादन के ललए उपयुक्त एक मध्यवती और अपेिाकृत त्सस्थर फ्रोजन सामग्री प्रदान की जा 
सके। सुरीमी को तैयार करना मछली प्रोटीन के जेललगं के गुणों को बढ़ाना और फ्रोजन भंडारण 
के दौरान इन गुणों को संरक्षित करने का एक तरीका है। आमतौर पर, कम मूल्य की समुरी 
मछललयों जैसे गुलाबी पचों का उपयोग सुरीमी के उत्पादन के ललए ककया जाता है। 
 
3.B.6.8 रेिी टू कुक और रेिी टू ईट उत् पाद: CIFT, कोत्सच्च जैसे अनुसंधान और षवकास (R 
& D) संस्थानों ने षवलभन्द्न मछली उत्पाद षवकलसत ककए हैं जो रेडी टू कुक और रेडी टू ईट 
हैं। बैटडय और ब्रेडेड उत्पाद (कोटेड कफश कफललेट्स, कफश कफंगसय, कफश बॉल्स, कफश कटलेट, 
प्रॉन से कोटेड उत्पाद), कफश सॉसेज, कफश बबत्सस्कट्स, कफश वेफसय आटद हैं। 
मछली को बनाने और उपभोक्ता की पंसद के ललए रैलसपी में व्यापक िेत्रीय लभन्द्नताएं हैं। 
इसललए, इनमें से कई मछली उत्पादों को स्थानीय आवश्यकता के आधार पर तैयार करना पड़ता 
है। ICAR- CIFT, कोत्सच्च मछली उत्पादों के उत्पादन और परीिण षवपणन के ललए 'बबजनेस 
इनक्यूबेशन सेंटर' का सचंालन कर रहा है। उद्यलमयों को कायायलय के ललए स्थान, उत्पाद तैयार 
करने, पैकेत्सजंग, ब्रांडडगं, षवपणन, फमय पंजीकरण पर मागयदशयन और सिम अधधकाररयों से 
आवश्यक अनुमतत और लाइसेंस प्राप्त करने पर मागयदशयन प्रदान ककया जाएगा। मछली उत्पाद 
तैयार करने के ललए सभी उपकरण ककराए पर उपयोग ककए जा सकते हैं। यह उद्यलमता षवकास 
के ललए अच्छा मॉडल है। 
अनुसंधान एवं षवकास संस्थानों ने मछली और समुरी िरपतवारों से कई स् वास् थ् यवधयक 
उत्पाद/न्द्यूरास्युटटकल उत्पाद भी षवकलसत ककए हैं। मछली के शरीर का तेल, शाकय  ललवर का 
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तेल आटद दतुनया भर में बहुत प्रलसद्ध हैं। अनुसंधान एवं षवकास संस्थानों के तकनीकी समथयन 
से ऐसे कई उत्पादों को षवकलसत करने की व्यापक संभावना है।  
 
3.B.6.9 मीठे पानी की जलीय कृषि में मूल्यिधसन और प्रर्ंस्करण : प्रमुि भारतीय कापय (लैबबयो 
रोटहता कैटला कैटला और लसररनस मगृला) और चीनी काप्सय (साइषप्रनस काषपययो), 
केटेनोफेरीनगोडन इडेला और हाइपोफथात्सल्मधचधथस मोललटरक्स सटहत बोनी मछललयां कापय जलीय 
कृषि का एक प्रमुि घटक हैं। कापय दतुनया में सबसे अधधक उपयोग वाली मीठे पानी की मछली 
की प्रजातत है। अपने उच्च पोिक मूल्य के कारण यह मानव आहार में महत्वपूणय भूलमका 
तनभाती है। बड़ी मात्रा में कापय का सेवन पूरी मछली या कट-अप-पाट्यस के रूप में ताजा ककया 
जाता है (साहू, 2017) 
 हालांकक, इंरामस्क्युलर हड्डडयों की उपत्सस्थतत के कारण काप्सय का बाजार मूल्य कम 
होता है, त्सजससे उनकी उपभोग स्वीकाययता कम हो जाती है। इस प्रकार काप्सय की उपभोक्ता 
स्वीकाययता को बढ़ाने के ललए कुछ हड्डी रटहत सुषवधाजनक उत्पादों को षवकलसत करने की 
आवश्यकता महसूस की गई। उत्पादों के संवेदी मूल्यांकन ने अत्यधधक उत्साहजनक पररणाम 
टदए। सशत्सक्तकरण और रोजगार सजृन के ललए कुछ मटहला स्वयं सहायता समूहों को कापय 
और मूल्य वधधयत कापय उत्पादों को हड्डडयों को हटाने की षवधध हस्तांतररत की गई। उपभोक्ताओ ं
के ललए स्वीकायय कम लागत, बबना हड्डी के, स् वास् थ् यवधयक, मूल्य वधधयत पहले से पके हुए 
और फ् लेवडय मछली उत्पाद के रूप में मछली के ललए एक घरेलू और एक अंतरराष्ट्रीय बाजार 
बनाने का प्रयास ककया गया था। पूरी मछली के रूप में बेची गई कापय का कोई मूल्य नहीं है। 
कापय को एक मूल्यवान वस्तु के रूप में मूल्यवधधयत उत्पादों में प्रसंस् कृत करने के ललए हड्डी 
हटाने और संसाधधत ककया जाना चाटहए त्सजसे िुदरा ककराना और संस्थागत िाद्य बाजारों में 
बेचा जा सकता है। उपभोक्ताओं की बदलती आवश्यकताओं और आदतों के साथ, रेडी-टू-कुक 
(कफ़ललेट्स, नगेट्स, चंक्स आटद) और रेडी-टू-सवय (बैटडय, ब्रेडेड और फ्राइड फ़ास्ट फू़ड उत्पाद) 
की अधधक बाज़ार आपूतत य की आवश्यकता आ हो गई है। 
 उच्च गुणवत्ता वाले, सुषवधाजनक कापय उत्पाद की आवश्यकता बढ़ रही है, िासकर 
अधधक समदृ्ध आबादी में। कापय का प्रसंस्करण एक नया प्रगततशील षवकास है जो नए बाजार 
िोलता है और वतयमान मांग को बढ़ाता है। मछली को पकड़ने के बाद की कई षवधधयााँ हैं 
त्सजनके द्वारा मीठे पानी की जलीय कृषि मछललयााँ मूल्य वधधयत उत्पादों के रूप में हो सकती 
हैं। मीठे पानी की मछललयों में मूल्यवधयन को बढ़ावा देने के ललए जागरूकता पैदा करने के 
ललए व्यापक जागरूकता और प्रलशिण की आवश्यकता है।   

3.B.7 मछली का स्िच्छ षिपणन: आम तौर पर, मछली सड़क ककनारे के बाजारों में बेची जाती 
है, त्सजसमें स्वच्छता पर बहुत कम जोर टदया जाता है। केवल कुछ ही मछली बाजार हैं, जहां 
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मछली के स्वच्छ संचालन और षवपणन के ललए बुतनयादी ढांचा है। 2010 से, राष्ट्रीय मत्स्य 
षवकास बोडय, हैदराबाद ने मत्स्य पालन षवभाग (पहले पशुपालन, डयेरी और मत्स्य पालन 
षवभाग), नई टदल्ली के तहत स्वच्छ मछली बाजारों को स्थाषपत करने और बनाए रिने के 
ललए राज्य मत्स्य पालन षवभागों, स्थानीय नगर तनगमों और नगर पाललकाओं को सकक्रय रूप 
से सहायता प्रदान की है।  इन बाजारों में आम तौर पर कंपाउंड, गेट, काउ रैप, पाककिं ग िेत्र, 
मछली उतारने का िेत्र, पानी और बबजली की आपूतत य, मछली को प्रदशयन करने, बेचन ेऔर 
काटने के ललए उठा हुआ प् लेटफामय, इमारत के भीतर चौड़ा मागय, धोने योनय फशय और दीवारों, 
जल तनकासी, कीट षवकियक, अपलशष्ट्ट तनपटान प्रणाली, अपलशष्ट्ट उपचार संयंत्र, वॉश रूम आटद 
के साथ समषपयत मछली बाजार भवन है। मांग और भूलम की उपलब्धता के आधार पर मछली 
बाजार में अन्द्य सुषवधाएं जैसे बफय  उत्पादन इकाइयां, धचल् ड स् टोरेज की सुषवधाएं, सूिी मछली 
का व्यापार बाजार, मछुआरा षवश्राम कि आटद का तनमायण ककया जा सकता है। इसके अलावा, 
बाजार से पयायप्त राजस्व उत्पन्द्न होना चाटहए और इसे स्वच्छ पररत्सस्थततयों में प्रबंधधत और 
बनाए रिा जाना चाटहए। मछली बाजारों के प्रबंधन और रिरिाव पर एक तनगरानी काययक्रम 
होना चाटहए। इसके अलावा, स्वच्छ मछली षवपणन, और उनकी भूलमका और त्सजम्मेदाररयों पर 
टहतधारकों के बीच जागरूकता पैदा करने की आवश्यकता है।  
 
3.B.8 FSSAI मानक और हदशाननदेश: मछली के प्रबंधन, पररवहन, भडंारण, प्रसंस्करण और 
षवपणन कायों के दौरान मछली की गुणवत्ता को 'िाद्य सुरिा और मानक अधधतनयम, 2005' 
के अनुसार कुछ मानकों को बनाए रिना होता है। भारतीय िाद्य सुरिा और मानक प्राधधकरण, 
नई टदल्ली (FSSAI) ने मछली और मछली उत्पादों के संचालन और व्यापार के ललए षवलभन्द्न 
टदशातनदेश और तनयम प्रकालशत ककए हैं (संदभय 2)।  FSSAI 'िाद्य सुरिा प्रलशिण और 
प्रमाणन' (FoSTaC) पर भी काययक्रम संचाललत कर रहा है। सभी कफश प्रोसेसर, थोक और 
िुदरा व् यापारी, कफश ककयोस्क आटद को FSSAI से लाइसेंस लेना होता है। मत्स्य अधधकाररयों 
को FSSAI, नई टदल्ली और राज्य स्तरीय िाद्य तनरीिण प्राधधकरणों के सहयोग से मछुआरों 
और मछली व्यापाररयों सटहत सभी टहतधारकों के ललए जागरूकता पैदा करने वाले काययक्रम 
और प्रलशिण आयोत्सजत करने चाटहए। वेबसाइट www.fssai.gov.in और 
www.fostac.fssai.gov.in से षववरण प्राप्त ककया जा सकता है। 
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3.B.9 षित् तीय र्हयोग 
 
स्वच्छ कोल्ड-चेन स्थाषपत करने के महत्व को ध्यान में रिते हुए, भारत सरकार, राज्य सरकारों 
के सहयोग से, कोल्ड-चेन की स्थापना और कोल्ड-चेन के षवलभन्द्न घटकों के ललए समथयन कर 
रही है। कुछ महत्वपूणय काययक्रम नीचे सूचीबद्ध हैं: 
a. िाद्य प्रसंस्करण उद्योग मंत्रालय (MoFPI, नई टदल्ली): 'प्रधान मंत्री ककसान संपदा 

योजना' के तहत षवत्तीय सहायता प्रदान की जाती है - (i) 'कोल्ड-चेन' (ii) 'प्रसंस्करण/संरिण' 
(iii) 'िाद्य सुरिा और गुणवत्ता' आटद (वेबसाइट: www.mofpi.nic.in)। 

b. राष्ट्रीय मत्स्य षवकास बोडय (एनएफडीबी), हैदराबाद - CSS-नीली क्रांतत के तहत सहायता 
प्रदान की जाती है:  आइस प् लांट, कोल् ड स् टोरेज के तनमायण के ललए मत्स्य पालन का 
एकीकृत षवकास और प्रबंधन (3 को संदभय करें), आइस प् लाटं/कोल्ड स्टोरेज  मशीनीकरण, 
स्वच्छ मछली पररवहन के ललए बुतनयादी ढांचे, मछली बाजारों का षवकास, मोबाइल िुदरा 
मछली आउटलेट, ककयोस्क आटद। इसके अलावा, NFDB मछली के ललए 'एकीकृत कोल् ड-
चेन' की स्थापना के ललए सीधे समथयन करता है।  

c. मत्स्य पालन षवभाग, पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन मंत्रालय, भारत सरकार ने हाल 
ही में मत्स्य पालन और उत् पादन के बाद की गततषवधधयों के ललए बुतनयादी ढांचे के तनमायण 
में सहायता के ललए 'मत्स्य बुतनयादी ढांचा षवकास कोि' (FIDF) नामक एक काययक्रम शरुू 
ककया है।  

d. कई राज्य मत्स्य षवभाग ग्रामीण बुतनयादी ढांचा षवकास कोि, राष्ट्रीय कृषि षवकास योजना 
आटद के तहत कोल्ड-चेन के षवलभन्द्न घटकों का समथयन कर रहे हैं। 

3.B.10 राज्य-षिलशष्ट्ट कायस योजना 

a. यह स्पष्ट्ट है कक सभी मछली उत्पादन और मछली उपभोग िेत्रों के पास प्रसंस्करण और 
मूल्यवधयन सटहत कुशल और स्वच्छ कोल्ड-चेन को षवकलसत ककया जाना चाटहए। ऐसा करन े
के ललए बुतनयादी ढांचे के तनमायण और टहतधारकों के बीच कौशल षवकलसत करने के ललए 
राज्य-षवलशष्ट्ट या िेत्र/िेत्र-षवलशष्ट्ट कायय योजना तैयार करना आवश्यक है। मछली उत्पादन 
की मात्रा, भूलम की उपलब्धता, पानी, बबजली और कुशल श्रमशत्सक्त और बाजार की मांग के 
आधार पर कायय योजना तैयार करनी होगी। कायय योजना के अंतगयत शालमल ककए जाने वाले 
महत्वपूणय िेत्र इस प्रकार हैं: 

b. बड़े मछली के जहाजों, षवशेि रूप से छोटे मोटर चाललत और गैर-मशीनीकृत मछली जहाजों 
पर स्वच्छ मछली प्रबंधन और भंडारण सुषवधाओं का षवकास, और गणुवत्ता मछली की आपूतत य 
सुतनत्सश्चत करने के ललए जलाशयों और टैंकों में तेज कफश लैंडडगं सुषवधा।  
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c. स्वच्छ कफलसगं हाबयर और कफश लैंडडगं कें रों का षवकास और रिरिाव, अपलशष्ट्ट तनपटान 
प्रणाली का तनमायण, उनमें पयायप्त पानी और बबजली की सुषवधा 

d. आइस प् लाटं, धचल् ड भंडारण सुषवधाएं, मशीनीकृत स्वच्छ आइस हैंडललगं और लोडडगं सुषवधाएं, 
इंसूलेटेड/रेकफ्रजरेटेड मछली पररवहन सुषवधा आटद जैसे उत् पादन के बाद की बुतनयादी सुषवधाओ ं
की स्थापना और रिरिाव। बफय  के उत्पादन और मछली प्रबंधन की सुषवधाओं के साथ 
जलाशयों में कफश लैंडडगं कें रों का तनमायण।  

e. कोल् ड चेन, प्रसंस्करण और षवपणन सुषवधाओं की स्थापना - ताजी, सुंदर, सूिी और प्रसंस् कृत 
मछली के ललए मछली प्रसंस्करण इकाइयों का तनमायण, फ्रोजन और धचल् ड स् टोरेज और 
भंडारण और पररवहन सुषवधाएं; मछली के अपलशष्ट्ट के उपयोग के ललए इकाइयों की स्थापना; 
ताजी, सुंदर, सूिी और प्रसंस् कृत और मूल्य वधधयत मछली और मछली उत्पादों आटद के 
व्यापार के ललए स्वच्छ मछली बाजारों का तनमायण। 

f. उद्यलमयों द्वारा मूल्य वधधयत मछली उत्पादों के उत्पादन के ललए प्रलशिण सुषवधाओं और 
गुणवत्ता मूल्यांकन प्रयोगशाला के साथ मॉडल मछली प्रसंस्करण कें रों की स्थापना। 

g. मछली पकड़ने वाली मटहलाओं द्वारा मछली के अचार और सूिी मछली के उत्पादन सटहत 
मूल्य वधधयत मछली उत्पादों का उत्पादन, पैकेत्सजंग, भंडारण और षवपणन।   

h. जागरूकता, अलभयान और ब्रांडडगं - मछली के उपभोग के स्वास्थ्य लाभों पर जागरूकता और 
अलभयान; मछली और मत्स्य उत्पादन की ब्रांडडगं और रेडडगं 

i. प्रलशिण - मछली पकड़ने के जहाजों, कफश लैंडडगं कें रों और कफश हाबयर पर स्वच्छ मछली 
प्रबंधन का प्रलशिण। िाद्य सुरिा मानकों आटद पर भी प्रलशिण; मछली बाजारों के प्रबंधन 
और रिरिाव और मछली व्यापाररयों और मछली के संचालन में शालमल अन्द्य व्यत्सक्तयों 
को मछली की हैंडललगं पर प्रलशिण। मूल्य वधधयत मछली उत्पादों के उत्पादन और षवपणन, 
िाद्य सुरिा मानकों, िाद्य प्रसंस्करण और पैकेत्सजंग तनयमों, उद्यमी षवकास काययक्रमों 
आटद पर प्रलशिण। 

j. मत्स्य औद्योधगक सम्पदा की स्थापना, कफश हाबयसय/कफश लैंडडगं कें रों/ स् वच् छ तरीके स े
मछली के प्रबंधन ओर प्रसंस् करण के ललए मछली उत्पादन समूह, मछली उप-उत्पादों और 
अपलशष्ट्ट का उपयोग और सहायक सहायता सेवाओं का प्रावधान आटद। 

3.B.11 आइए र्ंक्षेप बनाएं 

मत्स्य पालन के षवकास, रोजगार सजृन, उत् पादन के बाद के नुकसान में कमी, मछुआरों के 
ललए उच्च आय प्राप् त करने और उपभोक्ताओं को गुणवत्ता वाली मछली और मछली उत्पादों 
की आपूतत य के ललए मत्स्य प्रसंस्करण और मूल्यवधयन एक महत्वपूणय िेत्र है। 
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3.B.12 अपनी प्रगनत की जांच करें 

1. भारत में मछली के उपभोग के रुझान की गणना करें? 
2. भारतीय मछली उत्पादन और तनयायत के पररदृश्य का वणयन करें? 
3. स्वच्छ मछली प्रबंधन और पररवहन के महत्व को समझाएं? 
4. मछली प्रसंस्करण और मूल्य संवधयन 
5. FSSAI मानक और टदशातनदेश 
6. राज्य-षवलशष्ट्ट कायय योजना 

3.B.13 आगे पढ़ें/र्ंदभस 

• समुरी िाद्य मूल्य वदृ्धध, 2018 पर प्रलशिण तनयमावली, ICAR-CIFT, कोत्सच्च द्वारा 
प्रकालशत 

• मागयदशयन दस्तावेज - िाद्य सुरिा प्रबंधन प्रणाली (FSMS) - जीएमपी/जीएचपी को लागू 
करने के ललए िाद्य उद्योग गाइड - मछली और मछली उत्पाद - FSSAI द्वारा 
प्रकालशत, नई टदल्ली (2018) (प्रथम संस्करण मई, 2018; www.fssai.gov.in) पर 
ऑनलाइन उपलब् ध 

• टदशातनदेश - नीली क्रांतत पर CSS: मत्स्य पालन का एकीकृत षवकास और प्रबंधन। 
पशुपालन, डेयरी और मत्स्य पालन षवभाग,  भारत सरकार। राष्ट्रीय मत्स्य षवकास बोडय, 
हैदराबाद द्वारा प्रकालशत; (संशोधधत षप्रटं 2018; ऑनलाइन: www. ndb.gov.in) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.fssai.gov.in/
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यूननट-4 र्तत कृषि षिकार् के ललए षिषिध उद्यम 
 
यूननट की मुख्य षिशेिताएं 

 

 

 

 

 

 

4.0 उद्देश् य 

इस यूतनट को पूरा करने के बाद, लशिाथी तनम् नललखित को समझने में सिम होगा। 
• षवषवध उद्यमों के महत्व को जानना 
• कृषि व्यवसाय उद्यमों के रूप में मशरूम की िेती, रेशम उत्पादन और मधुमक्िी पालन 

के बारे में जानना 

4.1 पररचय 

भारत में 2022 तक ककसानों की आय को दोगुना करने की महत्वाकांिा ने इसे प्राप्त करन े
की संभावनाओं और तरीकों पर ध्यान कें टरत ककया है। ककसानों की आय दोगुनी करने को 
हकीकत बनाने के ललए भारत सरकार ने सात सतू्री रणनीतत पर जोर टदया है। सात रणनीततयों 
में से एक महत्वपूणय रणनीतत षवषवध उद्यमों (माध्यलमक कृषि) पर ध्यान कें टरत करना है 
क्योंकक उन्द् हें बड़े पैमाने पर कम आंका जाता हैं। भारत में षवषवध कृषि पररदृश्य की पषृ्ट्ठभूलम 
में, कृषि और पशुपालन आजीषवका का एक प्रमुि साधन बना हुआ है। ऐसे कई षवषवध उद्यम 
हैं जो भारत में कृषि और पशुपालन गततषवधधयों के पूरक हो सकते हैं, इस पर तत्काल ध्यान 
देने की आवश्यकता है। सतत कृषि षवकास के ललए षवलभन्द्न िेत्रों में मशरूम की िेती, रेशम 
उत्पादन, मधुमक्िी पालन, कृलम िाद, सत्सब्जयों और फलों का मूल्यवधयन और प्रसंस्करण 
आटद महत्वपूणय व्यवसाय हो सकते हैं। 

 

• उद्देश् य 

• पररचय 

• षवषवध उद्यमों का महत्व 

• षवषवध उद्यम 

• रेशम उत्पादन  

• मधुमक्िी पालन 

• आइए संिेप बनाए ं

• अपनी प्रगतत की जांच करें 
• इसके आगे पढ़ना/संदभय 
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4.2. उद्यमों का महत्ि 

षवषवध कृषि-उद्यमों की आवश्यकता इस तथ्य से भी उभरती है कक, अन्द्य िेत्रों द्वारा भूलम 
की मांग के कारण कृषि योनय भूलम का टहस्सा 1985 में 55.00% से घटकर 52.80% (2013) 
हो गया है। जनसंख्या के बढ़ते दबाव के साथ, भारत में प्रतत व्यत्सक्त भूलम उपलब्धता 1961 
में 0.34 हेक्टेयर से घटकर 1985 में 0.20 और 2013 में 0.12 हेक्टेयर हो गई है। कुछ और 
विों के ललए इसी तरह के रूझान भूलम की उपलब्धता पर दबाव बढ़ाएगी जो भारतीय कृषि की 
त्सस्थरता को ितरे में डाल सकती है। 
कृषि में त्सस्थरता तभी पूणय होती है जब उद्यम आधथयक रूप से लाभदायक, सामात्सजक रूप से 
अनुकूल और पाररत्सस्थततक रूप से सुरक्षित हो। अब आधुतनक कृषि वाखणत्सज्यक फसल आधाररत 
उद्यम उपरोक्त तीन उद्देश्यों को आंलशक रूप से प्राप्त कर रहे हैं।  इसके षवपरीत, षवषवध 
उद्यमों को स्थायी कृषि पद्धततयों का अभ्यास करने के ललए वैकत्सल्पक षवकल्पों के रूप में 
िोजा जा रहा है। अधधकांश षवषवध उद्यम भूलम िेत्रफल पर कम से कम दबाव डालते हैं और 
उच्च आधथयक लाभ प्राप्त करते हैं। इसके अलावा, इस तरह की प्रथाएं कृषि कचरे के पुनचयक्रण 
में मदद कर रही हैं और भारतीय समाज में सामात्सजक रूप से अनुकूल हैं। ऐसे तीन महत्वपूणय 
षवषवध उद्यम; मशरूम की िेती, मधुमक्िी पालन और रेशम उत्पादन हो जो सतत कृषि के 
ललए षवषवध गततषवधधयों का टहस्सा हो सकते हैं त्सजन पर इस अध्याय में चचाय की गई है। 

4.3 उद्यमों के प्रकार 

4.3.1 मशरूम की खेती: षवशेि रूप से ग्रामीण तनवालसयों के ललए सतत कृषि का अभ्यास 
करने के ललए मशरूम की िेती एक महत्वपूणय कृषि-व्यवसाय गततषवधध के रूप में है। यह 
ककसान पररवारों के ललए अततररक्त आय का एक षवश्वसनीय स्रोत भी है। मशरूम प्रोटीन और 
षवटालमन का एक समदृ्ध स्रोत हैं। मशरूम की षवलभन्द्न ककस्मों की िेती ज्यादातर जलवाय ु
और उपभोक्ता द्वारा मांग के आधार पर की जाती है। कुछ महत्वपूणय िाने योनय िाद्य 
मशरूम हैं बटन मशरूम (एगेररकस बबस्पोरस), लशटाकी मशरूम (लेंटटनुला एडोड्स), दधूधया 
मशरूम (कैलोसाइबे इंडडका), सीप मशरूम (प्लुरोटस एसपी), पैडी स् रा मशरूम (वोल्वेररला 
वॉल्वेलसया) आटद है। 
ककस्म के प्रकार और उत्पादन के उद्देश्य के आधार पर मशरूम की िेती षवलभन्द्न मॉडलों और 
पैमानों पर जाती है। बटन मशरूम का उत्पादन आमतौर पर बड़े पैमाने पर मौसमी झोपडड़यों 
या पयायवरण तनयंबत्रत इकाइयों में ककया जाता है, जबकक उष्ट्णकटटबंधीय मशरूम जैसे सीप 
मशरूम, दधूधया मशरूम और पैडी स् रॉ मशरूम मध्यम से छोटी इकाइयों में उगाए जाते हैं। 
मशरूम की सभी ककस्मों का षवस्ततृ षववरण देना इस अध्याय के दायरे स ेबाहर है। हालांकक, 
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नीचे दी गई जानकारी आपको कुछ महत्वपूणय िाये जाने वाले मशरूम की व्यावसातयक िेती 
के बारे में प्राथलमक समझ प्राप्त करने में मदद करेगी। 
कैलोसाइबी प्रजातत (दधूधया मशरूम या "दधूधया" मशरूम) और प्लुरोटस एसपी (सीप मशरूम 
या ढींगरी मशरूम) भारतीय पररत्सस्थततयों के ललए सबसे उपयुक्त हैं क्योंकक उष्ट्णकटटबंधीय 
जलवायु और षवलभन्द्न अध: स् तर, आसान िेती तकनीक और उच्च उत्पादकता के ललए उनकी 
व्यापक अनुकूलन िमता है। ये दोनों मशरूम अनुभवहीन और स्टाटय-अप ककसानों के ललए भी 
एक अच्छा षवकल्प हैं क्योंकक इन्द्हें कई अन्द्य प्रजाततयों की तुलना में उगाना करना आसान 
होता है त्सजनमें मध्यम प्रारंलभक तनवेश की आवश्यकता होती है। 
a. खेती की षिर्ध: सभी मशरूम की िेती समान उगाने की समान षवधध के साथ की जाती है 

लेककन मशरूम की षवशेि ककस्म के जीव षवज्ञान के अनुसार कुछ समायोजन करत ेहैं। 
अंतर स्पॉन की दर/िुराक, बटन मशरूम और दधूधया मशरूम के मामले में पालन ककए 
जाने वाले केलसगं कदम और फसल के षवलभन्द्न चरणों में उगान े के ललए अलग-अलग 
तापमान में हैं। सभी मशरूम के ललए आम प्रमुि कदम पर नीचे चचाय की गई है। 

b. स्पॉन की तैयारी या खरीद: स्पॉन मशरूम का बीज है जो गेहंू, ज्वार, बाजरा, आटद जैसे 
अनाज के अनाज पर उगे फंगल मायसेललयम का रव्यमान है। स्पॉन उत्पादन की प्रकक्रया 
में शुद्ध संवधयन का चयन, पथृक् करण, लसथेंटटक मीडडया पर गुणन और उसके बाद मदर 
स्पॉन और कफर कमलशययल स्पॉन की तैयारी के षवलभन्द्न चरण शालमल हैं।  अन्द्य हातनकारक 
सूक्ष्मजीवों के साथ स्पॉन के संदिूण से बचने के ललए स्पॉन उत्पादन की पूरी प्रकक्रया 
स्वच्छ पररत्सस्थततयों में की जाती है। एक व्यावसातयक इकाई के ललए स्पॉन प्रयोगशाला 
स्थाषपत करने की लागत 15-40 लाि तक हो सकती है जो उत्पाटदत स्पॉन की मात्रा और 
उपयोग की जाने वाली मशीनरी के प्रकार पर तनभयर करती है। 

चंूकक स्पॉन उत्पादन के ललए लालमनर फ् लो, आटोक्लेव और इन्द्क्यूबेटरों जैसी कुछ मशीनरी 
की आवश्यकता होती है, इसललए छोटे ककसान इसे अवहनीय पाएगंे। वकैत्सल्पक रूप से, व े
अपनी मशरूम इकाई के नजदीक त्सस्थत षवलभन्द्न स्पॉन उत्पादक प्रयोगशालाओं से स्पॉन िरीद 
सकते हैं। कई कृषि षवज्ञान कें र (KVK) और राज्य के कृषि/बागवानी षवभाग भी मशरूम 
उत्पादकों को ररयायती दर पर स्पॉन की आपूतत य करते हैं। उनके अलावा ककसानों के स्वालमत्व 
वाले उद्यम भी मशरूम स्पॉन का उत्पादन करते हैं। ओडडशा में मशरूम स्पॉन की आपूतत य 
ज्यादातर तनजी िेत्र जैसे ककसानों और उद्यलमयों द्वारा की जाती है।  
c. र्ब्र्रेट की तैयारी या र्ब्र्रेट पाश्चराइजेशन: मशरूम की िेती के ललए सब्सरेट एक जरूरी 

चीज है। वह पदाथय त्सजस पर मशरूम उगता है। मशरूम की षवलभन्द्न ककस्में षवलभन्द्न उगाने 
वाले माध्यम/सब्सरेट पर उगती हैं। मशरूम की कुछ ककस्में (लमल्की और सीप मशरूम) 
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साधारण पास्चुरीकृत कृषि अवशेिों पर उगाई जाती हैं जबकक बटन मशरूम, ब्राउन बटन 
मशरूम कम्पोस्ट सामग्री पर उगाए जाते हैं। ऐसे मामलों में, कम् पोस् ट बनाने की षवधध के 
आधार पर सामग्री की कंपोत्सस्टंग में अलग-अलग समय लगता है। िाद बनाने की लंबी 
षवधध की पारंपररक प्रथा में, स् पॉन के ललए िाद बनने तैयार होने में 28-30 टदन लगते हैं। 
कम्पोस्ट बनाने की छोटी षवधध और इनडोर षवधध के मामले में 14-16 टदनों की आवश्यकता 
होती है। कम्पोत्सस्टंग की छोटी षवधध/इनडोर षवधध में बल्क चेम्बसय और पास्चराइजेशन 
टनल् स का उपयोग ककया जाता है जो कम्पोस्ट में ताजी हवा और तापमान के तनयमन की 
सुषवधा प्रदान करते हैं। लकड़ी को सड़ने वाले कुछ कवक जैसे लशटेक, गनोडमाय और 
फ्लेममुललना को 18 प्रततशत गेहंू की भूसी और आटोक्लेव में स् टलायइज् ड़ 1-2 प्रततशत 
त्सजप्सम (वजन के आधार पर) के साथ लमधश्रत उपयुक्त सा डाक् ट से बने लसथेंटटक सब्सरेट 
पर उगाया जा सकता है। 

दधूधया और सीप मशरूम को बड़ी संख्या में कृषि अपलशष्ट्ट जैसे अनाज के भूसे, गन्द्ने की 
िोई, बुरादा, जूट और कपास के कचरे, डीहुल्ड कॉनयकोब्स, मटर के तछलके, सूिे घास आटद 
पर की जा सकती है। कई स्पॉन उत्पादक फमय स्पॉन को सब्सरेट के साथ लमलाकर रेडी टू 
फू्रट बैग बेच रही हैं। मशरूम की िेती में षवश्वास हालसल करने का यह सबसे आसान तरीका 
है। सूिे कृषि अपलशष्ट्ट या अवशेि जो आमतौर पर गेहंू का भूसा, धान का भूसा, सरसों का 
भूसा, गन्द्ना की िोई या इन सबस्रेट्स के संयोजन का चयन ककया जाता है जो ककसी भी 
मशरूम के षवकास में सहयोग कर सकते हैं। 
कृषि अवशेिों का चयन करते समय, सुतनत्सश्चत करें कक भूसा बहुत पुराना नहीं है और बाररश 
या धूल के संपकय  में नहीं है क्योंकक यह संदिूण के ललए अततसंवेदनशील हो सकता है। लेककन 
मशीन से कटाई के कारण भूसा प्राप्त करने में कटठनाई एक मुद्दा है। यह भी पूरी तरह से 
सूिा होना चाटहए और इसमें कोई हरा पते्तदार टहस्सा नहीं होना चाटहए। पाश्चराइजेशन, 
कम्पोत्सस्टंग या ककसी भी कृषि अवशेि का स् टलायइजेशन मुख्य रूप से हातनकारक प्रततयोगी 
मोल्डों और कवक को मारकर सब्सरेट में मशरूम मायसेललयम के त्वररत कोलोनीलाइजेशन 
की सुषवधा प्रदान करता है। ये सभी प्रकक्रयाएं मुख्य रूप से गमी के संपकय  में आने से सूक्ष्मजीवों 
को मारने में मदद करती हैं। सीप और दधूधया मशरूम के ललए स् रॉ पाश्चराइजेशन, स्पॉतनगं 
और बैग कफललगं का षववरण धचत्र 1 के माध्यम से प्रस्तुत ककया गया है। 
d. स् पॉननगं: गुणवत्ता वाला स्पॉन मशरूम की िेती को प्रभावी और लाभदायक बनाएगा। इसललए, 

व् यत्सक्त को स्पॉन की गणुवत्ता सुतनत्सश्चत करनी होगी। ताजा तैयार, पररपक्व अनाज स्पॉन 
को पास्चुरीकृत/कम्पोस्टेड सब्सरेट के साथ लमलाया जाता है। अलग-अलग मशरूम में स्पॉन 
की दर अलग-अलग होती है। यह गीले वजन के आधार पर बटन मशरूम के मामले में यह 
0.75 प्रततशत, सीप मशरूम के मामले में 3-4% और दधूधया मशरूम के मामले में @ 4-
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5% है। स्पॉतनगं को स्वच्छ और स्वास्थ्यकर पररत्सस्थततयों में ककया जाना चाटहए, अधधमानतिः 
उन कमरों में जो फॉमेत्सल्डहाइड के साथ पूवय फ्यूलमगेटेड हैं ताकक प्रततयोगी मोल्डों के प्रवेश 
को रोका जा सके। स्पॉतनगं या तो अनाज स्पॉन को सब्सरेट के साथ अच्छी तरह स े
लमलाकर या पाश्चुरीकृत सब्सरेट की परतों और स् पॉन को एक के बाद एक करके फैलाकर 
ककया जा सकता है। स्पॉतनगं प्रकक्रया के बाद, स्पॉन्द्ड सब्सरेट को पॉलीथीन की थैललयों में 
भर टदया जाएगा और कसकर दबाया जाएगा और नायलॉन की रस्सी से बांध टदया जाएगा। 
हालांकक ककसान अलग-अलग वजन से बैग भरते हैं, लेककन 4-5 ककलोग्राम भरे बैग दधूधया 
और सीप मशरूम में उच्च जैषवक उपज देने वाले बताए जात ेहै। बटन मशरूम के ललए, 
बैग 10-15 ककलो के हो सकते हैं और कुछ इकाइयां 20-25 बगै भी रिती हैं और िेती 
की शेल्फ षवधध का भी उपयोग करती हैं। वायु के प्रवाह की सुषवधा, अततररक्त पानी की 
तनकासी और अनुकूल तापमान बनाए रिने के ललए बैग के चारों ओर दस से पंरह छोटे 
छेद ककए जाने चाटहए। 

स्पॉतनगं के बाद, स्पॉन रतनगं के ललए बैग को अलग-अलग मशरूम के ललए उपयुक्त तापमान 
और आरयता के साथ उपयुक्त पररत्सस्थततयों में रिा जाता है। स्पॉन रतनगं में मशरूम के बीज 
में मौजूद मशरूम फंगस कम्पोस्ट में मशरूम मायसेललयम षवकलसत करना शुरू कर देगा। 
मौजूदा पररत्सस्थततयों और मशरूम की ककस्म के आधार पर स्पॉन रतनगं 15-20 टदनों में पूरी 
हो जाएगी। इसके बाद उन्द्हें फसल की त्सस्थतत के ललए िोला जाता है। बटन मशरूम और 
दधूधया मशरूम के मामले में, केलसगं लमट्टी को स्पॉन-रन कम्पोस्ट पर डाला जाना चाटहए 
ताकक केलसगं लमट्टी में माइसेललयम षवकलसत हो सके (केस रन)। 
e. फर्ल की स्थापना और प्रबंधन: स्पॉतनगं के बाद, फसल प्रबंधन अभ्यास शुरू होता है त्सजसमें 

फसल किों में पयायवरण प्रबंधन शालमल होता है और इसके अततररक्त केलसगं की लमट्टी 
की तैयारी, केलसगं की लमट्टी का अनुप्रयोग बटन और दधूधया मशरूम में ककया जाता है। 
अंत में, फलों की पररपक्वता के बाद, कटाई और कटाई के बाद के कायय ककए जाते हैं। 

सीप मशरूम बैग या तो छत से 3-5 स्तरों (धचत्र 2) में लटकाए जात ेहैं या अलमाररयों के 
ऊपर रिे जाते हैं। स्पॉन रन के दौरान कमरे के तापमान को चयतनत मशरूम ककस्म के प्रकार 
के अनुरूप बनाए रिा जाता है। अधधकांश उष्ट्णकटटबंधीय सीप मशरूम ककस्मों के ललए, स्पॉन 
रन और फल तनकलने के ललए 25-30 डडग्री सेत्सल्सयस बनाए रिा जाता है  
(ताललका 1)। दधूधया मशरूम के मामले में, बैग को ऊष्ट्मायन कि या फसल कि (धचत्र 3) 
में रिा जाता है, जो ज्यादातर जमीनी स्तर से 3-4 फीट नीचे िोदा जाता है (धचत्र 4)। बेहतर 
स्पॉन रतनगं के ललए आदशय रूप से तापमान 25-30 डडग्री सेत्सल्सयस के बीच बनाए रिा जाता 
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है। क्रॉषपगं रूम में 30 डडग्री सेत्सल्सयस से अधधक तापमान जैसे उच्च तापमान वदृ्धध को रोक 
देगा और मायसेललयम को मार सकता है। 
ताललका 1. कुछ महत्िपूणस खेती योग्य मशरूम प्रजानतयों के ललए तापमान की आिश्यकता। 

ककस् म स् पॉन रन तापमान  फल ननकलने के ललए तापमान  
उष्ट्णकहटबंधीय मशरूम प्रजानतयां 
दधूधया मशरूम 25-30 34-38 
गनोडमाय मशरूम 25-32 35-40 
प्लुरोटस सैषपडस 25-30 22-26 
पी फ्लैबबलैटस 25-30 20-26 
पी मेम् ब्रतेनयस 25-30 22-28 
पी डजर 26-32 28-30 
उप-उष्ट्णकहटबंधीय मशरूम प्रजानतयां 
पी ओस्रेटस 22-26 14-20 
पी ओस्रेटस ककस् म फ्लोररडा 22-28 14-22 
पी कॉनुयकोषपया 24-28 18-22 
पी सजोर काजू 25-30 18-26 
शीतोष्ट्ण मशरूम 
व् हाइट बटन मशरूम 16-18 21-25 
ब्राउन बटन मशरूम 18-22 25-28 
फ्लेमुललना एसपी 08-12 10-15 
एररतं्सजय 18-22 14-20 

 
मायसेललयल वदृ्धध के दौरान, बैग को नहीं िोलना चाटहए क्योंकक उन्द्हें ज्यादा वायु-संचार की 
जरूरत नहीं होती है। लगभग 60-80 प्रततशत सापके्षिक आरयता बनी रहती है। स्पॉन रन चरण 
के दौरान पानी का तछड़काव आवश्यक नहीं है। लगभग 15-18 टदनों में स्पॉन रतनगं पूरी हो 
जाएगी। जब प्रततकूल पररत्सस्थततयों के कारण स्पॉन रतनगं में देरी होती है, तो कुछ और टदनों 
तक प्रतीिा करें ताकक अधधकांश बैगों में अधधकतम स्पॉन रतनगं देिी जा सके। स्पॉन रतनगं 
पूरी होने के बाद, ताजी हवा देकर, सापेि आरयता बढ़ाकर और सीप मशरूम बैग में षवसररत 
प्रकाश के संपकय  में आने से फल तनकलने को प्रेररत ककया जा सकता है। इन पयायवरणीय 
पररत्सस्थततयों में पररवतयन के साथ, सीप मशरूम फलने लगते हैं। 
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जैसा कक ऊपर बताया गया है, बटन मशरूम और दधूधया मशरूम के मामले में, केलसगं की 
लमट्टी के आवेदन के एक अततररक्त चरण का पालन ककया जाता है। कम्पोस्ट बैग जो पूरी 
तरह से मशरूम मायसेललयम के साथ कोलोनाइज् ़ड होते हैं, उन्द् हें केलसगं लमट्टी के अनुप्रयोग 
के ललए ललया जाता है। 
A. केलर्गं की लमट्टी और इर्े तैयार करना: केलसगं स्पॉन रन कम्पोस्ट को पास्चुरीकृत केलसगं 
लमट्टी की एक परत के साथ कवर करने की प्रकक्रया है। कुछ मशरूम जैसे बटन मशरूम, 
दधूधया मशरूम और मैक्रोकाइब मशरूम के फलने के ललए केलसगं की लमट्टी आवश्यक है। 
केलसगं की लमट्टी तीन महत्वपूणय कायय करती है जैसे मशरूम के फल के शरीर को शरीररक 
सहायता प्रदान करना, मशरूम के षवकास होने के ललए कंपोस् ट से पोिक तत्वों के प्रवाह को 
तनयंबत्रत करना और मशरूम के ललए नमी के भंडार के रूप में कायय करना। 
केलसगं की लमट्टी तैयार करने के ललए षवलभन्द्न फॉमूयलेशन का उपयोग ककया जाता है। कुछ 
अक्सर उपयोग ककये जाने वाले केलसगं की लमट्टी के फॉमूयलेशन हैं; 
• 2 साल पुरान ेFYM और 2 साल पुराने प्रयकु्त मशरूम कम् पोस् ट को1:1 के अनुपात में 

लमधश्रत करना 
• बगीचे की लमट्टी और रेत के लमश्रण को मात्रा के अनुसार 1:1 से 4:1 के अनुपात में 

लमधश्रत करना या 
• मात्रा के अनुसार 1:1 में षवघटटत FYM और दोमट लमट्टी 
तैयार केलसगं लमट्टी को या तो 6-8 घंटे के ललए 65-70oC पर भाप द्वारा या प्रतत क्यूबबक 
मीटर केलसगं लमट्टी को कमलशययल ग्रेड फॉमयलाडेहाइड या फॉमेललन @ 40 लीटर पानी में 3 
लीटर में डुबोया जाता है। आम तौर पर चाक पाउडर के रूप में जाना जाने वाला कैत्सल्शयम 
काबोनेट के साथ केलसगं की लमट्टी के पीएच(pH) को 7-8 तक समायोत्सजत ककया जाना 
चाटहए। पीएच के अलावा, अच्छी केलसगं वाली लमट्टी में उच्च जल धारण िमता (WHC), 
उच्च सरंध्रता और पोिण की दृत्सष्ट्ट से िराब होना चाटहए। 
इस तरह की केलसगं वाली लमट्टी को लगभग (दधूधया मशरूम के ललए 2-3 सेंटीमीटर मोटी 
और बटन और मैक्रोसाइब मशरूम के ललए 3-4 सेंटीमीटर) समतल/पूरी तरह से स् पॉन कम् पोस् ट 
के ललए समान रूप से लागू ककया जाता है। आवरण लमट्टी को गीला करने के ललए लमट्टी के 
आवेदन के तुरंत बाद बहुत हल्का पानी का तछड़काव ककया जाना चाटहए। केस रन के दौरान, 
कमरे का तापमान 32-35ºC और लगभग 90% की सापेि आरयता बनाई रिी जानी चाटहए। 
केस-रतनगं चरण में, माइसेललयम  केलसगं की लमट्टी में कालोनाइज् ़ड हो जाता है। क्रॉषपगं रूम 
की त्सस्थतत के आधार पर इसमें लगभग 7-10 टदनों का समय लग सकता है। एक बार जब 
माइसेललयम केलसगं की लमट्टी को पूरी तरह स ेकालोनाइज् ़ड कर देता है, तो यह केलसगं वाली 
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लमट्टी पर एक मोटी मायसेललयल मैट बना लेता है और फलने के ललए तैयार हो जाता है। 
मोल्ड के संक्रमण वाले ककसी भी दषूित बैग को हटा टदया जाना चाटहए। सभी बैग लोहे/लकड़ी 
के प्लेटफॉमय या लोहे की अलमाररयों में एक दसूरे से सटी अलमाररयों पर व्यवत्सस्थत ककया 
जाता है। 
B. फलों के शरीर के षिकार् के ललए पयासिरणीय मानदंि: तदानुसार केलसगं की लमट्टी की 
नमी को पानी का तछड़काव करके बनाए रिा जाना चाटहए और वायु पररसंचरण के ललए पयायप्त 
वायु संचार प्रदान ककया जाना चाटहए। इस स् तर पर फलने के कमरे का तापमान (जैसे दधूधया 
मशरूम के ललए 32-35ºC), 16-18ºC और लगभग 90% की सापेि आरयता बनाई रिी जानी 
चाटहए। इन त्सस्थततयों के साथ, मशरूम माइसेललयम छोटे षपनहेड्स को जन्द्म देने के ललए 
प्रजनन चरण में बदल जाता है- जो कुछ और टदनों में पररपक्व फलने वाले शरीर में षवकलसत 
होते हैं। तछड़काव के ललए उपयोग ककए जाने वाले पानी का pH न तो बहुत अधधक अम्लीय 
और न ही िारीय होना चाटहए और इसमें हातनकारक लवण नहीं होने चाटहए। उदासीन pH 
बेहतर है। 
 
4.3.2 कटाई और कटाई के बाद का प्रबंधन: उपयकु्त फसल प्रबंधन पद्धततयों के साथ, मशरूम 
के फल का शरीर षपनहेड बनने के 6-8 टदनों में कटाई के ललए तैयार हो जाते हैं (धचत्र 5)। 
तोड़ने की सही अवस्था का अंदाजा फलों के शरीर के शेप और आकार स ेलगाया जा सकता 
है। यह सलाह दी जाती है कक सभी पररपक्व मशरूम को एक बार में एक बगै से काट लें ताकक 
बैग में अन्द्य षपन हेड मशरूम में षवकलसत हो जाएं। पयायप्त पोिक तत्वों की उपलब्धता के 
कारण पहली और दसूरी फ्लश फसल से सवोत्तम गुणवत्ता वाले मशरूम की कटाई की जा 
सकती है। सामान्द्य कमरे के तापमान की त्सस्थतत में, कटे हुए ताजे मशरूम को बबना ककसी 
ख़राबी के 2-3 टदनों तक संग्रहीत ककया जा सकता है  
 
4.3.3 घरेल ूमशरूम उत्पादन का अथसशास्त्र: रेडी टू फू्रट (RTF) स्पॉन्द्ड बैग वाखणत्सज्यक मशरूम/ 
स्पॉन उत्पादकों द्वारा @ रूपये 40-150 में बचेे जाते हैं। जो भूसे की मात्रा और स्थानीय 
बाजार में भूसे और ताजा मशरूम की मौजूदा कीमत पर तनभयर करता है। 5 ककलो गीले भूसे 
का प्रत्येक बैग को आदशय रूप से 6-10 टदनों के अंतराल पर तीन से चार तुड़ाई में लगभग 
1.5-2.0 ककलोग्राम ताजा मशरूम देना चाटहए। इच्छुक उद्यमी अपनी घरेलू पोिण सुरिा और 
आय के अततररक्त स्रोत के ललए घर में उगाए गए ताजे मशरूम का उपभोग करने के ललए 
रुधच टदिाने वाले लोगों को प्रेररत करके ऐसे तैयार फलों के बैग की बबक्री शुरू कर सकते हैं। 
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4.3.4 िाखणस्ज्यक मशरूम उत्पादन का अथसशास्त्र: सभी िाने योन य मशरूम के अथयशास्त्र पर 
चचाय इस अध्याय के दायरे से बाहर है क्योंकक प्रत्येक मशरूम में अलग-अलग वाखणत्सज्यक 
मॉडल होते हैं त्सजनके ललए षवलभन्द्न बुतनयादी ढांचे की आवश्यकता होती है। दधूधया और सीप 
मशरूम की िेती की तकनीक बहुत ही सरल है त्सजसके ललए उष्ट्णकटटबंधीय जलवायु में मामूली 
बुतनयादी सुषवधाओं की आवश्यकता होती है। प्रतत टदन 40-50 ककलो ताजे मशरूम के उत्पादन 
के ललए कम से कम चार कम लागत वाले उगाने के कमरे बनाए जा सकते हैं। कमरे का 
आयाम 20x15 फीट या 18X30 फीट का हो सकता है, जो इस बात पर तनभयर करता है कक 
क्रॉषपगं बैग एक टटयर, टू टटयर या थ्री टटयर में व्यवत्सस्थत हैं।  इन कमरों को बांस, उच्च 
घनत्व वाली पॉली शीट या स्थायी संरचनाओं से बनाया जा सकता है। तनमायण के ललए उपयोग 
की गई सामग्री के प्रकार के आधार पर, दधूधया मशरूम की इकाई की लागत रु. 12-18 लाि 
है। ICAR-मशरूम अनसुंधान तनदेशालय, सोलन और षवलभन्द्न राज्यों में इसके समन्द्वय 
अनुसंधान कें र लगातार प्रलशिण के माध्यम से तकनीकी ज्ञान प्रदान करने और क्रमशिः बैंककंग 
संस्थानों और राष्ट्रीय बागवानी बोडय से षवत्तीय सहायता और सत्सब्सडी के ललए पररयोजना ररपोटय 
तैयार करने में मदद करेंगे। ककसान और उद्यमी राज्य के संबंधधत त्सजलों में राष्ट्रीय बागवानी 
बोडय और राज्य के बागवानी षवभाग जैसे अन्द्य षवकास षवभागों की सत्सब्सडी का लाभ उठा 
सकते हैं। 

 
धचत्र 1 सीप और दधूधया मशरूम बेड तैयार 
करने के चरण 

 

धचत्र 2 स्पॉन रन के ललए रिे गए 
पॉलीधथन बैग में मशरूम स्पॉन के साथ 
लमधश्रत सब्सरेट     
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र्चत्र 3 दरू्धया मशरूम की िाखणस्ज्यक इकाई र्चत्र 4 र्वयस्क्तगत दरू्धया मशरूम हट 
 

 
 

र्चत्र 5 
पूरी तरह र्े पररपक्ि दरू्धया  

मशरूम फल देने िाले शरीर की कटाई 
 

 

4.4 रेशम उत्पादन  

रेशम उत्पादन एक अन्द्य महत्वपूणय षवषवध कृषि आधाररत उद्यम है जो रेशम के कीट पालन 
द्वारा रेशम के उत्पादन से संबंधधत है। रेशम के कीट (बॉत्सम्बक्स मोरी एल.) को रेशम उत्पादन 
के ललए लगभग पांच हजार विों से पाला जाता चीनी राजकुमारी शी ललगं शी की चाय की 
प्याली में पौराखणक रूप से धगरने और एक कोकून के िुलने के बाद से, शहतूत के रेशम के 
कीट मनुष्ट्यों के साथ घतनष्ट्ठ रूप से जुड़ ेहुए हैं। ककसानों की आजीषवका का सहयोग करन ेके 
अलावा, रेशम उत्पादन कपड़ा उद्योग में श्रलमकों का भी सहयोग करता है। रेशम उत्पादों और 
रेशम के व्यापार ने प्राचीन काल से वैश्वीकरण की नवीनतम अवधध तक कला और संस्कृतत 
के माध्यम से मानव प्रयास को समदृ्ध ककया है।  
रेशम उत्पादन एक पयायवरण के अनुकूल कृषि आधाररत श्रम प्रधान ग्रामीण कुटीर उद्योग 
सहायक रोजगार है और ग्रामीण ककसानों, षवशेि रूप से समाज के आधथयक रूप से कमजोर वगय 
की आय का पूरक है। रेशम उत्पादन ग्रामीण अथयव्यवस्था में गौरव का स्थान रिता है। बहुत 
कम भूलम जोत के साथ भी रेशम उत्पादन को ककया जा सकता है। कम सगभयता, उच्च ररटनय 
रेशन उत् पादन को समाज के कमजोर वगय के ललए एक आदशय काययक्रम बनाता है। आजीषवका 
और रोजगार और आय सजृन के साथ सामात्सजक-आधथयक उत्थान के ललए सबसे प्रभावी तरीके 
से प्राकृततक संसाधनों के उपयोग में रेशम उत्पादन बहुत प्रभावी भूलमका तनभाता है। हाल के 
दशकों में रेशम उत्पादन कृषि षवकास में अग्रणी बन गया है। आज, यह एक उच्च तकनीक, 
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उच्च मूल्य का कृषि उद्यम है जो भारत में ग्रामीण और अधय-शहरी िेत्रों में लगभग छह 
लमललयन लोगों को लाभकारी व्यवसाय प्रदान करता है। यह धन सजृन और आजीषवका सुधार 
दोनों के ललए सबसे अधधक दृश् य साधन बन गया है। 
a. सफल रेशम उत्पादन के ललए शहतूत की िेती पहली और सबसे महत्वपूणय शतय है। शहततू 

- एक कठोर, गहरी जड़ों वाला बारहमासी पौधा अनुकूल जलवायु पररत्सस्थततयों में पूरे विय 
लगातार बढ़ता रहता है और इसकी लमट्टी की एक षवस्ततृ श्रृंिला में व्यापक रूप से िेती 
की जाती है। एक एकड़ शहतूत के बगीचे में सालाना पांच से छह फसलों की कटाई की 
जा सकती है और 800-1200 रोग मुक्त लेइंग (DFLs) को पाला जा सकता है। शहततू 
का पत्ता रेशमकीट के ललए बुतनयादी िाद्य सामग्री बनाता है और दतुनया में उत्पाटदत 
रेशम का बड़ा टहस्सा शहतूत िेत्र से आता है। रेशमकीट को लावाय जीवन चक्र को पूरा 
करने के ललए (पांच इंस्टार और चार मोल्ट सफलतापूवयक शालमल होते हैं) साथ ही साथ 
साउंड कोकून फसल की कटाई और गुणवत्ता रेशम प्राप्त करने के ललए अपने षवकास के 
षवलभन्द्न चरणों के दौरान पषत्तयों की षवलशष्ट्ट गुणवत्ता की आवश्यकता होती है। 

b. रेशमकीट पालन या तो स्थायी प्रबललत हवादार भवनों में या स्टील या बांस की शेल् फ के 
सहारे अस्थायी टटन की छत वाले शेड में ककया जाता है। इन कमरों को तनयलमत रूप से 
साफ ककया जाना चाटहए ताकक स्वच्छता बनाए रिी जा सके और कीड़ों को कई माइक्रोबबयल 
संक्रमणों और कीटों से बचाया जा सके। शहतूत और रेशमकीट पालन सुषवधा के ललए 
300-360 डीएफएल प्रतत फसल मौसम के ललए दो एकड़ भूलम बाजार में कोकून की कीमत 
और कोकून के मूल्य संवधयन के आधार पर प्रतत विय 3-4 लाि रुपये की स्थायी शुद्ध 
आय देगी। 

4.5 मधुमक्खी पालन 

मधुमक्िी पालन व्यावसातयक उद्देश्य के ललए मधुमत्सक्ियों को पालने की कला है। लैटटन में 
'एषपस' शब्द का अथय मधुमक्िी होता है और 'ससं्कृतत' का मतलब पालना होता है। एक कृषि 
व्यवसाय गततषवधध के रूप में मधुमक्िी पालन का तनम्नललखित आधथयक महत्व है। 
a. शहद का स्रोत- मनुष्ट्य के ललए एक पौत्सष्ट्टक भोजन 
b. मधुमक्िी  वाले मोम का स्रोत- व्यापक औद्योधगक उपयोग 
c. मधुमत्सक्ियां कृषि की उत्पादकता में सुधार के ललए कई िेतों की फसलों में महत्वपूणय 

परागण एजेंट के रूप में होती हैं 
d. पाररत्सस्थततक त्सस्थरता और तनरंतरता के एजेंट 
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मधुमक्िी की चार प्रमुि प्रजाततयां हैं जो कृषि आधाररत उद्यम के रूप में मधुमक्िी पालन 
में महत्वपूणय हैं। 
a. एषपस डोरसाटा/रॉक-बी सबसे बड़ी मधुमक्िी है। इसके डकं के कारण इसे पालना मुत्सश्कल 

है। यह पेड़ों की ऊंची शािाओं और इमारतों की छत पर एक बड़ा िुला छत्ता बनाती है  
b. एषपस इंडडका/भारतीय मधुमक्िी मध्यम आकार का छत्ता है त्सजसमें पेड़ के तने और लमट्टी 

की दीवारों की गुहाओं जैसे अंधेरे स्थानों में कई समानांतर छत् ते होत े हैं त्सजन्द्हें पालत ू
बनाया जा सकता है। 

c. एषपस फ्लोररया/ललटल बी छोटे आकार की मधुमत्सक्ियााँ होती हैं जो झाडड़यों, मेंड आटद में 
एक छोटा छत् ता बनाती हैं।  

d. एषपस मेललफेरा/ यूरोपीय मधुमक्िी भारतीय मधुमक्िी (एषपस इंडडका) से लमलती जुलती 
है। इसे भारत समते दतुनया के कई टहस्सों में शुरू ककया गया है। इन्द् हें पालना आसान है। 

i. मधुमक्िी पालन को करने के ललए, ककसान को मधुमत्सक्ियों की जाततयों को समझना 
चाटहए। एक रानी होती है, कुछ हजारों स्टेरल नर और कुछ ड्रोन फंक् शनल नर हैं। छत्ता 
बनाने में, सभी कास् ट मधुमत्सक्ियों का प्रजनन (रानी मधुमक्िी), पराग संग्रह (स्टेरल 
काययकताय) और मेटटगं फ् लाइट या स्वॉलमिंग (ड्रोन) का एक षवलशष्ट्ट कायय होता है।  

ii. व्यावसातयक उद्देश्य के ललए मधुमक्िी पालन या तो स्वदेशी तरीके से या छत्ता रिने 
की आधुतनक पद्धतत में ककया जाता है। पारंपररक या स्वदेशी पद्धतत में, प्राकृततक रूप 
से पाए जाने वाले मधुमक्िी के छते्त त्सस्थत होत ेहैं और शहद को कंटेनरों में एकत्र ककया 
जाता है और मानव उपभोग के ललए उपयोग या षवपणन ककया जाता है। हालांकक यह 
एक लाभ पर कें टरत व्यवसाय नहीं है, लेककन इस गततषवधध ने कई देशों में कई आटदवासी 
आबादी की आजीषवका को बनाए रिा है।  

iii. मधुमक्िी पालन की आधुतनक प्रथा में, मधुमत्सक्ियों के कृबत्रम पालन के ललए लकड़ी 
की सामग्री के छते्त तैयार ककए जाते हैं और रिे जाते हैं। छत्ता षवलभन्द्न भागों जैसे फ्लोर, 
एंरेंस ब्लॉक, ब्रूड चैंबर, क्वीन एक्सक्लूलसवर, सुपर, क्राउन बोडय, सुपर आटद को असेंबल 
करके तैयार ककया जाएगा। इन सभी को क्रम में सबसे नीचे से ऊपर तक वटटयकल तरीके 
में असेंबल ककया जाता है। इस प्रकार व्यवत्सस्थत लकड़ी के तख्ते मोम की चादरों से भरे 
होते हैं त्सजन पर मधुमत्सक्ियों द्वारा छत् ता बनाया जाता है। छत् ते का एकमात्र प्रवेश बड़ े
बॉटम बॉक्स (ब्रूड चैंबर) के नीचे होता है। रानी आमतौर पर ब्रूड चैंबर तक ही सीलमत 
रहती है। शहद ऊपर के बक्सों में संग्रटहत होता है त्सजन्द्हें सुपरसय कहा जाता है। रानी को 
'सुपरसय' के पास जान े से 'क्वीन अपवजयन' द्वारा रोका जाता है, जो केवल श्रलमक 
मधुमत्सक्ियों को जाने की अनुमतत देता है।  
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iv. ग्रामीण िेत्रों में ककसी भी भूलम जोत के आकार के सभी ककसानों द्वारा मधुमक्िी पालन 
शुरू ककया जा सकता है क्योंकक यह मखु्य रूप स ेमेड़ पर या िेतों की सीमाओं में ककया 
जाता है। आदशय रूप से छोटे ककसान लगभग 100 छते्त रि सकते हैं और यटद वे तनरंतर 
पालन-पोिण की योजना बनाते हैं तो प्रतत विय 150000 से 200,000 रुपये की आय 
अत्सजयत करते हैं। 

4.6 आइए र्ंक्षेप बनाए ं
आधथयक, सामात्सजक और पाररत्सस्थततक संकेतक परस्पर जुड़े हुए हैं और एक दसूरे को प्रभाषवत 
करते हैं। कृषि में त्सस्थरता प्राप्त करने के ललए तीनों आवश्यक हैं। कोई भी प्रथा या उद्यम 
जो प्राकृततक संसाधन आधार को कम करता है, या पाररत्सस्थततकी को प्रदषूित करता है, उसमें 
लगातार उत्पादन करने की कोई िमता नहीं होगी। एक उद्यम जो अपेिाकृत लंबे समय तक 
लाभदायक नहीं है, वह भी ककसी न ककसी स्तर पर समाप्त हो जाएगा। जो प्रथा समाज के 
लोगों के साथ मेल नहीं िाती वह भी अपनी त्सस्थरता िो देगी। इसललए, स् थाई कृषि में तीनों 
शालमल होने चाटहए - पाररत्सस्थततक रूप से मजबूत, आधथयक रूप से व्यवहायय और सामात्सजक 
रूप से त्सजम्मेदार। उद्यम त्सजन पर ऊपर चचाय की गई है; िेती में त्सस्थरता लाने के ललए 
मशरूम की िेती, रेशम उत्पादन और मधुमक्िी पालन का बहुत महत्व होगा। ये षवषवध कृषि-
उद्यम अधधक महत्व पा रहे हैं क्योंकक वे ककसानों और कृषि उद्यलमयों के कृषि संसाधनों के 
ललए अधधक प्रततस्पधाय ककए बबना आय का एक अततररक्त स्रोत हैं और वे पाररत्सस्थततकी के 
संरिण में भी योगदान करते हैं। 

4.7 अपनी प्रगनत की जांच करें। 

1. मशरूम की िेती में शालमल प्रमुि चरण ललखिए? 
2. सब्सरेट के षवलभन्द् न प्रकार कौन से हैं त्सजन्द् हें मशरूम पैदा करने के ललए उपयोग ककया 

जा सकता है?  
3. रेशम उत् पादन के ललए ककन दृत्सष्ट्टकोणों का उपयोग ककया जाता है? 
4. मधुमक्िी पालन के आधथयक महत्व की व्याख्या करें? 
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2. जी गंगा और जे सुलोचना चेट्टी, जी गंगा और जे सुलोचना चेट्टी द्वारा रेशन उत् पादन 
के पररचय पर एक पुस् तक। एस चांद प्रकाशन द्वारा प्रकालशत 


