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एक अ᭒छे पाᳯरवाᳯरक पृ᳧भूिम से आई कुछ मिहलाᲐ ने करनाल के पास अमृतपुर केलन गांव मᱶ साथ िमलकर वषᭅ 

2003 मᱶ एक समूह गठन ᳰकया । हरपाना ᮝ᭭ट ने मिहलाᲐ को संगᳯठत करने के िलए पहल कᳱ है और उ᭠हᱶ कुछ उ᳒मी 

गितिविध करने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै समूह के सद᭭यᲂ ने महसूस ᳰकया है ᳰक दधू आधाᳯरत गितिविध शुᱨ करने के दो 

कारण ह ै (i) उनके गांव मᱶ पयाᭅ᳙ दधू उ᭜पादन और (ii) दधू उ᭜पादकᲂ को दधू के िलए उिचत मू᭨य नहᱭ िमल पाना ह।ै 

एनडीआरआई - करनाल ने इस गांव कᳱ चयिनत मिहलाᲐ को मू᭨यवᳶधᭅत डेरी उ᭜पादᲂ पर तीन महीने का ᮧिशᭃण ᮧदान 

ᳰकया ह।ै इस ᭃेᮢ कᳱ ᭃमता को देखते ᱟए मिहला समूह ने शुᱧआत मᱶ अनमोल मिहला दधू सिमित के नाम पर एक दधू संᮕह 

कᱶ ᮤ शुᱨ ᳰकया ह।ै हरपाना ᮝ᭭ट ने ऋण के ᱨप मᱶ 1.5 लाख ᱧपये कᳱ िवᱫीय सहायता ᮧदान कᳱ ह।ै समूह ने अपने उ᳒म से 

संबंिधत िविभ᳖ व᭭तुᲐ जैसे वजन मशीन, वसा अलग करने का मशीन, ᳰᮨज, िसलᱶडर, जहाजᲂ और िविभ᳖ आकारᲂ के दधू 

के िड᭣बे खरीदे ह।ᱹ उ᭠हᲂने ᳰकसानᲂ से 20 लीटर दधू संᮕह शुᱨ ᳰकया और 500 लीटर ᳰदन तक पᱟचें। उ᭠हᲂने दधू को 20 

ᱧपये लीटर से खरीदना शुᱨ ᳰकया जब ᭭थानीय बाजार मᱶ दधू कᳱ कᳱमत केवल 12 ᱧ. लीटर थी। वे 20 ᱧ. लीटर से गाय का 

दधू खरीदते ह ᱹऔर इसे 28/ - ᱧपये तक बेचते ह,ै जबᳰक वे भᱹस के दधू को 35 ᱧपये ᮧित लीटर से खरीदते ह ᱹऔर इसे 45/ - 

ᱧपये मᱶ बेचते ह।ᱹ करनाल शहर एनडीआरआई ᳇ारा ᳰदए गए ᮧिशᭃण और आ᭜मिव᳡ास के आधार पर, अनमोल मिहला 

सिमित ने एनडीआरआई से तकनीकᳱ बैक ᭭टॉप के साथ खोआ, पनीर, दही, म᭍खन, घी इ᭜याᳰद जैसे मू᭨यवᳶधᭅत उ᭜पादᲂ कᳱ 

तैयारी शुᱨ कर दी ह।ै तैयार ᳰकए जाने वाले मू᭨यवᳶधᭅत उ᭜पादᲂ कᳱ माᮢा का िनधाᭅरण उनके ᳇ारा ᮧा᳙ मांग और आदेश के 

आधार पर ᳰकया जाता ह।ै वे अपने उ᭜पादᲂ के िवपणन के िलए एनडीआरआई छाᮢावास, िववाह पा᳷टᭅयᲂ, होटल / ढाबा, 

मशᱠर िमठाई ᭭टालᲂ (जैसे गु᳙ मीठा, ए -1 िमठाई) आᳰद जैसे सं᭭थानᲂ से संपकᭅ  करते ह।ᱹ ᳰदवाली जैसे उ᭜सव के मौसम 

ᮧभावी ᱨप से उनके ᳇ारा िनᳶमᭅत दधू उ᭜पादᲂ कᳱ िबᮓᳱ के िलए उपयोग ᳰकए जा रह ेह।ᱹ चंूᳰक वे उ᭜पादᲂ कᳱ शु᳍ता और 

गुणवᱫा बनाए रखते ह,ᱹ इसिलए बाजार मᱶ उनके उ᭜पादᲂ कᳱ िनरंतर मांग ह।ै ᮰ीमती सिवता, अनमोल मिहला दिूध सिमित 

के सिचव ने हषᭅ के साथ कहा ᳰक, ᮧ᭜येक सद᭭य अपने पᳯरवार कᳱ दखेभाल और घरेलू कायᭅ के अलावा 5000/- से 6000/ - 

ᱧपये तक मािसक आय कमाता ह।ै उ᭠हᲂने आग े᳞Ღ ᳰकया ᳰक सभी सद᭭य के एक पᳯरवार के ᱨप मᱶ काम करते ह ᱹऔर दधू 

संᮕह जैसे कायᲄ को आपस मᱶ बांट लेते ह,ै पु᭭तक रखरखाव, मू᭨य वृि᳍ इ᭜याᳰद को तीन मिहलाए ंसुबह 6 बजे से शाम 3 

बजे तक और अ᭠य तीन 3 बजे से शाम 8 बजे तक काम करती ह।ᱹ शेष एक सद᭭य जो समूह नेता सु᮰ी कमलेश ह,ᱹ दधू ᮧा᳙ 

करने से लेकर पास के शहर करनाल मᱶ मू᭨यवᳶधᭅत डेयरी उ᭜पादᲂ को बेचने तक के पूरे माकᱷ ᳳटंग गितिधयᲂ को संभालती ह।ᱹ 



 समूह के सद᭭यᲂ का कहना ह ैᳰक उ᳒म ᮧारंभ के ᳰदनᲂ मᱶ उ᭠हᱶ पᳯरवार के सद᭭यᲂ एव ंगांव वालᲂ का समथᭅन ᮧा᳙ 

नहᱭ ᱟआ । लेᳰकन दढ़ृ संक᭨प के कारण, वे मू᭨यवᳶधᭅत डेयरी उ᳒म मᱶ सभी बाधाᲐ को पार करते ᱟए सफल ᱟई ह।ᱹ 

ᮧारंिभक ᳰदनᲂ मᱶ उनके ᳇ारा सामना कᳱ गई सम᭭याᲐ से उ᭠हᱶ अ᭒छी सीख िमली ह।ै अब, वे ᭭वयं को आᳶथᭅक और 

सामािजक ᱨप से अिधक सफल, लाभᮧद और सशᲦ महसूस करते ह।ᱹ 

 मिहला समूह ने महसूस ᳰकया ᳰक एनडीआरआई ᮧिशᭃण ने उ᭠हᱶ इस उ᳒म बनाने मᱶ मदद कᳱ ह।ै इसने उ᭠हᱶ सशᲦ 

बनने मᱶ मदद कᳱ ह,ै आस-पास के गांवᲂ मᱶ अ᭠य मिहलाᲐ के िलए आदशᭅ मॉडल बना ᳰदया ह ैऔर मिहलाᲐ के बारे मᱶ सभी 

सामािजक ᱨᳰढ़वादᲂ को तोड़ने मᱶ भी मदद कᳱ ह।ै सफल मिहला समूह ने कहा ᳰक उनकᳱ बचत मᱶ वृि᳍ ᱟई ह;ै उनके पᳯरवार 

कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार ᱟआ ह ैऔर अपने बᲬᲂ के िलए उᲬ िशᭃा ᮧदान करने मᱶ सᭃम ᱟए ह।ै मिहला समूह अिधक लाभ को 

सुिनि᳟त करने के िलए ज᭨द ही दधू उ᭜पादᲂ कᳱ पैकेᳲजंग शुᱨ करने कᳱ योजना बना रही ह।ै 

 उ᭠हᲂने अपने उ᳒म चलाने मᱶ आनेवाली अड़चनᲂ को भी ᳞Ღ ᳰकया, जैसे ᳰक उ᭠हᱶ िवपणन के िलए लंबी दरूी कᳱ 

याᮢा करना ह,ै जो उनके ᳞य को बढ़ाती ह,ᱹ याᮢा मᱶ समय बबाᭅद होते ह,ᱹ वाहन के ᳰकराए पर बᱟत पैसा खचᭅ करना पड़ता 

ह ᱹ᭍यᲂᳰक उनके पास खदु का वाहन नहᱭ ह,ᱹ ᮩांडेड उ᭜पादᲂ से कठोर ᮧित᭭पधाᭅ का सामना करना, ᮧसं᭭करण के िलए कोई 

जगह नहᱭ हाना आदी, ᮰ीमती सीमा एक सद᭭य ने आᮕह ᳰकया ᳰक सरकार को ᮧदशᭅनी / ᭜यौहार मᱶ ᭭टाल रखने के िलए 

उनका समथᭅन करना ह,ै और अपने उ᳒म को आगे बढ़ाने के िलए वातानुकूिलत वैन और सि᭣सडी दरᲂ पर ऋण ᮧदान करना 

ह।ै 



इंटरनटे और पाᲹपु᭭ कᲂ स ेछत कᳱ ओर इंटरनटे और पाᲹपु᭭ कᲂ स ेछत कᳱ ओर इंटरनटे और पाᲹपु᭭ कᲂ स ेछत कᳱ ओर इंटरनटे और पाᲹपु᭭ कᲂ स ेछत कᳱ ओर  

ᮧकृित और पौधᲂ के जुनून ने छत पर बागवानी शुᱨ करने के िलए हदैराबाद के वन᭭थलीपुरम के िनवासी ᮰ी ᮧताप 

गौड़ को ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै वह एक इंजीिनयर ह ैऔर वतᭅमान मᱶ हदैराबाद और बᱹगलोर मᱶ ि᭭थत सॉ᭢टवेयर कंपिनयᲂ को 

परामशᭅ सेवाएं ᮧदान रह ेह।ै बागवानी के िलए उनका बᱟत जुनून ह,ै खासकर िवदेशी फलᲂ और सि᭣जयᲂ कᳱ खेती का एक 

ᳰदन इंटरनेट पर सफᭅ  करते समय उ᭠हᱶ हाइᮟोपोिनक और उसके लाभ के बारे मᱶ पता चला । इस िवषय के बारे मᱶ पूणᭅ ᭄ान 

ᮧा᳙ करने के िलए यूᲷूब, ᳰकताबᲂ आᳰद मᱶ ढंूढ़ा और खेती के तरीके, पौधᲂ के पोषक त᭜वᲂ का ᮧबंधन और िमᲵी वाले ᭃेᮢᲂ मᱶ 

पौधᲂ के िवकास के िलए आव᭫यक अ᭠य आव᭫यकताएं आᳰद पर अिधक जानकारी के िलए उ᭠हᲂने अपनी खोज जारी रखी। 

वह ᮧयोग करना चाहते थे उ᭠हᲂने िविभ᳖ ᮲ोतᲂ से जो कुछ भी ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया ह,ै उसके आधार पर उ᭠हᲂने हाइᮟोपोिनक 

ᮧणाली का उपयोग करके अपने छत पर एक छोटा बगीचा शुᱨ ᳰकया। उ᭠हᲂने िविभ᳖ ᮧकार कᳱ कैि᭡सकम (लाल, हरा, 

पीला) लगाया और अ᭞भुत पᳯरणाम ᮧा᳙ ᳰकए। पौधᲂ के िवकास को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए उ᭠हᱶ बगीचे के अपने िस᭭टम मᱶ कुछ 

संशोधन करना पड़ा। इसके अलावा उ᭠हᲂने हरी पᱫेदार सि᭣जयां, कैि᭡सकम, ककड़ी, टमाटर इ᭜याᳰद के िलए बाटो बा᭨टी 

िस᭭टम, ᮓेटकᳱ ᮝे िस᭭टम, पोषक त᭜व ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᮧौ᳒ोिगकᳱ इ᭜याᳰद हाइᮟोपोिन᭍स के िविभ᳖ तरीकᲂ कᳱ कोिशश करके 

बगीचे का िव᭭तार ᳰकया। 



एक पारंपᳯरक ᳰकसान का  जवैी  ᳰकसान मᱶ पᳯरवतᭅन एक पारंपᳯरक ᳰकसान का  जवैी  ᳰकसान मᱶ पᳯरवतᭅन एक पारंपᳯरक ᳰकसान का  जवैी  ᳰकसान मᱶ पᳯरवतᭅन एक पारंपᳯरक ᳰकसान का  जवैी  ᳰकसान मᱶ पᳯरवतᭅन     

 गᳰदराजू रामकृ᭬णमराजू, गोलकोदᱨ गांव, पालकोदᱨ मंडल, आंᮥ ᮧदेश के पूवᱮ गोदावरी िजले के 48 वषᭅ के  

ᳩातक ह।ᱹ  परंपरागत खेती से जैिवक खेती मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर िलए ह ᱹऔर इसे अिधक ᳯटकाऊ और लाभदायक पाए ह।ᱹ राजू के 

पास दो ᭭थानᲂ पर 18 एकड़ जमीन ह ैऔर  उसके पास तीन देसी गाये ह।ᱹ एक ᭭थान पर वह नहर के पानी से िसचाई कर 

रहा ह ैऔर दसूरे मᱶ  वह बोर पर िनभᭅर ह।ै वह छह एकड़ मᱶ धान बीपीटी 5204 और 10 एकड़ मᱶ केले (चᲥरकेली, कपूᭅरम) 

और दो एकड़ मᱶ रतालू बढ़ा रह ेह।ै उ᭠हᲂने केले के बागान मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ उड़द लगाया ह।ै 

              राजू, ᳩातक होने के तुरंत बाद, खेती करने लगा और लगभग दो दशकᲂ तक परंपरागत खेती जारी रखी। इस 

अविध के दौरान, उ᭠हᲂने फसलᲂ मᱶ कᳱट और बीमारी के ᮧकोप मᱶ वृि᳍, फसल कᳱ  पैदावार मᱶ ठहराव और खेती कᳱ बढ़ी 

ᱟई लागत का अनुभव ᳰकया िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप आय मᱶ कमी और हािन ᱟई ह।ै जब वह खेती मᱶ कᳯठनाइयᲂ को दरू करने 

के िवक᭨पᲂ कᳱ तलाश मᱶ थे, तो उ᭠ हᱶ पालेकर जी कᳱ खेती कᳱ ᳞व᭭था के बारे मᱶ पता चला और ᮰ी पालेकर ᳇ारा आयोिजत 

कुछ ᮧिशᭃणᲂ मᱶ भाग िलये। 

      ᮰ी पालेकर से अपनाए गए कुछ मह᭜वपूणᭅ कृिष प᳍ितयां ह:ᱹ रासायिनक उवᭅरकᲂ का उपयोग बंद करना, फामᭅ याडᭅ 

खाद (एफवाईएम) का उपयोग करना, हरी खाद बढ़ाना और िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार करने के िलए इसे िमᲵी मᱶ शािमल 

करना, गाय का गोबर, जीवामृत पौधᲂ से ᮧा᭡ त उवᭅरकᲂ का उपयोग। 

 ᮧथाᲐ का िववरण ह:ᱹᮧथाᲐ का िववरण ह:ᱹᮧथाᲐ का िववरण ह:ᱹᮧथाᲐ का िववरण ह:ᱹ    

1. अनाज और दालᱶ के िमि᮰त बीज मैदान मᱶ हरी खाद के ᱨप मᱶ बोना। 

2. िमᲵी को समृ᳍ करने के िलए रोटावाटर का उपयोग करके िमᲵी मᱶ शािमल करना। 

3. धान, केले और रतालू कᳱ खेती। 

4. केले के खेतᲂ मᱶ, उ᭠हᲂने हरी खाद फसलᲂ को उगाया ह,ै उ᭠हᱶ पुि᭬पत होने कᳱ दशा मᱶ काट कर िमᲵी के साथ ढक ᳰदया 

और िमᲵी कᳱ उवᭅरता को बढ़ाने के िलए इस ᮕीन मे᭠ यूर िवघटन के िलए जीवामृत भी उस पर िछड़क ᳰदया गया ह।ै 

            जीवामृत साथ एफवाईएम और हरा खाद डालने से िमᲵी कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार ᱟआ और अ᭒छे पᳯरणाम पाए गए। 

ᳰकसान के मुतािबक, यᳰद हम हर महीने जीवामृत डालते ह,ᱹ तो कोई अ᭠य अितᳯरᲦ इनपुट कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह।ै 

           ᳰकसान सीताफल, नीम, तुलसी (तुलसी), पᲂगािमया, धतुरा, कैलोᮝोिपस और त᭥बाकू कᳱ पिᱫयᲂ से पौधे के अकᭅ  

तैयार करता ह।ै वह िजस ᮧᳰᮓया का पालन करता ह ैवह ह:ै वह सभी उपरोᲦ सामᮕी को एक साथ पीसता ह,ै 10 लीटर 

पानी मᱶ उबालता ह,ै गाय मूᮢ के साथ िम᮰ण करता ह ैऔर ᳰक᭛वन के िलए एक या दो ᳰदनᲂ तक रहता ह।ै िछड़कते समय, 

वह 20 लीटर पानी के साथ आधे लीटर ᳰफ़᭨टर ᳰकए गए िम᮰ण िमलाकर फसल मᱶ कᳱट और बीमाᳯरयᲂ को िनयंिᮢत करने 

के िलए फसल पर िछड़काव करता ह।ै 



           वह धान कᳱ फसल मᱶ ᭭टेम बोरेर को िनयंिᮢत करने के िलए लहसुन + िमचᭅ के अकᭅ  भी डालता ह।ै आधा 

ᳰकलोᮕाम लहसुन,  दो ᳰकलो हरी िमचᭅ और त᭥बाकू गो मूᮢ मᱶ िमला देते ह।ᱹ ᭭टेम बोरर को िनयंिᮢत करने के िलए भी 

इसका उपयोग ᳰकया जाता ह।ै उ᭠हᲂने कᳱट और बीमाᳯरयᲂ का ᮧबंधन करने के िलए गाय मूᮢ के साथ नीम का तेल भी 

िमलाया इस अ᭤यास को अपनाने के बाद अपनी फसल को कोई जोिखम नहᱭ िमला। 

         उ᭠हᲂने जैिवक खेती मᱶ वषᲄ से फसल पैदावार मᱶ ᮓिमक वृि᳍ को महसूस ᳰकया, हालांᳰक ᮧारंिभक वषᲄ मᱶ उ᭠हᱶ अ᭒छे 

नतीजे नहᱭ िमले। ᳰफर भी, ᳰकसान को जैवी खेती ने पारंपᳯरक िविध कᳱ तुलना मᱶ अिधक मुनाफा ᳰदया ह,ै ᭍यᲂᳰक खेती कᳱ 

लागत जैवी खेती मᱶ कम ह ैऔर उपज मᱶ ᮧीिमयम मू᭨य भी ᮧा᭡ त होता ह।ै 

 ᮧभाव:ᮧभाव:ᮧभाव:ᮧभाव:    

1. ᳰकसान ने अपने ᮧथाᲐ के कारण िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार देखा। 

2. खेती कᳱ लागत कम ᱟई ह ैऔर अ᭒छी गुणवᱫा वाले उ᭜पाद िमल रह ेह,ᱹ िजसमᱶ अ᭒छी शे᭨फ लाइफ ह।ै 

3. खेती से आय एक वषᭅ के बाद दसूरे वषᭅ तक धीरे-धीरे बढ़ रही ह।ै 

जेवी खेती के मु᳎े: 

1. ᳰकसान के अनुसार, अपने खेतᲂ मᱶ अिधक खरपतवार कᳱ वृि᳍ ᱟई ह।ै 

2. उ᭠हᲂने यह भी देखा ᳰक परंपरागत तरीकᲂ के मा᭟यम से उगाए जाने वाल ेिविवधता कᳱ तुलना मᱶ केले कᳱ फसल को 

फसल से पहले पᳯरपᲤ होने मᱶ दो महीने का अितᳯरᲦ समय लगता ह।ै 



  िपछले दो सालᲂ से, हदैराबाद के क᭨याण नगर मᱶ रहने वाले 64 वषᱮय ᮰ी रामराजु को बागवानी िवभाग 
᳇ारा बे᭭ट ᭭मॉल ᭭केल टैरेस गाडᭅन ᮧै᭍टीशनर उपािध से स᭥मािनत ᳰकया गया ह।ै पंᮤह साल पहले, उसके घर मᱶ पा᳼कᲈ ग कᳱ 
जगह खाली थी और इस जगह का उपयोग करने के िलए उ᭠हᲂने पौधᲂ को बढ़ाना शुᱨ कर ᳰदया। परंतु, जब ᳰकरायेदारᲂ ने 
अपने वाहनᲂ को पाकᭅ  करने के िलए पा᳼कᲈ ग कᳱ जगह का उपयोग करना शुᱨ ᳰकया, तो उ᭠हᲂने पौधᲂ को छत के ऊपर 
᭭थानांतᳯरत कर ᳰदया। उ᭠हᱶ तेज गित से पौधे बढ़ाने का अ᭞भुत पᳯरणाम िमला  और वे पौधे ᭭व᭭थ भी थे। उ᭠हᲂने सोचा ᳰक, 
ऐसा इस िलए ᱟआ ᳰक सूरज कᳱ रोशनी पौधᲂ पर आव᭫यक माᮢा मᱶ ᮧा᳙ होना ह।ै धीरे-धीरे, उ᭠हᲂने अपनी छत पर पौधᲂ 

कᳱ िविभ᳖ ᳰक᭭मᲂ को जोड़ना शुᱨ कर ᳰदया और आज वह एक अ᭞भुत बगीचे के मािलक ह।ै वे िविभ᳖ ᮧकार के पौधᲂ जैसे 
सजावटी, फल, सि᭣जयां, ᮓᳱपर, वन ᮧजाित आᳰद को िवकिसत करते ह।ै 
  वतᭅमान मᱶ, उनके छत पर लगभग 350 गमलᲂ मᱶ 110 ᳰक᭭मᲂ के पौधᲂ ह।ᱹ अपने घर मᱶ सि᭣जयᲂ और फलᲂ 
कᳱ आव᭫यकता का मह᭜वपूणᭅ ᮪ण उनके छत के बगीचे से िमलता ह।ै पौधᲂ के अलावा, वे अपने छत पर पिᭃयᲂ, मछली, 
कछुए आᳰद का भी पालन करते ह।ै अपने छत के शीषᭅ बगीचे कᳱ बेहतर देखभाल करने के िलए, उ᭠हᲂने छत पर एक छोटा 
सा कमरा बनाया ह ैऔर अपना अिधकांश समय वहᱭ गुजारते ह।ै वे अपने छत के बगीचे के िलए ᳰदन मᱶ कम से कम तीन घंटे 
समᳶपᭅत करते ह।ै उनका मानना ह ैᳰक छत का बगीचे न केवल रासायिनक मुᲦ और ताजा सि᭣जयां और फल ᮧदान करता हᱹ 
बि᭨क शारीᳯरक पᳯर᮰म के ᱨप मᱶ भी मदद करता ह ᱹऔर तनाव से राहत िमलता ह।ᱹ 
  बगीचे के रखरखान के िलए, गमलᲂ को भरने, छत पर िमᲵी को बदलने आᳰद के िलए उ᭠हᲂने एक वयिᲦ 
को नौकरी पर लगाया ह।ै उनके छत का बगीचᲂ का कᳱट और बीमाᳯरयᲂ से मुᲦ ह,ै ᭍यᲂᳰक वे हर 15 ᳰदनᲂ मᱶ एक बार नीम 
के तेल का उपयोग करते है और ᳰकसी भी रसायन का उपयोग नहᱭ करते ह।ै वे कहते ह ैᳰक "कई बार, पᭃी मेरे बगीचे मᱶ आते 

ह ᱹऔर मᱹ उ᭠हᱶ नुकसान नहᱭ पᱟचंाता"। जब भी, कᳱट कᳱ संभावना होती ह ैतो वे उ᭠हᱶ यांिᮢक ᱨप से हटा देते ह।ै वतᭅमान मᱶ, 
वह रोपण के िलए सीमᱶट, ᭡लाि᭭टक और िमᲵी के गमलᲂ का उपयोग कर रहᱶ ह।ै हालांᳰक, भिव᭬य मᱶ, वे बदले मᱶ लकड़ी से 
बने ब᭍सᲂ को ᳰदखाकर उपयोग करना चाहते ह।ै हदैराबाद मᱶ उनके छत पर बगीचे लोकिᮧय हो गए ह,ᱹ और कई लोगᲂ को 
᭭फूतᱮदायक बन गया ह।ै 

क᭨याण नगरक᭨याण नगरक᭨याण नगरक᭨याण नगर,,,,    हैदराबाद के िनवासी ᮰ी रामराज ुका केस ᭭टडीहैदराबाद के िनवासी ᮰ी रामराज ुका केस ᭭टडीहैदराबाद के िनवासी ᮰ी रामराज ुका केस ᭭टडीहैदराबाद के िनवासी ᮰ी रामराज ुका केस ᭭टडी    



 ᮰ीमती रमा ᭔योित और उनके पित ने अपने शुᱧआती ᳰदनᲂ मᱶ जैवी खेती को बढ़ावा देने वाला एक गैर 

सरकारी संगठन के साथ काम ᳰकया। धीरे-धीरे उ᭠हᱶ छत पर बागवानी और इससे होने वाले लाभᲂ मᱶ ᳰदलच᭭पी लगी और 

उ᭠हᲂने अपने छत के ऊपर अपने बगीचे कᳱ शुᱧआत कᳱ। चंूᳰक वे एक ᳰकराए के घर मᱶ रह रह ेथे और जगह थोड़ी सी थी, यह 

अ᭒छी तरह से काम नहᱭ कर सके । जब उ᭠हᲂने उ᭡पल,  हदैराबाद मᱶ अपना घर बनाये थे तो उनका जैिवक उ᳒ान होने का 

सपना सच हो गया। उनका छत का बगीचा घर कᳱ दसूरी और तीसरी मंिजल पर ि᭭थत ह।ै 

  ᮰ीमती रमा ने अपनी नौकरी छोड़ दी, वे कभी-कभी ᳲᮧंट मीिडया के िलए भाषा अनुवादक के ᱨप मᱶ काम 

करती ह।ै वह बगीचे के िलए ᳰदन मᱶ कम से कम दो घंटे का समय िनकालती ह।ै वह आगे पौधो को बढ़ाने के िलए अपने खुद 

के छत के बगीचे से बीज इकᲶा करना पसंद करती ह ैऔर ᳰकसानᲂ से जैवी बीज भी एकिᮢत करती ह।ै उसने अपने छत के 

बगीचे पर हरी पᱫेदार स᭣जी, बᱹगन, टमाटर, ᭡याज, कैि᭡सकम इ᭜याᳰद लगाई ह।ै वह कुछ स᭣जीयᲂ को धूप मᱶ सुखाकर उनके 

नहᱭ िमलने के समय उपयोग करती ह ै। वह महसूस करती ह ैᳰक रसोई कचरा पौधᲂ के िलए सबसे अ᭒छा खाद ह।ै वह कᳱट 

और बीमाᳯरयᲂ से िनपटने के िलए बागवानी िवभाग से तकनीकᳱ सहायता लेती ह।ै उसका टैरेस गाडᭅन अब चार साल का है 

और ᮰ीमती रमा कहती ह,ᱹ "मᱹ चाहती ᱠ ंᳰक मᱹ अपने पᳯरवार और बᲬᲂ को ᭭व᭭थ रखᱶ और यह एकमाᮢ ᮧेरणा ह ैिजसने 

मुझे इतने लंबे समय तक छत पर बागवानी को जारी रखने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै" उ᭠हᲂने कहा ᳰक कठोर ᮕी᭬म ऋतु, पानी 

कᳱ कमी, कबूतरᲂ और बंदरᲂ के कारण शहरी ᭃेᮢ मᱶ छत पर बाग ᭭थािपत करना आसान नहᱭ ह।ै हालांᳰक, उनका कहना है 

ᳰक आपकᳱ ᮧेरणा, उ᭜साह और ᮧितब᳍ता आपको अपने छत के बगीचे को बनाए रखने मᱶ मदद करेगी। 

केस ᭭टडी: उ᭡पलकेस ᭭टडी: उ᭡पलकेस ᭭टडी: उ᭡पलकेस ᭭टडी: उ᭡पल,,,,    हैदराबाद के िनवासी ᮰ीमती रमा᭔योितहैदराबाद के िनवासी ᮰ीमती रमा᭔योितहैदराबाद के िनवासी ᮰ीमती रमा᭔योितहैदराबाद के िनवासी ᮰ीमती रमा᭔योित    

 



 ᮧकृित कई लोगᲂ के जीवन का िह᭭सा ह ैऔर अ᭍सर बᲬे अपने माता-िपता के तरीकᲂ को अपनाते ह।ᱹ 

ऐसा एक उदाहरण िमस अि᳡नी,  25 वषᭅ सफल शहरी कृिष ᳞वसायी ह।ै लंबे समय से उसके माता-िपता ने हदैराबाद 

शहर मᱶ एक घर बनाया था और बागवानी के िलए एक अ᭒छी जगह छोड़ी थी, ताᳰक उनके बᲬे ᮧकृित, बागवानी का 

अनुभव कर सकᱶ  और इसके लाभ सीख सकᱶ । अपने माता-िपता कᳱ अपेᭃाᲐ के अनुसार, िमस अि᳡नी उन सभी गुणᲂ के 

साथ बड़ी हो गइ ह।ᱹ अपने बचपन से वह बगीचे कᳱ िविभ᳖ गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से अपने माता-िपता कᳱ मदद कर 

रही थᱭ और आज वह अकेली ᳞िᲦ ह ैजो बगीचे का ᭎याल रख रही ह ैऔर फूलᲂ, फलᲂ, सि᭣जयᲂ आᳰद कᳱ नई ᳰक᭭मᱶ पेश 

करके इसे िव᭭ताᳯरत करती ह ै᭍यᲂᳰक उसके माता-िपता बगीचे को बनाए रखने के िलए समय नहᱭ दे पाते ह ᱹ। 

समय के साथ, पᳯरवार कᳱ जᱨरतᲂ और आव᭫यकताᲐ मᱶ वृि᳍ ᱟई ह ैऔर उ᭠हᱶ अपने घर का िव᭭तार करना 

पड़ा, िजसके कारण बागवानी के िलए छोड़ी गई जगह कम हो गई ह।ै हालांᳰक, अि᳡नी को बागवानी के साथ जारी रखने 

का एक नया तरीका िमला, उसके माता-िपता ने नेट हाउस का िनमाᭅण ᳰकया ह,ै जहां वह बागवानी जारी रख सकती ह,ै 

जो घर कᳱ पहली और दसूरी मंिजल कᳱ छत पर ह।ै टᱹक के मा᭟यम से पानी कᳱ आपूᳶतᭅ के िलए ᮧावधान ᳰकया गया था। 

पेशे से, अि᳡नी एक फुड साइि᭠ट᭭ट ह ैऔर बगीचे मᱶ िविभ᳖ पोषक त᭜वᲂ से समृ᳍ और आव᭫यक फल और सि᭣जयᲂ को 

लगाकर अपने बगीचे मᱶ एक ही ᭄ान का उपयोग कर रही ह।ै 

ᮧकृित ᮧमेी अिभभावकᲂ स ेᮧा᳙ सीख ᮧकृित ᮧमेी अिभभावकᲂ स ेᮧा᳙ सीख ᮧकृित ᮧमेी अिभभावकᲂ स ेᮧा᳙ सीख ᮧकृित ᮧमेी अिभभावकᲂ स ेᮧा᳙ सीख     



केवल कुछ ही ऐसे पᳯरवार ह ᱹिजनमᱶ से ᮧ᭜येक सद᭭य बागवानी मᱶ शािमल ह ैऔर इनमᱶ से एक ᮰ीमती अचᭅना का 

पᳯरवार ह।ै वह बी.टेक ᳩातक ह ᱹऔर वतᭅमान मᱶ हदैराबाद के मेहदीपटनम ᭃेᮢ मᱶ एक पᱶᳳटंग ᭭कूल चला रही ह।ᱹ िमस 

अचᭅना ने अपनी मां से बागवानी सीखी और शादी के बाद उसने अपने ससुराल वालᲂ के साथ बागवानी जारी रखी, िज᭠हᱶ 

बागवानी से लगाव ह ै। उसके पित भी अपने बचपन से बागवानी मᱶ ᳰदलच᭭पी रखते ह।ै हालांᳰक, शहरी वािसयᲂ के पास  

आरामदायक  िविभ᳖ सुिवधाएं ह,ᱹ परंतु ᮧदषूण, उᲬ तापमान जैसी कुछ सम᭭याएं भी ह।ᱹ िमस अचᭅना के पᳯरवार ᳇ारा 

वही सम᭭याएं सामने आᲊ, इसिलए उ᭠हᲂने इनडोर पौधᲂ को अपने सीᳰढ़यᲂ और अ᭠य जगहᲂ  मᱶ रखना शुᱨ ᳰकया । इसके 

बाद, उ᭠हᲂने अपने घर मᱶ धूल कᳱ सम᭭या काफᳱ कम होते देखा। इसके बाद, उ᭠हᲂने अपने छत पर पौधᲂ को बढ़ाना शुᱨ 

ᳰकया, ताᳰक वे अपने  घर के उपड़ी मंिजल के कमरᲂ का तापमान िनयंिᮢत कर सकᱶ । अब उनकᳱ छत पर का उ᳒ान चार 

साल का ह ैऔर पᳯरवार के हर सद᭭य को इसे बनाए रखने कᳱ िज़᭥मेदारी महसूस होती ह।ै िमस अचᭅना कहती ह,ᱹ "मेरे 4 

साल का बेटा भी मुझ ेबगीचे मᱶ मदद करता ह ैऔर जब भी उसका खाना छत कᳱ सि᭣जयᲂ से होता ह,ै तो वह गवᭅ से अपने 

दो᭭तᲂ को बताता ह"ै। इस बगीचे को बागवानी िवभाग, तेलंगाना ᳇ारा 2014 मᱶ "बे᭭ट मेइ᭠टै᭠ड गाडᭅन" के िलए 

स᭥मािनत ᳰकया गया था। उ᭠हᲂने िपछवाड़े और छत के बगीचे को बनाए रखने मᱶ अपने ᮟाइवर और नौकरानी के योगदान 

को भी  ᭭वीकार ᳰकया।  

बागवानी मᱶ शािमल ह ैपरूा पᳯरवारबागवानी मᱶ शािमल ह ैपरूा पᳯरवारबागवानी मᱶ शािमल ह ैपरूा पᳯरवारबागवानी मᱶ शािमल ह ैपरूा पᳯरवार 



 67 वषᱮय रामा᭭वामी एक संसाधन (जैसे जमीन, घर, लाइव ᭭टॉक इ᭜याᳰद) िवहीन कृिष मजदरू ह।ै  जो पूरी 

तरह से अपने जीवन यापन के िलए कृिष मजदरूी पर िनभᭅर ह।ै वह तिमलनाडु के ई-रोड िजले के भवानी तालुक, पुनाची 

गांव के िनवासी ह।ᱹ वह अपने माता-िपता का सबसे बड़ा बेटा ह,ै उ᭠ हᱶ एक छोटे भाई और पांच बहनᱶ। राम᭭वामी ने अपने 

िपता और पूरे पᳯरवार कᳱ आमदनी का समथᭅन करने के िलए तीसरी कᭃा के बाद अपनी ᭭कूली िशᭃा बदं कर दी ह।ै 

शादी के बाद  रामा᭭वामी ने अपनी मूल गावᱶ छोड़कर प᳀ी और बड़े बेटे के साथ वषᭅ 1 9 78 मᱶ पम᭍ कन िजले के 

प᭨लीपालयम ᭣लॉक के कदचन᭨लूर गांव मᱶ आजीिवका कᳱ तलाश मᱶ आ पᱠँचे । ᮧारंभ मᱶ, उ᭠हᲂने कुछ खेतᲂ मᱶ एक मजदरू 

के ᱨप मᱶ काम ᳰकया। चंूᳰक उनके दसूरे बेटे और दो बेᳯटयᲂ के ज᭠म के बाद उनके पᳯरवार के ᳞य मᱶ वृि᳍ ᱟई ह,ै इसिलए 

उ᭠हᲂने अपने पᳯरवार का पोषण करने के िलए आय के वैकि᭨पक ᮲ोतᲂ कᳱ तलाश शुᱨ कर दी। 30 साल कᳱ उ᮫ मᱶ, 

रामा᭭वामी ने ᭭थानीय ᳰकसान से लीज पर 3 एकड़ भूिम ली और बाᳯरश कᳱ ि᭭थित के तहत ᭃेᮢ फसलᲂ कᳱ खेती शुᱨ 

कर दी। धीरे-धीरे उ᭠हᲂने ᭭थानीय ᳰकसानᲂ के साथ अ᭒छे संबंध िवकिसत ᳰकए और पᲵे पर कुछ और एकड़ जमीन ली 

और अपने पᳯरवार के सद᭭यᲂ कᳱ मदद से खेती जारी रखी।  37373737    सालᲂ मᱶ उ᭠हᲂन ेसालᲂ मᱶ उ᭠हᲂन ेसालᲂ मᱶ उ᭠हᲂन ेसालᲂ मᱶ उ᭠हᲂन े9999    ᳰकसानᲂ स ेखतेी के िलए ᳰकसानᲂ स ेखतेी के िलए ᳰकसानᲂ स ेखतेी के िलए ᳰकसानᲂ स ेखतेी के िलए 56565656    एकड़ एकड़ एकड़ एकड़ 

जमीन एकᮢ कᳱ ह।ैजमीन एकᮢ कᳱ ह।ैजमीन एकᮢ कᳱ ह।ैजमीन एकᮢ कᳱ ह।ै िपछल े10 वषᲄ से वह भूिम के मािलकᲂ के साथ अपनी ᳰकरायेदारी को नवीनीकृत करते ᱟए 56 

एकड़ जमीन पर लगातार खेती कर रहा ह।ै 56 एकड़ मᱶ से केवल 1.5 एकड़ बोर वेल और तेल इंजन कᳱ मदद से ᳲसंिचत 

ह।ै चंूᳰक वह मािलक नहᱭ ह,ै इसिलए उसने िबजली कने᭍शन और बोर बेल के िलए कोिशश नहᱭ कᳱ। शेष 54 एकड़ पूरी 

तरह से वषाᭅधाᳯरत ह ैिजसमᱶ रेडᮕाम के साथ मूगंफली उगाए जाते ह।ᱹ लीज रािश ᮧित वषᭅ 1000 ᱧपये ᮧित एकड़ ह।ै 

रामा᭭वामी अभी तक एक ᳰकरायेदार ᳰकसान के ᱨप मᱶ रह ेऔर उ᭠हᲂने कभी भी जमीन नहᱭ खरीदी लेᳰकन वह जो कर 

रह ेह ᱹउससे खुश ह।ᱹ वह िजन फसलᲂ को बढ़ा रह ेह ैउसका िववरण इस ᮧकार ह:ै 

 मूंगफली (शु᳍ फसल): 15 एकड़, मूंगफली + रेडᮕाम: 15 एकड़, लाल ᮕाम (शु᳍ फसल): 15 एकड़, ितल: 10 

एकड़, लािबया: 1 एकड़, हरा ᮕाम: 1 एकड़, हॉसᭅ ᮕाम: 1 एकड़ सोरगम: 3 एकड़ वह पशु फ़ᳱड के िलए छः एकड़ मᱶ चारा, 

᭔वार और िपलीपेसर (नाड़ी) बढ़ रहा ह।ै 1.5 एकड़ ᳲसंिचत भूिम का उपयोग रा᭔य सरकार कᳱ बीज गुणा᭜मक योजना के 

तहत लाल ᮕाम बीज (सीओआरजी 7) गुणा के िलए ᳰकया जाता ह,ै जहां उ᭠हᱶ एटीएमए और कृिष िवभाग से तकनीकᳱ 

सहायता िमलती ह।ै 

 फसल कᳱ खेती के अलावा, उ᭠हᲂने िविभ᳖ पशुᲐ जैसे द᭏ुध जानवरᲂ (4 ᳲसंधी गायᲂ), भेड़ (27), बकᳯरयां (30), 

पो᭨ ᮝी पिᭃयᲂ (30) और बतख (4) के पालन को भी समान मह᭜व ᳰदया ह।ै 

ᳰकराय ेपर खतेी के मा᭟यम स ेगरीब स ेअमीर बन ेᳰकराय ेपर खतेी के मा᭟यम स ेगरीब स ेअमीर बन ेᳰकराय ेपर खतेी के मा᭟यम स ेगरीब स ेअमीर बन ेᳰकराय ेपर खतेी के मा᭟यम स ेगरीब स ेअमीर बन े    रामा᭭वामी कᳱ सफलता कᳱ कहानीरामा᭭वामी कᳱ सफलता कᳱ कहानीरामा᭭वामी कᳱ सफलता कᳱ कहानीरामा᭭वामी कᳱ सफलता कᳱ कहानी    



उनके फसल अ᭤ याउनके फसल अ᭤ याउनके फसल अ᭤ याउनके फसल अ᭤ यासᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹसᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹसᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹसᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ    

• सभी फᳱ᭨ड फसलᲂ को बढ़ाना 

• अरहर के साथ अंतर फसल के ᱨप मᱶ  मूंगफली लगाना। 

• िवभागीय कायᭅकताᭅᲐ कᳱ तकनीकᳱ सलाह के अनुसार डीएपी, कॉ᭥᭡ले᭍स, पोटाश और िज᭡सम के अलावा फामᭅ 

याडᭅ खाद के ᱨप मᱶ गाय गोबर और भेड़ के गोबर का उपयोग करना। 

• कᳱट िनयंᮢण के िलए, आव᭫यकतानुसार ᳰᲤलॉफॉस और मोनोᮓोटोफास का उपयोग करना 

• मजदरू को लगाए िबना राम᭭वामी ᭭ वयं उवᭅरक का िछड़काव ᳞िᲦगत ᱨप से करते ह।ै ᮧित ᳰदन वह 5 एकड़ 

मᱶ सुबह से शाम तक ᭭ᮧे करने मᱶ सᭃम ह।ै मजदरूी को बचाने के िलए रामा᭭ वामी ᭭ वयं अपने सभी 50 एकड़ मᱶ 

फसल मᱶ ᭭ ᮧे करता ह।ै 

• खरीफ के दौरान बाᳯरश के मौसम के दौरान वह केवल एक फसल लेता ह,ै रबी के समय वह परत बनने के िलए 

भूािम को छोड़ देता ह।ै 

• कृिष के अलावा, उ᭠हᲂने भेड़, बकᳯरयां, मुᳶगᭅयᲂ और बतख जैसे पशुᲐ का पालन और बेचकर अपने पᳯरवार को 

बनाए रखने के िलए िनयिमत आय सुिनि᳟त कᳱ। उ᭠हᱶ साल भर मᱶ दधू बेचकर बᱟत अ᭒छी आय िमलती ह।ै 

• कुल पᳯरवार (6 सद᭭य) कटाई के अलावा ᮰िमको को ᳰकए िबना खेत पर िनयिमत ᱨप से काम कर रह ेह।ᱹ 

• चंूᳰक उ᭠ हᱶ कृिष से पूरे वषᭅ धन ᮧा᭡ त होता ह ै(मूंगफली 3 महीने कᳱ फसल और अरहर 6 महीने कᳱ फसल), पूरे 

साल दधू और अलग-अलग मौसमᲂ मᱶ िविभ᳖ पशुधन बचेते ह,ᱹ उनके पास बᱹक ऋण जैसी कोई िवᱫीय देनदारी 

नहᱭ होती ह ैऔर कभी नहᱭ उधारदाताᲐ से कोई ऋण उधार िलया। वह के मािलकᲂ से ᭣याज के िबना अिᮕम ले 

जाएगा और फसल के बाद चुकाएगा। 

• वे पशुᲐ का एकᳱकृत खेती ᮧणाली का पालन कर रह ेह ैजहां कृिष और पशुधन पूरे वषᭅ एक-दसूरे का समथᭅन 

कर रह ेह।ᱹ 

• वह टीकाकरण  अ᭒ छा चारा और उन पर ᭟ यान देते ᱟए ᭭व᭭थ का देख भाल कर रहा ह।ै 

• वह अपने िनयंᮢणाधीन जमीन मᱶ पशुधन को मु᭢त चराई के िलए अनुमित दे रहा ह।ै 

• एक के बाद एक साल मᱶ वह खेत मᱶ खाद और खेत के अपिश᳥ को जोड़ रहा ह,ै जो ᭭वाभािवक ᱨप से बायोमास 

िवकिसत करता ह,ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप िमᲵी कᳱ ᮧजनन ᭃमता बढ़ जाती ह ैऔर अ᭒छी पैदावार होती ह।ै 

(संदभᭅ के िलए संलᲨ अरहर ᭃेᮢ कᳱ त᭭वीरᱶ)। 



अ᭠य िविधया:ँअ᭠य िविधया:ँअ᭠य िविधया:ँअ᭠य िविधया:ँ    

• रामा᭭वामी और उनके पᳯरवार ᳇ारा खेती के िलए पूणᭅ समपᭅणता 

• य᳒िप उ᭠हᲂने गांव मᱶ एक पᲥा घर का िनमाᭅण ᳰकया ह,ै ᳰफर भी खेतᲂ और पशुᲐ कᳱ देखभाल करने के िलए 24 घंटे 

खेत (एक शेड मᱶ) पर रहता ह।ै 

• अपने कृिष अनुभव के साथ समय कᳱ अविध मᱶ मजबूत शिᲦ और आ᭜मिव᳡ास हािसल होगा। 

• खेत पर उनका ᳞य ᭠यूनतम ह ै᭍यᲂᳰक वह पंप सेट / बोर वेल के िलए िबजली का उपयोग नहᱭ करता ह,ै ᮰म लागत 

आᳰद पर नग᭛य ᭪ यय कारता ह।ै    

• उसने न तो बᱹकᲂ के साथ और न ही उधारदाताᲐ के साथ कोई कजᭅ िलया ह।ै 

• वह अपने बेटे कᳱ मदद से एक पु᭭तक मᱶ अपने सभी खातᲂ से संबंिधत लेखा जोखा का िववरण िलखता ह।ै 

आय और सपंिᱫया:ंआय और सपंिᱫया:ंआय और सपंिᱫया:ंआय और सपंिᱫया:ं    

          उनकᳱ वाᳶषᭅक आय कृिष से लगभग 3 लाख ᱧपये और पशुधन पालन से 2.1 लाख ᱧपये ह।ै उ᭠हᲂने अपने दो 

बेटᲂ के िलए 40.00 लाख ᱧपये (25.00 + 15.00 लाख) के दो घर खरीदे ह।ᱹ इसके अलावा, उनके पास ᭃेᮢ और 

बाजार जाने जाने के िलए दो दोपिहया वाहन ह।ᱹ उ᭠हᲂने 15 ᭭वणᭅ + दो मोटर बाइक + शादी के खचᭅ देकर बेटी कᳱ 

शादी दोनᲂ कᳱ ह ै

 संᭃेप मᱶ, अगर हमᱶ रामा᭭वामी कᳱ सफलता का वणᭅन करना ह,ै तो वह िबना ᳰकसी जमीन के  ᳰकसान ह,ै 

लेᳰकन कम वषाᭅ धाᳯरत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कम लागत वाली तकनीकᲂ का पालन करके पूरे लगन के साथ ᳰकरायेदार 

ᳰकसान के ᱨप मᱶ 37 से अिधक वषᲄ के िलए 56 एकड़ भूिम कᳱ खेती करके एक बᱟत ही सुिवधा᭜ मक आजीिवका ᮧा᭡ त 

कर रह ेह।ै 

कहानी मᱶ निैतकता:कहानी मᱶ निैतकता:कहानी मᱶ निैतकता:कहानी मᱶ निैतकता:  

 रामा᭭वामी ने सािबत कर ᳰदया ह ैᳰक कड़ी मेहनत से जीवन मᱶ कुछ भी असंभव नहᱭ ह।ै यᳰद आप अपने आप 

मᱶ िव᳡ास रखते ह ᱹऔर सही तरीकᲂ / ᮧथाᲐ का पालन करते ह,ᱹ तो सफलता िनि᳟त ह।ै रामा᭭वामी के आ᭜मिव᳡ास 

और उनकᳱ सफलता को देखकर, िज᭠हᲂने अपनी ᳲजंदगी बना ली ह ैऔर अपने बᲬᲂ के िलए एक भी एकड़ जमीन के 

मािलक बने िबना अ᭒छी संपिᱫयां भी अᳶजᭅत कᳱ ह,ᱹ ᳰकसी को भी जीवन मᱶ मुि᭫कल पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करने के 

िलए  िवशेष ᱨप से शु᭬क भूिम कᳱ ि᭭थित मᱶ ᳰकसानᲂ को ᮧेरणा ᮧा᳙ होगा।  



रामा᭭वामी ᳇ारा ᮧा᳙ आय और ᳞य का िववरणरामा᭭वामी ᳇ारा ᮧा᳙ आय और ᳞य का िववरणरामा᭭वामी ᳇ारा ᮧा᳙ आय और ᳞य का िववरणरामा᭭वामी ᳇ारा ᮧा᳙ आय और ᳞य का िववरण    

खतेी पर ᳞यखतेी पर ᳞यखतेी पर ᳞यखतेी पर ᳞य    

 

ᮓम ᮓम ᮓम ᮓम 
स᭎ंयास᭎ंयास᭎ंयास᭎ंया 

कायᭅ का िववरणकायᭅ का िववरणकायᭅ का िववरणकायᭅ का िववरण ᳞य (ᱧपय)े᳞य (ᱧपय)े᳞य (ᱧपय)े᳞य (ᱧपय)े 

     
1111 ᮝै᭍टर खेती और बुवाई (ᳰकराए पर िलया गया) 

खेती - 3 बार; बुवाई - 1 

1 1,10,000 = 00 

     
2222 घूमना और खरपतवार 

हाथ तने 

54,000 = 00 

30,000 = 00 

3333 फसल मूंगफली 27,000 = 00 

4444 ᳲगंगली कटाई 

Gingelly Stalking और 20,000 = 00 सफाई 

20,000 = 00 

18,000 = 00 

5555 कᳱटनाशकᲂ कᳱ लागत 50,000 = 00 

6666 रासायिनक उवᭅरक िज᭡सम सिहत 51,000 = 00 

     कुल 3,60,000 = 00 

7777 पᳯरवार के सद᭭यᲂ कᳱ लागत (छः) ᮰म लागत @ 60,000 / खरीफ 
सीजन / सद᭭य 

3,60,000 = 00 

     
     कुल 7,20,000 = 00 

ᮧाि᳙यांᮧाि᳙यांᮧाि᳙यांᮧाि᳙या ं

 

 

 

ᮓम स᭎ंयाᮓम स᭎ंयाᮓम स᭎ंयाᮓम स᭎ंया रसीदᲂ कᳱ ᮓमरसीदᲂ कᳱ ᮓमरसीदᲂ कᳱ ᮓमरसीदᲂ कᳱ ᮓम रसीदरसीदरसीदरसीद 

1 ताजा मूंगफली के फलᲂ कᳱ िबᮓᳱ से @ 1200 / बैग / 50 
बैग 

60,000 = 00 

2 साठ बैग के सूखे मूगंफली के फलᲂ का भंडारण करके  मू᭨य 

  

1,20,000 = 00 

3 ᳲगंगेल 700 ᳰकलोᮕाम @ 50 / ᳰकᮕा िबᮓᳱ करके 35,000 = 00 

4 फसल के बाद 12000 ᳰकलोᮕाम @ 70 / ᳰकᮕा फसल के 
बाद रेडᮕाम बीजᲂ कᳱ अपेᭃा कᳱ जाती ह ै

  

8,40,000 = 00 

5 चोलम ᭭ᮝॉ मू᭨य 30,000 = 00 

  कुलकुलकुलकुल 10,85,000 = 00 

कुल आय 10,85,000 = 00 

कुल ᳞य 7,20,000 = 00 

कुल पᲵा रािश 56,000 = 00 

श᳍ु आय श᳍ु आय श᳍ु आय श᳍ु आय (एएएए) 3,0 9, 000 = 00 



पशुधन स ेआयपशुधन स ेआयपशुधन स ेआयपशुधन स ेआय 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

औसत आय / भेड़ / वषᭅ 1,000X27 nos. 27,000 = 00 

औसत आय / बकरी / वषᭅ 1,000X30 nos. 30,000 = 00 

औसत आय / गाय / माह 1,200X12 महीने 1,44,000 = 00 

औसत आय / कु᭍कुट (देसी पᭃी) 30 nos. 1,00,000 = 00 

गाय गोबर का मू᭨य + भेड़ का गोबर + कु᭍कुट छोड़ना (ᮧित वषᭅ)  70,000 = 00 

  कुलकुलकुलकुल 3,71,000 = 00 

रखरखाव और मवेशी फ़ᳱड कᳱ लागत कम लागत   1,50,000 = 00 

शु᳍ आय (बी)   2,21,000 = 00 

   

ᮕᱹड कुल नेट आय (ए) + (बी) (3,0 9, 000 + 2,21,000)  5,30,000 = 00 

संपिᱫयᲂ का अिधᮕहणसंपिᱫयᲂ का अिधᮕहणसंपिᱫयᲂ का अिधᮕहणसंपिᱫयᲂ का अिधᮕहण ᱧᱧᱧᱧ. लाखᲂ मᱶलाखᲂ मᱶलाखᲂ मᱶलाखᲂ मᱶ 

दो घर = 25,00,000+ 15,00,000 40,00,000 = 00 

दो भूखंड 4,50,000 ᮧ᭜येक 9,00,000 = 00 

दो मोटर बाइक 1,00,000 = 00 

पᳯरसंपिᱫयᲂ का कुल मू᭨य (सोने को छोड़कर) 50,00,000 = 00 



शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮕामीण जीवन कᳱ शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮕामीण जीवन कᳱ शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮕामीण जीवन कᳱ शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮕामीण जीवन कᳱ सुदंरतासुदंरतासुदंरतासुदंरता    ----    केरल मᱶ एक पायलट पᳯरयोजनाकेरल मᱶ एक पायलट पᳯरयोजनाकेरल मᱶ एक पायलट पᳯरयोजनाकेरल मᱶ एक पायलट पᳯरयोजना    

नागाᳶथᭅल ओᱧ नᳯटनपुरम (शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮕामीण जीवन कᳱ संुदरता) 2003 मᱶ शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ स᭣जी और फल कᳱ 

खेती को बढ़ावा देने के िलए केरल के ितᱧवनंतपुरम के वाडᭅ वज़ᰛथकाऊ मᱶ एक पायलट पᳯरयोजना के ᱧप मᱶ ᮧारंभ कᳱ गई थी 

। ᮰ी थॉमस म᭥मोन ने इस पᳯरयोजना को चलाया और इसे सफल बना ᳰदया। उ᭠हᲂने िविभ᳖ रणनीितयᲂ को अपनाया है, 

जैसे ᳰक कायाᭅलय के घंटᲂ के बाद मजदरू वगᭅ के लोगᲂ के िलए कᭃाएं आयोिजत करना, िवशेष वमᱮ-कंपो᭭ट इकाइयᲂ (कांᮓᳱट 

᭭लैब और वृᱫाकार मᱶ तार जाल कवर) को िडजाइन करना, जैवी  रसोई अपिश᳥ को खाद मᱶ पᳯरवᳶतᭅत करना, बेरोजगार या 

अिशिᭃत युवाᲐ को ᮧिशᭃण देना और 'लेबर ᭭Ფाड' का गठन ᳰकया, जो गमले कᳱ िमᲵी का िम᮰ण तैयार कर बैगᲂ मᱶ भर 

कर रखᱶगे। 

इसके अलावा िवशेष ᱧप से ᮧिशिᭃत ᭃेᮢ कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा घरᲂ मᱶ बगीचᲂ का रख-रखाव कर रह े᳞िᲦयᲂ के घर 

जाकर उन शहरी लोगᲂ ᳇ारा अपने बगीचे सदाबहार रखने के आ᭜मिव᳡ास को बढ़ाने के कायᭅ ᳰकए जा रह ेह ᱹ।  इन सभी 

ᮧयासᲂ ने पᳯरयोजना को एक बड़ी सफलता ᮧदान कᳱ है और सावᭅजिनक मांग पर इस पᳯरयोजना को पूरे ितᱧवनंतपुरम मᱶ 

बढ़ाया गया ह ᱹ। 

दसूरे चरण मᱶ, पᳯरयोजना ने इन गितिविधयᲂ को शैिᭃक सं᭭थानᲂ और सरकारी कायाᭅलयᲂ मᱶ उपल᭣ध खाली भूिम 

मᱶ भी शुᱨ कर ᳰदया। नए लेिज᭭ᮝेᳯटव कॉ᭥᭡ले᭍स मᱶ सि᭣जयᲂ कᳱ सफलता 2004 मᱶ शहर कᳱ बड़ी बात बन गया और इसके 

बाद पᳯरयोजना को रा᭔य के पांच नगर िनगमᲂ तक बढ़ा ᳰदया गया। ितᱧवनंतपुरम मᱶ शुᱨ ᱟआ एक तरंग लहरᲂ मᱶ घूमने 

लगा । वषᭅ 2011-12 और 2012 -13 मᱶ, पᳯरयोजना को कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा रा᭔य बागवानी िमशन के मा᭟यम से िवᱫ पोषण 

ᮧा᳙ ᱟआ। यह पᳯरयोजना अब भी कृिष िवभाग, केरल और ᭭थानीय िनकायᲂ ᳇ारा लागू कᳱ जा रही ह।ै वतᭅमान मᱶ, एक लाखएक लाखएक लाखएक लाख 

से अिधक घर अपने-अपने छतᲂ पर सि᭣जयां बढ़ा रह ेह।ᱹ 



᮰ीमती भा᭏या ᳇ारा छत पर  बागवानी᮰ीमती भा᭏या ᳇ारा छत पर  बागवानी᮰ीमती भा᭏या ᳇ारा छत पर  बागवानी᮰ीमती भा᭏या ᳇ारा छत पर  बागवानी    

 भा᭏य संतोष नगर, हैदराबाद के िनवासी हᱹ, वह एक गृह᭭थ और अथᭅशाᳫ मᱶ ᳩातकोᱫर कᳱ छाᮢा हᱹ। अपने बचपन से ही वह 
बागवानी के ᮧित ᱧची रखती थी। िववाह स ेपहले वह कुछ फूल और सि᭣जयां िवकिसत करती थᱭ। हालांᳰक, शादी के बाद पौधे उगाने के 
िलए घर मᱶ कोई जगह नहᱭ थी और न ही उसके पᳯरवार के सद᭭यᲂ को इस कायᭅ मᱶ ᱨिच थी। एक ᳰदन, ‘साᭃी’ अख़बार मᱶ उ᭠हᲂने 
शहरी कृिष से संबंिधत एक लेख पढ़ा और इस िवषय के बारे मᱶ अिधक जानकारी के िलए, बागवानी िवभाग का उदाहरण ᳰदया गया 
था। उसमᱶ एक आशा उ᭜प᳖ ᱟई ᳰक वह अपन ेघर के सीिमत जगह मᱶ सि᭣जयां उगा सकती है। अपने घर से बागवानी िवभाग बᱟत दरू 
था, लेᳰकन पहली बार अपन ेपᳯरवार को सूिचत ᳰकए िबना वह बाहर चली गई। चूᳰंक बागवानी िवभाग सिचवालय के साथ असᱶबली के 
पास है, वहां उᲬ सुरᭃा थी और उसके िलए िवभाग मᱶ ᮧवेश करना आसान नहᱭ था, लेᳰकन जैस ेतैसे उ᭠हᲂने बागवानी िवभाग मᱶ ᮧवेश 
ᳰकया और संबंिधत बागवानी अिधकारी स ेमुलाकात कᳱ। इसके बाद उ᭠हᲂने बागवानी िवभाग स ेछत पर बगीच ेके िलए सि᭣सडी ᳰकट 
िलया, िजसमᱶ बीज, अंकुर, िसलपॉिलन कवर, पॉᳳटंग िम᮰ण, नीम केक, नीम का तेल और अ᭠य आव᭫यक उपकरण शािमल हᱹ। 

 उ᭠हᲂने अपने आप और अपन ेबᲬᲂ कᳱ मदद से, दसूरी मंिजल पर छत पर बागवानी ᮧारंभ ᳰकया। ᮧारंभ मᱶ उ᭠हᱶ अपन ेपᳯरवार 
के सद᭭यᲂ से िवरोध का सामना करना पड़ा और उनके िलए कई बार यह िनराशाजनक लगा था। लेᳰकन उनकᳱ आ᭜मिनभरᭅता और 
उ᭜साह ने सभी को गलत सािबत ᳰकया ।  समय के गुजरते पौधᲂ मᱶ फल लगने लगा। इसे दखेकर, उसके पᳯरवार के सद᭭यᲂ ने छत के 
बगीचे मᱶ िवशेष ᱨप स ेउनके पित मᱶ ᳰदलच᭭पी ली और छत के बगीच ेकᳱ ᳰदन-ᮧितᳰदन कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ उसकᳱ मदद कᳱ। भा᭏या जी 
का कहना हᱹ, "जब मुझ े कᳱटᲂ के हमले के कारण से बᱟत सारी सम᭭याएं ᱟई और ᳰकसान कॉल सᱶटर, बागवानी िवभाग, नेशनल 
इं᭭टीᲷूट ऑफ ᭡लांट हे᭨थ मैनेजमᱶट इ᭜याᳰद जसैी सम᭭या को हल करने के िलए िविभ᳖ ᮲ोतᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया गया। इन सभी 
ᮧयासᲂ के बाद मᱹ अपनी सम᭭याᲐ का समाधान खोजने मᱶ सफल रहा । वतᭅमान मᱶ, आम तौर पर जैिवक सि᭣जयᲂ कᳱ माᮢा बढ़ रही है 
जो ताजा, पोषक समृ᳍ और कᳱटनाशकᲂ से मुᲦ हᱹ "। िशिᭃत होते ᱟए भी उ᭠हᲂने मानिसक एवं शरीᳯरक ᱧप से कई सम᭭याᲐ का 
सामना ᳰकया पर एक सामा᭠य मिहला जो सीिमत िशᭃण पाई ᱟई इस ेकैसे अपनाएगी। इस सम᭭या के समाधान हेत ुउ᭠हᲂने पहल कर 
आस पड़ोस कᳱ मिहलाᲐ को ᭭वयं का बगीचा ᭭थािपत करने मᱶ म᳎ कर रही है। उ᭠हᱶ तकनीकᳱ और शारीᳯरक दोनᲂ तरह कᳱ कई 
सम᭭याᲐ का सामना करना पड़ा, तो मामूली पᳯरवार वाले इस अ᭤यास को सीिमत िशᭃा, जोिखम और समथᭅन के िबना कैसे अपना 
सकता है। इसिलए, इस सम᭭या को हल करन ेके िलए उसने पड़ोसी मिहलाᲐ को अपने खुद के छत पर बगीचा ᭭थािपत करने मᱶ मदद 
करके अपन ेतरीके से एक छोटा कदम उठाया। 
 



᮰ीमती मीना बने ᮰ीमती मीना बने ᮰ीमती मीना बने ᮰ीमती मीना बने - सफल डेयरी फामᭅ के िलए एक रोल मॉडलसफल डेयरी फामᭅ के िलए एक रोल मॉडलसफल डेयरी फामᭅ के िलए एक रोल मॉडलसफल डेयरी फामᭅ के िलए एक रोल मॉडल 

 ᮰ीमती मीना बेन अतुल भाई पटेल, शादी के कारण 36 साल कᳱ उ᮫ मᱶ ᳩातक कᳱ पढ़ाई छोड़ दी और गुजरात 

रा᭔य के आनंद िजले के पेटलाद तालुक शेखाडी गांव मᱶ अपने ससुराल मᱶ रह रही ह।ᱹ जब शादी ᱟई तो उनके ससुराल मᱶ 

दो भᱹस थे। ᮰ीमती मीना बेन मौजूदा डेयरी को पूणᭅकािलक उ᳒म के ᱨप मᱶ िव᭭ताᳯरत करना चाहती थी और इसिलए 

पांच एचएफ गायᲂ कᳱ खरीद करके वषᭅ 2008 मᱶ डेयरी को वािणि᭔यक खेत के ᱨप मᱶ शुᱨ ᳰकया। वह डेयरी फामᭅ को 

वै᭄ािनक ᱨप से बनाए रखना चाहती थी और इसिलए, वह वािणि᭔यक डेयरी के बारे मᱶ और अपने ᭄ान को बढ़ाने के 

िलए एटीएमए मᱶ शािमल हो गई। एटीएमए के ᮧो᭜साहन से,  ᮰ीमती मीना बेन समेत 40 कृिष मिहलाᲐ ने एक आ᭜मीय 

समूह का गठन ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने ᮧिशᭃण और अ᭠य िव᭭तार गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेने के अवसरᲂ को कभी भी छोड़ा नहᱭ। 

उ᭠हᲂने एटीएमए और अ᭠य िवभागᲂ ᳇ारा पुणे, नवसारी, गांधीनगर, िह᭥मत नगर और एनडीडीबी आनंद जैसे िविभ᳖ 

᭭थानᲂ के िलए आयोिजत कई ए᭍सपोजर याᮢाᲐ मᱶ भाग िलया ह ैऔर वािणि᭔यक डेयरी और चारा कᳱ खेती के बारे मᱶ 

बᱟत सारी जानकारी ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै वह धीरे-धीरे एचएफ, िगर ᮓॉस, कंकराज इ᭜याᳰद जैसी िविभ᳖ न᭭लᲂ के 13 

जानवरᲂ को बढ़ाई ह।ै वतᭅमान मᱶ, उनके पास आठ दधुᱧ जानवर ह ᱹऔर शेष पांच शु᭬क अविध मᱶ ह।ᱹ वह अपने जानवरᲂ 

कᳱ चारे कᳱ आव᭫यकता को पूरा करने के िलए एक एकड़ भूिम मᱶ मᲥा, ᭔वार, बᳶसᭅम जैसे चारा फसलᲂ को बढ़ रही ह।ै 

इसके अलावा, वह धान, गेᱠ ंके भूसा और कᱶ ᳰᮤत फ़ᳱड का उपयोग करती ह।ै वह हरे और सूखे चारे को टुकड़ᲂ मᱶ कटवाकर 

और यूᳯरया के साथ िमलाई चारा भंडारण के िलए िवशेष ᱨप से िनᳶमᭅत पᲥा शेड मᱶ संᮕिहत करती ह।ै ᮰ीमती मीना बेन 

कहती ह ᱹ ᳰक जानवरᲂ को यूᳯरया ᳇ारा उपचार ᳰकया ᱟआ चारा और खिनज िम᮰ण का उपयोग करके संतुिलत चारा 

िखलाया जाता ह।ै समयानुसार अनुसार टीकाकरण ᳰकया जाता ह।ै हर ᳰदन, जानवरᲂ को ᳩान ᳰकया जाता ह ैऔर शेड 

साफ कर ᳰदया जाता ह।ै शेड को सूखने देने के िलए जानवरᲂ को हर 12 घंटे के िलए शेड के अंदर और बाहर एक के बाद 

एक ᭭थानांतᳯरत ᳰकया जाता ह।ै वह गवᭅ से कहती ह ै ᳰक वै᭄ािनक रखरखाव के कारण, वह िपछले सात सालᲂ मᱶ 

म᭭टैᳯटस सिहत अपने पशुᲐ को कोई बीमारी नहᱭ होने दᱭ। 

 ᮰ीमती मीना बेन ने खुशी से कहा ᳰक वह सालाना दधू और डेयरी के उ᭜पादᲂ से लगभग 12 लाख ᱧपये कमाती 

ह।ै अपनी कमाई का िववरण देते ᱟए उ᭠हᲂने कहा कᳱ 150 लीटर / ᳰदन के कुल औसत दधू के साथ 24 - 28 लीटर दधू / 

पशु / ᳰदन िमल रहा ह।ै वह 25 ᱧपये / लीटर कᳱ दर से अमूल डेयरी सहकारी को दधू बेचती ह ैऔर लगभग 18% का 

वाᳶषᭅक बोनस भी िमलता ह।ै वह बािछयᲂ को रखती ह ैऔर एक साल मᱶ औसतन दो गायᲂ बेचती ह ैऔर इस ᮧकार 

50000 से 60000/- ᱧपये एफवाईएम 50000/- ᱧपये और घी के मू᭨य 17000/- से 20000/- साल मᱶ कमाती ह।ै 



  

 डेयरी फामᭅ का वै᭄ािनक रखरखाव और उपलि᭣ध के कारण, उ᭠हᱶ िविभ᳖ िवभागᲂ और संगठनᲂ ᳇ारा मा᭠यता 

ᮧा᳙ ह।ै उ᭠हᱶ कई पुर᭭कार और नकद पुर᭭कार ᮧा᳙ ᱟए ह।ᱹ वह सवᭅ᮰े᳧ एटीएमए िजला पुर᭭कार, एनडीडीबी से 

गोफाला पुर᭭कार, मᳲहंᮤ ा समृि᳍, इंᳰदरा कृिष पुर᭭कार, सवᭅ᮰े᳧ एटीएमए तालुक पुर᭭कार इ᭜याᳰद ᮧा᳙ ᱟई ह।ै वह गवᭅ 

से कहती ह ै ᳰक इससे पहले मᱹ बेहतर डेयरी के बारे मᱶ जानने के िलए एनडीडीबी, िव᳡िव᳒ालय, केवीके, एटीएमए 

आᳰद का दौरा करती थी। ᮧथाᲐ, लेᳰकन, अब मेरे डेयरी फामᭅ दखेने और मुझसे सीखने के िलए देश भर से कई 

अिधकारी और ᳰकसान मेरे पास आ रह ेह।ᱹ एनडीडीबी और एटीएमए अिधकारी अ᭍सर संसाधक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ मुझ े

आमंिᮢत कर रह ेह ᱹ- पुर᭭कार और मा᭠यता ने उ᭠हᱶ अिधक से अिधक करने के िलए बᱟत उ᭜साह और ᮧेरणा दी ह।ै 

  वषᭅ 2012 -13 मᱶ एटीएमए के तहत फामᭅ ᭭कूल के िलए ᮰ीमती मीना बेन के डेयरी फामᭅ का चयन ᳰकया गया 

था, िजसमᱶ 25 मिहला ᳰकसान ᮧिशᭃु ᮧितभागी थे। उ᭠हᲂने डेयरी फामᭅ शुᱨ करने के िलए अपने कुछ समूह के सद᭭यᲂ 

को ᮧेᳯरत ᳰकया ह ै और िपछले साल उनमᱶ से दो को पुर᭭कार ᮧा᳙ ᱟए थे। उसने महसूस ᳰकया ᳰक डेयरी मᱶ उनकᳱ 

सफलता के कारण पᳯरवार के भीतर और बाहर उसके िलए स᭥मान और मा᭠यता बढ़ गई। उ᭠हᱶ िव᳡ास ह ैᳰक एक ही 

कॉल मᱶ, वह ᳰकसी भी कायᭅᮓम के िलए अपने गांव मᱶ लगभग 50 मिहलाᲐ को संगᳯठत कर सकती ह।ै उ᳃ाटन के िलए 

उ᭠हᱶ बॉ᭥ब ेिवराट दधू से िवशेष िनमंᮢण िमला, ᮰ीमती मीना बेन खुश ह ᱹᳰक पैसे से ᭔यादा, उ᭠हᱶ समाज के भीतर और 

बाहर िविभ᳖ रा᭔यᲂ से स᭥मान और मा᭠यता ᮧा᳙ ᱟई और लोगᲂ से बातचीत करने के कई अवसर िमले ह ै। डेयरी उ᳒म 

ने उ᭠हᱶ सशᲦ बनाया ह,ै अपने आ᭜म िव᳡ास और आᳶथᭅक ि᭭थरता को बढ़ाया ह।ै 

  



सतत खतेी के िलए ᮧाकृितक संसाधनᲂ को समृ᳍ करनासतत खतेी के िलए ᮧाकृितक संसाधनᲂ को समृ᳍ करनासतत खतेी के िलए ᮧाकृितक संसाधनᲂ को समृ᳍ करनासतत खतेी के िलए ᮧाकृितक संसाधनᲂ को समृ᳍ करना    

ᮧसाद कᳱ खतेी कᳱ म᭎ुय िवशषेताएंᮧसाद कᳱ खतेी कᳱ म᭎ुय िवशषेताएंᮧसाद कᳱ खतेी कᳱ म᭎ुय िवशषेताएंᮧसाद कᳱ खतेी कᳱ म᭎ुय िवशषेताएं: 

i.i.i.i.    जल संरᭃणजल संरᭃणजल संरᭃणजल संरᭃण,,,,        िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुारिमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुारिमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुारिमᲵी के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार,,,,        खतेी कᳱ लागत मᱶ कमी पर काम करना शᱨु ᳰकया।खतेी कᳱ लागत मᱶ कमी पर काम करना शᱨु ᳰकया।खतेी कᳱ लागत मᱶ कमी पर काम करना शᱨु ᳰकया।खतेी कᳱ लागत मᱶ कमी पर काम करना शᱨु ᳰकया।    

ii.ii.ii.ii.    वषाᭅ जल सचंयन के िलए खते मᱶ खदुाई करना ताᳰक नमी को बनाए रखन े᳞व᭭था मᱶ विृ᳍वषाᭅ जल सचंयन के िलए खते मᱶ खदुाई करना ताᳰक नमी को बनाए रखन े᳞व᭭था मᱶ विृ᳍वषाᭅ जल सचंयन के िलए खते मᱶ खदुाई करना ताᳰक नमी को बनाए रखन े᳞व᭭था मᱶ विृ᳍वषाᭅ जल सचंयन के िलए खते मᱶ खदुाई करना ताᳰक नमी को बनाए रखन े᳞व᭭था मᱶ विृ᳍    
iii.iii.iii.iii.    िमᲵी को सम᳍ृ करन ेके िलए खरपतवार सिहत नाᳯरयल के खोल और खते के अपिश᳥ को गᲺ ेमᱶ भर ढक िमᲵी को सम᳍ृ करन ेके िलए खरपतवार सिहत नाᳯरयल के खोल और खते के अपिश᳥ को गᲺ ेमᱶ भर ढक िमᲵी को सम᳍ृ करन ेके िलए खरपतवार सिहत नाᳯरयल के खोल और खते के अपिश᳥ को गᲺ ेमᱶ भर ढक िमᲵी को सम᳍ृ करन ेके िलए खरपतवार सिहत नाᳯरयल के खोल और खते के अपिश᳥ को गᲺ ेमᱶ भर ढक 

ᳰदया जात ह।ै ᳰदया जात ह।ै ᳰदया जात ह।ै ᳰदया जात ह।ै     

iv.iv.iv.iv.    अपघटन मᱶ तजेी लान ेके िलए ᳲसचंाई के िलए ᮧयᲦु जेट (िछड़काव) के साथ पानी का िछड़काव ᳰकया अपघटन मᱶ तजेी लान ेके िलए ᳲसचंाई के िलए ᮧयᲦु जेट (िछड़काव) के साथ पानी का िछड़काव ᳰकया अपघटन मᱶ तजेी लान ेके िलए ᳲसचंाई के िलए ᮧयᲦु जेट (िछड़काव) के साथ पानी का िछड़काव ᳰकया अपघटन मᱶ तजेी लान ेके िलए ᳲसचंाई के िलए ᮧयᲦु जेट (िछड़काव) के साथ पानी का िछड़काव ᳰकया 
जाता ह।ै  जाता ह।ै  जाता ह।ै  जाता ह।ै      

v.v.v.v.    दबाव बढ़ान ेऔर िबजली बचान ेके िलए बू᭭ टर के ᱨप मᱶ छोटी पावर मोटर ᭭थािपत कᳱ गई ह।ैदबाव बढ़ान ेऔर िबजली बचान ेके िलए बू᭭ टर के ᱨप मᱶ छोटी पावर मोटर ᭭थािपत कᳱ गई ह।ैदबाव बढ़ान ेऔर िबजली बचान ेके िलए बू᭭ टर के ᱨप मᱶ छोटी पावर मोटर ᭭थािपत कᳱ गई ह।ैदबाव बढ़ान ेऔर िबजली बचान ेके िलए बू᭭ टर के ᱨप मᱶ छोटी पावर मोटर ᭭थािपत कᳱ गई ह।ै    

vi.vi.vi.vi.    अलगअलगअलगअलग----ललग दᳯूरयᲂ पर अतंर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेी को पॉम ऑचीई मᱶ लगाया ह।ैललग दᳯूरयᲂ पर अतंर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेी को पॉम ऑचीई मᱶ लगाया ह।ैललग दᳯूरयᲂ पर अतंर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेी को पॉम ऑचीई मᱶ लगाया ह।ैललग दᳯूरयᲂ पर अतंर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेी को पॉम ऑचीई मᱶ लगाया ह।ै    
vii.vii.vii.vii.    मूᮢ और गोबर का उपयोग करन ेके िलए परूक उ᳒म के ᱨप मᱶ गायᲂ को पला जा रहा ह।ै मूᮢ और गोबर का उपयोग करन ेके िलए परूक उ᳒म के ᱨप मᱶ गायᲂ को पला जा रहा ह।ै मूᮢ और गोबर का उपयोग करन ेके िलए परूक उ᳒म के ᱨप मᱶ गायᲂ को पला जा रहा ह।ै मूᮢ और गोबर का उपयोग करन ेके िलए परूक उ᳒म के ᱨप मᱶ गायᲂ को पला जा रहा ह।ै     

viii.viii.viii.viii.25252525    एकड़ के खते स ेकई फसलᲂ कᳱ खतेी करके ᮧित वषᭅ 18 लाख ᱧपय ेकᳱ सकल आय कमात ेह।ᱹएकड़ के खते स ेकई फसलᲂ कᳱ खतेी करके ᮧित वषᭅ 18 लाख ᱧपय ेकᳱ सकल आय कमात ेह।ᱹएकड़ के खते स ेकई फसलᲂ कᳱ खतेी करके ᮧित वषᭅ 18 लाख ᱧपय ेकᳱ सकल आय कमात ेह।ᱹएकड़ के खते स ेकई फसलᲂ कᳱ खतेी करके ᮧित वषᭅ 18 लाख ᱧपय ेकᳱ सकल आय कमात ेह।ᱹ    

पृ᳧ भिूम:पृ᳧ भिूम:पृ᳧ भिूम:पृ᳧ भिूम:    

          50वᱶ दशक के उ᮫ मᱶ भी ᮧसाद शतक मᱶ ह,ᱹ मूल ᱨप से कृिष पᳯरवार के है और र᭜ नािगᳯरनगर, सगीपुडू (पो᭭ट और 

गांव), के कोटा मंडल से ह।ᱹ वह एक मैकेिनकल इंजीिनयर ह,ै  कुछ वषᲄ तक कंपनी के साथ बॉयलर अिभयंता के ᱨप मᱶ 

काम कर चुके ह।ै उनके िपता एक कृिष अिधकारी थे। ᳲसंचाई के िलए पयाᭅ᳙ पानी के साथ बोर कुएं के साथ 25 एकड़  उंची 

भूिम अपलᱹड का मािलक ह।ै उ᭠हᲂने डीजल खपत को कम करने और ओवरहे᭙स को कम करने के िलए उ᭠ हᲂने बड़े मोटर के 

᭭थान पर िबजली पर चलने वाली ᳯटलर और छोटे उपकरण खरीदे। वह नाᳯरयल केले (करपुराम ᳰक᭭म) के साथ कᳱ खेती 

कर रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक 12.5 एकड़ मᱶ 8x8 मीटर कᳱ दरूी के साथ कोको के साथ अंतर फसल के ᱨप मᱶ पॉम को चार एकड़ मᱶ 

चारा अलग, दो एकड़ मᱶ चारा और सि᭣जयां उगा रह ेह।ᱹ 

        उनका खेत गावं के नजदीक ह।ै उनके खेत मᱶ लगभग 12 लोग िनयिमत ᱨप से काम करते ह।ᱹ उनका खेत समय-समय 

पर कई लोगᲂ को आकᳶषᭅत करता ह।ै वह पॉम ऑचᭅ᭙सᭅ के नेशनल एसोिसएशन के अ᭟यᭃ और गाय आधाᳯरत कृिष मᱶ भी 

सद᭭य ह।ᱹ जो वषᭅ 2011 के दौरान 120 ᳰकसानᲂ के साथ ᱨप मᱶ शुᱨ ᱟआ। उ᭠हᲂने 2007 से बाहरी इनपुट का उपयोग 

करना बंद कर ᳰदया और जैिवक खेती जारी रखी। उ᭠हᲂने 2011 से गाय आधाᳯरत खेती भी शुᱨ कᳱ। 



         अिभयंता के ᱨप मᱶ अपना काम छोड़ने और खेती शुᱨ करने का मूल कारण यह ह ै ᳰक वह ᳰकसी भी ᳞िᲦ पर 

िनभᭅरता के िबना ᳰकसान के ᱨप मᱶ रहना चाहता ह।ै उसके ᮧित वे ᮰ी पालेकर जी को कृिष ᭪ यव᭭ था कᳱ और साथ 

आकᳶषᭅत हो गया। कृिष कᳱ पालेकर ᮧणाली, खेती शुᱨ करने से पहले ᮧिशिᭃत हो गई और कुछ खेतᲂ का दौरा ᳰकया। 

वषाᭅ जल और िमᲵी सरंᭃण के िलए उपाय:वषाᭅ जल और िमᲵी सरंᭃण के िलए उपाय:वषाᭅ जल और िमᲵी सरंᭃण के िलए उपाय:वषाᭅ जल और िमᲵी सरंᭃण के िलए उपाय:    

 लगभग दो दशकᲂ पहले, जब वह खेती मᱶ ᮧवेश ᳰकया, तो उसने महसूस ᳰकया ᳰक, पानी कᳱ कमी और पौि᳥क 

िमᲵी गैर-लाभकारी खेती के मु᭎य घटक ह।ᱹ उ᭠हᲂने इन मु᳎ᲂ पर िवचार ᳰकया, ᮰ी पालेकर से जुड़ने के िलए, पालेकर 

िस᳍ांतᲂ के आधार पर खेती शुᱨ कᳱ। 

हाइलाइट करन ेके िलएहाइलाइट करन ेके िलएहाइलाइट करन ेके िलएहाइलाइट करन ेके िलए,,,,    पालकेर कᳱ खतेी कᳱ ᳞व᭭था के कुछ िस᳍ातं ह:ᱹपालकेर कᳱ खतेी कᳱ ᳞व᭭था के कुछ िस᳍ातं ह:ᱹपालकेर कᳱ खतेी कᳱ ᳞व᭭था के कुछ िस᳍ातं ह:ᱹपालकेर कᳱ खतेी कᳱ ᳞व᭭था के कुछ िस᳍ातं ह:ᱹ        

i.i.i.i.    श᭠ूय बजट खतेी श᭠ूय बजट खतेी श᭠ूय बजट खतेी श᭠ूय बजट खतेी ----    बाहरी इनपटु के िलए पसै ेखचᭅ ᳰकए िबनाबाहरी इनपटु के िलए पसै ेखचᭅ ᳰकए िबनाबाहरी इनपटु के िलए पसै ेखचᭅ ᳰकए िबनाबाहरी इनपटु के िलए पसै ेखचᭅ ᳰकए िबना    
ii.ii.ii.ii.    गाय का गोबरगाय का गोबरगाय का गोबरगाय का गोबर    और मूᮢऔर मूᮢऔर मूᮢऔर मूᮢ ,,,,        चन े या ᳰकसी भी दाल का आटाचन े या ᳰकसी भी दाल का आटाचन े या ᳰकसी भी दाल का आटाचन े या ᳰकसी भी दाल का आटा    और  िमᲵी स ेतयैार ᳰकया गया जीवामतृऔर  िमᲵी स ेतयैार ᳰकया गया जीवामतृऔर  िमᲵी स ेतयैार ᳰकया गया जीवामतृऔर  िमᲵी स ेतयैार ᳰकया गया जीवामतृ,,,,        बीजामतृ बीजामतृ बीजामतृ बीजामतृ 

आᳰद जैस ेᮧाकृितक इनपटु आᳰद जैस ेᮧाकृितक इनपटु आᳰद जैस ेᮧाकृितक इनपटु आᳰद जैस ेᮧाकृितक इनपटु     
iii.iii.iii.iii.    पलवार करना पलवार करना पलवार करना पलवार करना     
iv.iv.iv.iv.    िविभ᭠ निविभ᭠ निविभ᭠ निविभ᭠ न फसलᲂ को बढ़ाना फसलᲂ को बढ़ाना फसलᲂ को बढ़ाना फसलᲂ को बढ़ाना    

 उ᭠हᲂने पानी के संरᭃण के िलए 2-6 फᳱट कᳱ लंबाई कᳱ खाइयᲂ को रा᭭ ते एवं मेढ़ो पर खदुवाकर और उ᭠ हᱶ 

खरपतवार गोबर से भर ᳰदए। पूरे खेत मᱶ पौधᲂ के बीच नौ इंच कᳱ गहराई के साथ उथले गᲺ ेखोले और उ᭠ हᱶ नाᳯरयल के 

गोले से भर कर बाᳯरश के पानी के िलए म᭨च के ᱨप तैयार ᳰकए ह।ै ᮧसाद ने िमᲵी को समृ᳍ करने के िलए पाम और 

नाᳯरयल के खतᲂ  मᱶ कोको के पᱫे अपघटन के िलए भी ᳞व᭭था कᳱ। इन उपायᲂ के मा᭟यम से वे अपने खेत मᱶ अितᳯर᭍ त 

वषाᭅ जल संरिᭃत करने मᱶ सᭃम ᱟए ह ैऔर िवघᳯटत खेत अपिश᳥ को शािमल करने के मा᭟यम से िमᲵी कᳱ उवᭅरता मᱶ 

सुधार कर सकता ह।ै 

 वे लगभग ᱧ. 30,000 सालाना खुदाई पर खचᭅ करते ह।ै  उनको  अगर सरकार ᳇ारा िवᱫीय सहायता दी जाती ह,ै 

तो लोग इन उपायᲂ को तेजी से अपना सकेगᱶ। 

जल उपयोग दᭃता मᱶ सुधार के िलए ᳰकए गए उपायजल उपयोग दᭃता मᱶ सुधार के िलए ᳰकए गए उपायजल उपयोग दᭃता मᱶ सुधार के िलए ᳰकए गए उपायजल उपयोग दᭃता मᱶ सुधार के िलए ᳰकए गए उपाय: 

         ᮧसाद ने सू᭯म ᳲसंचाई कᳱ ᭭थापना, बाᳯरश के पानी को इकᲶा करने गᲺ ेखोदना जैवी काबᭅिनक काबᭅन के साथ 

िमᲵी कᳱ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखना अनुकूिलत ᳰकया ह,ै सू᭯म ᳲसंचाई ᮧणाली को बढ़ाने और ᭃेᮢ मᱶ पौधᲂ के बीच उथले गᲺ े

बनाने के िलए मौजूदा पंᳲपंग ᮧणाली के बू᭭टर के ᱨप मᱶ दो एचपी मोटर ᭭थािपत ᳰकया ह।ै वा᭬पीकरण घाटे को कम करने 

के िलए म᭨च के ᱨप मᱶ कायᭅ करने के िलए पौधᲂ के कचरे से ढंक ᳰदये ह।ै 



          वषᭅ 1995 से वे िवशेष फसलᲂ कᳱ ᳲसंचाई िवशेष ᱨप से  ᭠यूनतम पानी का उपयोग कर रह ेह,ᱹ सभी फसलᲂ के 

िलए सू᭯म ᳲसंचाई ᮧणाली का िनमाᭅण कर रह ेह।ै उ᭠हᲂने बगीचे मᱶ िᮟप के बजाय जेट ᭭थािपत ᳰकया ताᳰक पᱫी के कूड़े पर 

पानी िछड़कने के िलए पानी ᮧदान करने के साथ-साथ तेजी से अपघटन के िलए पौधᲂ पर पानी का िछड़काया करते ह।ै  

वषᭅ 1 99 0 के दौरान उ᭠हᲂने 15 एच पी िबजली के मोटर को 12 एकड़ के बगीचे मᱶ पानी पंप करने के िलए रखा। 

आम तौर पर यहाँ के ᳰकसान हर पांच एकड़ के िलए 15 एचपी का उपयोग करते ह।ᱹ ᮧसाद ने एक और बोर कुएं और मोटर 

᭭थािपत करने कᳱ बजाए दᭃता बढ़ाने के िलए मौजूदा िस᭭टम को बू᭭टर के ᱨप मᱶ तीन एचपी मोटर जोड़ा ह।ै तीन एचपी 

मोटर के अितᳯरᲦ, ᳲसंचाई दᭃता 60% कᳱ वृि᳍ ᱟई। इस िविध से उ᭠हᲂने कहा ᳰक उ᭠हᲂने एक और ᳲसंचाई ᮧणाली 

िवकिसत करने और िबजली बचाने के िलए आव᭫यक लाखᲂ िनवेश को बचाया ह।ै लगभग छः हजार के िनवेश के साथ 

उ᭠हᲂने कुछ लाख ᱧपये के िनवेश से परहेज ᳰकया ह।ै इस िविध ने जेट ᳲसंचाई को ᭃेᮢ मᱶ तीन फᳱट से आठ फᳱट गीला करने 

मᱶ भी वृि᳍ कᳱ। 

उᲬ लाभ ᮧा᳙ करन ेके िलए  पॉम और नाᳯरयल के बागᲂ मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेीउᲬ लाभ ᮧा᳙ करन ेके िलए  पॉम और नाᳯरयल के बागᲂ मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेीउᲬ लाभ ᮧा᳙ करन ेके िलए  पॉम और नाᳯरयल के बागᲂ मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेीउᲬ लाभ ᮧा᳙ करन ेके िलए  पॉम और नाᳯरयल के बागᲂ मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ कोको कᳱ खतेी: 

         ᳰकसान ने कोको और केले को पॉम और नाᳯरयल के बागᲂ मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ डाला जैसे भूिम,  पानी और 

᮰म से लाभ बढ़ाने के िलए उगाया ह।ै 1997 के दौरान वह ताड़ के बगीचे मᱶ कोको बढ़ गया और उसने दावा ᳰकया ᳰक वह 

ऐसा ᭪ यिᲦ था िजसने िजले मᱶ पहली बार इस ᮧणाली को शुᱨ ᳰकया था। पॉम से खेती करने वाले सभी ᳰकसान अब 

आयात के पᳯरणाम᭭वᱨप पॉम के तेल कᳱ कᳱमतᲂ मᱶ कमी के कारण घाटे का सामना कर रह ेह।ᱹ लेᳰकन ᮧसाद अभी भी 

मुनाफा कमा रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक उ᭠हᲂने पॉम मᱶ कोको का अंतर फसल के ᱨप मᱶ डाला ह।ै  उ᭜पादन कᳱ कम लागत और ᮧजनन 

ᭃमता और िनरंतर उ᭜पादन मᱶ सुधार के कारण अ᭒छी उपज ᮧा᳙ करने से आय िमलती ह।ै 

         तीसरे वषᭅ से उ᭠हᲂने ᮧित वषᭅ 50 ᳰकलोᮕाम कोको और चौथे वषᭅ से 200 ᳰकलोᮕाम ᮧित वषᭅ फसल पाया ह ैिजसे 

ᮧित ᳰकलो ᮕम ᱨ.187 के दर पर भेजा और 10 टन ᮧित एकड़ कᳱ पॉम उपज पाया ह।ै उनका कहना ह ैᳰक,  िवभाग ने 

अपनी सफलता देखी ह ैऔर वषᭅ 2001 से भी पॉम बागानᲂ मᱶ कोको पैदा करने के िलए सि᭣सडी बढ़ाया ह।ै बागवानी 

िव᳡िव᳒ालय को पॉम के साथ कोको कᳱ खेती को बढ़ावा देने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया ह।ै 

     उ᭠हᲂने पाया ᳰक, पॉम बागान मᱶ नौ मीटर कᳱ दरूी के साथ कोको कᳱ वृᭃारोपण ने आठ मीटर कᳱ दरूी कᳱ तुलना मᱶ 

अ᭒छी चंदवा वृि᳍, उᲬ उपज और समृ᳍ िमᲵी दी ह।ै बीज िनकालने के बाद, कोको फलᲂ से लुगदी का उपयोग मवेशी 

फ़ᳱड के ᱨप मᱶ ᳰकया जा रहा ह।ै वह पॉम के पᱫᲂ के एक मीटर िह᭭से का भी आधा िह᭭सा ह ैऔर फ़ᳱड के समान उपयोग 

करता ह।ै 



लाभदायक और सतत खतेी:लाभदायक और सतत खतेी:लाभदायक और सतत खतेी:लाभदायक और सतत खतेी:    

        ᳰकसान का मानना ह ै ᳰक,  वषᲃ से ᳰकसानᲂ को ऋण उधार लेने के िलए दᭃ बनाना नहᱭ चािहए,  सरकार से 

सि᭣सडी कᳱ उ᭥मीद नहᱭ करना चािहए और सं᭭थानᲂ से ᮧौ᳒ोिगकᳱ कᳱ सहायता नहᱭ लेना चािहए, अगर वे िस᳍ांतᲂ के 

साथ काम करते ह ᱹतो वे आ᭜ म िनभᭅर बनेगा। 

       उ᭠हᲂने िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य को समृ᳍ करने के िलए गाय और पौधे आधाᳯरत उ᭜पादᲂ के उपयोग ᳰकया, कᳱट और 

बीमाᳯरयᲂ का ᮧबंधन करने के िलए गायᲂ कᳱ देखभाल करने जैसी कई रणनीितयᲂ को अपनाया ह।ै 10 वषᲄ मᱶ ᳰकए गए 

अनेक ᮧयासᲂ से वे िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य को बनाए रख सका। उसके खेत मᱶ िमᲵी का काबᭅन 0.90 से अिधक है अ᭠यथा यह 

पहले 0.30 से कम था। उनकᳱ ᮧथाᲐ ने न केवल उ᭜पादन कᳱ लागत को कम ᳰकया बि᭨क बेहतर िमᲵी कᳱ ᭭वा᭭᭝य के 

कारण लंबे समय तक गुणवᱫा ि᭭थर मᱶ वृि᳍ का एहसास ᱟआ। 

       जोिखम को कम करने और लाभ मᱶ वृि᳍ करने के िलए अपनाई गई रणनीितयᲂ मᱶ से एक को पॉप और नाᳯरयल के 

बगीचे मᱶ अंतर फसल के ᱨप मᱶ बढ़ाना,  नाᳯरयल के ᭃेᮢ मᱶ केला,  बागवानी िवभाग से समथᭅन के साथ नीबूं, सि᭣जयां 

(डᲂडा) जैसी कई फसलᲂ को बढ़ रहा ह ैपेड़ कᳱ ᮧजाितयां जैसे कᳱ हरा चारा कᳱ खेती के िलए पशुपालन िवभाग के समथᭅन 

के साथ िमलकर बंड पर चारा उगा रहा ह।ै वह गवᭅ से कहता ह ैᳰक, उसे नौ टीक पौधᲂ के िलए नौ लाख ᱧपये कᳱ पेशकश 

कᳱ गई थी, िजसे वह अपने खेत के बंडो पर उगाया था। य᳒िप उ᭠हᲂने इस समय टीक पौधᲂ को बेच नहᱭ ᳰदया लेᳰकन कृिष 

और अ᭠य संब᳍ गितिविधयᲂ से ᮧा᳙ आय के अलावा, उनके िलए यह एक बᱟत अ᭒छा ᮲ोत ह।ै 

         गाय और पौधे आधाᳯरत तैयारी के उपयोग के साथ जैिवक खेती को अनुकूिलत करने वाले इनका एक और मह᭜वपूणᭅ 

िस᳍ांत ह।ᱹ उ᭠हᲂने गाय के गोबर का उपयोग खेत के अपिश᳥ को अपनाने के िलए ᳰकया है और गाय आधाᳯरत उ᭜पादᲂ को 

िछड़ककर कᳱट और बीमाᳯरयᲂ के िलए पौधᲂ कᳱ सिह᭬णुता को ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै वह समय-समय पर नीम का तेल और 

जीवनᮧुथ ᭭ᮧे करता ह।ै वतᭅमान अ᭤यास ने बाहरी इनपुट पर ᳞य कम कर ᳰदया ह।ै एक ᳞य को कम करने के मा᭟यम से 

दसूरे ऋण बोझ और मानिसक तनाव को भी कम करना ह।ै वह गवᭅ से कहता ह ैᳰक उसने खेती कᳱ लागत को पूरा करने के 

िलए केवल ऋण के िलए बᱹक जाना और अपनी कृिष आय का िह᭭सा खचᭅ करना बंद कर ᳰदया ह।ै 

 



    

ᮧभाव:ᮧभाव:ᮧभाव:ᮧभाव:    

i. मृदा ᮧजनन ᭃमता मᱶ वृि᳍ (िमᲵी मᱶ काबᭅिनक सामᮕी) 
ii. अ᭠य लोगᲂ कᳱ तुलना मᱶ केवल 30% पानी के साथ वषाᭅ जल घुसपैठ और फसलᲂ को ᳲसंचाई। 
iii. 25ac अपलᱹड फामᭅ मᱶ सालाना 18 लाख ᱧपये कᳱ कमाई। वह मजदरूी मजदरूी के िलए 30% आय, मशीनरी के 

रखरखाव के िलए 15%, 30% घरेलू खचᭅ और शेष 25% शु᳍ लाभ संपिᱫ खरीदने और खेत मᱶ पुनᳶनᭅवेश के िलए 

उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
iv. वह अपने पांच एकड़ नीबूं और केले बागान से लगभग दैिनक आधार पर आय ᮧा᳙ करता ह।ै 
v. नुकसान का कोई खतरा नहᱭ और खेती का आनंद लेना। 
भिव᭬य कᳱ योजनाएं:भिव᭬य कᳱ योजनाएं:भिव᭬य कᳱ योजनाएं:भिव᭬य कᳱ योजनाएं:    

i. जैवी खेती के ᱨप मᱶ अपने खेत के ᮧमाणीकरण करवाना।  
ii. िवजयवाड़ा मᱶ जैवी उ᭜पादᲂ को बेचने के िलए खदुरा आउटलेट खोलना। 
iii. ᳰकसानᲂ के समूह को सि᭣जयᲂ के जैिवक उ᭜पादन के िलए ᳞वि᭭थत करने कᳱ योजना बनाई गई ह।ै 
 

िन᭥ निन᭥ निन᭥ निन᭥ न कारकᲂ न ेउनकᳱ सफलता मᱶ योगदान ᳰदयाकारकᲂ न ेउनकᳱ सफलता मᱶ योगदान ᳰदयाकारकᲂ न ेउनकᳱ सफलता मᱶ योगदान ᳰदयाकारकᲂ न ेउनकᳱ सफलता मᱶ योगदान ᳰदया: 

i. जिैवक खतेी पर िव᳡ास जिैवक खतेी पर िव᳡ास जिैवक खतेी पर िव᳡ास जिैवक खतेी पर िव᳡ास  
ii. पालेकर के िस᳍ातंᲂ का अनपुालन पालेकर के िस᳍ातंᲂ का अनपुालन पालेकर के िस᳍ातंᲂ का अनपुालन पालेकर के िस᳍ातंᲂ का अनपुालन  
iii. िनरंतर दढ़ृ संक᭨प।िनरंतर दढ़ृ संक᭨प।िनरंतर दढ़ृ संक᭨प।िनरंतर दढ़ृ संक᭨प। 
iv. िविभ᳖ कृिष ᮧथाᲐ पर िनरंतर परीᭃणिविभ᳖ कृिष ᮧथाᲐ पर िनरंतर परीᭃणिविभ᳖ कृिष ᮧथाᲐ पर िनरंतर परीᭃणिविभ᳖ कृिष ᮧथाᲐ पर िनरंतर परीᭃण 

v. सीखनेसीखनेसीखनेसीखने,  अ᭤यास करन ेऔर सलाह देन ेकᳱ ᭃमता।अ᭤यास करन ेऔर सलाह देन ेकᳱ ᭃमता।अ᭤यास करन ेऔर सलाह देन ेकᳱ ᭃमता।अ᭤यास करन ेऔर सलाह देन ेकᳱ ᭃमता। 
vi. खते मᱶ ᳞िᲦगत उपि᭭थित।खते मᱶ ᳞िᲦगत उपि᭭थित।खते मᱶ ᳞िᲦगत उपि᭭थित।खते मᱶ ᳞िᲦगत उपि᭭थित। 



पृ᳧ भिूमपृ᳧ भिूमपृ᳧ भिूमपृ᳧ भिूम: 

 यह ᭄ात ह ैᳰक, धान कᳱ खेती खेत मᱶ कᳱ जाती ह ैऔर मछली तालाबᲂ मᱶ होती ह,ै जबᳰक ᮰ी कुमुदाव᭨ली गांव के 
अंगराजू स᭜यनारायणाराजू, पलकोडेᱨ मंडल, पि᳟म गोदावरी िजला, आंᮥ ᮧदेश एक एकड़ भूिम मᱶ बंड पर धान और 
मछली (एक साथ) और सि᭣जयां बढ़ा रह ेह।ै स᭜यनारायणाराजू का मु᭎य ᳞वसाय कृिष ह।ै वह 10 एकड़ भूिम के साथ एक 
बड़ा ᳰकसान ह,ै उनके पास ᮧो᭍लेनर, ᮝै᭍टर और अ᭠य कृिष मशीनरी ह।ै 

 ᮰ी ए ᮰ीिनवास राव, सहायक कृिष िनदेशक, भीमवारम, पि᳟म गोदावरी िजला के एटीएमए के समथᭅन से       
᮰ी राजू के खेत मᱶ ᮧदशᭅन का आयोजन ᳰकया गया । एडीए ने कुछ साल पहले सᱶᮝल राइस ᳯरसचᭅ इं᭭टीᲷूट 
(सीआरआरआई), कटक, उड़ीसा मᱶ भाग िलया ।  ᮧिशᭃण के आधार पर इस अवधारणा को बढ़ावा ᳰदया ह।ै सफलतापूवᭅक 

केवीके के तकनीकᳱ मागᭅदशᭅन और अिभनव गितिविधयᲂ कᳱ ᮰ेणी के तहत एटीएमए से िवᱫीय सहायता (20000 / -) के 
साथ म᭜᭭य पालन पर डेमॉ᭠᭭᭗शन सफलतापूवᭅक कᳱ गई। 

समᮕ कृिष समᮕ कृिष समᮕ कृिष समᮕ कृिष - एक एकड़ भिूम मᱶ धानएक एकड़ भिूम मᱶ धानएक एकड़ भिूम मᱶ धानएक एकड़ भिूम मᱶ धान, मछली और सि᭣जयांमछली और सि᭣जयांमछली और सि᭣जयांमछली और सि᭣जया ं

 समᮕ खतेी का िववरण:समᮕ खतेी का िववरण:समᮕ खतेी का िववरण:समᮕ खतेी का िववरण:    

I. I. I. I. भिूम तयैारी:भिूम तयैारी:भिूम तयैारी:भिूम तयैारी:    

1. मछली कᳱ खेती के िलए 20 सᱶट के ᭃेᮢ मᱶ 2 मीटर चौड़ाई और 1 मीटर गहराई का एक ग᭙ढ़ा खोदना ह।ै 

2. ग᭙ढ़ा मᱶ से हटाई गई िमᲵी के साथ 2 मीटर चौड़ाई वाले ᭃेᮢ के चारᲂ ओर 20 सᱶट के साथ एक बंड बन गया ह।ै 

3. ᭃेᮢ के कᱶ ᮤ मᱶ शेष 60 सᱶट धान कᳱ खेती के िलए तैयार ᳰकया गया ह।ै 

II. II. II. II. उ᭜पादन गितिविधया:ंउ᭜पादन गितिविधया:ंउ᭜पादन गितिविधया:ंउ᭜पादन गितिविधया:ं    

1. रबी (जनवरी, 2014) के दौरान 60 सᱶट (ᭃेᮢ के बीच मᱶ) मᱶ धान को ᮧ᭜यारोिपत ᳰकया गया ह।ै खरीफ मᱶ धान कᳱ 

दसूरी फसल (जुलाई 2014), तीसरी फसल (ᳰदसंबर, 2014) और चौथी फसल (जुलाई, 2015) जो नवंबर, 2015 मᱶ 

कटाई के िलए तैयार हो गया ह।ै 

2. ᮧ᭜यारोपण पर ᳞य बचाने के िलए ᮟम सीडर का उपयोग करके धान का सीधा रोपण  ᳰकया गया ह।ै 

3. ᳰकसान ने वमᱮ कंपो᭭ट के दो ᳴Ფंटल का इ᭭तेमाल ᳰकया ह,ै कम से कम उवᭅरक अथाᭅत एसएसपी (एक ᳴Ფंटल), पोटाश 

लवण (10 ᳰकलोᮕाम) और यूᳯरया (15 ᳰकलोᮕाम) जोताई के समय डाला जाता ह ै । उ᭠हᲂने एमटीयू 1010 और 

पीएलए 1100 धान के बीजᲂ का उपयोग ᳰकया ह।ै नीम के तेल के तीन बार िपछकारी और ᭭यूडोमोनास ᭢लोरोसᱶस 

का, 300 ᮕाम के दो ᭭ᮧे को छोड़कर। हर समय धान ᭃेᮢ मᱶ कोई अ᭠य रसायनᲂ का उपयोग नहᱭ ᳰकया गया। 



    

मछली कᳱ खतेी:मछली कᳱ खतेी:मछली कᳱ खतेी:मछली कᳱ खतेी:    

 मछली के ᳰक᭭मᲂ मᱶ स ेकेवीके व᭄ैािनकᲂ कᳱ सलाह के अनसार उ᭠हᲂन ेशीलावथी (मछली के ᳰक᭭मᲂ मᱶ स ेकेवीके व᭄ैािनकᲂ कᳱ सलाह के अनसार उ᭠हᲂन ेशीलावथी (मछली के ᳰक᭭मᲂ मᱶ स ेकेवीके व᭄ैािनकᲂ कᳱ सलाह के अनसार उ᭠हᲂन ेशीलावथी (मछली के ᳰक᭭मᲂ मᱶ स ेकेवीके व᭄ैािनकᲂ कᳱ सलाह के अनसार उ᭠हᲂन ेशीलावथी (800800800800    सं᭎या मᱶ)सं᭎या मᱶ)सं᭎या मᱶ)सं᭎या मᱶ),,,,    बोचा (बोचा (बोचा (बोचा (200200200200    

स᭎ंया मᱶ) और मोसा (स᭎ंया मᱶ) और मोसा (स᭎ंया मᱶ) और मोसा (स᭎ंया मᱶ) और मोसा (100100100100    सं᭎या मᱶ) ᳰफगरंᳲलगं का उपयोग ᳰकया िजसका वजन सं᭎या मᱶ) ᳰफगरंᳲलगं का उपयोग ᳰकया िजसका वजन सं᭎या मᱶ) ᳰफगरंᳲलगं का उपयोग ᳰकया िजसका वजन सं᭎या मᱶ) ᳰफगरंᳲलगं का उपयोग ᳰकया िजसका वजन 50505050----    100100100100    ᮕाम ह।ै ᮕाम ह।ै ᮕाम ह।ै ᮕाम ह।ै     

    हर दसूरे ᳰदनहर दसूरे ᳰदनहर दसूरे ᳰदनहर दसूरे ᳰदन    5 5 5 5 ᳰकलो चावल कᳱ चोटीᳰकलो चावल कᳱ चोटीᳰकलो चावल कᳱ चोटीᳰकलो चावल कᳱ चोटी    ((((हर वषᭅहर वषᭅहर वषᭅहर वषᭅ    1000 1000 1000 1000 ᳰकलो िᮧत वषᭅᳰकलो िᮧत वषᭅᳰकलो िᮧत वषᭅᳰकलो िᮧत वषᭅ),),),),    पश ुखादपश ुखादपश ुखादपश ुखाद    200 200 200 200 ᳰकलो और मछिलयᲂ के ᳰकलो और मछिलयᲂ के ᳰकलो और मछिलयᲂ के ᳰकलो और मछिलयᲂ के 

आहार के ᱧप मᱶ सीिमत माᮢा मᱶ अजोला डाला ह।ै अजोला डालन ेस ेवह न केवल मछिलयᲂ का आहार बनगेा परंत ुधान आहार के ᱧप मᱶ सीिमत माᮢा मᱶ अजोला डाला ह।ै अजोला डालन ेस ेवह न केवल मछिलयᲂ का आहार बनगेा परंत ुधान आहार के ᱧप मᱶ सीिमत माᮢा मᱶ अजोला डाला ह।ै अजोला डालन ेस ेवह न केवल मछिलयᲂ का आहार बनगेा परंत ुधान आहार के ᱧप मᱶ सीिमत माᮢा मᱶ अजोला डाला ह।ै अजोला डालन ेस ेवह न केवल मछिलयᲂ का आहार बनगेा परंत ुधान 

कᳱ खते मᱶ वातावरण स ेᮧा᳙ नाइᮝोजन को सोखकर धान के खते मᱶ सफाइᭅ करता ह।ै कᳱ खते मᱶ वातावरण स ेᮧा᳙ नाइᮝोजन को सोखकर धान के खते मᱶ सफाइᭅ करता ह।ै कᳱ खते मᱶ वातावरण स ेᮧा᳙ नाइᮝोजन को सोखकर धान के खते मᱶ सफाइᭅ करता ह।ै कᳱ खते मᱶ वातावरण स ेᮧा᳙ नाइᮝोजन को सोखकर धान के खते मᱶ सफाइᭅ करता ह।ै     

    इस ᭃेᮢ  मᱶ यह भी देखा जाता ह ै ᳰकइस ᭃेᮢ  मᱶ यह भी देखा जाता ह ै ᳰकइस ᭃेᮢ  मᱶ यह भी देखा जाता ह ै ᳰकइस ᭃेᮢ  मᱶ यह भी देखा जाता ह ै ᳰक,,,,    धान के खतेᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ  ᱨप स ेचलन ेवाली मछिलया ंलावाᭅ और अडें को धान के खतेᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ  ᱨप स ेचलन ेवाली मछिलया ंलावाᭅ और अडें को धान के खतेᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ  ᱨप स ेचलन ेवाली मछिलया ंलावाᭅ और अडें को धान के खतेᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ  ᱨप स ेचलन ेवाली मछिलया ंलावाᭅ और अडें को 

खाकर ᭭वाभािवक ᱨप से कᳱट िनयिंᮢण कर रहे थ।े खाकर ᭭वाभािवक ᱨप से कᳱट िनयिंᮢण कर रहे थ।े खाकर ᭭वाभािवक ᱨप से कᳱट िनयिंᮢण कर रहे थ।े खाकर ᭭वाभािवक ᱨप से कᳱट िनयिंᮢण कर रहे थ।े 20202020    सᱶट के ᭃेᮢ  मᱶ एक वषᭅ मᱶ ᳰकसान ने सᱶट के ᭃेᮢ  मᱶ एक वषᭅ मᱶ ᳰकसान ने सᱶट के ᭃेᮢ  मᱶ एक वषᭅ मᱶ ᳰकसान ने सᱶट के ᭃेᮢ  मᱶ एक वषᭅ मᱶ ᳰकसान ने 820820820820    ᳰकᮕा मछली काᳰकᮕा मछली काᳰकᮕा मछली काᳰकᮕा मछली का,,,,    जो जो जो जो 

भीमवारम बाजार मᱶ बचेा गया था।भीमवारम बाजार मᱶ बचेा गया था।भीमवारम बाजार मᱶ बचेा गया था।भीमवारम बाजार मᱶ बचेा गया था।    

  

कृिष बडं पर बढ़ती सि᭣जया:ंकृिष बडं पर बढ़ती सि᭣जया:ंकृिष बडं पर बढ़ती सि᭣जया:ंकृिष बडं पर बढ़ती सि᭣जया:ं    

I.I.I.I.    ᳰकसान न ेएकड़ कᳱ भिूम के चारᲂ ओर बडंᲂ पर केलाᳰकसान न ेएकड़ कᳱ भिूम के चारᲂ ओर बडंᲂ पर केलाᳰकसान न ेएकड़ कᳱ भिूम के चारᲂ ओर बडंᲂ पर केलाᳰकसान न ेएकड़ कᳱ भिूम के चारᲂ ओर बडंᲂ पर केला,,,,    िमचᭅिमचᭅिमचᭅिमचᭅ,,,,    ᳲभडंीᳲभडंीᳲभडंीᳲभडंी,,,,    टमाटर और पᱫदेार सि᭣जयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᳰक᭭मᱶ टमाटर और पᱫदेार सि᭣जयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᳰक᭭मᱶ टमाटर और पᱫदेार सि᭣जयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᳰक᭭मᱶ टमाटर और पᱫदेार सि᭣जयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᳰक᭭मᱶ 

उगाई ह।ᱹ इसके अलावा बडंᲂ पर नाᳯरयल के पड़े (उगाई ह।ᱹ इसके अलावा बडंᲂ पर नाᳯरयल के पड़े (उगाई ह।ᱹ इसके अलावा बडंᲂ पर नाᳯरयल के पड़े (उगाई ह।ᱹ इसके अलावा बडंᲂ पर नाᳯरयल के पड़े (20202020    वषᭅ पुराना) भी ह।ैवषᭅ पुराना) भी ह।ैवषᭅ पुराना) भी ह।ैवषᭅ पुराना) भी ह।ै    

II.II.II.II.    म᭟यम और दीघᭅ अविध मᱶ ᳰकसान कᳱ आमदनी के पूरक के िलए कुछ महीनᲂ पहले स े पपीताम᭟यम और दीघᭅ अविध मᱶ ᳰकसान कᳱ आमदनी के पूरक के िलए कुछ महीनᲂ पहले स े पपीताम᭟यम और दीघᭅ अविध मᱶ ᳰकसान कᳱ आमदनी के पूरक के िलए कुछ महीनᲂ पहले स े पपीताम᭟यम और दीघᭅ अविध मᱶ ᳰकसान कᳱ आमदनी के पूरक के िलए कुछ महीनᲂ पहले स े पपीता,,,,    ᮟमि᭭टक आᳰद का ᮟमि᭭टक आᳰद का ᮟमि᭭टक आᳰद का ᮟमि᭭टक आᳰद का 

वᭃृारोपण ᳰकया गया ह।ै वᭃृारोपण ᳰकया गया ह।ै वᭃृारोपण ᳰकया गया ह।ै वᭃृारोपण ᳰकया गया ह।ै     

III.III.III.III.    पूरक आय ᮧा᳙ करन ेऔर परागण मᱶ सहायता के िलए मधमु᭍खी बॉ᭍स भी लगाया ह ैऔर खाद तयैार करन ेके िलए पूरक आय ᮧा᳙ करन ेऔर परागण मᱶ सहायता के िलए मधमु᭍खी बॉ᭍स भी लगाया ह ैऔर खाद तयैार करन ेके िलए पूरक आय ᮧा᳙ करन ेऔर परागण मᱶ सहायता के िलए मधमु᭍खी बॉ᭍स भी लगाया ह ैऔर खाद तयैार करन ेके िलए पूरक आय ᮧा᳙ करन ेऔर परागण मᱶ सहायता के िलए मधमु᭍खी बॉ᭍स भी लगाया ह ैऔर खाद तयैार करन ेके िलए 

वमᱮवमᱮवमᱮवमᱮ----कमपो᭭ट यिूनट भी तयैार ᳰकया गया ह।ैकमपो᭭ट यिूनट भी तयैार ᳰकया गया ह।ैकमपो᭭ट यिूनट भी तयैार ᳰकया गया ह।ैकमपो᭭ट यिूनट भी तयैार ᳰकया गया ह।ै    

IV.IV.IV.IV.    हाल ही मᱶहाल ही मᱶहाल ही मᱶहाल ही मᱶ,,,,    उ᭠हᲂन े᭭थानीय सामᮕी का उपयोग करके मछली के ᮝᱶथ पर पिᭃयᲂ के िलए एक छोटा घᲂसला बनाकर उ᭠हᲂन े᭭थानीय सामᮕी का उपयोग करके मछली के ᮝᱶथ पर पिᭃयᲂ के िलए एक छोटा घᲂसला बनाकर उ᭠हᲂन े᭭थानीय सामᮕी का उपयोग करके मछली के ᮝᱶथ पर पिᭃयᲂ के िलए एक छोटा घᲂसला बनाकर उ᭠हᲂन े᭭थानीय सामᮕी का उपयोग करके मछली के ᮝᱶथ पर पिᭃयᲂ के िलए एक छोटा घᲂसला बनाकर 

अपन ेखते मᱶ ᭭थानीय कु᭍कुट पिᭃयᲂ को भी जोड़ा ह।ै उ᭠हᲂन ेअपनी आय के बढ़ान ेके िलए िविवध बकᳯरया ं(अपन ेखते मᱶ ᭭थानीय कु᭍कुट पिᭃयᲂ को भी जोड़ा ह।ै उ᭠हᲂन ेअपनी आय के बढ़ान ेके िलए िविवध बकᳯरया ं(अपन ेखते मᱶ ᭭थानीय कु᭍कुट पिᭃयᲂ को भी जोड़ा ह।ै उ᭠हᲂन ेअपनी आय के बढ़ान ेके िलए िविवध बकᳯरया ं(अपन ेखते मᱶ ᭭थानीय कु᭍कुट पिᭃयᲂ को भी जोड़ा ह।ै उ᭠हᲂन ेअपनी आय के बढ़ान ेके िलए िविवध बकᳯरया ं(3333    नबंर) नबंर) नबंर) नबंर) 

भी शािमल कᳱ ह।ᱹभी शािमल कᳱ ह।ᱹभी शािमल कᳱ ह।ᱹभी शािमल कᳱ ह।ᱹ    

V.V.V.V.    गितिविधयᲂ के उपरोᲦ सयंोजन के साथगितिविधयᲂ के उपरोᲦ सयंोजन के साथगितिविधयᲂ के उपरोᲦ सयंोजन के साथगितिविधयᲂ के उपरोᲦ सयंोजन के साथ,,,,    अथाᭅत अथाᭅत अथाᭅत अथाᭅत 60606060    सᱶट मᱶ धानसᱶट मᱶ धानसᱶट मᱶ धानसᱶट मᱶ धान,,,,    खतेᲂ के ᮝᱶथᲂ मᱶ खतेᲂ के ᮝᱶथᲂ मᱶ खतेᲂ के ᮝᱶथᲂ मᱶ खतेᲂ के ᮝᱶथᲂ मᱶ 20202020    सᱶट मᱶ मछली कᳱ खतेीसᱶट मᱶ मछली कᳱ खतेीसᱶट मᱶ मछली कᳱ खतेीसᱶट मᱶ मछली कᳱ खतेी,,,,    ने उᲬ ने उᲬ ने उᲬ ने उᲬ 

पदैावार दी ह ैऔर ᳰकसान को मह᭜वपणूᭅ आय दी ह।ैपदैावार दी ह ैऔर ᳰकसान को मह᭜वपणूᭅ आय दी ह।ैपदैावार दी ह ैऔर ᳰकसान को मह᭜वपणूᭅ आय दी ह।ैपदैावार दी ह ैऔर ᳰकसान को मह᭜वपणूᭅ आय दी ह।ै    

VI.VI.VI.VI.    वषᭅ वषᭅ वषᭅ वषᭅ 2014201420142014    मᱶ एक एकड़मᱶ एक एकड़मᱶ एक एकड़मᱶ एक एकड़,,,,    डेमॉ᭠᭭ᮝेशनᲂ और बडंो पर सि᭣जयᲂ ᳇ारा उ᭠हᱶ अिधक आय कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई। डेमॉ᭠᭭ᮝेशनᲂ और बडंो पर सि᭣जयᲂ ᳇ारा उ᭠हᱶ अिधक आय कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई। डेमॉ᭠᭭ᮝेशनᲂ और बडंो पर सि᭣जयᲂ ᳇ारा उ᭠हᱶ अिधक आय कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई। डेमॉ᭠᭭ᮝेशनᲂ और बडंो पर सि᭣जयᲂ ᳇ारा उ᭠हᱶ अिधक आय कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई।     



    

            

    

    

    

    

    

    

    

    

    सूचना का ᮲ोतसूचना का ᮲ोतसूचना का ᮲ोतसूचना का ᮲ोत: ᮰ी अगंराज ूस᭜यनारायणाराजू᮰ी अगंराज ूस᭜यनारायणाराजू᮰ी अगंराज ूस᭜यनारायणाराजू᮰ी अगंराज ूस᭜यनारायणाराजू, कुमदुाव᭨ली गावं, कुमदुाव᭨ली गावं, कुमदुाव᭨ली गावं, कुमदुाव᭨ली गावं,  

    पलकोडेᱨ मडंलपलकोडेᱨ मडंलपलकोडेᱨ मडंलपलकोडेᱨ मडंल, पि᳟म गोदावरीपि᳟म गोदावरीपि᳟म गोदावरीपि᳟म गोदावरी, आंᮥ  ᮧदेशआंᮥ  ᮧदेशआंᮥ  ᮧदेशआंᮥ  ᮧदेश 

ᮓ.स.ंᮓ.स.ंᮓ.स.ंᮓ.स.ं    िववरणिववरणिववरणिववरण    ᳯरटनᭅ (ᱧ.)ᳯरटनᭅ (ᱧ.)ᳯरटनᭅ (ᱧ.)ᳯरटनᭅ (ᱧ.)    ᳞य (ᱧ.)᳞य (ᱧ.)᳞य (ᱧ.)᳞य (ᱧ.)    श᳍ु लाभ (ᱧ.)श᳍ु लाभ (ᱧ.)श᳍ु लाभ (ᱧ.)श᳍ु लाभ (ᱧ.)    

1111
....    
रबी मᱶ उ᭜पादन चावल रबी मᱶ उ᭜पादन चावल रबी मᱶ उ᭜पादन चावल रबी मᱶ उ᭜पादन चावल (((( 17.2517.2517.2517.25    ᭍यटूी᭍यटूी᭍यटूी᭍यटूी))))    25300253002530025300    6300630063006300    19000190001900019000    

2222
        
ख मᱶ चावल का उ᭜पादन 15.75 ᭍यटूीएलख मᱶ चावल का उ᭜पादन 15.75 ᭍यटूीएलख मᱶ चावल का उ᭜पादन 15.75 ᭍यटूीएलख मᱶ चावल का उ᭜पादन 15.75 ᭍यटूीएल))))    21000210002100021000    5500550055005500    15500155001550015500    

3333
        
धान कᳱ खतेी स ेश᳍ु लाभधान कᳱ खतेी स ेश᳍ु लाभधान कᳱ खतेी स ेश᳍ु लाभधान कᳱ खतेी स ेश᳍ु लाभ    46300463004630046300    11800118001180011800    34500345003450034500    

4444
        
सि᭣जयᲂ से श᳍ु लाभ सि᭣जयᲂ से श᳍ु लाभ सि᭣जयᲂ से श᳍ु लाभ सि᭣जयᲂ से श᳍ु लाभ ----    केल े कᳱ खतेी केल े कᳱ खतेी केल े कᳱ खतेी केल े कᳱ खतेी (((( 150150150150    
पौधᲂपौधᲂपौधᲂपौधᲂ))))    न े150 बचं न े150 बचं न े150 बचं न े150 बचं x x x x ᱧपय े200 / ग᭒ुछा ᳰदया हैᱧपय े200 / ग᭒ुछा ᳰदया हैᱧपय े200 / ग᭒ुछा ᳰदया हैᱧपय े200 / ग᭒ुछा ᳰदया ह ै   

30000300003000030000    1200120012001200    28800288002880028800    

5555
        
सि᭣जया ंसि᭣जया ंसि᭣जया ंसि᭣जया ं ----    पᱫदेार िविवधता, मिहलाᲐ कᳱ पᱫदेार िविवधता, मिहलाᲐ कᳱ पᱫदेार िविवधता, मिहलाᲐ कᳱ पᱫदेार िविवधता, मिहलाᲐ कᳱ 
उंगिलयᲂ, िमचᭅ, टमाटर आᳰदउंगिलयᲂ, िमचᭅ, टमाटर आᳰदउंगिलयᲂ, िमचᭅ, टमाटर आᳰदउंगिलयᲂ, िमचᭅ, टमाटर आᳰद    

4000400040004000    120120120120    3880388038803880    

6666
        
नाᳯरयल के पड़ेनाᳯरयल के पड़ेनाᳯरयल के पड़ेनाᳯरयल के पड़े    1100110011001100    0000    1100110011001100    

7777    मछली कᳱ खतेी मछली कᳱ खतेी मछली कᳱ खतेी मछली कᳱ खतेी (((( 820820820820    ᳰकलोᳰकलोᳰकलोᳰकलो))))    80000800008000080000    29000290002900029000    51000510005100051000    
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 यह तािलका और ᮕाफ से देखा जा सकता ह ै ᳰक, पहले वषᭅ मᱶ, ᳰकसान ने शु᳍ लाभ अᳶजᭅत ᳰकया ह।ै एक एकड़ 

जमीन से 1.1 9 लाख। औसतन, ᮧ᭜येक सीजन मᱶ 16 ᳴Ფंटल धान कᳱ कटाई कᳱ जाती ह,ै जो पूरे साल मᱶ एक छोटे से 

पᳯरवार कᳱ खपत के िलए पयाᭅ᳙ ह।ै अकेले मछली कᳱ खेती ने ᳰकसान को उᲬतम आय दी ह।ै 

 केला (स᭣जी) और अ᭠य सि᭣जयᲂ के 150 पौधᲂ ने ᳰकसान को अपने पᳯरवार के भोजन और नकद जᱨरतᲂ को पूरा 

करने के िलए िनरंतर आय दी ह।ै लगात-लाभ अनुपात 1: 2.60 के ᱨप मᱶ काम करता ह,ै इसका मतलब ह ैᳰक डेमॉन᭭ᮝेशन 

मᱶ िनवेश ᳰकए गए ᮧ᭜येक ᱧपए ने कुल िनवेश के िलए 2000 ᱧपये कᳱ एटीएमए सि᭣सडी सिहत भी ᳰकसान को 2.60 ᱧपये 

कᳱ आय दी ह।ै यह अनुमान लगाया गया ह ैᳰक ᳰकसान को दसूरे वषᭅ से आय मᱶ वृि᳍ होगी। 

म᭎ुय िवशषेताएं:म᭎ुय िवशषेताएं:म᭎ुय िवशषेताएं:म᭎ुय िवशषेताएं:    

      I) खेती मᱶ ही वमᱮ-कंपो᭭ट, पौधे आधाᳯरत कᳱटनाशक  ᮧमुख इनपुट का उ᭜पादन करने से खेती कᳱ कम लागत मᱶ कमी 

ᱟई ह।ै II) धान, मछली और सि᭣जयᲂ के साथ समᮕ खेती घरेलू भोजन और नकद जᱨरतᲂ को पूरा करती ह।ै III) उ᳒मᲂ के 

बीच िसि᭥बयोᳯटक संबंध इनपुट ᮧबंधन मᱶ मदद करता ह।ै IV) खपत के िलए सुरिᭃत खा᳒ उ᭜पादन जहां मᱶ कोई रसायन 

नहᱭ िछड़काया गया। वी) गहरे काले िमᲵी मᱶ नहर ᳲसंचाई के साथ छोटे और सीमांत ᳰकसानᲂ के िलए उपयुᲦ ह ैगहरे काले 

िमᲵी मᱶ नहर ᳲसंचाई। 

योजना:योजना:योजना:योजना:    

     I) वे अपने खेत मᱶ पशुᲐ के कुछ और ᳰक᭭मᱶ पेश करने जा रह ेह ᱹII) ᳰकसान ने कु᭍कुट, बतख, बकᳯरयᲂ और भेड़ᲂ के िलए 

᭭थायी संरचना बनाने के िलए खेत के एक तरफ तीन मीटर खंभे बनाया। III) पेड़ कᳱ छाया के नीचे, वे  ह᭨दी और अदरक 

कᳱ खेती करने जा रह े ह ै IV) वे अब अ᭠य ᳰकसानᲂ को समᮕ खेती पर ᮧिशिᭃत करने के िलए तैयार ह।ै 


