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महानिदेशक का संदेश 

राष्ट्रीय कृषि विस्तार प्रबंध संस्थान (मैनेज) कृषि विस्तार के क्षेत्र मे हमेशा अग्रणी रहा ह।ै मैनेज हमेशा से देश 
मेें कृषि विस्तार प्रणाली को मजबतू करने के लिए तथा कृषि संबंधित नवीन विचार एवं जानकारियो ंको प्रदान 
करने के क्षेत्र मेें अव्वल रहा ह।ै मैनेज कृषि संबंधित नये विचारो ंएवं जानकारियो ंको प्रस्तुत करने हतेु विभिन्न 
प्रकार के अभिलेखो ंका प्रकाशन करता ह।ै

मुझ ेयह कहत ेहुए हर््ष का अनुभव हो रहा ह ैकि मैनेज अपनी अर््ध वार्षिक गृह पत्रिका ‘मैनेज अकुंर’ का 
चौथा अंक प्रकाशित कर रहा ह।ै इस पत्रिका के माध्यम से सभी आवश्यक जानकारिया,ँ सलाह एवं कृषि 
के क्षेत्र मेें आ रही समस्याओ ंका समाधान संबंधित सूचना, समय-समय पर गावँ से कस्बे तक पहुच सकेें गी। 
‘मैनेज अकुंर’ का तृतीय अंक सफलतापूर््वक प्रकाशित एवं वितरित किया जा चुका है। वर््तमान चतुर््थ अकं मे 
तकनीकी लेख, पोषण सुरक्षा, प्राकृतिक खेती एवं प्रशिक्षण संबंधित लेख प्रस्तुत ह।ै इस पत्रिका मेें न केवल 
मैनेज के कर््मचारियो ंके लेख को शामिल किया गया ह ैबल्कि पीजीडीएम (एबीएम) के छात््रोों  के विचारो ंको 
भी प्रस्तुत किया गया ह।ै 

मैनेज मेें 30 अक्तूबर से 05 नवम्बर, 2023 के दौरान सतर््क ता जागरूकता सप्ताह-2023 का आयोजन 
किया गया था। इस कार््यक्रम मेें सतर््क ता जागरूकता पर कर््मचारियो ंएवं पीजीडीएबीएम के छात््रोों  के लिए 
निबंध प्रतियोगिता का आयोजन किया गया था। इस प्रतियोगिता मे पुरस्कार प्राप्त लेखो ंको भी ‘मैनेज अकुंर’ 
के वर््तमान अकं मेें स्थान दिया गया ह।ै इस पत्रिका के माध्यम से हम अपने कर््मचारियो ंके साथ-साथ छात््रोों  
को भी राजभाषा हिन्दी का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करने हते ुप्रोत्साहित कर रह ेह।ै 

मुझ ेयह कहत ेहुए खुशी हो रही ह ै कि ‘मैनेज अकुंर’ को लगातार दो वर्षषों से नगर राजभाषा कार््ययान्वयन 
समिति-4, हदैराबाद द्वारा ‘प्रथम उत्तम तकनीकी पत्रिका’ के रूप मेें पुरस्कार प्राप्त हो रहा ह।ै उम्मीद है कि 
भविष्य मेें भी हम अपनी पत्रिका के माध्यम से विजतेाओ ंकी सूची मेें शामिल रहेेंगे। इस पत्रिका को हिन्दी मेें 
प्रकाशित करने का उद्देश्य, जनसाधारण तक राजभाषा हिन्दी के माघ्यम से विभिन्न कृषि तकनीकी विषयो ंको 
पहुुंचाना ह।ै इस पत्रिका का लक्ष्य छोटे से छोटे कस्बे के लोगो ंतक कृषि संबंधित जानकारी प्रदान करना ह ै
और विश्वास ह ैकि यह अपने उद्देश्य मेें सफल हो रही ह।ै     

   
                                                                                                                                                                     

 (डॉ. पी. चंद्रा शेखरा)
महानिदेशक





संपादकीय 
राष्ट्रीय कृषि विस्तार प्रबंध संस्थान (मैनेज), की अपनी अर््धवार्षिक गृह पत्रिका “मैनेज अकुंर” के तीन अकं 
सफलतापूर््वक प्रकाशित हो चुके ह।ै इस पत्रिका मेें कृषि एवं तत्सं बंधी विषयो ंके समकालीन अवधारणाओ ंपर 
विभिन्न लेखको ंद्वारा प्राप्त लेख जसेै तकनीकी लेख, पोषण सुरक्षा, प्रशिक्षण संबंधित लेख एवं वैज्ञानिक लेखो ं
आदि को स्थान दिया जा रहा ह।ै वर््तमान अकं मेें प्राप्त लेखो ंको तीन वर्गगों यथा पोषण सुरक्षा, कृषि प्रशिक्षण 
एवं तकनीकी लेख के रुप मेें वर्गीकृत किया गया ह।ै 

एक सक्रिय और स्वस्थ जीवन जीने के लिए सर््ववाधिक महत्वपूर््ण शर््त यह ह ैकि लोग एक नियमित आधार पर 
अपनी पोषण-संबंधी आवश्यकताओ ंकी पूर्ती करेें तथा संबंधित उर््जजा, प्रोटीन, विटामिन और खनि‍ज तत््वोों  से 
पर््ययाप्त और सुरक्षित भोजन का उपभोग करेें। इस अकं मेें प्रकाशित लेख विभिन्न पोषण संबंधित जानकारिया ँ
प्रदान करने मेें सहायक ह।ै रासायनि‍क खाद एवं उर््वरको ंके प्रयोग से जो क्षति पहुुँच रही है वह न केवल फसल 
परंत ुमानव जीवन पर भी दषु्प्रभाव डाल रही  ह।ै इस दृष्टि से वर््तमान मेें प्राकृतिक खेती पद्धतियो ंका अध‍‍िक 
प्रचार-प्रसार किया जा रहा ह।ै इस अकं मेें प्राकृतिक खेती संबंधी अवधारणाओ ंपर लेख समाहित ह।ै   

किसानो ंके बीच नई कृषि पद्धतियो ंके बारे मेें व्यापक जानकारी प्रदान करने मेें प्रशिक्षण संबंधित लेखो ंका 
बहुमूल्य योगदान ह।ै ऐसे लेख भारत सरकार की योजनाओ ंऔर कार््यक्रमो ंके प्रचार-प्रसार के माघ्यम के 
रुप मेें काफी कारगर साबित होत े हैैं।  प्रशिक्षण संबंधित लेख कृषि व्यवसाय मेें सहायता प्रदान करता है। इस 
प्रकार के लेखो ंसे कृषि व्यवसाय एवं नई कृषि पद्धतियो ंकी विशेष जानकारी म‍‍िलती ह।ै साथ ही यह जानकारी  
बरेोजगार यवुा वर््ग के लिए एक मार््गदर््शक का कार््य करती  ह,ै जिसका लाभ उठाकर यवुा अपने स्वरोजगार 
के लिए छोटे-छोटे उद्यमो ंकी स्थापना कर सकत ेह।ै देसी प्रशिक्षष‍ित छात्र अपने अपने गावो ंमेें  किसानो ंके 
लिए सलाहकार सेवाएं भी प्रदान कर सकत ेहैैं, जिसके द्वारा कृषि आय मेें सुधार की संभावनाएं बढ़़ेगी। मुझ े
आशा ह ैकि इस अकं से मैनेज के कई हितधारक लाभान्वित होगंे। 

(श्री श्रीधर िखस्ते)
 राजभाषा अधिकारी
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मोटे अनाज - पोषण सुरक्षा और
 स्थिरता के लिए एक समाधान

मैनेज-अकुंर

1.	श्रीमती एसएल कामेश्वरी, कंसल्टटेंट पीजीडीएईएम         
मैनेज, हैदराबाद 

2.	सुश्री प्रगति शुक्ला, कंसल्टटेंट पीजीडीएईएम-मूक्स
        मैनेज, हैदराबाद

श्रीमती एस एल कामेश्वरी
सुश्री प्रगति शुक्ला

संयकु्त राष्टट्र महासभा ने मार््च, 2021 मेें अपने 
75वेें सत्र मेें 2023 को अतंर््रराष्ट्रीय मोटा अनाज 
वर््ष (IYM 2023) घोषित किया। इन पौष्टिकता 
से भरे इन छोटे अनाज के फसलो ं के महत्व 
को ध्यान मेें रखत ेहुए संयकु्त राष्टट्र महासभा ने 
भारत द्वारा प्रायोजित और 70 से अधिक देशो ं
द्वारा समर्थित एक प्रस्ताव को अपनाया, जिसमेें 
वर््ष 2023 को अतंर््रराष्ट्रीय मोटा अनाज वर््ष 
घोषित किया गया। इस संकल्प का उद्देश्य मोटे 
अनाजो ंके स्वास्थ्य लाभो ंऔर वैश्विक जलवाय ु

परिवर््तन के कारण कठिन परिस्थितियो ंमेें उनकी 
उपयकु्तता के बारे मेें सार््वजनिक जागरूकता 
बढ़़ाना ह।ै 

एफएओ अन्य प्रासंगिक हितधारको ंके सहयोग 
से मिलेट वर््ष मनाने के लिए अग्रणी एजेेंसी ह।ै 
“यह वर््ष मिलेट के इस महत्वपूर््ण फसलो ं की 
वर््तमान आवश्यकता को दर््शशाता ह।ै यह मोटा 
अनाज उपभोग के पोषण और स्वास्थ्य लाभो,ं 
प्रतिकूल और बदलती जलवाय ु परिस्थितियो ं
मेें खेती के लिए मिलेट की उपयकु्तता के बारे 
मेें जागरूकता बढ़़ाने और नीतिगत ध्यान देने 
का एक अनूठा अवसर प्रदान करता ह ै और 
आसपास के कई देशो ं के लिए टिकाऊ और 
मिलेट के फसलो को अवसर पैदा करता है। 

वैश्विक स्तर पर किसानो ंऔर उपभोक्ताओ ंको 
लाभ पहुुंचाने के लिए मोटा अनाज के लिए काम 
करेें,” महानिदेशक क्यू ने दर््शको ंको बताया।

IYM 2023 और मोटा अनाज उत्पादन 
बढ़़ाने की दिशा मेें सतत विकास के लिए 2030 
एजेेंडा मेें योगदान देगा। आहार मेें इन्हहें शामिल 
करने से कुपोषण से निपटने और एसडीजी 2 
हासिल करने मेें मदद मिलती ह।ै इन जलवाय-ु
लचीली फसलो ंको पानी सहित कम संसाधनो ं
की आवश्यकता होती ह ै और ये स्वच्छ जल 
और स्वच्छता (एसडीजी 6) मेें योगदान देत ेहैैं। 
मोटा अनाज ग्लूटेन-मुक्त, कम ग्लाइसेमिक 
इंडेक्स विकल्प भी ह ैजो अच्छे स्वास्थ्य और 
खुशहाली (एसडीजी 3) को बढ़़ावा देता 
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ह।ै (अरविदं.एस.ए. एट अल, 2023)। 
IYM 2023 प्रतिकूल और बदलती जलवाय ु
परिस्थितियो ं मेें बाजरा के पोषण और स्वास्थ्य 
लाभो ंऔर खेती के लिए उनकी उपयकु्तता के 
बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने और नीतिगत ध्यान 
देने का एक अवसर होगा। यह वर््ष मोटा अनाज 
के टिकाऊ उत्पादन को भी बढ़़ावा देगा, साथ 
ही उत्पादको ं और उपभोक्ताओ ं के लिए नए 
टिकाऊ बाजार अवसर प्रदान करने की उनकी 
क्षमता को भी उजागर करेगा।

मोटा अनाज, अनाज वाली घासो ं का एक 
परिवार हैैं जो बहेद छोटे बीज पैदा करते हैैं और 
दुनिया के समशीतोष्ण, उपोष्णकटिबंधीय और 
उष्णकटिबंधीय बायोम की परिधि की विशिष्ट 
शुष्क परिस्थितियो ंमेें पनपत ेहैैं। अनाज मानव 
उपभोग के लिए उगाए जाने वाले पहले पौध ेथ,े 
और आज उनकी खेती 131 देशो ंमेें फैली हुई 
ह।ै बाजरा एशिया और अफ्रीका मेें रहने वाले 
59 मिलियन लोगो ंका मुख्य भोजन ह।ै मानव 
उपभोग के लिए विशेष रूप से उगाई जाने वाली 
पहली फसलेें अनाज थी।ं जसैा कि खाद्य और 
कृषि संगठन द्वारा परिभाषित किया गया ह,ै मोटा 
अनाज “छोटे बीजो ंवाली वार्षिक घासो ंका एक 
समूह ह,ै जिनकी खेती ज्यादातर समशीतोष्ण, 
उपोष्णकटिबंधीय और उष्णकटिबंधीय देशो ंमेें 
शुष्क क्षेत््रोों  मेें सीमातं भूमि पर अनाज के लिए 
की जाती ह।ै” रागी, ज्वार, समा,  बाजरा, और 
वरिगा  कुछ ऐसे बाजरा हैैं जो भारत मेें पाए जात े
हैैं।

मोटे अनाज के लाभ

पोषक तत््वोों  का स्रोत
यह समाज के वंचित वर्गगों के बीच एक प्रमुख 
खाद्य घटक के रूप मेें कार््य करता ह।ै विभिन्न 
पारंपरिक खाद्य पदार््थ और पेय पदार््थ जैसे रोटी, 
दलिया, फास्ट फूड, शिशु आहार, भालू, वाइन, 
पोषण पाउडर आदि तयैार किए जात ेहैैं। मोटा 
अनाज फाइटोकेमिकल्स और सूक्ष्म पोषक तत््वोों  
का समृद्ध स्रोत हैैं।

मोटे अनाजोों मेें  पोषक तत्ववों की जैव 
उपलब्धता

मोटे अनाजो ं मेें उच्च फाइबर सामग्री और 
फाइटेटस् और टैनिन जसेै कुछ पोषण-विरोधी 
कारको ंकी उपस्थिति खनिजो ंकी जवैउपलब्धता 
को प्रभावित करती ह।ै मनुष््योों  पर किए गए 
कुछ अध्ययनो ंसे पता चला ह ैकि चावल या गेहूूं 
की तलुना मेें बाजरा मेें आयरन का अवशोषण 
कम होता ह।ै (राव एवं अन्य 1983)। इस 
प्रकार, सूक्ष्म पोषक तत््वोों  की उच्च सामग्री होने 
का लाभ कुछ हद तक कम जवै उपलब्धता से 
समाप्त हो सकता ह।ै खनिजो ंऔर बी-विटामिन 
सहित सूक्ष्म पोषक तत््वोों  की जवैउपलब्धता 
की जाचं करने के लिए अत्याधनुिक तकनीको ं
और खाना पकाने के विभिन्न तरीको ंका उपयोग 
करके अधिक अध्ययन की आवश्यकता है 
ताकि प्राकृतिक रूप से उनके पोषण संबंधी लाभ 
का आकलन किया जा सके। शारीरिक स्थिति 

(गर््भभावस्था, स्तनपान), उम्र और पोषण संबंधी 
स्थिति के प्रभावो ंकी भी जाचं की जानी चाहिए। 
विटामिन और खनिजो ंका अवशोषण शरीर की 
मागं पर प्रतिक्रिया करता है।

हमारे देश मेें आबादी का एक बड़़ा हिस्सा अल्प-
पोषण (सूक्ष्म पोषक तत््वोों  की कमी), मोटापा, 
मधमुेह, हृदय रोग, कैैं सर आदि जसैी पुरानी 
बीमारियो ंसे पीड़़ित है। ये कम से कम आशंिक 
रूप से बदलती खान-पान की आदतो ंके कारण 
हैैं, जिनमेें आहार से मोटा अनाज की कमी भी 
शामिल है। उनमेें से प्रोटीन, खनिज (Fe, Zn, 
Ca, Mg, P, और K), फाइबर और विटामिन 
की तलुना मेें बाजरा चावल और गेहूूं काफी 
बहेतर ह।ै बी (नियासिन), विटामिन बी-6 और 
फोलिक एसिड कुपोषण की समस्या से लड़ने मेें 
सहायक हैैं। ग्लाइसेमिक इंडेक्स कम होने के 
कारण, मधमुेह के पेटेेंट के लिए उपयोगी हैैं (लंबी 
अवधि मेें धीरे-धीरे ग्लूकोज जारी करके)।

मोटे अनाजो ंमेें लेसिथिन भी होता ह ैजो तंत्रिका 
तंत्र को मजबतू बनाता है। आहार फाइबर का 
एक समृद्ध स्रोत होने के कारण, अच्छी मल त्याग, 
रक्त कोलेस्ट्रॉल और शर््क रा के स्तर मेें कमी जसेै 
स्वास्थ्य लाभ प्रदान करत ेहैैं। ये एंटीऑक्सिडेेंट, 
इम्यून मॉड्यूलेटर, डिटॉक्सिफाइंग एजेेंट आदि 
के रूप मेें कार््य करत े हैैं और इसलिए उम्र से 
संबंधित अपक्षयी बीमारियो ं जसेै हृदय रोग 
(सीवीडी), मधमुेह, कैैं सर आदि से रक्षा करते हैैं।

अनाज/पोषक तत्व बाजरा ज्वार रागी काकुम प्रोसो मिलेट उडालू कोडो चावल मक्का गेहूूं

ऊर््जजा 361 349 328 331 341 397 309 345 342 346

प्रोटीन (g) 11.6 10.4 7.3 12.3 7.7 6.2 8.3 6.8 11.1 12.1

वसा (g) 5.0 1.9 1.3 4.3 4.7 2.2 1.4 0.4 3.6 1.7

कैल््शशियम (mg) 42.0 25.0 344 31.0 17.0 20.0 27.0 10.0 10.0 48.0

लौह (mg) 8.0 4.1 3.9 2.8 9.3 5.0 0.5 3.2 2.3 4.9

जिकं (mg) 3.1 1.6 2.3 2.4 3.7 3.0 0.7 1.4 2.8 2.2

थिएमीने 0.33 0.37 0.42 0.59 0.21` 0.33 0.33 0.06 0.42 0.49

राइबोफ्लेविन  (mg) 0.25 0.13 0.19 0.11 0.01 0.10 0.09 0.06 0.10 0.17

फोलिक एसिड (mg) 45.5 20 18.3 15.0 9.0 - 23.1 8.0 20 36.6

फाइबर (g) 1.2 1.6 3.6 8.0 7.6 9.8 9.0 0.2 2.7 1.2
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मोटे अनाजोों के उत्पादन के लाभ
•	 मोटे अनाजो ं के पोषण संबंधी योगदान 

के कारण अब उन्हहें ‘न्यूट््ररिया-बाजरा या 
न्यूट््ररिया-अनाज’ कहा जाने लगा ह।ै

•	 मोटे अनाजो ंको ‘चमत्कारिक अनाज’ या 
‘भविष्य की फसल’ कहा जाता ह:ै 

•	 मोटे अनाज दोहरे उद्देश्य वाली फसलेें हैैं: 
इसकी खेती भोजन और चारे दोनो ंके रूप 
मेें की जाती ह,ै. 

•	 मोटे अनाज जलवाय ु परिवर््तन को कम 
करने मेें योगदान देता ह:ै 

•	 मोटे अनाज की फसलेें कीटो ंको आकर्षित 
नही ंकरती हैैं और भंडारण से प्रभावित नही ं
होती हैैं

भारतीय नीति निर््ममाताओ ं ने अपना ध्यान मोटे 
अनाज की कृषि प्रणालियो ं की ओर फिर से 
केें द्रित किया और किसानो ं के लिए एक सक्षम 
वातावरण बनाने के लिए नीतिया ंबनाईं। बाजरा 
उत्पादन के संबंध मेें, यह भारत सरकार की कुछ 
मौजदूा योजनाओ ंमेें शामिल हैैं:

मोटे अनाजो ं मेें एकीकृत अनाज विकास 
कार््यक्रम, कृषि के वहृत प्रबंधन के तहत 

आईसीडीपी-सीसी आधारित फसल प्रणाली क्षेत्र 
-MMA. 
1.	 मोटे अनाजो ं के संवर््धन के माध्यम से 

पोषण सुरक्षा के लिए पहल - INSIMP 
राष्ट्रीय कृषि विकास योजना का एक हिस्सा 
ह”ै – आरकेवीवाई (RKVY) जो मोटे 
अनाजो ंके उत्पादन का समर््थन करने वाली 
एकमात्र व्यापक पहल ह।ै

2.	 वर््षषा सिचंित क्षेत्र विकास कार््यक्रम – 
आरएडीपी (RADP): राष्ट्रीय कृषि 
विकास योजना का एक घटक – RKVY. 

मोटे अनाजोों के खाद्य संवर््धन को बढ़़ावा देने 
के लिए कार््यक्रम:
•	 न्यूट््ररी-हब इनक्यूबशेन प्रोग्राम 

(आईआईएमआर): न्यूट््ररिया-अनाज 
स्टार््टअप को आवश्यक प्रौद्योगिकी और 
व्यवसायी सहायता प्रणाली प्रदान करके 
सुव्यवस्थित तरीके से बढ़ने मेें मदद करने 
के लिए डिज़़ाइन किया गया ह।ै

1.	 मोटे अनाजो ं के खाद्य खोजक 
(आईसीआरआईएसएटी और 
आईआईएमआर): यह उपयोगकर््तताओ ंको 
30 देशो ंमेें 500 से अधिक उत्पाद ढंूढने 

मेें मदद करेगा। इसे 25 नवंबर 2020 
को लॉन्च किया गया ह ैऔर इसे देश की 
फसलो ंऔर प्रकारो ंके आधार पर वर्गीकृत 
किया गया ह।ै

2.	 एमडीएम, आईसीडीएस आदि जसेै भोजन 
कार््यक्रमो ंमेें मोटे अनाज आधारित पूरक 
आहार शुरू किया जाना चाहिए।

मोटे अनाज  घरेलू फसल  बनाए जाने वाले पौधो ं
मेें से एक ह ैऔर इसकी उच्च पोषण सामग्री के 
कारण इसे “पोषक अनाज” माना जाता ह।ै
शुष्क क्षेत््रोों  मेें, मोटे अनाज  एकमात्र ऐसी फसल 
होती है जिसकी कटाई शुष्क मौसम मेें की जा 
सकती है और यह घरेलू खाद्य टोकरी मेें एक 
महत्वपूर््ण पोषक तत्व का निर््ममाण करती ह।ै यह 
कठिन समय मेें भोजन की कमी को दूर करने 
मेें मदद करता ह,ै इसलिए कई देशो ंकी खाद्य 
सुरक्षा मेें महत्वपूर््ण योगदान दिया ह।ै

चंूकि हम अतंर््रराष्ट्रीय मोटा अनाज वर््ष, 2023 
के अतंीम चरम पर आ गए हैैं, इसलिए हमेें यह 
देखना होगा कि मोटे अनाज  की खपत और 
उसके उत्पादन का संतुलन महत्वपूर््ण ह।ै

Links: 
1) https://en.wikipedia.org/wiki/International_Year_of_Millets
2) https://www.fao.org/millets-2023/en
3) https://media.un.org/en/asset/k1h/k1h0tqi7qq
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पोषक तत््वोों  के महत्व की जागरुकता 
के लिए: राष्ट्रीय पोषण माह

1.	 डॉ. वीनीता कुमारी, प्रधान समन्वयक 
पीजीडीएईएम, मैनेज, हैदराबाद

2.	 सुश्री प्रगति शुक्ला, कंसल्टटेंट- 
        पीजीडीएईएम-मूक्स, मैनेज, हैदराबाद

डॉ विनीता कुमारी
सुश्री प्रगति शुक्ला

भारत मेें संतलुित पोषक आहार के महत्व को 
उजागर करने के लिए सितंबर महीने को राष्ट्रीय 
पोषण माह  के रूप मेें मनाया जाता है। इस माह 
का लक्ष्य स्वस्थ जीवन शैली को बनाए रखने 
के लिए स्वस्थ भोजन की आदतो ंऔर पर््ययाप्त 
पोषण के महत्व के बारे मेें जागरूकता फैलाना 
ह।ै स्वस्थ रहने के लिए मुख्य रूप से दो चीजो ं
की आवश्यकता होती ह ै- एक संतलुित आहार 
और दूसरी सक्रिय और स्वस्थ जीवनशैली। यह  
प्रभावी प्रतिरक्षा प्रणाली के निर््ममाण के महत्व पर 
भी ध्यान केें द्रित करता ह।ै शरीर को शारीरिक 
और मानसिक रूप से बढ़ने और विकसित होने 

के लिए पोषक तत््वोों  की आवश्यकता होती 
ह।ै पोषक तत््वोों  के महत्व और  व्यक्ति की 
जीवनशैली मेें कैसे और क्या  बदलाव लाया जा 
सकता ह,ै इस पर जोर देने के लिए कई कार््यक्रम 
और सेमिनार आयोजित किए जात े हैैं। आज 
की भागदौड़ भरी दुनिया मेें हममेें से ज्यादातर 
लोग अक्सर अपने खान-पान पर अधिक ध्यान 
नही ंदेते हैैं। यह माह हमेें अपनी जीवनशैली मेें 
आवश्यक बदलाव लाने को याद दिलाता ह।ै

राष्ट्रीय पोषण माह  का इतिहास

अमेरिकन डायटेटिक एसोसिएशन (एडीए), 
जिसे वर््तमान मेें पोषण और आहार विज्ञान 
अकादमी के रूप मेें जाना जाता है, ने 1975 
मेें राष्ट्रीय पोषण सप्ताह की शुरुआत की। इस 
माह  का उद्देश्य स्वस्थ पोषण और सक्रिय जीवन 
शैली के अनगिनत लाभो ंके बारे मेें सार््वजनिक 
जागरूकता पैदा करना है। 1980 मेें राष्ट्रीय 
पोषण माह के विचार पर जनता की उत्साहपूर््ण 

प्रतिक्रिया के कारण, उत्सव को पूरे एक महीने 
तक बढ़़ा दिया गया ह।ै राष्ट्रीय पोषण सप्ताह 
को पहली बार भारत मेें 1982 मेें मान्यता दी 
गई थी, जब सरकार ने स्वस्थ पोषण और अच्छे 
स्वास्थ्य और दीर््घघाय ुके साथ इसके संबंध के बारे 
मेें लोगो ं को प्रेरित करने, जागरूक करने और 
शिक्षित करने के लिए कई पहल शुरू की थी।ं 
इस पहल के भाग के रुप मेें 2018 से सितंबर 
माह को राष्ट्रीय पोषण माह के रूप मेें मनाया जा 
रहा ह ै।

राष्‍ट्रीय पोषण माह का महत्व है और इसे क्ययों 
मनाया जाता है?
स्वस्थ आहार और पोषण के कई फायदे हैैं। 
यह न केवल आपको विभिन्न प्रकार की पुरानी 
बीमारियो ंजसेै हृदय रोग, मधमुेह, कैैं सर, श्वसन 
संबंधी बीमारियो ं आदि से बचाता ह ै बल्कि 
आपको एक खुशहाल, समृद्ध और लंबा जीवन 
जीने के लिए फिट और स्वस्थ भी बनाता ह।ै
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ग्लोबल हंगर हले्थ इंडेक्स रिपोर््ट 2021 के 
अनुसार, भारत 116 देशो ंमेें 101वेें स्थान पर 
ह।ै इसके अलावा, भारत मेें मोटापे से ग्रस्त लोग 
भी बहुत हैैं। शहरी आबादी मेें मोटापा मुख्य 
रूप से खराब जीवनशैली, अस्वास्थ्यकर खान-
पान और प्रसंस्कृ त और परिष्कृ त खाद्य पदार्थथों 
के सेवन के कारण होता 
ह।ै इन सब से बचने और 
लोगो ंको स्वास्थ्य के प्रति 
जागरूक बनाने के लिए 
भारत मेें हर साल 1 से 
7 सितंबर तक राष्ट्रीय 
पोषण माह मनाया जाता 
ह।ै

राष्ट्रीय पोषण माह 
2023 की थीम

राष्ट्रीय पोषण माह 
2023 का विषय “सभी 
के लिए स्वस्थ आहार” 
ह।ै यह थीम यह सुनिश्चित करने के महत्व पर 
प्रकाश डालती ह ैकि हर किसी को स्वस्थ आहार 
उपलब्ध हो सके, चाह ेउनकी आय या सामाजिक 
स्थिति कुछ भी हो। 

अच्छा पोषण इसलिए आवश्यक है कि:

1.	 खराब पोषण से स्वास्थ्य बिगड़़ेगा।
2.	 स्वस्थ वजन बनाए रखने मेें मदद करता ह।ै
3.	 ऊर््जजा प्रदान करेगा।
4.	 आय ु बढ़ने का असर शरीर से पता नही ं

लगेगा।
5.	 प्रतिरक्षा प्रणाली को बनाए रखता है
6.	 स्वस्थ आहार का आपके विचारो ं पर भी 

सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै
7.	 स्वस्थ आहार जीवन को लम्बा खीचंता ह।ै
8.	 पुरानी बीमारियो ं के खतरे को कम करता 

ह।ै
9.	 स्वस्थ आहार से एकाग्रता बढ़ती ह।ै 

राष्ट्रीय पोषण माह  का प्रभाव

महिला एवं बाल विकास मंत्रालय का खाद्य और 
पोषण बोर््ड, 30 राज््योों /केें द्र शासित प्रदेशो ं मेें 
स्थित अपनी 43 सामुदायिक खाद्य और पोषण 
विस्तार इकाइयो ं (सीएफएनईय)ू के माध्यम 
से, राज्य/केें द्र शासित प्रदेशो ं की सरकारो ं के 
संबंधित विभाग, राष्ट्रीय संस्थानो,ं गैर सरकारी 
संगठनो ं के साथ समन्वय करता है। निर्दिष्ट 

विषय पर माह  के दौरान राज्य/केें द्रशासित 
प्रदेश स्तर की कार््यशालाएं, क्षेत्रीय कार््यकर््तताओ ं
का उन्मुखीकरण प्रशिक्षण, जागरूकता सृजन 
शिविर, सामुदायिक बठैकेें  आयोजित करता है। 
इस माह  के दौरान बड़़ी संख्या मेें राज्य, जिला 
और ग्राम स्तर की गतिविधिया ँ आयोजित की 

जाती हैैं । बहेतर स्वास्थ्य के लिए पोषण के 
महत्व पर राज्य/जिला स्तर के अधिकारियो ंको 
संवेदनशील बनाने और क्षमता निर््ममाण के लिए 
एक दिवसीय कार््यशालाएं आयोजित की जाती हैैं 
। स्कू ली शिक्षको,ं आगंनवाड़़ी कार््यकर््तताओ ंऔर 
सहायिकाओ,ं ग्रामीण महिलाओ ं और महिला 
समितियो ं जसेै जमीनी स्तर के पदाधिकारियो ं
के लिए कम लागत वाले पौष्टिक व्यंजनो ं पर 
व्याख्यान सह प्रदर््शन होता ह ै । विभिन्न आय ु
समूहो ंके लिए कम लागत वाले पौष्टिक आहार 
को प्रदर्शित करने वाली पोषण पर लघु प्रदर््शनी 
भी जमीनी स्तर पर आयोजित की जाती ह ै । 
किशोर लड़को ं और लड़कियो ं के लिए बॉडी 
मास इंडेक्स के माध्यम से वजन प्रबंधन और 
इसके महत्व पर जागरूकता पैदा की जाती ह ै। 
इसके अलावा पोषण पर प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता 
और पौष्टिक व्यंजन तैयार करने पर प्रतियोगिता 
जसैी बड़़ी संख्या मेें गतिविधिया ं भी होती हैैं। 
कठपुतली शो, नाटक, नृत्य और नाटक, फिल्ममें, 
स्लाइड शो, एवी स्पॉट, पोषण रैलिया ंआदि के 
माध्यम से ग्रामीण स्तर पर जागरूकता कार््यक्रम 
आयोजित किए जात ेहैैं।
पोषण वर््तमान और आने वाली पीढ़़ियो ंके लिए 
अस्तित्व, स्वास्थ्य और विकास का मुद्दा ह।ै कम 
वजन के पैदा होने वाले बच््चोों  की रोग प्रतिरोधक 
क्षमता कमजोर होती ह ैऔर उनके बाद के जीवन 

मेें मधमुेह और हृदय रोग जसैी बीमारियो ं का 
खतरा बढ़ जाता ह।ै कुपोषित बच््चोों  का आईक्यू 
कम होता ह ै और उनकी संज्ञानात्मक क्षमता 
ख़राब होती ह,ै जिससे उनके स्कू ल के प्रदर््शन मेें 
कमी होता ह।ै  पोषक तत््वोों  से यकु्त स्वास्थ्य सभी 
आय ुसमूह के लिए महत्वपूर््ण है क््योोंकि  ये राष्ट्रीय 

आर्थिक संपत्ति 
का प्रतिनिधित्व 
करत े हैैं। चँूकि, 
राष्ट्रीय विकास के 
लिए जनसंख्या की 
पोषण स्थिति मेें 
सुधार आवश्यक 
ह।ै भारत मेें 
छोटे बच््चोों  मेें 
अल्प पोषण एक 
प्रमुख सार््वजनिक 
स्वास्थ्य समस्या ह।ै 
एनएफएचएस-4 
ने विशेषकर 

महिलाओऔंर बच््चोों  के बीच पोषण संबंधी 
स्थिति मेें उत्साहजनक सुधार नही ं देखा ह।ै 
एनएफएचएस-4 के अनुसार कम वजन के स्तर 
मेें 6.8% की कमी आई ह ैऔर अवरुद्ध विकास 
मेें 9.6% की कमी आई है। एनएनएचएस-3 के 
आकंड़़ोों  की तलुना मेें एनीमिया के स्तर मेें 11% 
की कमी आई ह।ै

 संतुलित पोषण आहार क्या है?

संतलुित आहार मेें वे सभी आवश्यक तत्व मौजदू 
होत े हैैं जिनकी मानव शरीर को आवश्यकता 
होती ह।ै एक संतलुित आहार मेें कार्बोहाइड््ररेट, 
लिपिड, विटामिन, खनिज, प्रोटीन, फाइबर और 
पानी सभी आवश्यक घटक हैैं। पौष्टिक, संतलुित 
आहार बीमारी के खतरे को कम करता ह ैऔर 
सामान्य स्वास्थ्य को बढ़़ाता ह।ै स्वस्थ, संतलुित 
आहार लेना अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रखने का 
एक महत्वपूर््ण हिस्सा ह।ै इसका मतलब ह ै कि 
सही अनुपात मेें विभिन्न प्रकार के खाद्य पदार््थ 
खाना, और स्वस्थ शरीर के वजन को प्राप्त करने 
और बनाए रखने के लिए सही मात्रा मेें भोजन 
और पेय का सेवन करना ह।ै
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भोजन मार््गदर््शक

भारत अपने दिशानिर्देशो ं के संदेशो ंको दर््शशाने 
के लिए कई ग्राफिकल तत््वोों  का उपयोग करता 
ह,ै उनमेें से एक खाद्य पिरामिड ह।ै पिरामिड को 
अनुशंसित खपत के अनुसार खाद्य 
पदार्थथों के चार स्तरो ं मेें विभाजित 
किया गया ह:ै आधार पर अनाज 
और फलिया/ंबीन्स पर््ययाप्त मात्रा 
मेें खाई जानी चाहिए, दूसरे स्तर 
पर सब्जिया ं और फल खाए जाने 
चाहिए, तीसरे स्तर पर पशु स्रोत 
खाद्य पदार््थ और तले इन्हहें कम मात्रा 
मेें खाना चाहिए, और सबसे ऊपर, 
चीनी और वसा से भरपूर अत्यधिक 
प्रसंस्कृ त खाद्य पदार्थथों को अन्यत 
कम मात्रा मेें खाना चाहिए। 

कुछ महतवपूर््ण बातेें

संतुलित आहार सुनिश्चित करने 
के लिए विभिन्न प्रकार के खाद्य 
पदार््थ ल‍‍िए जा सकते हैैं।

•	 खूब सारी सब्जिया ँ और फल 
खायेें।

•	 खाद्य तलेो ं और पशु खाद्य पदार्थथों का 
मध्यम उपयोग सुनिश्चित करेें और घी/
मक्खन/वनस्पति का न्यूनतम उपयोग करेें।

•	 शरीर का आदर््श वजन बनाए रखने के लिए 
नियमित व्यायाम करेें और शारीरिक रूप से 
सक्रिय रहेें।

•	 नमक का सेवन कम से कम करेें।

•	 सुरक्षित एवं स्वच्छ खाद्य पदार्थथों का उपयोग 
सुनिश्चित करेें।

•	 खाना पकाने से पहले की सही प्रक्रियाएँ और 

खाना पकाने के उचित तरीके अपनाएँ।
•	 खूब पानी पिएं और पेय पदार्थथों का सेवन 

कम मात्रा मेें करेें (जसेै की चाय, कॉफी, 
कोल्ड ड््ररििंक)

•	 नमक, चीनी और वसा से भरपूर प्रसंस्कृ त 
खाद्य पदार्थथों का 
उपयोग कम से कम 
करेें।

•	 बजुरु््ग लोगो ं के 
आहार मेें सूक्ष्म 
पोषक तत््वोों  से 
भरपूर खाद्य पदार्थथों 
को शामिल करेें 
ताकि वे फिट और 
सक्रिय रह सकेें ।

अतं मेें, शरीर के लिए 
विभिन्न पोषक तत््वोों  के 
महत्व पर जागरूकता 
फैलाने के लिए राष्ट्रीय 
पोषण माह आवश्यक 
ह।ै कुपोषण मिटाना भी 
राष्ट्रीय पोषण माह का एक 
महत्वपूर््ण उद्देश्य ह।ै
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खाद्य एवं पोषण सुरक्षा सुनिश्चित करने 
मेें महिला किसानो ंकी भमूिका

डॉ. वीनीता कुमारी
डॉ. शिरीषा जनुुथलुा  
सुश्री प्रगति शुक्ला

परिचय

खाद्य और पोषण सुरक्षा वैश्विक विकास प्रयासो ं
की आधारशिला के रूप मेें खड़़ी ह।ै यह सुनिश्चित 
करना कि प्रत्येक व्यक्ति को पर््ययाप्त मात्रा मेें 
पौष्टिक भोजन मिले, केवल एक मानवीय लक्ष्य 
नही ंह,ै बल्कि लचीले समुदायो ंके निर््ममाण और 
सतत विकास को प्राप्त करने के लिए एक 
रणनीतिक अनिवार््यता ह।ै इस प्रयास मेें महिला 
किसानो ंकी अपरिहार््य भूमिका को नजरअंदाज 
नही ंकिया जा सकता। दुनिया भर मेें, महिलाएं 
भोजन के उत्पादन, प्रसंस्करण और वितरण मेें 
महत्वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं, साथ ही जब बात 

अपने परिवारो ं और समुदायो ं के लिए पोषण 
संबंधी विकल््पोों  की आती ह ैतो वे प्रमुख निर््णय 
लेने वाली भी होती हैैं। यह लेख वैश्विक और 
भारतीय दोनो ंस्तरो ंपर खाद्य और पोषण सुरक्षा 
मेें महिला किसानो ं के बहुमुखी योगदान की 
जानकारी देगा, उनकी वर््तमान भूमिकाओ ंऔर 
कृषि के भविष्य को आकार देने के लिए उनकी 
क्षमता के बारे मेें अंतर्दृष्टि प्रदान करेगा।

वैश्विक परिप्रेक्ष्य

कृषि मेें महिलाओ ं की भागीदारी भौगोलिक 
सीमाओ ं से परे है और यह एक ऐसा विषय ह ै
जिसकी विश्व स्तर पर चर््चचा की जानी चाहिए। 
(खाद्य और कृषि संगठन (एफएओ कृषि मेें 
महिलाओ ंके महत्व को रेखाकंित करता ह,ै कि 
विकासशील देशो ंमेें कृषि श्रम शक्ति का लगभग 
आधा हिस्सा महिलाओ ं का ह।ै ये महिलाएं 
रोपण, निराई और कटाई जैसे महत्वपूर््ण कार्ययों 

मेें अपनी भागीदारी के माध्यम से कृषि क्षेत्र के 
विकास मेें सक्रिय रूप से योगदान देती हैैं। उनके 
हाथ उन खेतो ंको आकार देत ेहैैं जो अनगिनत 
आबादी के लिए जीविका उत्पन्न करत ेहैैं।

हालाकँि, यह पहचानना आवश्यक ह ै कि कृषि 
मेें महिलाओ ंके योगदान को अक्सर कम महत्व 
दिया जाता ह ै और कम सराहनाकी जाती ह।ै 
यह मुख्य रूप से संसाधनो,ं सूचना और निर््णय 
लेने की शक्ति तक पहुुंच मेें असमानताओ ं के 
कारण ह।ै भूमि स्वामित्व, ऋण सुविधाओ ंऔर 
आधनुिक कृषि प्रौद्योगिकियो ंतक असमान पहुुंच 
महिलाओ ं की उनकी पूरी क्षमता को उजागर 
करने की क्षमता को प्रतिबंधित करती ह।ै फिर 
भी, अध्ययनो ंसे पता चला ह ैकि जब महिलाओ ं
को कृषि मेें पुरुषो ं के समान अवसर मिलत ेहैैं, 
तो न केवल कृषि उत्पादकता मेें सुधार होता ह,ै 
बल्कि खाद्य सुरक्षा भी बढ़ती ह।ै कृषि मेें लिगं 

1.	डॉ. वीनीता कुमारी, प्रधान समन्वयक- 
पीजीडीएईएम, मैनेज, हैदराबाद

2.	डॉ. शिरीषा जनुुथलुा, मैनेज फेलो 
        मैनेज,हैदराबाद

3.	सुश्री प्रगति शुक्ला, कंसल्टटेंट, पीजीडीएईएम-मूक्स 
मैनेज, हैदराबाद
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अतंर को कम करने से फसल की पैदावार बढ़ने 
की संभावना ह,ै जिससे लाखो ं लोगो ं को खाने  
की कमी बाहर निकाला जा सकता ह।ै इसके 
अलावा, महिलाओ ंकी भूमिकाएँ केवल फसल 
की खेती से कही ंआगे तक फैली हुई हैैं; वे खाद्य 
प्रसंस्करण और संरक्षण जसैी फसल कटाई के 

बाद की गतिविधियो ं मेें सक्रिय रूप से शामिल 
हैैं। ये गतिविधिया ँ भोजन की बर््बबादी को कम 
करने और उपज के पोषण मूल्य को बढ़़ाने मेें 
योगदान देती हैैं।

भारतीय कृषि मेें महिलाएँ

भारत मेें महिला किसानो ं की भूमिका का एक 
समृद्ध इतिहास ह ैजो सदियो ंपुराना ह।ै भारत की 
जनगणना के आकंड़़ोों  से एक चौकंा देने वाला 
आकँड़़ा सामने आया ह:ै पूरे देश मेें 75 मिलियन 
से अधिक महिलाएँ विभिन्न कृषि गतिविधियो ंमेें 
लगी हुई हैैं। ये महिलाएं देश के खाद्य उत्पादन 
के पीछे की प्रेरक शक्ति हैैं। उनके परिश्रम मेें 
फसलो ं की रोपाई, निराई, सिचंाई और कटाई 
सहित कई गतिविधिया ँशामिल हैैं। उनके प्रयास 
क्षेत्र से परे घर तक फैले हुए हैैं, जहा ंवे भोजन 
तयैार करने और पोषण संबंधी निर््णय लेने मेें 
केें द्रीय भूमिका निभात ेहैैं।

हालाकँि, भारतीय कृषि मेें महिलाओ ं के लिए 
चुनौतिया ंकम नही ंह।ै हरित क््राांति के आगमन 
से भारत मेें कृषि पद्धतियो ंमेें महत्वपूर््ण परिवर््तन 
आये। मशीनीकरण और आधनुिक कृषि 
तकनीको ं मेें परिवर््तन के सकारात्मक और 
नकारात्मक दोनो ं परिणाम हुए। हालाकँि इससे 
कृषि उत्पादन और आत्मनिर््भरता मेें वदृ्धि हुई, 

लेकिन इसने श्रम-गहन फसलो ंसे भी दूरी बना 
ली, जिनका प्रबंधन पारंपरिक रूप से महिलाओ ं
द्वारा किया जाता था। इस परिवर््तन के कारण 
कृषि मेें महिलाओ ं के योगदान की मान्यता मेें 
कमी आई।

इन चुनौतियो ं के बावजदू, महिलाओ ं ने 

उल्लेखनीय प्रदर््शन किया ह।ै महिला स्वयं 
सहायता समूहो ंऔर माइक्रोफाइनेेंस संस्थानो ंके 
उदय ने महिलाओ ंको ऋण और ज्ञान तक पहुुंचने 
के लिए एक मंच प्रदान किया ह।ै इन पहलो ंने 
महिलाओ ं को कृषि गतिविधियो ं मेें अधिक 
प्रभावी ढंग से शामिल होने, सशक्तिकरण 
और आत्मनिर््भरता की भावना को बढ़़ावा देने 
मेें सक्षम बनाया ह।ै कृषि मेें महिलाओ ं की 
भागीदारी न केवल उनके घरो ंपर प्रभाव डालती 
ह ैबल्कि व्यापक अर््थव्यवस्था और समाज मेें भी 
योगदान देती ह।ै

खाद्य सुरक्षा: सतत विकास के लिए एक 
अनिवार््यता

खाद्य सुरक्षा, जिसे सभी व्यक्तियो ं के लिए 
पर््ययाप्त, सुरक्षित और पौष्टिक भोजन की निरंतर 
उपलब्धता और पहुुंच के रूप मेें परिभाषित 
किया गया ह,ै यह वैश्विक विकास प्रयासो ं के 
केें द्र मेें ह।ै यह एक मौलिक मानव अधिकार 
ह,ै जो अतंरराष्ट्रीय समझौतो ं मेें निहित ह,ै जो 
स्वास्थ्य, उत्पादकता और समग्र कल्याण को 
रेखाकंित करता ह।ै खाद्य सुरक्षा हासिल करना 
केवल बढ़ती वैश्विक आबादी को खिलाने के लिए 
पर््ययाप्त भोजन का उत्पादन करना नही ंह;ै इसमेें 
उस भोजन तक समान पहुुंच सुनिश्चित करना 

भी शामिल ह,ै इसमेें गरीबी, असमानता और 
सामाजिक न्याय के मुद््दोों  का समाधान करना 
शामिल ह।ै

महिला किसान: खाद्य सुरक्षा की गुमनाम 
नाइकाएँ

खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने मेें महिला किसानो ंकी 
भूमिका महत्वपूर््ण और बहुआयामी ह।ै महिलाएं 
कृषि मेें महत्वपूर््ण योगदान देती हैैं, जो वैश्विक 
कृषि श्रम शक्ति का एक महत्वपूर््ण हिस्सा ह।ै 
उनकी भागीदारी कृषि चक्र के हर चरण, भूमि 
की तयैारी और रोपण से लेकर कटाई और 
कटाई के बाद की गतिविधियो ंतक फैली हुई है। 
इन योगदानो ंके बावजदू, महिलाओ ंको अक्सर 
संसाधनो,ं ऋण और निर््णय लेने की शक्ति तक 
पहुुंच मेें लिगं-आधारित असमानताओ ं का 
सामना करना पड़ता है, जिससे खाद्य उत्पादन 
पर उनका संभावित प्रभाव सीमित हो जाता ह।ै

इसके अलावा, महिलाओ ं की भूमिकाएँ स्वयं 
क्षेत््रोों  से परे फैली हुई हैैं। घरो ं मेें प्राथमिक 
देखभाल करने वालो ंके रूप मेें, महिलाएं आहार 
विकल््पोों और भोजन की तयैारी को निर््धधारित 
करने मेें महत्वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं, जो 
सीध े उनके परिवारो ं के पोषण संबंधी कल्याण 
को प्रभावित करती हैैं। स्थानीय खाद्य प्रथाओ ं
और प्राथमिकताओ ं के बारे मेें उनकी गहरी 
समझ उन्हहें आहार विविधता और पोषण संबंधी 
परिणामो ंको प्रभावित करने मेें सक्षम बनाती ह।ै
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पोषण सुरक्षा सुनिश्चित करना

महिला किसानो ं का योगदान खाद्य उत्पादन 
की सीमा से कही ंआगे तक फैला हुआ ह।ै वे 
अक्सर घरो ं मेें प्राथमिक देखभाल कर््तता होती 
हैैं, भोजन योजना और तयैारी की ज़़िम्मेदारिया ँ
लेती हैैं। पारंपरिक खाद्य प्रथाओ ं और 
आहार संबंधी प्राथमिकताओ ंका उनका 
गहन ज्ञान उन्हहें विविध और संतलुित 
आहार को बढ़़ावा देने मेें सहायक बनाता 
ह।ै पोषणकर््तता के रूप मेें, महिलाओ ंको 
अपने परिवारो ंऔर समुदायो ंकी पोषण 
संबंधी आवश्यकताओ ंकी गहरी समझ 
होती ह।ै यह भूमिका बच््चोों  की वदृ्धि और 
विकास के लिए विशेष रूप से महत्वपूर््ण 
ह,ै जहा ंप्रारंभिक वर्षषों के दौरान उचित 
पोषण स्वस्थ जीवन की नीवं रखता ह।ै

महिलाओ ं को शिक्षित और सशक्त बनाने का 
पोषण संबंधी परिणामो ं पर सीधा सकारात्मक 
प्रभाव पड़ता ह।ै अध्ययनो ं से पता चला ह ै कि 
महिला सशक्तिकरण और शिक्षा घरो ंमेें बहेतर 
पोषण स्थिति से जडु़़ी हुई हैैं। शिक्षित महिलाएं 
स्वास्थ्य और पोषण के बारे मेें सोच-समझकर 
निर््णय लेने की अधिक संभावना रखती हैैं, 
जिससे बहेतर आहार प्रथाओ ंको बढ़़ावा मिलता 
ह।ै पोषण परिदृश्य को आकार देने मेें महिलाओ ं
की महत्वपूर््ण भूमिका को पहचानकर, शिक्षा, 
स्वास्थ्य देखभाल और संसाधनो ं तक उनकी 
पहुुंच बढ़़ाने के लिए नीतियो ं को बनाया जाना 
जरूरी हैैं, जिससे खाद्य और पोषण सुरक्षा को 
और मजबतू किया जा सके। 

भविष्य की संभावनाओ ं

खाद्य और पोषण सुरक्षा मेें महिला किसानो ंकी 
भूमिका परिवर््तनकारी परिवर््तन के लिए तयैार 
ह।ै लैैंगिक असमानताओ ं के बारे मेें बढ़ती 
जागरूकता के यगु मेें, समाज और सरकारेें इन 
असमानताओ ं को दूर करने के महत्व के प्रति 
जागृत हो रह ेहैैं। यह बदलाव उन नीतियो ंऔर 
कार््यक्रमो ंके निर््ममाण और कार््ययान्वयन मेें स्पष्ट ह ै
जिनका उद्देश्य महिलाओ ंको संसाधनो,ं प्रशिक्षण 
और बाजार के अवसरो ंतक समान पहुुंच प्रदान 
करना है।

महिला किसानो ं के योगदान को बढ़़ाने के लिए 
प्रौद्योगिकी एक उत्प्रेरक के रूप मेें खड़़ी ह।ै 
मोबाइल एप्लिकेशन और डिजिटल प्लेटफ़़ॉर््म 

मौसम के पूर््ववानुमान, बाज़़ार मूल््योों  और सर्वोत्तम 
कृषि पद्धतियो ंपर वास्तविक समय की जानकारी 
प्रदान करत ेहैैं। ये उपकरण महिलाओ ंको ज्ञान 
के साथ सशक्त बनात े हैैं, जिससे उन्हहें अपनी 
कृषि पद्धतियो ंको अनुकूलित करने वाले सूचित 

निर््णय लेने की अनुमति मिलती ह।ै इसके 
अलावा, जलवाय ु परिवर््तन से उत्पन्न चुनौतिया ँ
नवीन समाधानो ं की मागँ करती हैैं और यहा ँ
भी महिलाओ ंका पारंपरिक ज्ञान अपरिहार््य हो 
जाता ह।ै उनके पास लचीली फसलो ंऔर कृषि 
पद्धतियो ंमेें मूल्यवान अतंर्दृष्टि ह ैजो समुदायो ंको 
बदलती जलवाय ुपरिस्थितियो ंके अनुकूल बनने 
मेें मदद कर सकती ह।ै

निष्कर््ष

खाद्य और पोषण सुरक्षा सुनिश्चित करने मेें 
महिला किसानो ं की अहम भूमिका ह ै लेकिन 
अक्सर उनके अनदेखा कि‍या जाता ह।ै उनका 
योगदान भोजन उत्पादन, सासं्कृति क परंपराओ ं
को संरक्षित करने, टिकाऊ प्रथाओ ं को बढ़़ावा 
देने और आहार विविधता को बढ़़ाने मेें महत्वपूर््ण 
ह।ै कृषि मेें लैैंगिक असमानताओ ंको पहचानना 
और उनका समाधान करना न केवल सामाजिक 
न्याय का मामला ह ैबल्कि वैश्विक खाद्य सुरक्षा के 
लिए एक रणनीतिक अनिवार््यता है। संसाधनो,ं 
शिक्षा और निर््णय लेने की शक्ति तक महिलाओ ं
की पहुुंच मेें बाधा डालने वाली बाधाओ ंको दूर 
करके, हम उनकी पूरी क्षमता का उपयोग कर 
सकत ेहैैं और एक ऐसे भविष्य का मार््ग प्रशस्त 
कर सकत ेहैैं जो खाद्य-सुरक्षित और पोषण की 
दृष्टि से जीवंत दोनो ं हो। जसेै-जसेै हम लैैंगिक 
समानता और सतत विकास के चौराहे पर खड़़े हैैं, 
महिला किसानो ंका सशक्तिकरण एक उज्जवल 
और अधिक लचीली दुनिया के एक आवश्यक 
घटक के रूप मेें उभर रहा है।

खाद्य सुरक्षा मानव विकास और कल्याण पर 
दूरगामी प्रभाव डालने वाली एक वैश्विक चुनौती 
बनी हुई ह।ै महिला किसान, जिन्हहें अक्सर 
मान्यता नही ं दी जाती और उन्हहें कम महत्व 
दिया जाता ह,ै कृषि मेें अपने योगदान और 

आहार विकल््पोों पर अपने प्रभाव 
के माध्यम से खाद्य सुरक्षा सुनिश्चित 
करने मेें अपरिहार््य भूमिका निभाती 
हैैं। उनका सशक्तिकरण न केवल 
बराबरी का मामला ह ैबल्कि खाद्य 
असुरक्षा, गरीबी और लैैंगिक 
असमानता के जटिल मुद््दोों  के 
समाधान के लिए एक रणनीतिक 
आवश्यकता भी ह।ै

खाद्य और पोषण सुरक्षा मेें 
महिलाओ ं के योगदान को बढ़़ाने 

के लिए सरकार की पहल महत्वपूर््ण वादे रखती 
ह।ै लैैंगिक असमानताओ ं को संबोधित करके, 
संसाधनो ं और शिक्षा तक पहुुंच प्रदान करके 
और एक सक्षम वातावरण को बढ़़ावा देकर, 
ये नीतिया ं महिला किसानो ं की पूरी क्षमता को 
अनलॉक कर सकती हैैं। भूमि स्वामित्व सुधार, 
वित्तीय समावेशन, प्रशिक्षण कार््यक्रम और 
प्रौद्योगिकी अपनाने सहित चर््चचा किए गए उपाय 
सामूहिक रूप से खेल के मैदान को समतल करने 
और महिलाओ ं को कृषि और खाद्य प्रणालियो ं
मेें सकारात्मक बदलाव लाने मेें सक्षम बनाने मेें 
योगदान करत ेहैैं।

चँूकि दुनिया सतत विकास लक्षष्ययों को प्राप्त 
करने का प्रयास कर रही ह,ै इसलिए यह जरूरी 
ह ै कि सरकारेें, संगठन और समुदाय कृषि मेें 
लैैंगिक समानता और महिला सशक्तिकरण 
को प्राथमिकता देना जारी रखेें। सशक्त महिला 
किसान न केवल खाद्य सुरक्षा हासिल करने मेें 
बल्कि लचीले, टिकाऊ और समावेशी समाज 
के निर््ममाण मेें भी महत्वपूर््ण हैैं। खाद्य सुरक्षा की 
दिशा मेें यात्रा लैैंगिक समानता की दिशा मेें यात्रा 
के साथ अटूट रूप से जडु़़ी हुई ह,ै और दोनो ंको 
अपनाकर हम सभी के लिए एक उज्जवल और 
अधिक समृद्ध भविष्य का निर््ममाण कर सकत ेहैैं।
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शहरी क्षेत््रोों  मेें पोषण सुरक्षा के लिए
 माइक्रो-ग्रीन्स को बढ़़ावा देना -

 एक अध्ययन
डॉ. वीनीता कुमारी, उप निदेशक (जेेंडर स्टडीज़)

डॉ. शिरीषा जनुुथलुा, मैनेज फेलो
सुश्री प्रगति शुक्ला, कंसलटेेंट

माइक्रोग्रीन्स किसी भी पौध ेकी पहली पत्ति होती 
हैैं और ये वास्तव मेें हमारे लिए अच्छी होती हैैं। 
इनमेें बहुत सारे विटामिन और खनिज होत ेहैैं जो 
हमेें स्वस्थ रहने मेें मदद करत ेहैैं। माइक्रोग्रीन्स 
को विभिन्न तरीको ंसे कैसे उगाया जा सकता ह,ै 
लोग इसके बारे मेें और अधिक जानने लगे हैैं। 
इस अध्ययन मेें देखा गया कि कोको पीट और 
टिशू पेपर जसैी चीज़़ोों  मेें माइक्रोग्रीन्स कैसे उगाए 
जा सकत ेहैैं, और यह भी देखा गया कि उनमेें 

कौन से विटामिन और खनिज हैैं। अध्ययन का 
लक्ष्य यह देखना था कि क्या माइक्रोग्रीन्स लोगो ं
के खाने के लिए पोषक तत््वोों  का अच्छा स्रोत हो 
सकता ह।ै

अध्ययन से पता चला कि जब माइक्रोग्रीन्स को 
नियंत्रित वातावरण मेें उगाया जाता ह,ै तो उनमेें 
विटामिन सी, विटामिन बी और ß-कैरोटीन 
जसेै कई महत्वपूर््ण पोषक तत्व होत े हैैं।  
विभिन्न माइक्रोग्रीन्स के लिए विभिन्न प्रकार की 
मिट्टिया ँ अच्छी होती ह,ै जसेै कोको पीट और 
वर्मीकम्पोस्ट। माइक्रोग्रीन्स उगाने के लिए 
हाइड््ररोपोनिक मिट्टी भी अच्छी होती ह।ै अध्ययन 
मेें कहा गया ह ै कि प्रकाश माइक्रोग्रीन विकास 
और पोषण को कैसे प्रभावित करता ह ैतथा उन्हहें 

साफ करने और सुखाने के बहेतर तरीके खोजने 
संबंिधत अधिक जानकारी के लिए अधिक शोध 
की आवश्यकता ह।ै वे यह भी जानना चाहत ेहैैं 
कि हमारा शरीर माइक्रोग्रीन्स मेें पोषक तत््वोों  का 
कितनी अच्छी तरह उपयोग कर सकता ह।ै 

अध्ययन मेें माइक्रोग्रीन्स नामक छोटे पौधो ं के 
साथ नए व्यंजन बनाए गए, जसेै एक विशेष 
प्रकार का पैनकेक, एक चावल का व्यंजन, एक 
आलू की पैटी, एक प्रकार की ब्रेड और एक 
शकरकंद का व्यंजन। जिन लोगो ंने इन व्यंजनो ं
का सेवन किया, उन्हहें वास्तव मेें ये पसंद आए 
और उन््होों ने दिखाया कि माइक्रोग्रीन्स भोजन 
को स्वास्थ्यवर््धक और बहेतर स्वाद वाला बना 
सकत ेहैैं।

1.	डॉ. विनीता कुमारी, प्रधान समन्वयक-
        पीजीडीएईएम, मैनेज, हैदराबाद

2.	डॉ. शिरीषा जनुुथलुा, मैनेज फेलो
        मैनेज, हैदराबाद

3.	सुश्री प्रगति शुक्ला, कंसल्टटेंट, पीजीडीएईएम-मूक्स, 
मैनेज, हैदराबाद



         21      जलुाई-िदसंबर, 2023 मैनेज - अकुंर

पोषण संबंधी महत्व:  

माइक्रोग्रीन्स वास्तव मेें आपके स्वास्थ के लिए 
लाभदायक होत े हैैं क््योोंकि  उनमेें महत्वपूर््ण 
विटामिन होत े हैैं, जो आपको दृष्टि को अच्छा 
बनात ेह ैऔर आपके शरीर को स्वस्थ रखने मेें 
मदद करत ेहैैं। इनमेें ऐसे खनिज भी होत ेहैैं जो 
आपके शरीर को ठीक से काम करने मेें मदद 
करत े ह।ै माइक्रोग्रीन्स खाने से 
आपको स्वस्थ और संतलुित 
आहार लेने मेें मदद मिल सकती 
ह।ै

मीडिया-विशिष्ट विकास: 

विभिन्न प्रकार की मिट्टी, जसेै 
कोको पीट और वर्मीकम्पोस्ट, 
और अन्य चीजेें जसेै टिशू पेपर 
और एक विशेष प्रकार का पानी 
जिसे हाइड््ररोपोनिक मीडिया कहा 
जाता ह,ै कुछ पौधो ं को बढ़ने मेें 
मदद कर सकता है। पौधो ं की 
सर्वोत्तम वदृ्धि के लिए सही पौधा 
चुनना महत्वपूर््ण ह।ै

बहुमुखी हाइड्रोपोनिक्स:  

हाइड््ररोपोनिक मीडिया विभिन्न पौधो ंको बढ़ने मेें 
मदद कर सकता ह,ै इसलिए यह विभिन्न प्रकार 
के माइक्रोग्रीन्स उगाने के लिए एक अच्छा 
विकल्प ह।ै

पाककला नवाचार:

व्यंजनो ं मेें माइक्रोग्रीन्स का उपयोग करने से 
भोजन का स्वाद बहेतर हो सकता ह ै और 
स्वास्थ्यवर््धक हो सकता है। यह लोगो ंको खाना 
पकाने मेें माइक्रोग्रीन्स का उपयोग करने के नए 
तरीके आज़माने मेें भी मदद कर सकता ह।ै

माइक्रोग्रीन्स के बारे मेें हम और भी बहुत कुछ 
अध्ययन कर सकत ेहैैं, जसेै विभिन्न प्रकार की 
रोशनी उनके बढ़ने को कैसे प्रभावित करती है 
और वे हमारे खाने के लिए कितने अच्छे हैैं। हम 
माइक्रोग्रीन्स को चुनने के बाद उनकी देखभाल 
करने के बहेतर तरीको ंका भी पता लगा सकत ेहैैं, 
और इस बारे मेें अधिक जान सकत ेहैैं कि हमारे 
शरीर उनसे सभी अच्छे पोषक तत्व कैसे प्राप्त 
कर सकत ेहैैं। अतं मेें, हम यह भी देख सकत ेहैैं 
कि माइक्रोग्रीन्स कुछ स्वास्थ्य समस्याओ ं वाले 
लोगो ंकी कैसे मदद कर सकत ेहैैं।

सरल शब््दोों  मेें, माइक्रोग्रीन्स छोटे पौध े हैैं जो 
वास्तव मेें हमारे खाने के लिए अच्छे हो सकत े
हैैं। इनमेें बहुत सारे विटामिन और खनिज होत े
हैैं जो हमारे शरीर के लिए अच्छे होते हैैं। इन्हहें 
विभिन्न प्रकार के भोजन मेें बहेतर स्वाद देने 
के लिए भी इस्तेमाल किया जा सकता ह।ै यदि 
हम माइक्रोग्रीन्स के बारे मेें सीखत ेरहेें और उन्हहें 

उगाने और उपयोग करने के नए तरीके खोजत े
रहेें, तो यह हमेें स्वस्थ रहने और समग्र रूप से 
बहेतर महसूस करने मेें मदद कर सकता ह।ै
भविष्य मेें वैज्ञानिकोों को और क्या अध्ययन 
और खोज करने की आवश्यकता है?

बहुत से लोगो ं ने अभी तक माइक्रोग्रीन्स का 
अध्ययन नही ंकिया ह,ै और अभी भी बहुत  से 
ऐसे लोग भी ह ैजो उनके बारे मेें नही ंजानत ेहैैं। 
जिस प्रकार के माइक्रोग्रीन्स का अध्ययन किया 
गया ह,ै जरूरी नही ं कि वे सबसे ज्यादा उगाए 
और बचेे जात ेहैैं। हम इस बारे मेें भी अधिक 
नही ंजानत ेहैैं कि प्रकाश और तापमान की मात्रा 
माइक्रोग्रीन्स के विकास और पोषण को कैसे 
प्रभावित करती ह।ै 

हम जानते हैैं कि कटाई के बाद पौधो ंपर कुछ 
रोशनी डालने से वे स्वस्थ हो सकत ेहैैं, लेकिन 
हमने यह जानने के लिए पर््ययाप्त अध्ययन नही ं
किया है कि सभी विभिन्न प्रकार के छोटे पौधो ं
के लिए सबसे अच्छा क्या काम करता ह।ै पौधो ं
को स्वस्थ बनाने से उन्हहें लंब े समय तक ताजा 
और खाने के लिए सुरक्षित रहने मेें मदद मिल 
सकती ह।ै लोगो ंने अन्य पौधो ंको तोड़ने के बाद 

उन्हहें ताज़़ा रखने के लिए अलग-अलग तरीको ं
से उपचार करने की कोशिश की ह,ै और हम 
छोटे पौधो ंको भी ताज़़ा रखने मेें मदद के लिए 
उन तरीको ंका उपयोग कर सकत ेहैैं। पौधो ंको 
नुकसान पहुुंचाए बिना उन्हहें साफ करने और 
सुखाने का सबसे अच्छा तरीका ढंूढना, या ऐसा 
करने के नए तरीके ढंूढना, छोटे पौध ेबनाने के 

लिए वास्तव मेें उपयोगी होगा 
जो खाने के लिए तयैार हैैं। यह 
वास्तव मेें महत्वपूर््ण ह ै कि हम 
यह सुनिश्चित करने के लिए 
अच्छा शोध करेें कि ये छोटे 
पौध ेखाने के लिए सुरक्षित और 
अच्छी गुणवत्ता वाले हैैं, ताकि 
हमेें वही समस्याएं न हो ं जो 
अतीत मेें अन्य पौधो ं को हुई 
थी।ं

नासा के वैज्ञानिक अतंरिक्ष मेें 
माइक्रोग्रीन्स नामक छोटे पौध े
उगाने के लाभो ंऔर चुनौतियो ं
का अध्ययन कर रह ेहैैं। अतंरिक्ष 
मेें पौध ेमहत्वपूर््ण हैैं क््योोंकि  वे 

अतंरिक्ष यात्रियो ं को ऑक्सीजन, पोषक तत्व 
और ताज़़ा भोजन प्रदान करत ेहैैं। माइक्रोग्रीन्स 
जगह के लिए एक अच्छा विकल्प ह ैक््योोंकि  उन्हहें 
बढ़ने के लिए बहुत अधिक जगह, पोषक तत््वोों  
या समय की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै लेकिन 
गुरुत्वाकर््षण की कमी के कारण अतंरिक्ष मेें पौध े
उगाना कठिन ह।ै वैज्ञानिक यह पता लगाने की 
कोशिश कर रह ेहैैं कि यह कैसे सुनिश्चित किया 
जाए कि बीज बढ़ सकेें , पौधो ंको कैसे पानी दिया 
जाए और जड़़ोों  को अपनी जगह पर कैसे रखा 
जाए। उन्हहें यह भी सुनिश्चित करना होगा कि पौध े
खाने के लिए सुरक्षित हैैं क््योोंकि  अतंरिक्ष यात्रियो ं
को अतंरिक्ष मेें आसानी से चिकित्सा सहायता 
नही ं मिल सकती ह।ै एक विचार जो वे तलाश 
रह ेहैैं वह ह ैनए खाद्य पदार््थ या सामग्री बनाने के 
लिए बर््बबाद हुए माइक्रोग्रीन्स का उपयोग करना। 
यह शोध महत्वपूर््ण ह ैक््योोंकि  यह अपशिष्ट को 
कम करने और माइक्रोग्रीन्स के उपयोग के नए 
तरीके खोजने मेें मदद कर सकता ह।ै
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देसी प्रशिक्षित इनपुट डीलरो ंका 
पुनश्चर््यया प्रशिक्षण कार््यक्रम

1.	डॉ. महातंशे शिरूर
        उपनिदेशक, मैनेज हैदराबाद

2.	डॉ. अरविदंा दब्बड़ि 
        कंसलटेेंट,  मैनेज, हैदराबाद

3.	डॉ. दिव्यता जोशी
       कंसलटेेंट, मैनेज, हैदराबाद

डॉ. महातंशे शिरूर
डॉ. अरविदंा दब्बड़ि
डॉ. दिव्यता जोशी

कृषि-इनपुट डीलरो ंको प्रशिक्षित करने के प्रयास 
मेें, राष्ट्रीय कृषि विस्तार प्रबंध संस्थान (मैनेज) 
देश भर के 21 राज््योों  मेें इनपुट डीलर््स के लिए 
कृषि विस्तार सेवा डिप्लोमा (देसी) कार््यक्रम 
का सफलतापूर््वक कार््ययान्वयन कर रहा ह।ै देसी 
योजना कृषि-इनपुट डीलरो ं को एक वर््ष की 
अवधि मेें पूर््ण होने वाले इस प्रशिक्षण के अनुभव 

के आधार पर किसानो ंको समय पर और विस्तृत 
सलाह देने मेें सक्षम बनाती ह।ै

देसी (देसी) कार््यक्रम ने एक अनूठी रणनीति 
के रूप मेें इनपुट डीलरो ं को कृषि विस्तार की 
मुख्यधारा मेें सफलतापूर््वक एकीकृत किया 
ह।ै हालाकंि, यह महत्वपूर््ण ह ै कि कृषि-इनपुट 
डीलरो ं को कृषि और संबद्ध क्षेत््रोों  मेें नवाचारो ं
और प्रगति पर अपने ज्ञान का अद्यतन करने के 
लिए आवश्यकता-आधारित पुनश्चर््यया प्रशिक्षण 
दिया जाए।

इस आवश्यकता को समझत ेहुए, एक बहुराष्ट्रीय 
गैर सरकारी संगठन, अतंर््रराष्ट्रीय उर््वरक विकास 

केें द्र (आईएफडीसी) के सहयोग से मैनेज द्वारा 
पुनश्चर््यया प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं की योजना बनाई 
गयी। इस आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण 
कार््यक्रम का मुख्य उद्देश्य कृषि-इनपुट डीलरो ं
की क्षमता का निर््ममाण करना तथा कृषि आय मेें 
वदृ्धि के लिए उनकी इन क्षमताओ ं का प्रभावी 
कृषि-सलाहकार के रूप मेें उपयोग करना है। 

प्रशिक्षण कार््यक्रम का संचालन

तलंेगाना राज्य के अतंर््रराष्ट्रीय उर््वरक विकास केें द्र 
(आईएफडीसी) परियोजना क्षेत्र मेें देसी के तहत 
प्रशिक्षित कृषि-इनपुट डीलरो ंके लिए छह दिनो ं
की अवधि के आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण 
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कार््यक्रम की योजना बनाई गई। इन जिलो ं मेें 
देसी कार््यक्रम को लागू करने वाले फैसिलिटेटर््स 
को एक ओरिएंटेशन सत्र (ऑनलाइन) के लिए 
आमंत्रित किया गया था ताकि उन्हहें आवश्यकता-
आधारित प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं के उद्देश््योों , 
कार््यप्रणाली और महत्व के बारे मेें बताया जा 
सके और इन प्रशिक्षण कार््यक्रमो ंको लागू करने 
के तौर-तरीको ंपर चर््चचा की जा सके। 

आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं
के लिए प्रासंगिक विषयो ंकी पहचान विशेषज््ञोों  
और देसी सुविधाकर््तताओ ं के साथ फोकस 
ग्रुप डिस्कशन (एफजीडी) के आधार पर की 
गई थी। इन प्रशिक्षण विषयो ं से, महत्वपूर््ण 
प्रशिक्षण आवश्यकताओ ं का आकंलन करने 

और पुनश्चर््यया प्रशिक्षण मॉड्यूल को डिजाइन 
करने मेें विषयो ं को प्राथमिकता देने के लिए 
तीन-बिदंओु ं निरंतरता पर कृषि-इनपुट डीलरो ं
के बीच प्रशिक्षण आवश्यकताओ ंका आकंलन 
किया गया था। संबद्ध फैसिलिटेटर््स को कृषि-
इनपुट डीलरो,ं विषय विशेषज््ञोों  के साथ चर््चचा 
कर प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित करने सम्बन्धी 
जिम्मेदारी सौपंी गई।  

प्रशिक्षण प्रक्रिया

प्रशिक्षण कार््यक्रम पूर््ववर्ती तौर पर तलंेगाना राज्य 
के तीन जिलो ं(मेदक, रंगारेड्डी और महबबूनगर) 
मेें आयोजित किए गए थ।े इन जिलो ं मेें देसी 
डिप्लोमा पाठ्यक्रम पूर््ण कर चुके इनपुट डीलरो ं
को प्रशिक्षण कार््यक्रम हते ु चुना गया। कुल 
मिलाकर, छह आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण 
कार््यक्रम आयोजित किए गए, जिनमेें प्रत्येक मेें 
न्यूनतम 30 प्रतिभागी शामिल थ।े

कृषि-इनपुट डीलरो ं के व्यवसाय मेें व्यवधान 
किए बिना सीखने की सुविधा उपलब्ध कराने के 
लिए, तीन सप्ताह या छह सप्ताह मेें छह दिनो ं
के लिए प्रशिक्षण आयोजित किया गया, जिसमेें 

कक्षा सत्र (16 सत्र), एक्सपोजर विज़़िट और 
पैनल चर््चचा शामिल थी। प्रशिक्षण के दौरान, 
निर््धधारित समय सीमा और अपेक्षित प्रशिक्षण 
परिणाम के अनुसार कार््यक्रम की निगरानी और 
कार््ययान्वयन की जिम्मेदारी सलाहकार (देसी) 
मैनेज को सौपंी गयी। प्रमाणपत्र वितरण के साथ 
प्रशिक्षण कार््यक्रम का समापन मैनेज, हदैराबाद 
मेें आयोजित किया गया।
 

प्रशिक्षण प्रभावशीलता एवं परिणाम:

लगभग 70 प्रतिशत उत्तरदाताओ ंने संकेत दिया 
कि आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण कार््यक्रम 
ऑफ-सीजन गर्मी के महीनो ंके दौरान 6 से 8 
दिनो ंकी अवधि के लिए वर््ष मेें एक बार संचालित 
किये जा सकत े हैैं। इसके अलावा, अधिकाशं 
कृषि-इनपुट डीलरो ं ने बताया कि उन््होों ने नयी 
तकनीकी तथा नवाचारो ं का ज्ञान प्राप्त करने 
और कृषक समुदाय की सहायता के लिए पैरा 
विस्तार कार््यकर््तता बनने के लिए आवश्यकता-
आधारित पुनश्चर््यया प्रशिक्षण कार््यक्रम मेें भाग 
लिया है। प्रशिक्षण विषय की प्राथमिकता के 
परिणामो ं ने संकेत दिया कि, उत्तरदाताओ ं
को सबसे महत्वपूर््ण विषयो ं जसेै, कृषि मेें ड््ररोन 

प्रौद्योगिकी का महत्व और उपयोग, जलवाय ु
अनुकूल प्रौद्योगिकियो ं के माध्यम से जलवाय ु
परिवर््तन को कम करना, कृषि फसलो ं की 
उत्पादन तकनीक मेें प्रगति आदि पर प्रशिक्षण 
की आवश्यकता थी। 

प्रशिक्षण को विषय विशेषज्ञ, सुविधाकर््तताओ,ं 
अध्ययन सामग्री और साहित्य और प्राप्त 
सुविधाओ ं और सहायता सम्बन्धी बिदंओु ं पर 
प्रभावी पाया गया। आवश्यकता आधारित 

विषय विशेषज्ञ द्वारा सिद््धाांत सत्र
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पुनश्चर््यया प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं के पूरा होने के 
बाद उत्तरदाताओ ं के बीच ज्ञान, कौशल और 
दृष्टिकोण मेें सकारात्मक परिवर््तन देखा गया। 
प्रशिक्षण मुख्य रूप से प्रशिक्षुओ ं को फसल 
उत्पादन के पहलुओ,ं नए कृषि रसायनो,ं अपने 
व्यवसाय को आगे बढ़़ाने के लिए सरकार की 
योजनाओ ं और कार््यक्रमो ं आदि मेें अद्यतन 
जानकारी प्राप्त करने मेें सहायक सिद्ध हुआ। 
प्रशिक्षुओ ं ने वित्तीय कौशल, उद्यमशीलता 
कौशल और नेटवर्ककिंग कौशल जसेै पहलुओ ंपर 
अपने कौशल मेें बदलाव पर भी संतोष व्यक्त 
किया। अधिकाशं प्रतिभागियो ं ने व्यावसायिक 
नैतिकता के प्रति भी रुझान प्रदर्शित किया। 
इसके साथ ही कृषि आदान विक्रे ताओ ंने कृषि 
सलाह देने, किसानो ंकी सहायता तथा किसानो ं
के बीच स्थायी कृषि पद्धतियो ंको बढ़़ावा देने मेें 
आत्मविश्वास मेें बढ़ोतरी महसूस की।

निष्कर््ष:
इनपुट डीलरो ंकी वैयक्तिक‍ आवश्यकताओ ंके 
आधार पर आयोजित पुनश्चर््यया प्रशिक्षण कार््यक्रम 
सफल सिद्ध हुआ। किसानो ं के बीच नई कृषि 
पद्धतियो ंके बारे मेें व्यापक जागरूकता पैदा करने 
मेें प्रशिक्षित इनपुट डीलरो ंका बहुत महत्व ह।ै वे 

भारत सरकार की योजनाओ ंऔर कार््यक्रमो ंके 
प्रचार-प्रसार के लिए सम्प्रेषण माध्यमो ंके रूप मेें 
भी कार््य करने की क्षमता रखत ेहैैं। इसके लिए 
उन्हहें समय-समय पर आवश्यक नए पाठ्यक्रम 
को शामिल करके प्रशिक्षण और क्षमता विकास 
गतिविधियो ंके साथ संवेदनशील और प्रशिक्षित 
किया जाना चाहिए। प्रशिक्षण के दौरान बनाए 
गए इनपुट डीलरो ंके डेटा बसे का उपयोग आगे 
की नेटवर्ककिंग, किसानो ंके साथ लगातार बठैकेें  
आयोजित करने और राज्य के कृषि विभाग और 
जिले मेें कार््यरत गैर सरकारी संगठनो ं के साथ 
मिलकर कृषि प्रदर््शनी आयोजित करने के लिए 
किया जा सकता ह।ै

सुझाव:

कृषि-इनपुट डीलरो ं को अपने क्षेत्र मेें मूल्य 
संवर््धन और प्रसंस्करण, कस्टम हायरिंग केें द््रोों , 
एग्री-क्लीनिक और एग्री-बिजिनेस व्यवसाय 
केें द््रोों  आदि की स्थापना पर उद्यमिता गतिविधियो ं
को शुरू करने के लिए प्रोत्साहित किया जाना 
चाहिए। इस प्रकार सृजित सुविधाएं इनपुट 
डीलर और किसान दोनो ंके लिए फायदेमंद होगंी 
क््योोंकि  यह किसानो ंकी उपज के लिए अतिरिक्त 
मागं पैदा कर सकता ह ैऔर इस प्रकार रोजगार 

के अवसर पैदा करने के अलावा उनकी कृषि 
आय मेें वदृ्धि कर सकता है।

कृषि-इनपुट डीलरो ं को भी किसानो ं के 
एकत्रीकरण के साधन के रूप मेें किसान उत्पादक 
संगठनो ं(एफपीओ) के गठन के लिए प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए ताकि इनपुट लागत और 
लेनदेन लागत को कम किया जा सके और इस 
प्रकार किसानो ंको बड़़े पैमाने की आमदनी को 
प्राप्त करने मेें मदद मिल सके। यह रणनीति 
किसानो ंकी आय मेें वदृ्धि मेें एक प्रमुख रूप मेें 
भागीदारी निभाएगी। 

आवश्यकता-आधारित प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं ने 
इनपुट डीलरो ंके ज्ञान और व्यवसाय प्रबंधन मेें 
सहायता प्रदान की। इस प्रकार “आवश्यकता-
आधारित प्रशिक्षण कार््यक्रमो ं के माध्यम से 
इनपुट डीलरो ं की क्षमता निर््ममाण” शीर््षक को 
संतषु्ट किया और उन्हहें पैरा विस्तार कार््यकर््तता के 
रूप मेें कार््य करने हते ु प्रोत्साहित एवं अग्रसर 
किया।

आदर््श ग्राम भ्रमण के दौरान किसानोों से सामूहिक चर््चचा
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व्यवसायि‍क विकास मेें सम्प्रेषण
 का महत्व

सम्प्रेषण क्या है

सम्प्रेषण एक ऐसी प्रक्रिया ह ै जिसके माध्यम 
से मनुष्य सूचना, विचार, व्यवहार, दृष्टिकोण, 
अनुभव और भावनाएं आदि साझा करता 
हैैं। यह हमारे अस्तित्व के लिए अनिवार््य और 
सबसे महत्वपूर््ण गतिविधि ह।ै ‘कम्युनिकेट’ 
शब्द लैटिन शब्द ‘कम्यूनिकेयर’ से लिया गया 
ह ैजिसका अर््थ ‘साझा करना’ या ‘भाग लेना’ ह।ै 
दूसरे शब््दोों  मेें यह खुद को बातचीत मेें शामिल 
करना ह।ै इस प्रकार हम कह सकत े हैैं कि 
सम्प्रेषण एक सामाजिक गतिविधि है।

व्यावसायिक संगठन मेें सम्प्रेषण की भूमिका

तकनीकी सम्प्रेषण व्यवस्थित जीवन और प्रभावी 
प्रबंधन की पूर््व आवश्यकता है। यह किसी भी 
व्यावसायिक संगठन की सफलता के लिए 
महत्वपूर््ण ह।ै यह न केवल संगठन के विभिन्न 
घटको ं को बल्कि उसकी आतंरिक दुनिया को 
बाहरी दुनिया से भी जोड़ता ह।ै इसका महत्वपूर््ण 
प्रभाव पूरे संगठन पर पड़ता ह।ै सम्प्रेषण के 
माध्यम से ही सूचना विचार, दृष्टिकोण एक 
व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति या समूह तक पहुुंचाया 
जाता हैैं। यह न केवल पेशेवर पारस्परिक 
विचार-विमर््श को संभव बनाता ह ैबल्कि उनकी 
गतिविधियो ं मेें व्यावसायिको ं के मार््गदर््शन के 
लिए तकनीकी जानकारी और ज्ञान के प्रवाह को 
भी निर्देशित करता ह।ै

आज के गतिशील व्यावसायीक माहौल मेें 
सूचना सफलता की कंुजी है। सूचना आधारित 
प्रणालिया ँजसेै एमआईएस (सूचना प्रणाली का 
प्रबंधन), डीएसएस (निर््णय समर््थन प्रणाली) 
और एसआईएस (रणनीतिक सूचना प्रणाली) 
सभी सम्प्रेषण प्रक्रिया पर निर््भर करती हैैं। सह-
भागि‍ता, सशक्तिकरण और भागीदारी जैसी 
प्रबंधन की शक्तिशाली अवधारणाएँ सम्प्रेषण के 
चारो ंओर  रहती हैैं। कोई भी व्यक्ति तब तक 
अपनी नौकरी मेें प्रभावी नही ंहो सकता जब तक 
वह ठीक से संवाद करने मेें सक्षम न हो। पेशेवर 
और परिणाम-उन्मुख संगठनो ं के लिए प्रभावी 
सम्प्रेषण  बहुत आवश्यक है।

व्यवसाय मेें प्रभावी सम्‍प्रेषण का महत्व

अच्छा सम्प्रेषण निस्सं देह व्यावसायिक सफलता 
के लिए सबसे महत्वपूर््ण सामग्रियो ंमेें से एक ह।ै 

     डॉ. के. श्रीवल्ली 
     सहायक निदेशक (राजभाषा)
     मैनेज, हदैराबाद

 डॉ. के. श्रीवल्ली
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इसके बिना, संगठनो ंऔर उनके कर््मचारियो ंको 
अपनी पूरी क्षमता का एहसास करने के लिए 
संघर््ष करना पड़ता हैैं। हालाकँि, प्रभावी सम्प्रेषण  
बहुत महत्वपूर््ण होने के बावजदू भी इसे अक्सर 
अनदेखा कर दिया जाता ह।ै सहकर्मियो,ं ग्राहको ं
और सप्लायरो ं आदि के साथ आतंरिक और 
बाह्य दोनो ंतरह से प्रभावी ढंग से संवाद करने के 
मुख्य लाभ नीचे सूचीबद्ध हैैं।

बेहतर कर््मचारी प्रबंधन

पदानुक्रमिक रूप से प्रभावी सम्प्रेषण, बहेतर 
निर्देश देने और अपने कर््मचारियो ं को विशेष 
कार्ययों, लक्षष्ययों  और सामान्य प्रदर््शनो ंअपेक्षाओ ंके 
बारे मेें सूचना देने मेें सक्षम बनाता और गलतियो ं
को दूर करता ह ैऔर कर््मचारियो ं के बीच भ्रम 
की स्थित को दूर करता ह।ै एक अच्छा सम्प्रेषण 

अपने कर््मचारियो ं को लगातार फीडबकै प्रदान 
करने, उन्हहें सुधार के क्षेत््रोों  पर सलाह देने और 
आवश्यकता अनुसार प्रशंसा करने का प्रयास 
करता ह।ै भले ही आपकी संगठनात्मक संरचना 
कमाडं की लंबी श््रृृंखला और नियंत्रण की अवधि 
के साथ संचालित होती ह,ै फिर भी पदानुक्रम 
की सभी परतो ंमेें अच्छा सम्प्रेषण  प्रदान करना 
कर््मचारी प्रबंधन को बहेतर बनाने का एक 
प्रभावी तरीका हो सकता ह।ै

ठोस मजबूत कर््मचारी संबंध बनाएं

प्रबंधको ंऔर कर््मचारियो ंके बीच संबंध अत्यंत 
गहरा हैैं; वे किसी कंपनी को बना या बिगाड़ सकत े
हैैं। कामकाजी घंटो ंऔर टीम निर््ममाण के दिनो ं
के बाहर सामाजिक जुड़़ाव कार््यस्थल मेें रिश््तोों  
मेें काफी सुधार कर सकती हैैं, जो कर््मचारियो ं
के मनोबल, तालमेल और दल एकता के लिए 
अच्छा ह।ै इन संबंधो ं के नर््ममाण से निश्चित रूप 
से कर््मचारियो ं के बीच उत्पादकता और प्रेरणा 
मेें वदृ्धि होगी।

ग्राहकोों और सलाहकार के साथ मजबूत 
संबंध बनाएं

व्यवसाय वदृ्धि का एक अन्य प्रमुख पहलू ग्राहको ं
और सप्लायरो ंके साथ मजबतू संबंध विकसित 
करना है। अपने ग्राहक के साथ संपर््क  मेें रहने 

और अपने ग्राहको ं के साथ नेटवर््क   बनाने से 
निस्सं देह बिक्री, ग्राहक प्रतिधारण और कंपनी 
के प्रति निष्ठा मेें सुधार होगा। आपके ग्राहको ं
के साथ सम्प्रेषण के अच्छे उदाहरण वैयक्तिगत 
ईमेल हैैं, एक प्रभावी वॉयस मेल समाधान या 
तजेी से लीज्ड लाइन सेवा और प्रतिक्रि‍या 
सुविधाएं प्राप्त करना सभी प्रभावी व्यावसायिक 
सम्प्रेषण को जन्म दे सकत ेहैैं। इस तरह आपके 

ग्राहक आपके व्यवसाय से व्यक्तिगत रूप से 
अधिक जडु़़ाव महसूस करत ेहैैं।

निर््णय लेने मेें सहायता करना

प्रभावी सम्प्रेषण व्यावसाय मेें निर््णयो ंको शीघ्रता 
से लेने मेें व्यक्ति को सक्षम बनाता है, जिससे 
व्यावसायिक क्षमता बढ़ती ह ै और आपके 
व्यवसाय को प्रतिस्पर््धधात्मक बढ़़ोत्तरी मि‍ली  है। 
तजे़ गति वाले व्यावसायिक माहौल मेें, कंपनिया ं
किसी भी तरह की देरी को सहन नही ंकर सकेगी, 
क््योोंकि  इसके परिणामस्वरूप सबसे आगे रहने 
और बिक्री मेें कमी आ सकती ह।ै इसलिए यह 
जरूरी ह ै कि सभी निर््णयो ंऔर इन निर््णयो ं के 
परिणामो ं को हितधारको,ं कर््मचारियो ं और 
वास्तव मेें स्वयं ग्राहको ंको उचित रूप से सूचित 
किया जाए।

नवाचार को प्रोत्साहित करना है

कार््यस्थल मेें अच्छे सम्प्रेषण का एक और 
बड़़ा लाभ यह ह ै कि यह संगठन मेें नवीनता 
और रचनात्मकता को प्रेरित करता ह।ै कई 
व्यवसायो ंमेें, नवाचार सफलता के लिए अत्यंत 
आवश्यक ह।ै यदि नवाचार और रचनात्मकता 
को प्रतिबंधित किया जाती ह ैतो आपके ब््राांड का 
विस्तार नही ंहो पाएगा। इसलिए यह महत्वपूर््ण 
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ह ै कि मैनेजर प्रत्येक कर््मचारी को यह महसूस 
कराएं कि उनकी राय और विचारो ं को महत्व 
दिया जाता है; परिणामस्वरूप प्रत्येक कर््मचारी 
अपने विचारो ं को साझा करने और संप्रेषित 
करने के लिए आगे आने मेें अधिक आत्मविश्वास 
महसूस करेेंगे। किसी सामूहिक कार््य या समस्या 
मेें बहुमूल्य योगदान देने के लिए कंपनी मेें लोगो ं
की जाचं करने के लिए विचार-मंथन सत्र और 
टीम मीटिग एक अच्छा तरीका ह।ै

व्यवसाय के सभी क्षेत्ररों मेें सुधार करता 

अनिवार््य रूप से, आपके संगठन के सभी क्षेत््रोों  
(आतंरिक और बाह्य दोनो)ं को बहेतर सम्प्रेषण 
से लाभ होगा। वित्तीय दृष्टि से अच्छा सम्प्रेषण 
बैैंको,ं निवेशको ं और लेनदारो ं के साथ मजबतू 
संपर््क  बनाने और आय, व्यय व राजस्व के किसी 
भी मुद्दे या भ्रम से बचने मेें मदद करेगा। इसके 
अतिरिक्त, प्रमुख शेयरधारको ंऔर हितधारको ं
को हमेशा अवगत कंपनी के मामलो ं से कराना 
होगा। यह बताना महत्वपूर््ण ह ै कि आपका 
संगठन सुचारू रूप से चल रहा है, उत्कृष्ट  सेवा 
प्रदान कर रहा ह ैऔर इसमेें विकास की काफी 
संभावनाएं हैैं। यदि आतंरिक और बाह्य दोनो ं
सम्प्रेषण प्रभावी हैैं, तो ब््राांड की जागरूकता और 
प्रतिष्ठा मेें सुधार होगा।

कार््यस्थल पर प्रभावी सम्प्रेषण के लाभ सर््ववाधिक 
हैैं, और यह उद्योग और मात्रा की परवाह किए 
बिना सभी संगठनो ंके प्रबंधको ंके लिए प्राथमिक 
फोकस होना चाहिए। यदि आप चितंित हैैं कि 
आपके व्यवसाय के पास डिजिटल चैनलो ं के 
माध्यम से प्रभावी ढंग से सम्प्रेषण करने के लिए 
सही उपकरण या तकनीकी विशेषज्ञता नही ंह,ै 
तो यह जानने के लिए संपर््क  करेें कि हम संगठन 
मेें उत्तम सम्प्रेषण को सुविधाजनक बनाने मेें कैसे 
मदद कर सकत ेहैैं।

व्यावसायिक सम्प्रेषण के तत्व

किसी भी उद्यम मेें प्रभावी सम्प्रेषण का निर््ममाण 
करने वाले चार बनुियादी तत्व हैैं:
•	 प्रेषक : वह व्यक्ति या स्रोत जिसके माध्यम 

से सम्प्रेषण शुरू किया जाता है। जसेै . 
कर््मचारी, ग्राहक आदि।

•	 व्यावसायिक सूचना: सूचना का एक भाग 
जिसे कार््यस्थल मेें प्रसारित किया जाना ह।ै

•	 प्राप्तकर््तता: वह व्यक्ति जो सूचना प्राप्त 
करता ह।ै उदाहरण के लिए, कर््मचारी, 

ग्राहक, आदि।
•	 प्रतिक्रिया: सम्प्रेषण के लिए एक सामान्य 

उत्तर या प्रतिक्रिया।

सम्प्रेषण के प्रकार

व्यावसायिक सम्प्रेषण के चार बनुियादी प्रकार हैैं 
- आतंरिक (ऊपर की ओर), आतंरिक (नीचे की 
ओर), आतंरिक (पार्शश्व) और बाह्य।

आंतरिक, उर्धध्वगामी सम्प्रेषण

इस प्रकार का व्यावसायिक सम्प्रेषण वह ह ैजो 
एक प्रबंधक के अधीनस्थ से या एक व्यक्ति 
के ऊपर के व्यक्तियो ंकी ओर किया जाता ह।ै 
प्राधिकरण को कंपनी के परिसंचालन पर स्पष्टता 
के लिए सूचना के प्रवाह की आवश्यकता ह।ै 
अधिकाशं सम्प्रेषण जो ऊपर की ओर प्रवाहित 
होता ह,ै व्यवस्थित रूप, रिपोर््ट, टेम्पलेटस् 
आदि पर आधारित होता ह।ै ताकि कर््मचारियो ं
को आवश्यक और पूर््ण जानकारी प्रदान करने 
मेें मदद मिल सके। उदाहरण के लिए बिक्री 
रिपोर््ट जो बचेे गए, शेष बिक्री और आगे की 
आवश्यकता वाले घटको ंकी संख्या प्रदान करती 
ह।ै

आंतरिक, अधोमुखी सम्प्रेषण 

इस प्रकार का सम्प्रेषण  ह ैजो वरिष्ठ अधिकारियो ं
एक या अधिक अधीनस््थोों  तक आता ह।ै यह 
सम्प्रेषण पत्र, ज्ञापन या मौखिक निर्देश के रूप मेें 
हो सकता ह।ै अधीनस््थोों  के साथ सम्प्रेषण पेशेवर 
और स्पष्ट रखना चाहिए। उदाहरण के लिए, 
किसी नई परिचालन प्रक्रिया के संबंध मेें एक 
ज्ञापन मेें सुरक्षा आवश्यकताएँ और नए नियम 
शामिल हो सकत ेहैैं। सुरक्षा आवश्यकताओ ंकी 
व्याख्या की कोई गुंजाइश नही ं होनी चाहिए; 
भाषा को संक्षेप एवं स्पष्ट रखना चाहिए कि 
वास्तव मेें क्या होना चाहिए।

आंतरिक, पार्शश्व सम्प्रेषण 

पार्शश्व सम्प्रेषण कार््ययालय मेें सहकर्मियो ं के बीच 
बातचीत, संदेश और ई-मेल के रुप मेें देखा जा 
सकता ह ै । यह दो अनुभागो ं के बीच या एक 
ही विभाग मेें हो सकता ह।ै अतंर-विभागीय 
सम्प्रेषण से जडु़़े परिदृश्य का एक उदाहरण यह ह ै
कि आपूर्ति प्रबंधक के पास एक विशेष आदेश से 
संबंधित एक प्रश्न ह,ै और वह ईमेल या कार््ययालय 
संदेश प्रणाली के माध्यम से बिक्री प्रतिनिधि 

से स्पष्टीकरण का अनुरोध कर रहा ह।ै एक ही 
विभाग के लोग कार््य स्थिति रिपोर््ट पर अपडेट 
प्रदान करने और शेड्यूल का समन्वय करने 
के लिए आपस मेें संवाद करना भी आतंरिक 
सम्प्रेषण का एक उदाहरण हैैं। कार््यस्थल पर 
सहकर्मियो ंको हमेशा सम्मानजनक और पेशेवर 
लहज ेमेें संवाद करने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाना चाहिए।

बाहरी सम्प्रेषण

बाहरी सम्प्रेषण वह सम्प्रेषण  ह ै जो कार््ययालय 
के बाहर ग्राहको,ं विक्रे ताओ ं या भागीदारो ं के 
साथ किया जाता ह।ै इसमेें नियामक एजेेंसिया ं
या कार््ययालय शाखाएं भी शामिल की जा 
सकती हैैं। ग्राहक की रुचि पैदा करने के लिए 
बिक्री प्रस्तुतिया ँ या विपणन पत्र रोमाचंक होने 
चाहिए, लेकिन उन्हहें तथ्यात्मक रूप से प्रस्तुत 
करनी चाहिए। साझदेारी या अन्य व्यावसायिक 
प्रशासन आवश्यकताओ ंके लिए बाहरी संस्थाओ ं
से संपर््क  करत ेसमय, उद्देश्य बताना होगा और 
सम्प्रेषण संक्षिप्त हो चाह े वह मौखिक हो या 
लिखित मुद्दे पर आकर और अपना अनुरोध 
प्रस‍्ततु कर लोगो ंके समय का ध्यान रखेें।

सम्प्रेषण के लक्षण

प्रभावी सम‍्प्रेषण की कुछ मुख्य विशेषताएं हैैं जो 
इस प्रकार हैैं:
1.	 स्पष्टता
2.	 संक्षिप्तिता
3.	 यथार््थता
4.	 संपूर््णता
5.	 सुसंगतता 
6.	 सोच-विचार
7.	 शिष्टाचार
8.	 स्थूलता
9.	 निरंतरता

ये व्यावसायिक सम्प्रेषण  के मुख्य तत्व हैैं जिन 
पर दिन-प्रतिदिन के सम्प्रेषण मेें विचार किया 
जाना चाहिए। 

1. स्पष्टता
संदेशो ंको बहुत ही सरल तरीके से प्रस्तुत किया 
जाना चाहिए ताकि पाठक आपके संदेश को 
समझ सके और उस पर अमल कर सके। इसे 
प्रभावी सम्प्रेषण की मुख्य विशेषता माना जा 
सकता ह।ै संदेश मेें सरल एवं छोटे वाक््योों  के 



         28      जलुाई-िदसंबर, 2023 मैनेज - अकुंर

साथ सटीक, भारी भरकम शब््दोों  का प्रयोग नही ं
करना चाहिए। संदेश तयैार करत े समय संदेश 
का ‘क्या और क््योों’ मन मेें स्पष्ट होना चाहिए।
2. संक्षिप्ति
जहा ंतक हो सके आप सक्षिप्त और स्पष्ट  लिखेें। 
अनुचित स्पष्टीकरण और बहुत लंब ेवाक््योों  का 
उपयोग नही ंकिया जाना चाहिए, साथ ही संदेश 
को कम से कम शब््दोों  मेें व्यक्त किया जाना 
चाहिए। आपका लक्ष्य अपने संदेश को यथाशीघ्र 
और सीध ेसंप्रेषित करना ह।ै ऐसा करने से हम 
अपने पाठक का समय बचा सकत ेहैैं और उन्हहें 
अपने संदेश का अर््थ समझा सकत ेहैैं।

•	 शब्दाडंबरपूर््ण अभिव्यक्तियो ंसे बचेें
•	 अनावश्यक दोहराव से बचेें
•	 अपने संदेश को विचारो ंके क्रम मेें ठीक से 

व्यवस्थित करेें
•	 केवल संबंधित सामग्री ही शामिल करेें

3. यथार््थता
उचित व्याकरण और वाक्यविन्यास आपके 
संदेश की प्रभावशीलता और विश्वसनीयता 
को बढ़़ाता हैैं। गलतिया ँ स्पष्टता को प्रभावित 
कर, अस्पष्टता और संदेह पैदा कर सकती हैैं। 
इसके अलावा, संदेश की जानकारी सटीक होनी 
चाहिए। सूचना, तथ्य, आकंड़़े, व्याकरण, शब््दोों  
का उपयोग, वर््तनी, विराम चिह््नोों  के संदर््भ मेें 
सटीकता बनाए रखने की आवश्यकता ह।ै गलत 
सूचना कार््यस्थल मेें उत्पादकता को लीक से हटा 
सकती ह ैऔर अव्यवस्था पैदा कर सकती है।
4. संपूर््णता
प्रभावी सम‍्प्रेषण  के लिए संपूर््ण चित्र की 
आवश्यकता होती ह।ै व्यापक लेकिन संक्षिप्त 

संदेश अनुवर्ती प्रश््नोों  को कम करत ेहैैं और देरी 
को रोकत ेहैैं।
5. सुसंगतता 
सुसंगत सम्प्रेषण तार्किक होगा। आपके विचार 
के साथ ताल-मेल मेें होना चाहिए, और पाठ 
का स्वर और प्रवाह सहज होना चाहिए। अपने 
लेखन को सुसंगत बनाने के लिए, प्रत्येक बिदं ु
को संक्रमणकालीन शब््दोों  और वाक््याांशो ं से 
जोड़कर विषय पर बने रहेें। व्यवस्थित रहने से 
किसी भी भ्रम या मिथ्याबोध से बचा जा सकेगा। 
यदि आपको एक ही संदेश मेें अनेक बिदंओु ंको 
सपष‍्ट करने की आवश्यकता ह,ै तो प्रत्येक को 
विभाजित करेें।
6. सोच-विचार
सहानुभूति अच्छे कार््यस्थल सम्प्रेषण का एक 
महत्वपूर््ण स्तंभ ह।ै बोलने से पहले, अपने शब््दोों  
और श्रोता पर उनके संभावित प्रभावो ंपर विचार 
करेें।
7. शिष्टाचार
विनम्र होना कॉर्पोरेट परिवेश मेें भी उतना ही 
आवश्यक ह ै जितना कि कही ं और। आपकी 
टीम सफलता और विकास के समान लक्षष्ययों  को 
प्राप्त करने के लिए मिलकर काम कर रही ह।ै 
अदंरूनी चुटकुले, अपमान या आक्रामक लहजा 
टीम वर््क  के ख़़िलाफ़ काम करत ेहैैं।
8. स्थूलता
एक ठोस संदेश मूर््त होता है, बढ़़ी हुई 
विश्वसनीयता के लिए तथ््योों  द्वारा समर्थित होता 
ह,ै और आपके दर््शको ंको बहेतर ढंग से समझने 
मेें मदद करता ह ै कि क्या बताया जा रहा ह।ै 
यह मिथ्याबोध के जोखिम को भी कम करता ह,ै 

कार््यस्थल मेें एक आम संघर््ष। विशिष्ट उदाहरण 
या स्पष्टीकरण शामिल करने का प्रयास करेें।
9. निरंतरता
उपरोक्त यकु्तियो ं का पालन करने से यह 
सुनिश्चित होगा कि आपका सम‍्प्रेषण  प्रभावी 
ह।ै हालाकँि, एक बार जब आप सुधार कर ले, 
तो अपनी गुणवत्ता मेें कमी न आने देें। आपकी 
टीमेें और ऑपरेशन मूल्यवान हैैं और उनके साथ 
हमेशा ऐसा ही व्यवहार किया जाना चाहिए। 
प्रभावी सम्प्रेषण सभी के स्थिर और कुशल 
कार््यप्रवाह पर निर््भर करता है।
बेहतर सम्प्रेषण  के लिए आवश्यक कौशल
सकारात्मक पारस्परिक संबंध बनाने के लिए 
बहेतर सम्प्रेषण के लिए कुछ आवश्यक कौशल 
आवश्यक हैैं।

•	 स्फू र्ति से सुनना 
•	 गैर-मौखिक संकेतो ंको समझना
•	 आखंो ंका संपर््क  बनाए रखना
•	 दृढ़ता
•	 लोगो ं के व्यक्तिगत स्थान के प्रति सचेत 

रहना
•	 सकारात्मक शारीरिक भाषा का उपयोग 

करना
•	 विभिन्न दृष्टिकोणो ंसे सामना करना
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जय जवान किसान - कृषि मेें सैनिको ं
की नई उभरती भमूिका

        डॉ. एन. बालासुब्रमणी, 

        निदेशक, मैनेज, हैदराबाद

पृष्ठभूमि :

भारत के दूसरे प्रधानमंत्री लाल बहादरु शास्त्री 
जी ने 1965 मेें उरुवा, प्रयागराज मेें जय जवान 
जय किसान का नारा लगाया था। नेहरू जी की 
मृत्यु के बाद जब लाल बहादरु शास्त्री जी ने 

प्रधानमंत्री का कार््यभार संभाला तब भारत पर 
पाकिस्तान ने हमला किया था उसी समय देश मेें 
धन की कमी हो गई थी उस समय लाल बहादरु 
शास्त्री जी ने सैनिको ंऔर किसानो ंको प्रोत्साहित 
करने के लिए जय जवान जय किसान का नारा 
लगाया था और भारत के किसानो ंको आयात 
पर निर््भरता कम करने के लिए खाद्यान्न उत्पादन 
बढ़़ाने के लिए अपना सर््वश्रेष्ठ प्रयास करने के 
लिए प्रोत्साहित किया। लाल बहादरु शास्त्री का 
नारा जय जवान जय किसान आज भी पूरे देश 
मेें गूंजता ह।ै 2023 मेें मजबतूी से खड़़े होकर 
राष्ट्रीय कृषि विस्तार प्रबंध संस्थान (मैनेज) ने 
“जय जवान किसान” कार््यक्रम के रूप मेें इस 

अवधारणा को नया फ‍‍िर से जागृत किया ह।ै

व्यावसायिकता, कौशल-निष्ठा, अनुशासन, 
समय की पाबंदी, समर््पण, कड़़ी मेहनत कुछ ऐसे 
गुण हैैं जो सशस्त्र बल क्षेत्र को गौरव प्रदान करत े
हैैं। हर साल लगभग 60000 सैनिक सेवानिवतृ 
होत ेहैैं हालाकंि वे सिर््फ  सेना से सेवानिवतृ होत ेहैैं 
लेकिन उनमेें दूसरा करियर बनाने की भी क्षमता 
होती ह ै और उनकी आजीविका और परिवार 
को भरण पोषण के लिए सिर््फ  पेेंशन का पैसा 
काफी नही ंहोता इसीलिए उन्हहें दूसरे आय की भी 
आवश्यकता होती ह ै इसलिए उनको व्यवसाय 
का अवसर प्रदान करने के लिए कृषि एक बहुत 
बड़़ा माध्यम ह ै।

डॉ. एन. बालासुब्रमणी
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‘‘जय जवान किसान’’ कार््यक्रम रक्षा मंत्रालय के 
पुनर््ववास महानिदेशालय द्वारा 4 महीने के लिए 
प्रायोजित किया जाता ह।ै कार््यक्रम दो बचैो ंमेें 
आयोजित किया जाता ह,ै बनुियादी कृषि पर 
अभिविन्यास पहला चरण और कृषि और संबद्ध 
क्षेत््रोों  मेें उद्यमिता विकास पर दूसरा चरण। तयैार 
किया गया ह ैइस कार््यक्रम को मैनेज, हदैराबाद 
द्वारा दो चरणो ंमेें आयोजित किया गया है जिसमेें 
पहला बचै 14.08.2023 से 01.12.2023 
तक और दूसरा बचै 13.11.2023 से 
01.03.2024 तक आयोजित किया गया ह।ै 

जय जवान किसान कार््यक्रम का उद्देश्य :

सेवानिवतृ्ति के बाद पूर््व सैनिक कृषि और कृषि 
संबंधित क्षेत्र मेें स्वरोजगार, आजीविका के 
अवसर बढ़़ाना और कृषि क्षेत्र को और अधिक 
जीवंत बनाने को अपने दूसरे करियर के रूप मेें 
अपना सकते है।

जय जवान किसान कार््यक्रम के उद्देश्य :

कृषि और संबद्ध क्षेत््रोों  के विशिष्ट क्षेत््रोों  मेें 
अतिरिक्त आय उत्पन्न करने के लिए पूर््व सैनिको ं
को उनके ज्ञान और कौशल मेें सुधार करने के 
लिए प्रशिक्षित करना।

कृषि और संबद्ध क्षेत््रोों  के अतिरिक्त आय सृजन 
वाले विशेष क्षेत्र पर अपने ज्ञान और कौशल मेें 
सुधार के लिए पूर््व सैनिको ंको कृषि मेें प्रशिक्षित 
करना। 

इस आदर््श वाक्य के साथ, जय जवान किसान पाठ्यक्रम के पहले बचै का उद्घाटन 14 अगस्त, 
2023 को माननीय महानिदेशक महोदय, डॉ. पी. चंद्रा शेखरा, मैनेज, पाठ्यक्रम निदेशक (सतत 
कृषि और जलवाय ुपरिवर््तन एवं अनुकूलन का केें द्र) डॉ. एन बालासुब्रमणि द्वारा किया गया था। 
श्री. बालानंद, उप महाप्रबंधक, भारतीय स्टेट बैैंक, श्री. श्रीनिवासुलु, मुख्य प्रबंधक एसबीआई, श्री. 
वी. हरि बाबू, उपाध्यक्ष, एचडीएफसी और श्री राजशेखर रेड्डी, उपाध्यक्ष, एचडीएफसी गणमान्य 
व्यक्तियो ंने हमारे देश मेें कृषि का एक सिहंावलोकन दिया और विभिन्न योजनाओ ंऔर सब्सिडी 
पर प्रकाश डाला जो विभिन्न कृषि-उद्यम शुरू करने के लिए ऋण सुरक्षित करने के लिए उपलब्ध हैैं।

मैनेज हैदराबाद मेें जय जवान किसान बैच का शुभारभं किया

जय जवान किसान-1 के उद्घाटन समारोह के दौरान दीप प्रज्वलित 
करते हुए
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कार््यक्रम के बारे मेें: मैनेज मेें फिजिकल मोड 
पर प्रशिक्षण कार््यक्रम चार महीने तक लगातार 
चलता ह।ै जो 74 कार््य दिवसो ंमेें कम से कम 
400 कक्षा घंटे को कवर करता ह।ै सेना, नौसेना 
और वाय ुसेना के कुल 39 और 30 नामाकंित 
अधिकारी दो बचैो ं मेें कार््यक्रम मेें भाग ले रह े
हैैं। सिद््धाांत सत््रोों  को पहले दो महीनो ं मेें कृषि 

के सभी बनुियादी पहलुओ ं को कवर करने के 
लिए डिज़़ाइन किया गया ह,ै इसके बाद शेष दो 
महीनो ंमेें कृषि संबद्ध क्षेत्र मेें उद्यमिता के अवसरो ं
को शामिल किया गया। दैनिक सत्र प्रतिभागियो ं
द्वारा पुनर््क थन सत्र के साथ पूर््ण किए जात ेहैैं।
कार््यक्रम को व्यावहारिक अनुभव और 
व्यावहारिक प्रशिक्षण के साथ विभिन्न 

आईसीएआर संस्थानो/ंविश्वविद्यालयो ं के 25 
क्षेत्रीय दौरो ंके आसपास संरचित किया गया ह।ै 
प्रतिभागी पाठ्यक्रम के हिस्से के रूप मेें फ़़ील्ड 
रिकॉर््ड भी बनाए रखते हैैं और फ़़ील्ड दौरो ं के 
दौरान टिप्पणियो ंको रिकॉर््ड करते हैैं।

प्रतिभागियोों द्वारा सत्र का पुनर््क थन

कृषि मौसम विज्ञान प्रयोगशाला का क्षेत्र दौरा आईसीएआर-आईआईआरआर का 
फील्ड दौरा

ड्रोन अकादमी, एनआईपीएचएम का 
एक्सपोजर दौरा

पाठ्यक्रम के भाग के रूप मेें, किसान उत्पादक संगठनो ं(एफपीओ) पर एक 
विशेष सत्र 25.09.2023 से 29.09.2023 तक आयोजित किया गया था 
जिसमेें राष्ट्रीय किसान उत्पादक संगठनो ं(एनएएफपीओ) के विशेषज््ञोों  को 

आमंत्रित किया गया था। उन््होों ने किसान उत्पादक संगठनो ंके महत्व पर 
चर््चचा की और विषय की वैचारिक समझ के लिए विभिन्न समूह चर््चचाएं और 
अभ्यास आयोजित किए।

िदनाकं 16 नवंबर, 2023 को डॉ. के. नारायण गौड़़ा, पूर््व कुलपति, यएूएस 
बैैंगलोर ने प्रतिभागियो ंके साथ बातचीत की और कृषि मेें उद्यमिता के दायरे 
पर चर््चचा की। उन््होों ने माध्यमिक कृषि की संभावनाओ ंपर भी चर््चचा की और 
भारतीय कृषि परिदृश्य का समग्र दृष्टिकोण दिया।

निष्कर््ष:

रक्षा कर्मियो ंके लिए जय जवान किसान प्रशिक्षण कार््यक्रम चार महीने की 
अवधि के लिए आयोजित किया जाता ह ैताकि उन्हहें सर्वोत्तम अनुभव प्राप्त 
करने और कृषि-उद्यम शुरू करने के लिए आत्मविश्वास हासिल करने मेें 

मदद मिल सके। जवान और किसान बलैो ंकी जोड़़ी की तरह हैैं. वे अपने 
प्रयासो ंऔर समर््पण से देश को चलात ेहैैं। मैनेज द्वारा प्रस्तुत जय जवान 
किसान कार््यक्रम सभी उत्साही सेवानिवतृ्त सैनिको ं के लिए कृषि और 
संबद्ध विज्ञान मेें पुनर््ववास के अवसरो ंऔर कृषि मेें उनकी नई भूमिकाओ ं
की खोज के लिए सबसे अच्छा मंच ह।ै मैनेज मेें वर््तमान महानिदेशक, 
डॉ. पी. चंद्रा शेखरा और पाठ्यक्रम निदेशक डॉ. एन. बालासुब्रमणी 
(निदेशक, (सीएसए और सीसीए)) के नेततृ्व मेें दो जय जवान किसान 
पाठ्यक्रम चलाए जा रहेें ह।ै 
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प्राकृतिक खेती के सिद््धाांत और 
अवधारणाएँ

1.	 डॉ. एन. बालासुब्रमणि, निदेशक
      मैनेज, हैदराबाद
2.	 डॉ. सी. श्रीलक्ष्मी, अकादमिक एसोसिएट 

      मैनेज, हैदराबाद
3.	 डॉ. हार्दिक लखानी, कंसल्टटेंट 

      मैनेज, हैदराबाद

प्राकृतिक खेती क्या है?

प्राकृतिक खेती पर््ययावरण के अनुकूल और 
टिकाऊ ह।ै यह उच्च उत्पादकता/लाभप्रदता के 
साथ उत्पादन मेें कम लागत वाला ह।ै रासायनिक 
खेती के लिए बाजार से उर््वरको ंऔर पौध संरक्षण 
रसायनो ंजसेै प्रमुख आदानो ंकी खरीद के लिए 
उच्च मौद्रिक निवेश की आवश्यकता होती है। 
प्राकृतिक खेती मेें, सभी इनपुट का उपयोग 
व्यक्ति के अपने खेत से ही किया जाता ह।ै इस 
प्रणाली के लिए मवेशियो ं की एक देशी नस्ल 
(देसी गाय) की आवश्यकता होती ह ैजो किसी 
भी स्थिति मेें ग्रामीण क्षेत््रोों  मेें कृषक परिवारो ंका 
एक अभिन्न अगं होता ह।ै किसानो ं को अपने 
खेतो ं से उत्पादित अच्छी गुणवत्ता वाले देशी 

बीजो ंका ही उपयोग करना चाहिए 

 प्रजनन की चयन विधि।

प्राकृतिक खेती को रासायनमुक्त खेती के 
रूप मेें परिभाषित किया जा सकता है जिसमेें 
केवल प्राकृतिक आदानो ंका उपयोग होता ह।ै 
कृषि-पारिस्थितिकी आधारित, यह एक विविध 
कृषि प्रणाली ह ै जो फसलो,ं पेड़़ोों  और पशुधन 
को एकीकृत करती ह,ै जिससे कार््ययात्मक जवै 
विविधता के इष्टतम उपयोग की सुविधा मिलती 
ह।ै

प्राकृतिक खेती, कृषि की प्राचीन पद्धति ह।ै 
यह भूमि के प्राकृतिक स्वरूप को बनाए रखती 
ह।ै प्राकृतिक खेती मेें रासायनिक उर््वरको ंतथा 
कीटनाशको ं का प्रयोग नही ं होता ह,ै बल्कि 
प्रकृति मेें आसानी से उपलब्ध होने वाले प्राकृतिक 
तत््वोों , तथा जीवाणओु ं के उपयोग से खेती की 
जाती है। यह पद्धति पर््ययावरण के अनुकूल ह ै
तथा फसलो ं की लागत कम करने मेें कारगर 
ह।ै प्राकृतिक खेती मेें जीवामृत (जीव अमृत), 

घन जीवामृत एवं बीजामृत का उपयोग पौधो ं
को पोषक तत्व प्रदान करने के लिए किया जाता 
ह।ै इनका उपयोग फसलो ंपर घोल के छिड़काव 
अथवा सिचंाई के पानी के साथ मेें किया जाता ह ै
प्राकृतिक खेती मेें कीटनाशको ंके रूप मेें नीमास्त्र, 
ब्रम्हास्त्र, अग्निअस्त्र, सोठास्त्र, दषा पड़नी, नीम 
पेस्ट, गोमूत्र का इस्तेमाल किया जाता ह।ै

प्राकृतिक खेती की आवश्यकता

आइए जानते हैैं, वर््तमान समय मेें हमारे देश मेें 
प्राकृतिक  खेती की आवश्यकता क््योों  ह।ै हमारे 
देश मेें खाद्यानो ंकी आपूर्ति के लिए साठ के दशक 
मेें हरित क््राांति आई, जिसमेें धान एवं गेहूूं की 
बौनी किसमेें इजाद की गई, क््योोंकि  इन किस््मोों  
का पैदावार अधिक था। बौनी किस््मोों  के आने से 
रसायनिक खादो ं का प्रयोग अधिक होने लगा, 
फलतः जमीन की उर््वरा शक्ति घटती चली गई, 
इसके साथ-साथ बीमारी व कीटो ंका प्रकोप भी 
बढ़ने लगा, जिसके निवारण के लिए रसायनिक 
दवाइयो ं का प्रयोग अधिक होने लगा। भूमि, 
पानी व वातावरण प्रदूषित होने लगे, रसायनो ंके 

डॉ. एन. बालासुब्रमणि
डॉ. सी. श्रीलक्ष्मी

डॉ. हार्दिक लखानी
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अधिक प्रयोग से भूमि मेें विद्यमान सूक्ष्मजीव केें चुए इत्यादि की क्रियाशीलता 
कम होती चली गई, इसके फलस्वरूप भूमि का भौतिक, रासायनिक व जवैिक 
संतलुन बिगड़ गया और कृषि योग्य भूमि घटती चली गयी, इसके साथ ही 
प्रदूषण के कारण वैश्विक जलवाय ुमेें भी परिवर््तन हो रहा ह,ै जिससे फसलो,ं 

पशुओ ंव मनुष््योों  का जीवन प्रभावित हो रहा हैैं, अतः भविष्य के खतरो ं
को देखत ेहुए हमेें प्राकृतिक खेती को बढ़़ावा देने की आवश्यकता ह।ै

प्राकृतिक खेती के क्या लाभ हैैं?

•	 खेती की लागत मेें कमी.
•	 उत्पादकता एवं लाभ मेें वदृ्धि.
•	 सतत कृषि विकास हासिल कर सकत ेहैैं।
•	 मिट्टी की गुणवत्ता को संरक्षित कर सकत े

हैैं, रासायनिक उर््वरको ं और कीटनाशको ं
के विषाक्त पदार्थथों को खत्म कर सकत ेहैैं।

•	 स्वास्थ्यवर््धक शुद्ध भोजन के सेवन से लोगो ं
को काफी लाभ होगा।

•	 उपज की दीर््घघाय ुतथा सब्जियो,ं फलो ंआदि 
का स्वाद बहुत बढ़ जायेगा।

•	 सतही जल और भूजल की गुणवत्ता को 
संरक्षित कर सकत ेहैैं।

•	 कीटनाशको ं के अभाव मेें तितलिया ँ और 
मधमुक्खिया ँ फूलो ं की ओर अधिक 
आकर्षित होती हैैं, जिसके परिणामस्वरूप 
अधिक परागण होता ह ै और अधिक 
उत्पादन होता ह।ै

•	 प्राकृतिक खेती मेें उपयोग की जाने वाली 
तरल खाद मिट्टी से पौधो ंको सभी पोषक 
तत्व उपलब्ध कराने मेें मदद करती ह ैऔर 
सूक्ष्म वनस्पति मिट्टी की उर््वरता मेें सुधार 
का समर््थन करती है।    

प्राकृतिक खेती को लागू करने की सफलता 
की कहानियां संकेत देती हैैं

•	 किसानो ंमेें नए सिरे से विश्वास की भावना 
आई।

•	 जवै विविधता एवं पारिस्थितिकी तंत्र का 
संरक्षण।

•	 मिट्टी की उर््वरता एवं पोषक तत््वोों  की 
उपलब्धता मेें वदृ्धि।

•	 एकाधिक वातन के माध्यम से मीथने 
उत्सर््जन मेें कमी।

•	 कृषि अपशिष्ट के अपघटन के माध्यम से 
ह्यूमस ने सर्वोत्तम परिणाम उत्पन्न किए।

•	 न्यूनतम श्रम और उत्पादन लागत।

प्राकृतिक खेती के सिद््धाांत-

देसी गाय-  प्राकृतिक खेती मुख्य रूप से देसी 
गाय पर आधारित ह,ै देसी गाय के 1 ग्राम गोबर 
मेें 300 - 500 करोड़ तक सूक्ष्म जीवाण ुहोत ेहैैं, 
जबकि विदेशी गाय के 1 ग्राम गोबर मेें केवल 
78 लाख सूक्ष्म जीवाणु होत ेहैैं । देसी गाय के 
गोबर एवं गोमूत्र की महक से केें चुए भूमि की 
सतह पर आ जाते है, और भूमि को उपजाऊ 
बनात ेहैैं, देसी गाय के गोबर मेें 16 मुख्य पोषक 

तत्व होत ेहैैं । पौधो ंको विकास के लिए इन््हीीं  16 
मुख्य पोषक तत््वोों  की आवश्यकता होती ह।ै ये 
16 पोषक तत्व देशी गाय के आत  मेें निर्मित 
होत े हैैं, इसलिए देशी गाय प्राकृतिक खेती का 
मूल आधार ह।ै

जुताई - प्राकृतिक कृषि खेती मेें गहरी जतुाई 
नही ंकी जाती ह ैक््योोंकि  यह भूमि की उपजाऊ 
शक्ति को कम कर देती ह।ै

जल प्रबंधन- प्राकृतिक कृषि मेें सिचंाई पौधो ं
से कुछ दूरी पर की जाती है। पौधो ंको कुछ दूरी 
से जल देने के कारण पौधो ंकी जड़़ोों  की लंबाई 
बढ़ जाती ह,ै जिस वजह से पौधो ं के तनो ं की 
मोटाई भी बढ़ जाती ह,ै परिणाम स्वरूप पौधो ं
का विकास अधिक होता ह ै, और उत्पादन बढ़ 
जाता ह।ै

पौधोों की दिशा- प्राकृतिक कृषि मेें पौधो ं की 
दिशा उत्तर दक्षिण होती ह ै । जिससे पौधो ंको 
सूर््य का प्रकाश अधिक समय तक मिलता है। 
पौधो ं से पौधो ं की दूरी अधिक होने के कारण 
पौधो ंको सूर््य से अधिक मात्रा मेें ऊर््जजा प्राप्त होती 
ह।ै पौधो ंसे पौधो ंकी दूरी अधिक होने के कारण 
कीट की संभावना भी कम हो जाती ह।ै पौधो ं
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की दिशा उत्तर दक्षिण होने से उत्पादन 20 गुनाा 
बढ़ जाता ह।ै

सहयोगी फसलेें-  प्राकृतिक कृषि मेें मुख्य 
फसल के साथ सहयोगी फसलो ंकी खेती भी एक 
साथ की जाती ह।ै जिससे मुख्य फसल को पोषक 
तत्व नाइट््ररोजन फास्फोरस, पोटाश इत्यादि 
मिलता रहे एवं मुख्य फसल पर कीट नियंत्रण भी 
साथ-साथ किया जा सके।

देसी बीज-  प्राकृतिक कृषि मेें देसी बीजो ंकी 
महत्वपूर््ण भूमिका होती ह,ै  क््योोंकि  देसी बीज 
कम पोषक तत्व लेकर अधिक उत्पादन देत ेहैैं। 
देसी  बीजो ंको हम कई वर्षषों तक बवुाई मेें प्रयोग 
कर सकत े हैैं। इस प्रकार बीज पर होने वाले 
व्यय को कम किया जा सकता ह।ै देसी केें चुए- 
प्राकृतिक कृषि मेें देसी केें चुए का महत्वपूर््ण 
योगदान ह।ै देसी केें चुए भूमि के अदंर जब 
ऊपर नीचे आवागमन करत े हैैं, तो मानो भूमि 
की जतुाई कर रह ेहो।ं यह भूमि के अदंर छेद 
कर अपनी विष्ठा से भूमि की सतह को पोषक 
तत््वोों  से समृद्ध बनाते हैैं। केें चुए की गतिविधि के 
लिए भूमि पर सूक्ष्म पर््ययावरण का निर््ममाण होना 
चाहिए, अगर सूक्ष्म  पर््ययावरण का निर््ममाण नही ं
होता ह,ै तो केें चुए अपना कार््य नही ंकर पात ेहैैं 
इसलिए भूमि का आच्छादन किया जाता ह।ै

सुक्ष्म पर््ययावरण-  प्राकृतिक कृषि मेें 65 
-72% तक नमी 25-32 डिग्री तक वाय ु का 
तापमान भूमि के अंदर अधंरेा और छाया होना 
चाहिए, इन परिस्थितियो ंको ही सुक्ष्म पर््ययावरण 
कहत ेहैैं,यह परिस्थितिया ंआच्छादन द्वारा निर्मित 
की जाती ह।ै

केषाकर््षण शक्ति (पृष्ठ तनाव)- प्राकृतिक 
कृषि मेें पौध े केषाकर््षण शक्ति द्वारा मिट्टी की 
गहराई से पोषक तत्व को प्राप्त करते हैैं । 
रासायनिक खेती मेें रासायनिक खाद के प्रयोग के 
कारण केषाकर््षण शक्ति कार््य नही ंकर पाती ह,ै 
क््योोंकि  केषाकर््षण शक्ति के कार््य के लिए मिट्टी 
के दो कणो ंके बीच 50 % नमी व 50% हवा का 
संचरण होना चाहिए, जबकि रासायनिक खेती मेें 
यरूिया के प्रयोग से 46% नाइट््ररोजन और 54 % 
नमक मिट्टी के दो कणो ंके बीच जमा हो जाता 
ह।ै प्राकृतिक कृषि मेें केें चुए की गतिविधिया ं
अधिक होने के कारण मिट्टी के दो कणो ंके बीच 
50 % नमी और 50 % हवा का संचरण होता 
ह,ै जिससे प्राकृतिक कृषि मेें केषाकर््षण शक्ति 
का प्रयोग कर पौध ेअपना विकास करत ेहैैं।

जैविक और प्राकृतिक खेती के बीच अंतर

प्राकृतिक खेती जैविक खेती

•	 प्राकृतिक खेती मिट्टी पर 
रासायनिक या जवैिक उर््वरको ं
का उपयोग नही ं करता ह।ै 
वास्तव मेें, कोई अतिरिक्त 
पोषक तत्व मिट्टी मेें नही ंडाला 
जाता ह ैया पौधो ंको नही ंदिया 
जाता ह।ै

•	 जवैिक खाद और खाद, जसेै खाद, वर्मीकम्पोस्ट और गाय 
के गोबर का खाद का उपयोग किया जाता ह ैऔर जवैिक 
खेती मेें खेत मेें जोड़़ा जाता ह।ै

•	 यह प्राकृतिक पारिस्थितिक तंत्र 
मेें किया जाता ह।ै प्राकृतिक 
खेती मेें न जतुाई होती ह,ै न 
मिट्टी झकुती ह,ै न खाद होती ह ै
और न ही निराई होती ह।ै

•	 जवैिक खेती मेें जुताई, झकुना, खाद मिलाना, निराई और 
अन्य बनुियादी कृषि कार्ययों की आवश्यकता होती है।

•	 कम लागत •	 महंगा/ अधि‍क लागत

स्तंभ विवरण

जीवामृत ताजा गाय का गोबर और वदृ्ध गोमूत्र (दोनो ंभारत की देशी गाय 
की नस्ल से), गुड़, दाल का आटा, पानी और मिट्टी को एक साथ 
मिलाकर खेतो ंमेें फैलाया जाता ह।ै

बीजामृत यह नीम के पत््तोों  और लुगदी, तंबाकू और हरी मिर््च से बना एक 
कीट और कीट-नियंत्रण मिश्रण ह ै जिसका उपयोग बीजो ं के 
उपचार के लिए किया जा सकता ह।ै

अच्छादान यह जतुाई के माध्यम से इसे नीचा दिखाने के बजाय कृषि के 
दौरान ऊपरी मिट्टी को संरक्षित करता ह।ै
•	 मृदा मल््च : यह खेती के दौरान ऊपरी मिट्टी की रक्षा करता 

ह ैऔर इसे जुताई से नष्ट नही ंकि‍या जा सकता ह।ै
•	 स्ट्रॉ मल््च : स्ट्रॉ सामग्री आमतौर पर पिछली फसलो ंके सूखे 

बायोमास कचरे को संदर्भित करती ह,ै लेकिन यह किसी भी 
जीवित प्राणी की मृत सामग्री से बनी हो सकती ह।ै

•	 लाइव मल््च (सहजीवी अतंरफसलेें और मिश्रित फसलेें): 
आपूर्ति के लिए एक ही खेत मेें उगाए गए मोनोकोटाइलडॉन 
(मोनोकोट; मोनोकोटाइलडॉन के पौधो ंमेें एक बीज पत्ती 
होती ह)ै और डाइकोटाइलडॉन (डिकोटाइलडॉन के पौधो ं
मेें दो बीज पत्तिया ंहोती हैैं) के बहु-फसल पैटर््न विकसित 
करना आवश्यक ह।ै मिट्टी और फसलो ं के लिए सभी 
आवश्यक तत्व।

वापासा यह उस स्थिति का वर््णन करता ह ैजिसमेें मिट्टी मेें हवा और पानी 
के अण ुहोत ेहैैं। जिससे, पानी की आवश्यकताएं कम हो जाती 
हैैं।

प्राकृतिक खेती के चार स्तंभ:
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गावँो ंमेें उच्च आय स्रोत: घर-आगंन 
कुक्कट पालन

कुक्कु ट उत्पादन भारत मेें पशुधन एवं कृषि 
क्षेत्र का महत्वपूर््ण घटक ह ै तथा वर््ष 2022-
23 के दौरान देश की खाद्य क्षेत्र मेें लगभग 
4.99 मिलियन मेट््ररिक टन कुक्कु ट मासं एवं 
138.38 बिलियन अडंो ं का योगदान दिया ह।ै 
कुक्कु ट पालन ने 2021-22 के दौरान राष्ट्रीय 
अर््थव्यवस्था मेें लगभग रु.1.92 लाख करोड़ 
का योगदान दिया। भारत मेें कुक्कु ट क्षेत्र को मोटे 
तौर पर दो उप-क्षेत््रोों  मेें विभाजित किया गया 
ह-ै एक अत्यधिक संगठित उच्च वाणिज्यिक 
क्षेत्र तथा दूसरा असंगठित पिछवाड़़ा क्षेत्र। घर-
आगंन कुक्कु ट पालन कुक्कु ट आबादी का लगभग 
37.22 प्रतिशत ह ैऔर यह वर््ष 2022-23 मेें 
20.2 बिलियन अंडो ं (14.6%) का उत्पादन 
किया। वर््ष 2012-19 के दौरान घर-आगंन 
कुक्कु ट पालन की वदृ्धि दर 45.7% वाणिज्यिक 

कुक्कु ट पालन (4.5%) से काफी अधिक रही। 
इस वदृ्धि के लिए कई कारक जिम्मेदार हैैं, 
जसेै लोगो ं की आय और शहरीकरण मेें वदृ्धि, 
प्रसंस्करण प्रौद्योगिकी मेें प्रगति और विपणन 
श््रृृंखला मेें सुधार। घर-आगंन कुक्कु ट पालन 
आजीविका, खाद्य और पोषण सुरक्षा, रोजगार 
सृजन और महिला सशक्तिकरण मेें महत्वपूर््ण 
भूमिका निभाती ह।ै 
घर-आगंन कुक्कु ट पालन प्रणाली एक कम 
लागत या बिना लागत वाला व्यवसाय ह ै और 
इसकी विशेषता देशी रात्री बसेरा प्रणाली, अल्प  
पूरक आहार के साथ सफाई प्रणाली तथा चूजो ं
का प्राकृतिक रूप से अंडो ं को सेन कर चूज़़े 
उत्पादन  करना, कुक्कु टो ं की कम उत्पादकता, 
स्थानीय विपणन एवं कोई विशेष स्वास्थ्य 
देखभाल प्रथा की आवश्यकता नही ं होती है। 
व्यावसायिक कुक्कु टो ंकी तलुना मेें इसके पालन 
मेें समस्या कम होता ह,ै इसे न्यूनतम लागत पर 
पाला जा सकता ह ैऔर यह अधिक कीमत वाले 
अडें और मासं उत्पािदत  करत ेहै। इसे लगभग 
प्राकृतिक अवस्था मेें ही पाला जाता ह,ै इसलिए 

शहरी बाजार मेें ऊंची कीमत पर इसकी मागं 
अधिक होती है। अडें भूरे रंग मेें होने के कारण 
इनकी मागं सफेद अडंो ं की तलुना मेें अधिक 
होती ह।ै यह कुक्कु ट दाने के रूप मेें प्राकृतिक रूप 
मेें उपलब्ध कीड़़े-मकौडो ंको खा कर अपना पूरक 
मिटाने मेें सक्षम होत े हैैं। वाणिज्यिक कुक्कु ट 
पालन मेें भेड़-बकरी एवं अन्य पशुधन प्रजातियो ं
के पालन की तलुना मेें न्यूनतम निवेश और कम 
स्थान की आवश्यकता होती ह।ै

घर-आगंन कुक्कु ट  पालन मेें दो प्रकार के कुक्कु ट 
होत ेहैैं: देशी/स्थानीय एवं उन्नत प्रजातिया।ँ उन्नत 
प्रजाती कुक्कु ट 2-3 गुना अधिक उत्पादक होत े
हैैं, इसलिए किसानो ं को उन्नत कुक्‍कुटो ं को 
पालने की प्राथमिकता देनी चाहिए। यदि देशी/
स्थानीय कुक्कु टो ंकी मागं अधिक ह ैतो किसानो ं
को इन कुक्कु टो ंको भी पालना चाहिए। देश मेें 
विभिन्न संगठन हैैं जहा ं से किसान उन्नत किस्म 
के कुक्कट खरीद सकत े हैैं, जसेै कृषि विज्ञान 
केें द्र (केवीके), पशु चिकित्सा महाविद्यालय, 
राज्य पशुपालन विभाग, केें द्रीय कुक्कु ट विकास 
संगठन (सीपीडीओ), भकृअनुप के संगठन 

श्री विजय कुमार 
श्री जे. श्रीनिवास राव

1.	 डॉ. विजय कुमार
       वरिष्ठ वैज्ञानिक, आईसीएआर-डीपीआर
2.	 श्री जे. श्रीनिवास राव
       सहायक मुख्य तकनीकी अधिकारी
       आईसीएआर-डीपीआर
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विशेष रूप से भकृअनुप-कुक्कु ट अनुसंधान 
निदेशालय (डीपीआर), राजेेंद्रनगर, हैदराबाद 
और भकृअनुप-केें द्रीय पक्षी अनुसंधान संस्थान, 
(CARI),  इज्जतनगर, बरेली। किसान इन 
जगहो ंसे कम मूल्य पर ऊर््वर अडें या एक दिन 
की आय ुके चूजो ंया वयस्क कुक्कु ट खरीद सकत े
हैैं। ये संस्थाएं यह संगठन पक्षी पालको ंके लिए 
प्रशिक्षण भी आयोजित करत ेहैैं और तकनीकी 
सलाह भी प्रदान करते हैैं। विभिन्न सरकारो ंद्वारा 
संचालित कई अन‍्य सरकारी योजनाएं हैैं जहा ं
गरीबो ंकी सामाजिक-आर्थिक स्थिति को ऊपर 
उठाने के लिए किसानो ंको नि:शुल्क मेें कुक्कु ट 
दिए जात े हैैं। किसानो ं को बाजार की मागं के 
आधार पर उ त्तम गुणवत्ता वाले कुक्कु टो ं का 
चयन करना चाहिए।

कुक्कुटो ों का चयन  

भारत मेें कुक्कु टो ंकी 19 मुख्य नस्ललें हैैं। यह उनके 
मूल स्थान के अनुसार सूचीबद्ध हैैं: अकंलेश्वर- 
गुजरात; असील छत्तीसगढ़, ओडिशा, आधं्र 
प्रदेश; बसुरा- गुजरात और महाराष्टट्र; चिट्टागावं- 
मेघालय और त्रिपुरा; डाकंी- आधं्र प्रदेश; 
दाओथिगिर- असम;  घागस- आधं्रप्रदेश और 
कर््ननाटक;  हारिंगघाटा ब्लैक- पश्चिम बंगाल; 
कड़कनाथ- मध्य प्रदेश; कालास्थि- आधं्रप्रदेश; 
कश्मीर फेवरोला- जम्मू-कश्मीर; मिरी- असम; 
निकोबारी- अडंमान और निकोबार; पंजाब 
ब्राउन- पंजाब और हरियाणा; टेलिचेरी- केरल; 
मेवाड़़ी– राजस्थान; कौनायेन- मणिपुर; हंसली- 
उड़़ीसा और उत्तरी-उत्तराखंड। इन कुक्कु टो ं के 
अतिरिक्त  देश के विभिन्न संगठनो ंद्वारा विकसित 
कई उन्नत प्रजातिया ँ भी मौजदू ह।ै ये कुछ 
महत्वपूर््ण उन्नत किस्ममें हैैं- वनराजा, ग्रामप्रिया, 
श्रीनिधि, कृषिब्रो, कृषिलेयर, जनप्रिया, वनश्री, 

नर््मदानिधि, हिमसमृद्धि, कामरूपा, झारसिम, 
प्रतापधन, अतलु्य-जो भाकृअनुप-डीपीआर 
एवं उनसे संबंधित केें द््रोों  द्वारा विकसित की गयी 
ह।ै भाकृअनुप-सीएआरआई(CARI) द्वारा 
विकसित CARI निर्भीक, CARI हितकारी, 
CARI उपकारी, CARI सोनाली लेयर, 
CARI प्रिया लेयर, CARI श्यामा, CARI 
देबेेंद्र, CARIBRO विशाल, CARIBRO 
धनराज, CARIBRO ट््ररॉपिकाना, CAR-
IBRO मृत््युुंजय आदि ह।ै कलिगंा ब्राउन, 
कावेरी, असील क्रॉस, चाब्रो - सीपीडीओ 
द्वारा विकसित की गयी। इनके अलावा 
विश्वविद्यालयो ंद्वारा विकसित कुछ अन्य  किस्ममें 
भी हैैं जसेै गिरिराज, स्वर््णधारा, नंदनम, राजश्री 
आदि। 

कुक्कु टो ंके साथ अन‍्य पक्षियो ंको भी पाला जा 
सकता ह ैजसेै बत्तख, टर्की, गीज़, तीतर-बटेर, 
गिनीफाउल एवं अन्य पक्षी किसानो ंको बाज़़ार 
मागं को घ्यान मेें रखना चाहिए।  

कुक्कुटो ों का पालन-पोषण  

कुक्कु टो ंको खुले क्षेत््रोों  मेें, कुछ अनुपूरक दाना 
देकर एवं गहन-आहार प्रणाली मेें पाला जा 
सकता ह।ै स‍्थान की उपलब्धता, समय, बजट 
और बाजार की उपलब्धता के आधार पर 
किसान पालन विधि का विकल्प चुनना चाहिए। 
ब्रूडिगं, स्वास्थ्य देखभाल और अन्य प्रबंधन 
प्रथाओ ंके लिए कुछ प्रशिक्षण की आवश्यकता 
होती ह,ै इसलिए विशेषज््ञोों  की सहायता लेनी 
चाहिए। 

घर-आंगन कुक्कु ट  का विपणन

घर- आगंन कुक्कु ट के उत्पादो ं(मासं एवं भूरे रंग 
के अडें) की उपभोक्ताओ ंके बीच अधिक मागं 

ह।ै किसान बिचौलियो ं की भागीदारी के बिना 
स्थानीय बाजार, स्वयं-सहायता समूह (SHG), 
किसान उत्पादक संगठन (FPO) एवं कुक्कु ट  
सहकारी समितियो ं जसेै समुदाय-आधारित 
संगठन द्वारा विपणन कर सकत ेहैैं। आजकल, 
कई कंपनिया ं हैैं जो किसानो ं के दरवाज े पर 
आकर  मुर्गिया ंएवं अंडो ंकी खरीदी करते हैैं। 
अपने कुक्कु ट उत्पादको ं को गिन कर बचेने के 
बजाय शुद्ध वजन के आधार पर बचेना अधिक 
उपयकु्त होता ह।ै 

सरकारी सहायता 

किसानो ं को अपने-अपने क्षेत््रोों  मेें उपलब्ध 
सरकारी योजनाओ ं के लिए पशु चिकित्सा/
पशुपालन कार््ययालय का भ्रमण करना चाहिए। 
उन्हहें योजनाओ ं के लिए कृषि विज्ञान केें द्र 
(KVK), राष्ट्रीय कृषि और ग्रामीण विकास 
बैैंक (NABARD) कार््ययालय से भी संपर््क  
करना चाहिए। कुक्कु ट पालन के लिए मुद्रा ऋण 
और किसान क्रेडि ट कार््ड योजना भी सहायक 
ह।ै भारत सरकार की राष्ट्रीय पशुधन मिशन 
(NLM) मेें कुक्कु ट पालन से संबंधित कई 
योजनाएं है जिनका लाभ लिया जा सकता ह।ै  
कुक्कु ट पालन अन्य पशुधन प्रजातियो ंके तलुना 
मेें न्यूनतम निवेश वाला उद्यम है और कम समय 
मेें अधिक लाभप्रद ह।ै यह रोजगार, आय सृजन 
और लैैंगिक समानता के साथ-साथ परिवार की 
पोषण और खाद्य सुरक्षा मेें भी मदद करता ह।ै 
यह परिवार की प्रोटीन आवश्यकताओ ंको पूरा 
करता ह ैजो पशु प्रोटीन का सबसे सस्ता स्रोत ह।ै 

श्रीनिधिग्रामप्रियावनराजा
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भ्रष्टाचार का शाब्दिक अर््थ ह ै“भ्रष्ट+आचरण”। 
“भ्रष्ट” का अर््थ ह ै“बरुा या बिगड़़ा हुआ”, और 
“आचरण” का अर््थ ह ै “व्यवहार”। इसलिए, 
भ्रष्टाचार का शाब्दिक अर््थ ह ै“वह व्यवहार जो 
किसी भी प्रकार से बरुा या अनुचित हो”।

भ्रष्टाचार के प्रकार

भ्रष्टाचार के कई प्रकार हैैं। कुछ आम प्रकारो ंमेें 
शामिल हैैं:
•	 रिश्वतखोरी: रिश्वतखोरी एक प्रकार का 

भ्रष्टाचार ह ैजिसमेें कोई व्यक्ति किसी दूसरे 
व्यक्ति को किसी विशेष कार््य को करने या 
न करने के लिए धन या अन्य मूल्यवान 
वस्तुएं प्रदान करता ह।ै

•	 घूसखोरी: घूसखोरी एक प्रकार का भ्रष्टाचार 
ह ै जिसमेें कोई सरकारी अधिकारी अपने 
पद का दरुुपयोग करके किसी व्यक्ति को 
किसी विशेष लाभ प्रदान करता ह।ै

•	 गबन: गबन एक प्रकार का भ्रष्टाचार ह ै
जिसमेें कोई व्यक्ति किसी संस्था के धन या 
संपत्ति का गलत तरीके से उपयोग करता 
ह।ै

•	 अनचुित लाभ: अनुचित लाभ एक प्रकार 
का भ्रष्टाचार ह ै जिसमेें कोई व्यक्ति किसी 
विशेष स्थिति या जानकारी का लाभ 
उठाकर किसी अन्य व्यक्ति को नुकसान 
पहुुंचाता ह।ै

भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या ह ैजो किसी भी देश 
की विकास और प्रगति को रोक सकती ह।ै यह 
देश की जनता के अधिकारो ंऔर हितो ंका हनन 
करती ह।ै भ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ने के लिए, 
हमेें राष्टट्र के प्रति समर्पित रहना चाहिए। इसका 
मतलब ह ै कि जनता के अधिकारो,ं देश के 
कानूनो ंऔर संविधान का पालन करना चाहिए। 
हमेें भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठानी चाहिए। 
यही ंनही ंहमेें सरकार को प्रेरित करना चाहिए कि 
वह भ्रष्टाचार से लड़ने के लिए कड़़े कदम उठाए।
यहा ंभ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ने और राष्टट्र के प्रति 

समर्पित रहने के कुछ तरीके दिए गए हैैं। 

देश के कानूनोों और संविधान का पालन करेें

भ्रष्टाचार एक गैरकानूनी कृत्य ह।ै यदि हम देश 
के कानूनो ंका पालन करत ेहैैं, तो हम भ्रष्टाचार 
को बढ़़ावा नही ंदेेंगे। भ्रष्टाचार का शाब्दिक अर््थ 
ह ै “भ्रष्ट+आचरण”। “भ्रष्ट” का अर््थ ह ै “बरुा 
या बिगड़़ा हुआ”, और “आचरण” का अर््थ ह ै
“व्यवहार”। इसलिए, भ्रष्टाचार का शाब्दिक 
अर््थ ह ै“वह व्यवहार जो किसी भी प्रकार से बरुा 
या अनुचित हो”।
भ्रष्टाचार के प्रकार

भ्रष्टाचार के कई प्रकार हैैं। कुछ आम प्रकारो ंमेें 
शामिल हैैं:
•	 रिश्वतखोरी: रिश्वतखोरी एक प्रकार का 

भ्रष्टाचार ह ैजिसमेें कोई व्यक्ति किसी दूसरे 
व्यक्ति को किसी विशेष कार््य को करने या 
न करने के लिए धन या अन्य मूल्यवान 
वस्तुएं प्रदान करता ह।ै

•	 घूसखोरी: घूसखोरी एक प्रकार का भ्रष्टाचार 
ह ै जिसमेें कोई सरकारी अधिकारी अपने 
पद का दरुुपयोग करके किसी व्यक्ति को 
किसी विशेष लाभ प्रदान करता ह।ै

•	 गबन: गबन एक प्रकार का भ्रष्टाचार ह ै
जिसमेें कोई व्यक्ति किसी संस्था के धन या 
संपत्ति का गलत तरीके से उपयोग करता 
ह।ै

•	 अनचुित लाभ: अनुचित लाभ एक प्रकार 
का भ्रष्टाचार ह ै जिसमेें कोई व्यक्ति किसी 
विशेष स्थिति या जानकारी का लाभ 
उठाकर किसी अन्य व्यक्ति को नुकसान 
पहुुंचाता ह।ै

भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या ह ैजो किसी भी देश 
की विकास और प्रगति को रोक सकती ह।ै यह 
देश की जनता के अधिकारो ंऔर हितो ंका हनन 
करती ह।ै भ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ने के लिए, 
हमेें राष्टट्र के प्रति समर्पित रहना चाहिए। इसका 
मतलब ह ै कि जनता के अधिकारो,ं देश के 

सुश्री आयशा भारती

भ्रष्टाचार के विरोध मेें जागरुकता 
आवश्यक

कानूनो ंऔर संविधान का पालन करना चाहिए। 
हमेें भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठानी चाहिए। 
यही ंनही ंहमेें सरकार को प्रेरित करना चाहिए कि 
वह भ्रष्टाचार से लड़ने के लिए कड़़े कदम उठाए।
यहा ंभ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ने और राष्टट्र के प्रति 
समर्पित रहने के कुछ तरीके दिए गए हैैं। 

देश के कानूनोों और संविधान का पालन करेें।

भ्रष्टाचार एक गैरकानूनी कृत्य ह।ै यदि हम देश 
के कानूनो ंका पालन करत ेहैैं, तो हम भ्रष्टाचार 
को बढ़़ावा नही ंदेेंगे।
भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या ह ैजो किसी भी देश 
के विकास और प्रगति को रोक सकती ह।ै यह 
देश की जनता के अधिकारो ंऔर हितो ंका हनन 
करती ह।ै भ्रष्टाचार को रोकने के लिए, सभी 
नागरिको ंको देश के कानूनो ंऔर संविधान का 
पालन करना चाहिए।

देश के कानूनो ंऔर संविधान का पालन करने 
से हम भ्रष्टाचार को बढ़़ावा नही ं देत े हैैं। हम 
भ्रष्टाचार को रोकने मेें मदद करत ेहैैं।
•	 सरकारी सेवाओ ंका लाभ लेने के लिए किसी 

भी प्रकार की रिश्वतखोरी या घूसखोरी मेें 
शामिल न हो।ं

•	 भ्रष्टाचार के मामलो ंकी रिपोर््ट करेें।
•	 अपने बच््चोों  को भ्रष्टाचार के बारे मेें शिक्षित 

करेें।

भ्रष्टाचार के मुख्य कारण निम्नलिखित हैैं:

•	 दोषपूर््ण काननूी व्यवस्था: भ्रष्टाचार को 
रोकने के लिए मजबतू कानूनी व्यवस्था की 
आवश्यकता होती ह।ै भारत मेें, भ्रष्टाचार 
निरोधक अधिनियम, 2018 एक कठोर 
कानून ह,ै लेकिन इसके प्रभावी कार््ययान्वयन 
की कमी ह।ै इसके अलावा, न्यायिक 
प्रक्रिया मेें देरी और भ्रष्टाचार के मामलो ंमेें 
लंबी सुनवाई भी भ्रष्टाचार को बढ़़ावा देती 
ह।ै

•	 कमजोर संस्थाएं: भ्रष्टाचार को रोकने के 



         40      जलुाई-िदसंबर, 2023 मैनेज - अकुंर

लिए मजबतू संस्थाओ ं की आवश्यकता 
होती ह।ै भारत मेें, सार््वजनिक सेवाओ ंको 
प्रदान करने वाली संस्थाएं अक्सर कमजोर 
और भ्रष्ट होती हैैं। इससे भ्रष्टाचार को 
बढ़़ावा मिलता ह।ै

•	 नैतिक मलू््योों  मेें गिरावट: नैतिक मूल््योों  मेें 
गिरावट भी भ्रष्टाचार को बढ़़ावा देती ह।ै 
जब लोग नैतिक मूल््योों  का पालन नही ंकरत े
हैैं, तो वे दूसरो ंके साथ भी ऐसा ही व्यवहार 
करत ेहैैं। इससे भ्रष्टाचार को बढ़़ावा मिलता 
ह।ै

•	 सामाजिक मानदंड: कुछ सामाजिक 
मानदंड भी भ्रष्टाचार को बढ़़ावा देत े हैैं। 
उदाहरण के लिए, कुछ लोग यह मानत ेहैैं 
कि भ्रष्टाचार एक सामान्य बात ह ैऔर इसे 
नजरअदंाज किया जाना चाहिए। इससे भी 
भ्रष्टाचार को बढ़़ावा मिलता ह।ै

भाई-भतीजावाद, झठेू दिखावे और प्रदर््शन के 
लिए, राष्टट्रभक्ति का अभाव, मानवीय संवेदनाओ ं
की कमी, लालची कानून व्यवस्था, शिक्षा का 
अभाव, नैतिक मूल््योों  मेें आई भारी गिरावट और 
सोशल मीडिया आदि सभी भ्रष्टाचार के कारणो ं
को बढ़़ावा देत ेहैैं।

भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठाएँ

यदि हम भ्रष्टाचार देखत ेहैैं, तो हमेें इसे अनदेखा 
नही ं करना चाहिए। हमेें भ्रष्टाचार के खिलाफ 
आवाज उठानी चाहिए। ऐसा करने से हम 
भ्रष्टाचार को रोकने मेें मदद कर सकत ेहैैं।

भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठाने के कई तरीके 
हैैं। हम निम्नलिखित तरीके अपना सकत ेहैैं:

•	 भ्रष्टाचार के बारे मेें जानकारी देें। हम 
अपने परिवार, दोस््तोों  और सहकर्मियो ंको 
भ्रष्टाचार के बारे मेें शिक्षित कर सकते हैैं। 
उन्हहें बता सकत ेहैैं कि भ्रष्टाचार एक गंभीर 
समस्या ह ैऔर इसके खिलाफ लड़ना जरूरी 
ह।ै

•	 भ्रष्टाचार के मामलो ं की रिपोर््ट करेें। यदि 
हम भ्रष्टाचार के बारे मेें जानत ेहैैं, तो इसकी 
रिपोर््ट कर सकत ेहैैं। हम सरकार, मीडिया 
या किसी गैर-सरकारी संगठन (NGO) 
को इसकी जानकारी दे सकत ेहैैं।

•	 भ्रष्टाचार के खिलाफ प्रदर््शन करेें। हम 

भ्रष्टाचार के खिलाफ प्रदर््शन कर सकत े
हैैं। इससे भ्रष्टाचार के खिलाफ जागरूकता 
बढ़ सकती ह ैऔर लोगो ंको भ्रष्टाचार के 
खिलाफ लड़ने के लिए प्रेरित किया जा 
सकता ह।ै

भ्रष्टाचार मेें मुख्य घूस यानी रिश्वत, चुनाव मैैं 
धाधंली, ब्लैकमेल करना, टैक्स चोरी, झठूी 
गवाही, झठूा मुकदमा, परीक्षा मेें नकल, 
परीक्षार्थी का गलत मूल््याांकन, हफ्ता वसूली, 
जबरन चंदा लेना, न्यायधीशो ंद्वारा पक्षपात पूर््ण 
निर््णय, पैसे लेकर वोट, वोट के लिए पैसा और 
शराब आदि बाटंना, पैसे लेकर रिपोर््ट छापना, 
अपने कार्ययों को करवाने के लिए नकद राशि देना 
यह सब भ्रष्यचार ही ह।ै

इन घोटालो ंमेें हुए नुकसान का आकलन करना 
मुश्किल ह।ै हालाकंि, यह अनुमान लगाया जाता 
ह ै कि इन घोटालो ंमेें भारत को कुल मिलाकर 
लाखो ं करोड़ रुपये का नुकसान हुआ ह।ै इन 
घोटालो ंने भारत की अर््थव्यवस्था और राजनीति 
को भी बरुी तरह प्रभावित किया ह।ै

भ्रष्टाचार के दषु्प्रभाव निम्नलिखित हैैं:

आर्थिक विकास मेें बाधा: भ्रष्टाचार के कारण 
सरकारी धन का दरुुपयोग होता ह।ै इससे 
आर्थिक विकास मेें बाधा उत्पन्न होती ह।ै
सामाजिक न्याय मेें असमानता: भ्रष्टाचार के 
कारण धन और संसाधनो ंका असमान वितरण 
होता ह।ै इससे सामाजिक न्याय मेें असमानता 
बढ़ती ह।ै
लोकतंत्र को खतरा: भ्रष्टाचार के कारण सरकार 
की विश्वसनीयता कम होती ह।ै इससे लोकतंत्र 
को खतरा पैदा होता ह।ै
मलूभतू सुविधाओ ं का अभाव: भ्रष्टाचार के 
कारण मूलभूत सुविधाओ,ं जसेै बिजली, पानी, 
सड़क, शिक्षा, स्वास्थ्य आदि का अभाव होता ह।ै 
इससे लोगो ंका जीवन कठिन हो जाता ह।ै
कालाबाजारी को बढ़़ावा: भ्रष्टाचार के कारण 
कालाबाजारी को बढ़़ावा मिलता ह।ै इससे 
उपभोक्ताओ ं को महंगी कीमतो ं पर सामान 
खरीदना पड़ता है।
विदेशी निवश मेें कमी: भ्रष्टाचार के कारण 
विदेशी निवेशको ं मेें भारत मेें निवेश करने का 
भय रहता ह।ै इससे देश की अर््थव्यवस्था को 
नुकसान होता ह।ै

परियोजनाओ ं का अधरूा रहना: भ्रष्टाचार के 
कारण कई परियोजनाएँ अधरूी रह जाती हैैं। 
इससे सरकारी धन का अपव्यय होता ह ै और 
जनता को लाभ नही ंमिल पाता ह।ै

संयकु्त राष्टट्र महासभा ने 31 अक्टूबर, 2003 
को एक प्रस्ताव पारित कर अतंरराष्ट्रीय भ्रष्टाचार 
विरोधी दिवस मनाने की घोषणा की। इस प्रस्ताव 
मेें कहा गया ह ैकि भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या 
ह,ै जो सामाजिक और आर्थिक विकास मेें बाधा 
उत्पन्न करती ह।ै इसे रोकने के लिए सभी देशो ं
को मिलकर प्रयास करने की आवश्यकता ह।ै
भारत मेें, भ्रष्टाचार विरोधी दिवस मनाने के लिए 
कई कार््यक्रम आयोजित किए जात े हैैं। इन 
कार््यक्रमो ंमेें आम लोगो,ं सरकारी अधिकारियो,ं 
गैर-सरकारी संगठनो ं और मीडियाकर्मियो ं को 
शामिल किया जाता ह।ै इनकार््यक्रमो ंमेें भ्रष्टाचार 
के कारणो ंऔर इसके दषु्प्रभावो ंके बारे मेें बताया 
जाता ह।ै साथ ही, भ्रष्टाचार को रोकने के लिए 
कदम उठाने के लिए लोगो ंको प्रेरित किया जाता 
ह।ै

भ्रष्टाचार को रोकने के लिए कड़़े से कड़़े नियम 
कानून बनाने की आवश्यकता है। इन नियम 
कानूनो ंका प्रभावी ढंग से कार््ययान्वयन करने के 
लिए सरकार को एक मजबतू इच्छाशक्ति की 
आवश्यकता ह।ै

हर क्षेत्र मेें कार््य से पहले व्यक्ति को शपथ दिलाने 
का विचार भी अच्छा है। इससे लोगो ंमेें नैतिकता 
की भावना जागृत होगी और वे भ्रष्टाचार करने 
से बचेेंगे।

कानून और सरकार से लोगो ं की मानसिकता 
बदलना भी जरूरी ह।ै इसके लिए लोगो ं को 
भ्रष्टाचार के दषु्प्रभावो ंके बारे मेें जागरूक किया 
जाना चाहिए। इसके साथ ही, लोगो ंको नैतिक 
मूल््योों  के महत्व के बारे मेें बताया जाना चाहिए।

आपका अंतिम बिदं ु भी बहुत महत्वपूर््ण ह।ै 
अपने अधिकारो ं के प्रति सजग रहना भी 
भ्रष्टाचार को रोकने मेें मददगार हो सकता है। 
जब हम अपने अधिकारो ं के बारे मेें जानत ेहैैं, 
तो हम भ्रष्टाचार के शिकार होने से बच सकत ेहैैं।
भ्रष्टाचार एक जटिल समस्या ह,ै जिसे एक ही 
उपाय से नही ं रोका जा सकता है। इसके लिए 
सरकार, लोगो ं और समाज के सभी वर्गगों को 
मिलकर प्रयास करने की आवश्यकता ह।ै
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यहा ँकुछ और उपाय दिए गए हैैं, जो भ्रष्टाचार को रोकने मेें मददगार हो 
सकत ेहैैं:

•	 सार््वजनिक सेवाओ ंमेें पारदर्शिता और जवाबदेही बढ़़ाना।
•	 नागरिक भागीदारी बढ़़ाना।
•	 भ्रष्टाचार के मामलो ंमेें सख्त कार््रवाई करना।
•	 शिक्षा और जागरूकता अभियान चलाना।

सुश्री आयशा भारती, पीजीडीएम एबीएम
प्रथम वर््ष की छात्रा, मैनेज, राजने्द्रनगर, हदैराबाद

इन उपायो ंको लागू करने से भ्रष्टाचार को रोकने मेें मदद मिलेगी और देश 
का विकास होगा।
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भ्रष्टाचार का अर््थ ह ैअपने पद या अधिकार का 
दरुुपयोग करके किसी व्यक्ति या समूह को लाभ 
पहुुंचाना। यह लाभ भौतिक हो सकता ह,ै जसेै 
कि पैसा, संपत्ति, या सेवाएं। यह गैर-भौतिक भी 
हो सकता ह,ै जसेै कि शक्ति, प्रभाव, या प्रतिष्ठा।

भ्रष्टाचार एक सामाजिक कुप्रथा ह ैजो किसी भी 
राष्टट्र के विकास को बाधित करती ह।ै यह एक 
ऐसी बरुाई है जो समाज के सभी वर्गगों मेें व्याप्त 
ह।ै

भ्रष्टाचार के कारण समाज मेें असमानता बढ़ती 
ह,ै क््योोंकि  भ्रष्ट लोग अपने पद या अधिकार का 
दरुुपयोग करके धन और संपत्ति इकट्ठा करत े
हैैं। इससे गरीबो ंऔर वंचितो ंको और अधिक 
नुकसान होता ह।ै

भ्रष्टाचार के कारण गरीबी बढ़ती ह,ै क््योोंकि  
भ्रष्टाचार के कारण सरकारी धन का गलत 
तरीके से उपयोग होता ह।ै इससे विकास के लिए 
आवश्यक धन उपलब्ध नही ंहो पाता है।

भ्रष्टाचार के कारण कानून-व्यवस्था की स्थिति 
बिगड़ती ह,ै क््योोंकि  भ्रष्ट लोग कानूनो ं का 
उल्लंघन करने के लिए तयैार रहते हैैं। इससे 
अपराध बढ़ता ह ैऔर समाज मेें अशातंि फैलती 
ह।ै

समकालीन दुनिया मेें, लोग अपने अधिकारो ं
और शक्तियो ं के बारे मेें अधिक जागरूक हैैं। 
यह जागरूकता आदिम समाजो ं मेें कम थी, 
जब लोग अपनी जरूरतो ंको पूरा करने के लिए 
शक्तियो ंका उपयोग करत ेथ।े जसेै-जसेै सभ्यता 
विकसित हुई, मनुष्य ने अपनी इच्छाओ ंको पूरा 
करने के लिए शक्तियो ंका उपयोग करना शुरू 
कर दिया। इसने विलासितापूर््ण जीवन शैली की 
ओर अग्रसर किया, जो भ्रष्टाचार की बरुाई का 
कारण बन सकता है।

इच्छाओ ंकी पूर्ति के अभ्यास से विलासितापूर््ण 
जीवन प्राप्त होता है। भविष्य के भय से 

विलासितापूर््ण जीवन की ओर झकुाव भ्रष्टाचार 
की बरुाई के साथ समाप्त हो जाता ह।ै यह 
सदियो ं पुरानी घटना ह;ै इसकी प्राचीनतम 
इतिहास मेें गहरी जड़ें हैैं। भारत मेें कौटिल्य ने 
अपने अर््थशास्त्र मेें बताया है कि “जिस प्रकार 
शहद या जहर का स्वाद न लेना असंभव ह ैजो 
जीभ की नोक पर आता है, उसी प्रकार एक मंत्री 
या सरकारी कर््मचारी के लिए इसे न खाना भी 
असंभव ह।ै” कम से कम सरकारी राजस्व का 
कुछ हिस्सा।”

यह मनोवैज्ञानिक कारक ह ै जो कि मानव 
मन पर निर््भर करता ह,ै पंथ से प्रेरित हमारी 
आवश्यकताओ ं से अधिक की इच्छा, भ्रष्टाचार 
की ओर ले जाती है। यह शातंिपूर््ण जीवन के 
विरुद्ध एक सामाजिक बरुाई ह।ै

भ्रष्टाचार एक सामाजिक बरुाई ह ैजो समाज के 
सभी पहलुओ ंको प्रभावित करती ह।ै इसके कई 
दषु्प्रभाव हैैं, जिनमेें शामिल हैैं:

•	 असमानता बढ़ती है: भ्रष्टाचार के कारण 
कुछ लोगो ंको अवैध तरीके से लाभ होता 
ह,ै जबकि अधिकाशं लोग नुकसान उठात े
हैैं। इससे समाज मेें असमानता बढ़ती ह।ै 
भ्रष्टाचारी लोग अपनी शक्ति और पद का 
उपयोग करके धन और संपत्ति इकट्ठा करत े
हैैं, जिससे गरीबो ं और वंचितो ं को और 
अधिक नुकसान होता ह।ै

•	 गरीबी बढ़ती है: भ्रष्टाचार के कारण सरकारी 
योजनाओ ंका लाभ गरीबो ंतक नही ंपहुुंच 
पाता ह।ै इससे गरीबी बढ़ती ह।ै भ्रष्टाचारी 
लोग सरकारी योजनाओ ंका धन अपने लिए 
रख लेते हैैं, जिससे गरीबो ंको मिलने वाले 
लाभ प्रभावित होता हैैं।

•	 काननू-व्यवस्था की स्थिति बिगड़ती है: 
भ्रष्टाचार के कारण पुलिस और न्याय 
व्यवस्था पर जनता का विश्वास कम होता ह।ै 
इससे कानून-व्यवस्था की स्थिति बिगड़ती 

ह।ै भ्रष्टाचारी लोग कानूनो ं का उल्लंघन 
करने के लिए तयैार रहत ेहैैं, जिससे अपराध 
बढ़ता ह ैऔर समाज मेें अशातंि फैलती ह।ै

•	 देश का विकास प्रभावित होता है: भ्रष्टाचार 
के कारण देश के विकास मेें बाधा आती ह।ै 
भ्रष्टाचार के कारण सरकारी धन का गलत 
तरीके से उपयोग होता ह,ै जिससे विकास के 
लिए आवश्यक धन उपलब्ध नही ंहो पाता 
ह।ै इससे देश की आर्थिक स्थिति कमजोर 
होती ह ैऔर विकास की गति धीमी हो जाती 
ह।ै

अतंरराष्ट्रीय भ्रष्टाचार विरोधी दिवस हर साल 9 
दिसंबर को मनाया जाता ह।ै यह दिवस भ्रष्टाचार 
के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने और इससे लड़ने 
और रोकने मेें नागरिको ंकी भूमिका को बढ़़ावा 
देने के लिए मनाया जाता ह।ै

31 अक्टूबर 2003 को संयकु्त राष्टट्र महासभा 
ने भ्रष्टाचार के खिलाफ संयकु्त राष्टट्र कन्ववेंशन को 
अपनाया और भ्रष्टाचार के बारे मेें जागरूकता 
बढ़़ाने और इससे लड़ने और रोकने मेें नागरिको ं
की भूमिका के लिए 9 दिसंबर को अतंर््रराष्ट्रीय 
भ्रष्टाचार विरोधी दिवस के रूप मेें नामित किया।

भ्रष्टाचार को रोकने के लिए हम 
निम्नलिखित उपाय कर सकते हैैं:

जागरूकता फैलाएं: भ्रष्टाचार के खिलाफ 
जागरूकता फैलाने के लिए हम विभिन्न माध्यमो ं
का उपयोग कर सकत ेहैैं। हम स्कू लो,ं कॉलेजो,ं 
और अन्य सार््वजनिक स्थानो ं पर भ्रष्टाचार के 
बारे मेें लोगो ं को जागरूक कर सकत े हैैं। हम 
सोशल मीडिया, टीवी, और रेडियो का उपयोग 
करके भी भ्रष्टाचार के बारे मेें लोगो ंको जागरूक 
कर सकत ेहैैं।
सरकार पर दबाव बनाएं: हम भ्रष्टाचार के 
खिलाफ कड़़े कानूनो ं और नियमो ं की मागं 
के लिए सरकार पर दबाव बना सकत ेहैैं। हम 
चुनावो ंमेें भ्रष्ट उम्मीदवारो ंके खिलाफ वोट देकर 
भी सरकार पर दबाव बना सकते हैैं।

श्री नंदन कुमार

िडजिटल प्रोद्योगिकी - भ्रष्टाचार रोकने का 
एक माध्यम
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व्यक्तिगत स्तर पर प्रयास करेें: हम अपने 
व्यक्तिगत स्तर पर भ्रष्टाचार को रोकने के लिए 
प्रयास कर सकत ेहैैं। हम भ्रष्टाचार के किसी भी 
रूप मेें भाग नही ं ले सकत ेहैैं। हम भ्रष्टाचार के 
बारे मेें जानकारी दूसरो ंके साथ साझा कर सकत े
हैैं। हम भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठाने के 
लिए सामाजिक संगठनो ंमेें शामिल हो सकत ेहैैं।

भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठाने के कुछ 
विशिष्ट तरीके:

•	 भ्रष्टाचार के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने के 
लिए अपने दोस््तोों , परिवार, और सहकर्मियो ं
से बात करेें।

•	 भ्रष्टाचार के मामलो ंकी रिपोर््ट करेें।
•	 भ्रष्टाचारियो ं के खिलाफ आवाज उठाने के 

लिए सामाजिक और राजनीतिक संगठनो ंमेें 
शामिल हो।ं

•	 सरकारी नौकरियो ं के लिए कड़़े साक्षात्कार 
और नियकु्ति प्रक्रियाएं लागू करेें।

•	 सरकारी कर््मचारियो ं के लिए अनुशासन 
और भ्रष्टाचार के खिलाफ कड़़े नियम बनाएं।

•	 सरकारी विभागो ं और एजेेंसियो ं मेें 
पारदर्शिता और जवाबदेही बढ़़ाएं।

भ्रष्टाचार को रोकने के लिए कई उपाय किए जा 
सकत ेहैैं, लेकिन इनमेें से एक महत्वपूर््ण उपाय ह ै
डिजिटल प्रौद्योगिकी का उपयोग।

डिजिटल प्रौद्योगिकी भ्रष्टाचार को रोकने मेें कई 
तरह से मदद कर सकती ह।ै उदाहरण के लिए, 
डिजिटल प्रौद्योगिकी का उपयोग पारदर्शिता 
बढ़़ाने के लिए किया जा सकता ह।ै जब प्रक्रियाएं 
डिजिटल रूप से होती हैैं, तो उन्हहें ट््ररैक करना 
आसान होता है। इससे भ्रष्टाचार के मामलो ंको 
उजागर करना और दंडित करना आसान हो 
जाता ह।ै

डिजिटल प्रौद्योगिकी का उपयोग जवाबदेही 
बढ़़ाने के लिए भी किया जा सकता है। जब लोग 
अपनी गतिविधियो ं के लिए जवाबदेह होते हैैं, 
तो उनमेें भ्रष्टाचार करने की संभावना कम हो 
जाती ह।ै डिजिटल प्रौद्योगिकी का उपयोग यह 
सुनिश्चित करने के लिए किया जा सकता है कि 
सभी लोग अपनी गतिविधियो ंके लिए जवाबदेह 
हो।ं

डिजिटल प्रौद्योगिकी का उपयोग भ्रष्टाचार को 
रोकने के लिए निम्नलिखित तरीको ंसे किया जा 
सकता ह:ै

•	 पारदर्शिता बढ़़ाना: डिजिटल प्रौद्योगिकी 
का उपयोग करके, प्रक्रियाओ ं को अधिक 
पारदर्शी बनाया जा सकता ह।ै इससे 
भ्रष्टाचार के मामलो ंको उजागर करना और 
दंडित करना आसान हो जाता ह।ै

•	 जवाबदेही बढ़़ाना: डिजिटल प्रौद्योगिकी का 
उपयोग करके, लोगो ंको अपनी गतिविधियो ं
के लिए अधिक जवाबदेह बनाया जा सकता 
ह।ै इससे भ्रष्टाचार करने की संभावना कम 
हो जाती ह।ै

•	 निष्पक्षता सुनिश्चित करना: डिजिटल 
प्रौद्योगिकी का उपयोग करके, प्रक्रियाओ ंको 
अधिक निष्पक्ष बनाया जा सकता ह।ै इससे 
भ्रष्टाचार की संभावना कम हो जाती ह।ै

डिजिटल प्रौद्योगिकी के कुछ उदाहरण:

ई-गवर्ननेंस: ई-गवर्ननेंस का उपयोग करके, सरकार 
की सेवाओ ंको डिजिटल रूप से प्रदान किया जा 
सकता ह।ै इससे पारदर्शिता और जवाबदेही 
बढ़ती ह।ै

ब्लॉकचेन: ब्लॉकचेन एक तकनीक ह ैजो डेटा 
को सुरक्षित और पारदर्शी तरीके से संग्रहीत 
करने की अनुमति देती ह।ै ब्लॉकचेन का उपयोग 
भ्रष्टाचार को रोकने के लिए किया जा सकता ह।ै

कृत्रिम बुद्धिमत्ता: कृत्रिम बदु्धिमत्ता का उपयोग 
करके, भ्रष्टाचार के मामलो ंको स्वचालित रूप से 
पहचाना और जाचंा जा सकता ह।ै

भ्रष्टाचार का विरोध करना हर नागरिक का 
कर््तव्य ह।ै हम सभी को मिलकर भ्रष्टाचार के 
खिलाफ आवाज उठानी चाहिए। हमेें भ्रष्टाचार 
के दोषियो ंको दंडित करने के लिए सरकार पर 
दबाव बनाना चाहिए। हमेें भ्रष्टाचार को रोकने 
के लिए जागरूकता फैलाने का प्रयास करना 
चाहिए।

भ्रष्टाचार एक जटिल समस्या है, लेकिन इसे दूर 
करना संभव ह।ै सभी का सहयोग और प्रयास 
इस समस्या को दूर करने मेें मदद कर सकता ह।ै

गांधी जी के विचार:- 

महात्मा गाधंी एक महान विचारक और समाज 
सुधारक थ।े उन््होों ने भारत को स्वतंत्रता दिलाने 
के लिए संघर््ष किया, और उन््होों ने समाज मेें शातंि 
और समानता के लिए भी काम किया। गाधंी जी 
ने भ्रष्टाचार को एक गंभीर समस्या माना था और 
उन््होों ने इसे रोकने के लिए कई उपाय सुझाए थ।े

गाधंी जी का मानना था कि भ्रष्टाचार एक ऐसी 
बरुाई ह ै जो समाज को खोखला कर देती है। 
उन््होों ने कहा था कि भ्रष्टाचार के कारण गरीबी, 
असमानता और अन्य सामाजिक समस्याएं 
बढ़ती हैैं। भ्रष्टाचार को रोकने के लिए लोगो ंको 
एकजटु होकर इसके खिलाफ लड़ना चाहिए।

गाधंी जी ने भ्रष्टाचार को रोकने के लिए 
निम्नलिखित उपाय सुझाए थे:
•	 सरकार को कड़़े कानून और नियम बनाने 

चाहिए। इन कानूनो ं और नियमो ं मेें 
भ्रष्टाचार के मामलो ंकी जाचं और दंड की 
प्रक्रिया को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया 
जाना चाहिए।

•	 भ्रष्टाचारियो ं को कड़़ी सजा दी जानी 
चाहिए। इससे भ्रष्टाचार करने वालो ं के 
अदंर डर पैदा होगी और वे भ्रष्टाचार करने 
से बचेेंगे।

•	 लोगो ं मेें भ्रष्टाचार के खिलाफ जागरूकता 
फैलाई जानी चाहिए। लोगो ंको भ्रष्टाचार के 
खतरो ंऔर इसके खिलाफ लड़ने के तरीको ं
के बारे मेें शिक्षित किया जाना चाहिए।

गाधंी जी के विचार आज भी प्रासंगिक हैैं। 
भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या ह ै जिसे रोकने के 
लिए सभी का सहयोग और प्रयास आवश्यक ह।ै 
गाधंी जी के विचारो ंको अपनाकर हम भ्रष्टाचार 
को रोकने मेें मदद कर सकत ेहैैं।

गाधंी जी के विचारो ंको अपनाने के कुछ तरीके:

•	 हम भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठा 
सकत े हैैं। हम भ्रष्टाचार के मामलो ं की 
रिपोर््ट कर सकत ेहैैं और भ्रष्टाचारियो ंको 
दंडित करने के लिए सरकार पर दबाव बना 
सकत ेहैैं।

•	 हम भ्रष्टाचार के खिलाफ जागरूकता फैला 
सकत े हैैं। हम अपने परिवार और दोस््तोों  
को भ्रष्टाचार के बारे मेें शिक्षित कर सकत े
हैैं और उन्हहें भ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ने के 
लिए प्रेरित कर सकत ेहैैं।

•	 हम अपने स्वयं के जीवन मेें भ्रष्टाचार के 
खिलाफ उदाहरण पेश कर सकत े हैैं। 
हम सरकारी सेवाओ ं का लाभ लेने के 
लिए किसी भी प्रकार की रिश्वतखोरी या 
घूसखोरी मेें शामिल नही ंहोगंे।

•	 यदि हम सभी मिलकर गाधंी जी के विचारो ं
को अपनाएं, तो हम भ्रष्टाचार को रोकने मेें 
सफल हो सकत ेहैैं और एक बहेतर समाज 
का निर््ममाण कर सकते हैैं।
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निष्कर््ष
समकालीन दुनिया मेें, भ्रष्टाचार एक गंभीर समस्या बनी हुई ह,ै जिसका 
कोई आसान समाधान नही ंह।ै हालाकंि, सभी का सहयोग और प्रयास इस 
समस्या को कम करने मेें मदद कर सकता ह।ै यह समस्या को दूर करने के 
लिए, हमेें लोगो ंको उनकी शक्तियो ंके बारे मेें जागरूक करने, भ्रष्टाचार के 
खतरो ंके बारे मेें शिक्षित करने, और भ्रष्टाचार को रोकने के लिए संस्थानो ंका 
निर््ममाण करने पर ध्यान केें द्रित करना होगा।

डिजिटल प्रौद्योगिकी भ्रष्टाचार को रोकने मेें एक महत्वपूर््ण भूमिका निभा 

सकती ह।ै पारदर्शिता, जवाबदेही, और निष्पक्षता को बढ़़ाकर, डिजिटल 
प्रौद्योगिकी भ्रष्टाचार को कम करने मेें मदद कर सकती है।

अतः यदि हम सभी मिलकर भ्रष्टाचार के खिलाफ लड़ें, तो हम एक 
बहेतर समाज का निर््ममाण कर सकते हैैं।

श्री नंदन कुमार, पीजीडीएम एबीएम
प्रथम वर््ष का छात्र, मैनेज, राजने्द्रनगर, हदैराबाद
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ईमानदारी का दीपक जलाएं - राष्टट्र के प्रति 
समर्पित रहेें

सुश्री पुजा दास 

भ्रष्टाचार शब्द भ्रष्ट+आचार का संधि ह,ै जिसमेें 
भ्रष्ट बरुाई को इंगित करता ह ैऔर आचार मनुष्य 
के दिन प्रतिदिन के कार््यकलाप एवं व्यवहार 
को दर््शशाता ह।ै अतः जीवन मेें बरेु आचरण को 
अपनाना ही भ्रष्टाचार है। भ्रष्टाचार किसी भी रूप 
मेें किया जा सकता ह।ै अनैतिक रूप से कमाया 
हुआ धन हो या अनैतिक रूप से किया हुआ 
शारीरिक, मानसिक और सामाजिक शोषण हो। 
ये सभी भ्रष्टाचार को प्रदर्शित करत ेहैैं। भ्रष्टाचार 
की शुरुआत एक बरेु आचरण से होती ह ैजो कि 
व्यक्ति को निरंतर इस ओर बढ़ने के लिए प्रेरित 
करती ह।ै

आजाद भारत की तकदीर मेें भ्रष्टाचार का 
दीमक कुछ इस तरह समाया हुआ है कि आज 
मनुष्य के जीवन, समाज और सरकार का कोई 
ऐसा क्षेत्र नही ं बचा है, जो सुरक्षित हो। संसद 
से सड़क तक, मंदिर से दफ्तर तक तथा आम 
आदमी से खासोखास तक, जिसको जहा ँमिलता 
ह ै लूटने मेें लगा हुआ ह।ै 1 लाख 76 हजार 
करोड़ रुपये का 2G घोटाला, 1 लाख 83 हजार 
करोड़ रुपए का कोयला घोटाला, 2300 करोड़ 
रुपये का राष्टट्रमंडल खेल घोटाला, 900 करोड़ 
रुपये का चारा घोटाला, 400 करोड़ रुपये का 
आईपीएल घोटाला, आदर््श सोसाइटी घोटाला, 
बोफर््स तोप घोटाला, रक्षा खरीद, ताबतू घोटाला 
आदि तथा विदेशी बैैंको ंमेें पड़़ा 12 लाख करोड़ 
रुपए का काला धन क्या साबित करता है? जन 
प्रतिनिधि सरकारी ठेके के नाम पर ठगता है, 
न्यायाधीश गलत न्याय के नाम पर लूटता ह,ै 
पत्रकार खबर दबाने तथा झठुा प्रचार के नाम पर 
मालामाल होता ह ैतो सरकारी बाबू, इंजीनियर, 
पुलिस, क्लर््क  और चपरासी दफ्तर मेें लोगो ं से 
रिश्वत लेत ेहैैं। शि‍क्षाविद ्शिक्षा बचेने पर उतारू 
ह,ै पुजारी मंदिर-आस्था और भगवान बचेने 
पर उतारू हैैं, डॉक्टर इंसान बचेने पर उतारू ह ै
तो न्यायाधीश ईमान बचेने पर। कोई दहजे से 
कमाता ह ै तो कोई चापलूसी और दलाली से। 

भ्रष्टाचार के इस दौर मेें धनवान इतराता ह,ै 
बदु्धिजीवी खामोश ह,ै मीडिया बिका हुआ है तथा 
आम जनता त्रस्त ह।ै भ्रष्टाचार ने ऐसी सेेंधमारी 
की ह ैकि ‘Honesty is the best policy’ 
का जीवन-मूल‍्य भी धराशायी हो गया ह।ै आज 
ईमानदार वही है जिसको लूटने का मौका नही ं
मिला, वरना इस हमाम मेें सभी नंगे ह।ै धन की 
कु-संस्कृति  का ऐसा नंगा नाच भारत मेें अपनी 
हजारो ंसाल के इतिहास मेें कभी नही ंदेखा गया। 
क्‍या यही भारत की नियति होनी चाहिए? क्या 
यही गाधंी, अबंडेकर और भगत सिहं के सपनो ं
का भारत ह?ै

भारत मेें भ्रष्टाचार के पीछे के कारण

क)पारदर्शिता की कमी: सरकारी प्रक्रियाओ,ं 
निर््णय लेने और सार््वजनिक प्रशासन मेें 
पारदर्शिता की कमी भ्रष्ट आचरण के लिए 
अधिक अवसर प्रदान करती ह।ै जब कार्ययों तथा 
निर््णयो ंको सार््वजनिक जाचँ से बचाया जाता ह,ै 
तब अधिकारी जोखिम के कम डर के साथ भ्रष्ट 
गतिविधियो ंमेें संलग्न हो सकत ेहैैं।

ख)कमज़़ोर संस्थाएँ और अप्रभावी काननूी 
ढाचेँ: कानूनो ंऔर विनियमो ंको लागू करने के 
लिये ज़िम्मेदार भारत की कई संस्थाएँ या तो 
कमज़़ोर हैैं या समझौतावादी हैैं। इसमेें कानून 
प्रवर््तन एजेेंसिया,ँ न्यायपालिका और निरीक्षण 
निकाय शामिल हैैं। कमज़़ोर संस्थाएँ भ्रष्ट 
व्यक्तियो ं को जवाबदेह ठहराने मेें विफल हो 
सकती हैैं तथा यहा ँतक कि भ्रष्टाचार को बढ़़ावा 
भी दे सकती हैैं।
ग)कम वेतन और प्रोत्साहन: सार््वजनिक क्षेत्र 
के अधिकारियो,ं विशेषकर निचले स्तर के पदो ं
पर बठेै लोगो ंका कम वेतन उन्हहें रिश्वतखोरी और 
भ्रष्ट आचरण के प्रति अधिक संवेदनशील बना 
सकता ह,ै क््योोंकि  वे भ्रष्टाचार को अपनी आय के 
पूरक के साधन के रूप मेें देखत ेहैैं।
घ)नौकरशाही/लालफीताशाही: लंबी और 
जटिल नौकरशाही प्रक्रियाएँ तथा अत्यधिक 

नियम व्यक्तियो ंएवं व्यवसायो ंको प्रक्रियाओ ंमेें 
तेज़ी लाने या बाधाओ ंको दूर करने के लिये भ्रष्ट 
आचरण मेें शामिल होने हते ुप्रेरित कर सकत ेहैैं।
ङ)राजनीतिक हस्तक्षेप: प्रशासनिक मामलो ंमेें 
राजनीतिक हस्तक्षेप के कारण सरकारी संस्थानो ं
को अपनी  स्वायत्तता  से समझौता करने को 
मजबरू होना पड़ सकता ह।ै राजनेता व्यक्तिगत 
या पार्टी लाभ के लिए अधिकारियो ं पर भ्रष्ट 
गतिविधियो ंमेें शामिल होने का दबाव डाल सकत े
हैैं।
च)सासं्कृति क कारक: कुछ संदर्भभों मेें भ्रष्ट 
आचरण की सासं्कृति क स्वीकृति हो सकती ह,ै 
जो भ्रष्टाचार को कायम रखती है। यह धारणा 
कि ‘हर कोई ऐसा करता है’  व्यक्तियो ंको नैतिक 
रूप से समझौता किए बिना भ्रष्टाचार मेें शामिल 
होने के लिये प्रेरित कर सकता ह।ै
छ)सामाजिक असमानता: सामाजिक और 
आर्थिक असमानताएँ भ्रष्टाचार को बढ़ावा दे 
सकती हैैं, क््योोंकि  धन और शक्ति वाले व्यक्ति 
अपने प्रभाव का उपयोग अधिमान्य उपचार 
प्राप्त करने तथा बिना किसी परिणाम (With-
out Repercussions) के भ्रष्ट आचरण मेें 
संलग्न होने के लिये कर सकत ेहैैं।

भ्रष्टाचार का प्रभाव

•	 न्याय प्रणाली मेें भ्रष्टाचार अनुचित न्याय 
की ओर ले जाता ह ै जिसका खामियाजा 
पीड़ित लोगो ंको भुगतना पड़ सकता ह।ै

•	 सबतूो ंकी कमी या यहा ँतक कि मिटाए गए 
सबतूो ंके कारण किसी अपराध मेें संदेह का 
लाभ उठाया जा सकता ह।ै

•	 भ्रष्टाचार वाले देशो ंमेें लोगो ंके बीच अधिक 
स्वास्थ्य समस्याएँ देखी जा सकती हैैं। इन 
देशो ं मेें स्वच्छ पेयजल, उचित सड़केें , 
गुणवत्तापूर््ण खाद्यान्न आपूर्ति, दूध मेें 
मिलावट आदि जसैी कमिया ँपाई जाती हैैं।

•	 इन निम्न-गुणवत्ता वाली सेवाओ ंके कारण 
इसमेें शामिल ठेकेदारो ं और अधिकारियो ं
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द्वारा अनुचित तरीके से धन अर्जित करना 
ह।ै

•	 परियोजना मेें अनुसंधान हते ु सरकारी 
धन की आवश्यकता होती ह ै और कुछ 
एजेेंसियो ंमेें भ्रष्ट अधिकारियो ंकी वजह से 
वित्तपोषण मेें समस्या आती ह।ै

•	 भ्रष्टाचार मेें लिप्त अधिकारी के बारे 
मेें नकारात्मक बातेें कर लोग उसकी 
अवहलेना करने लगत े हैैं। अवहेलना के 
कारण अधिकारी के प्रति अविश्वास पैदा 
होता ह ैऔर परिणामस्वरूप निम्न श्रेणी के 
अधिकारी भी उच्च श्रेणी के अधिकारियो ं
का अनादर करेगा, इसी क्रम मेें वह भी 
उसके आदेशो ंका पालन नही ंकरता ह।ै

•	 राष्टट्र के प्रशासक जैसे राष्टट्रपति या प्रधानमंत्री 
के प्रति जनता के सम्मान मेें कमी आती है। 
सामाजिक जीवन मेें सम्मान मुख्य मानदंड 
ह।ै

•	 जनता अपने जीवन स्तर मेें सुधार और 

नेता के सम्मान की इच्छा के साथ चुनाव 
के दौरान मतदान के लिये जात े हैैं। यदि 
राजनेता भ्रष्टाचार मेें लिप्त ह,ै तो वह लोगो ं
का विश्वास खो देगा और वे ऐसे नेताओ ंका 
निर््ववाचित नही ंकरेेंगे।

भ्रष्टाचार को रोकने के उपाय

चिकित्सा विज्ञान मेें जिस तरह अनेको ंबीमारिया ँ
मानव शरीर के लिए घातक सिद्ध हुई है, ठीक 
उसी तरह से अनेको ं सामाजिक बरुाइयो ं के 
सम्मिश्रण के रूप मेें भ्रष्टाचार हमारी तमाम 
सामाजिक व्यवस्था को पंगु बना रहा ह ै और 
वह कैैं सर, एड्स और क्षय एवं अन्य संक्रमित 
रोगो ंकी तरह हमारी मानसिक स्थिति को विकृत 
कर रहा ह।ै इसको तरंुत उखाड़ फेें कना आज के 
लिए की नितातं ही अति-आवश्यक बन गया ह ै
अन्यथा यह हमारी व्यवस्था को खोखला कर 
देगा। भ्रष्टाचार आज वह माध्यम बन गया ह,ै जो 
आर्थिक, राजनीतिक, सामाजिक एवं न्यायिक 

व्यवस्था को लालच के भ्रम जाल मेें फासँकर 
मानव को उनके जीवन के मूल उद्देश्य से विमुख 
कर रहा ह ैऔर जिसके द्वारा व्यक्ति सासंारिक 
मोह माया मेें फँसकर अपने कर््तव््योों  को भूल रहा 
ह।ै 

भ्रष्टाचार निवारण की दिशा मेें अगर हम सोचेें 
तो सर््वप्रथम हमेें अपने विचारो ंऔर धारणाओ ं
को बदलना होगा और साथ ही साथ भ्रष्टाचार के 
उन्मूलन के लिए निम्नलिखित कदम उठाने होगंे :

1.	 हमारी शिक्षा प्रणाली मेें कुछ इस तरह की 
अध्ययन सामग्री का समावेश करना होगा 
जो कि भ्रष्टाचार को एक अपमान और 
घृणित कार््य इंगित करती हो, जिससे हमारी 
आने वाली भावी पीढ़ी सतर््क  होकर इससे 
दूर रह सके। 

2.	 यवुा वर््ग को समुचित रोजगार उपलब्ध 
कराना होगा, जिससे वे आर्थिक रूप से 
सक्षम हो सकेें । 
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3.	 भ्रष्टाचार को रोकने के लिए सख्त से सख्त कानून बनाया जाना 
चाहिए, जिससे भ्रष्टाचारियो ंको कड़ी सजा मिल सके और लोग भ्रष्ट 
तरीको ंको अपनाने के बारे मेें सोच भी न सकेें । 

4.	 राजनीतिक स्तर पर भ्रष्टाचार को रोकने के लिए भ्रष्ट जन प्रतिनिधियो ं
को चुनाव मेें प्रत्याशी बनाने पर प्रतिबंध लगाया जाना चाहिए और 
उन्हहें शीघ्र और उचित दंड दिया जाना चाहिए। 

5.	 जनता को जागरूक और सतर््क  होना होगा, उन्हहें भ्रष्टाचार का 
बहिष्कार करना होगा। 

बशेक भ्रष्टाचार  का नासूर हमारे राष्टट्र को जर््जर बना रहा ह।ै लेकिन 
अभी भी ऐसे लोगो ंकी कमी नही ंह ैज‍‍िन््होों ने सत्य का दामन नही ंछोड़़ा 
ह।ै बस जरुरत ह ैअच्छाई और सच्चाई को प्रतिष्ठित करने की। इसके 
अलावा जिस देश के पास समुन्नत नैतिक मूल्य, बदु्ध की विरासत, गाधंी 
की थाती, भगत सिहं की क्रान्तिकारिता, विवेकानन्द का ज्ञान, अबंडेकर 
का संविधान तथा 90 करोड़ यवुाओ ंका अभिमान हो वह भ्रष्टाचार से 
हार जाए, यह कतई वाजिब नही।ं इसलिए हमेें सत्ता और धन का मोह 
त्याग कर भ्रष्टाचार से टकराना ही होगा। चँूकि‍ सत्ता का चरित्र स्पष्ट ह।ै 
इतिहासकार नोम चोमस्की के अनुसार ‘‘सत्ता जानती ह ैक‍‍ि सत्य क्या है 
और जानकर भी उसके खिलाफ काम करती है जसेै महाभारत मेें दुर्योधन 
ने कहा था क‍‍ि मैैं धर््म के बारे मेें जानता हूूँ  लेकिन उस ओर मेरी प्रवतृि 
नही ंह,ै अधर््म भी जानता हूूँ  पर उससे निवतृि नही ंह।ै अत: भ्रष्टाचार 
की लड़़ाई को स‍‍िर््फ  सरकार के भरोसे नही ंछोड़़ा जा सकता बल्कि यह 
प्रत्येक जन-गण का नैतिक दायित्व ह।ै इसमेें सर््ववाधिक जिम्मेदारी यवुाओ ं
की ह।ै इतिहास गवाह ह ै क‍‍ि जब-जब यवुाओ ंने कमर कसी ह ैबरुाई 
पराजित हुई ह,ै चाह ेवह आजादी की लड़़ाई हो या आपातकाल के दौरान 
का संघर््ष, यवुाओ ंने विजय पताका फहराई ही ह।ै बस यवुाओ ंको यह 
समझना होगा क‍‍ि सत्ता और धन से न तो उदत्तता आती ह ैऔर न ही 
शालीनता, उसके ल‍‍िये ज्ञान चाहिए। ज्ञान ही यवुाओ ंको श्ष्टि और भ्रष्ट 

का अतंर समझाता ह ैतथा भ्रष्टाचार  से लड़ने की टोली द्वारा भ्रष्टाचार  की 
हार सुनिश्चित ह।ै अतंः दुष्यं त कुमार की इन पंक्तियो ंके साथ यही कहना 
समीचीन ह ै कि भले भ्रष्टाचार स्थायी मजबतू यवुा बाजओु ंकी ताकत के 
सामने जरुर नतमस्तक होगा, बस हमेें अपने इरादेें को मजबतू करने की 
जरुरत ह।ै क््योोंकि :-

‘‘हो गई है पीर पर््वत-सी पि‍घलनी चाह‍‍ि‍ये, 
इस ह‍‍िमालय से कोई गंगा न‍‍िकलनी चाहि‍ये। 
स‍‍िर््फ  हंगामा खड़़ा करना मेरा मकसद नही ं

मेरी कोशिश है कि ये सूरत बदलनी चाहि‍ये’’
	 दषु्यं त कुमार    
	
परंत ुक्या सारे प्रयास सरकार एवं यवुाओ ंद्वारा ही होने चाहिए यदि इसका 
उत्तर ना ह ैतो हम सभी को एक साथ मिलकर प्रयास करने होगंे। सबसे पहले 
ईमानदारी का दीप व्यक्ति को अपने अंदर ही जालना होगा, तभी व्यक्ति 
राष्ट्रीय के प्रति समर्पित रह पाएगा। 
भ्रष्टाचार मुक्त भारत बनाने के क्रम मेें सरकार के साथ देश के प्रत्येक व्यक्ति 
को कदम से कदम मिलाकर आवाज उठाना होगा। तभी भ्रष्टाचार मुक्त 
भारत के सपने को साकार किया जा सकता ह।ै 

“भ्रष्टाचार के खिलाफ आवाज उठाना है,
हम सब को मिलकर भ्रष्ट मकु्त भारत बनाना है।”

सुश्री पुजा दास 
वरिष्ठ अनुवादक, मैनेज, राजने्द्रनगर, हदैराबाद
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भ्रष्टाचार क्या है?

भ्रष्टाचार रोकथाम अधिनियम 1988 के अनुसार 
भ्रष्टाचार की कोई परिभाषा नही ं हैैं। भ्रष्टाचार 
का शाब्दिक अर््थ ह ैकोई भी ऐसा आचरण जो 
अनुचित हो या गलत हो। भ्रष्टाचार मेें क‍‍िसी से 
रिश्वत लेना, अपना कुछ कार््य करवाने के लिए 
अपने न‍‍िजी संबंधो ं का उपयोग करना, कम 
मूल्य के सामान को अिधिक मेें बचेना यही सब 
भ्रष्टाचार के अंर््तगत आता है। भ्रष्टाचार किसी 
एक क्षेत्र मेें नही ंह ैसभी क्षेत््रोों  मेें ह ैचाहेें क्रिकेट मेें 
स्पॉट फिक््सििंग हो यो अस्पतालो मेें दवाइयो ंके 
गलत रुप से हो। 

फ़िनलंड के द्वारा जारी किये गये सर्ववें टी आई के 
अनुसार भ्रष्टाचार 100 एशियाई देशो ंमेें भारत 
का पाचँवा ंस्थान है भ्रष्टाचार देशो ंमेें (2021 के 

आकड़़ो के अनुसार) आई टी आई के ही द्वारा 
जारी क‍‍िये गये सर्ववें मेें ये बात सामने आई की 
भारत मेें सबसे ज्यादा भ्रष्टाचार अस्पतालो, 
न्यायिक विभाग,राजस्व विभाग, पुलिस इत्यादी 
मेें ह।ै  

भारत मेें भ्रष्टाचार के कारण :-
भारत मेें ब्रिटिश सामराज्य के समय ब्रिटिश 
सरकार भारतीय आबादी को राजनीतिक एवं 
प्रशासनिक गतिविधियो ंसे दूर करना था जिसमेें 
1923 मेें सीक्रे ट ऑफिशियल एक्ट स्थापना 
भारत मेें भ्रष्टाचार को लाने का मुख्य कारण था।

भारत मेें भ्रष्टाचार के प्रसार के क्या कारण हैैं 
अपार््यप्ता वेतन: कुछ सरकारी कर््मचारि‍यो ंको 
बहुत अधिक वेतन नही ं मिलता है, इसलिए वे 
कुछ गलत करने के बदले दूसरो ंसे पैसे लेने के 

लिए प्रलोभित हो सकत ेहैैं। 

काननूी ढ़़ााँचे मेें कमी:  कुछ समूह जिनका काम 
यह सुनिश्चित करना ह ैकि लोग नियमो ंका पालन 
करेें, बहुत मजबतू या निष्पक्ष नही ं हैैं। इसका 
मतलब यह ह ैकि बरेु लोग बिना सज़़ा पाए बरुा 
काम करके बच सकते हैैं। 
सामाजिक असमानता: जब कुछ लोगो ंके पास 
बहुत अधिक पैसा और शक्ति होती ह,ै तो वे 
इसका उपयोग दंडित किए बिना बरेु काम करने 
मेें कर सकत ेहैैं। यह बाकी सभी के लिए उचित 
नही ंह।ै      

भ्रष्टाचार को दरू करने के लिए कदम:-
आजादी के बाद से लगातार भ्रष्टाचार को दूर 
करने के लिए कदम उठाये जात ेरहेें ह:ै 
•	वर््ष 1963 मेें भ्रष्टाचार  को नियंत्रित करने के 

भ्रष्टाचार कम करना - नागरिको ंकी
 िजम्मेदारी
सुश्री प्रगति शुक्ला
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सुश्री प्रगति शुक्ला
कंसल्टटेंट, मैनेज, राजने्द्रनगर, हदैराबाद

लिए एक कमिटी का निर््ममाण किया गया। 
•	वर््ष 1971 भारत सरकार ने ऑडिट जनरल की स्थापना की जिसका 

मुख्य उद्देश प्रमुख संस्थानो मेें न‍‍िगरानी करना था। 

भारत मेें भ्रष्टाचार से लड़ने के लिए कानूनी ढ़़ाचे क्या हैैं ?  

•	 भ्रष्टाचार निवारण अधिनियम, 1988 एक ऐसा कानून ह ैजो भ्रष्टाचारमेें 
शामिल लोगो ंको दंडित करता ह,ै जिसका अर््थ ह ैरिश्वत लेना या देना। 
2018 के संशोधन ने लोक सेवको ंऔर नियमित लोगो ंदोनो ंके लिए 
रिश्वत लेना या देना अपराध बना दिया। 

•	 कंपनी अधिनियम, 2013 एक ऐसा कानून ह ै जो कंपनियो ं मेें 
भ्रष्टाचारऔर धोखाधड़़ी को रोकने मेें मदद करता ह।ै भारतीय दंड 
सहिता, 1860 ऐसा कानून ह ैजो रिश्वतखोरी और धोखाधड़़ी सहित 
विभिन अपराधो ं को कवर करता ह।ै बनेामी लेनदेन (निषेध) 
अधिनियम, 1988 एक ऐसा कानून ह ैजो लोगो ंको उस संपत्ति पर 
दावा करने से रोकता ह ैजो उन्होने किसी और के नाम पर खरीदी ह।ै 

•	 लोकपाल और लोकायकु्त अधिनियम, 2013 एक ऐसा कानून ह ै
जिसने लोकपाल और लोकायकु्त नामक एक समूह बनाया, जो कुछ 
सरकारी अधिकारियो ंके खिलाफ भ्रष्टाचार को रोकने मेें मदत करता है 
और सरकार को सलाह देता ह।ै 

•	 आपराधिक कानून (संशोधन) अधिनियम, 1952 एक ऐसा कानून है 
जिसने भ्रष्टाचार से संबंधित कुछ अपराधो ंके लिए सजा बढ़़ा दी ह।ै 
1964 मेें, लोक सेवक की परिभाषा का विस्तार किया गया और लोक 
सेवक के लिए अपनी आय के आधर पर उससे अधिक धन या संपत्ति 
रखना अपराध बन गया। 

•	 वर््ष 2005 मेें ‘सूचना का अधिकार’ (आर टी आई) अधिनियम की 
स्थापना की गयी जिसका मुख्य उद्देश सरकारी संस्थानो मेें पूछी गयी 
जानकारी का त्वरित जवाबद देना ह।ै 

भ्रष्टाचार का विरोध कैसे करेें? 

ऐसे बहुत से मामलो ंभ्रष्टाचार के होत ेरहत ेह ैपर उसमेें से कुछ ही मामले 
सामने आ पाते ह ै कुछ राष्ट्रीय आक्रोश भी बन जात ेह ैपर अधिकतम 
मामले माध्यमिक और निचले स्तर पर ही होत ेह ैऔर वे सामने आ भी 
नही ंपात ेह।ै भ्रष्टाचार का विरोध करने के लिए कुछ महंत्वपूर््ण कदम निम्न 
ह:ै 
•	 सिर््फ  सरकार के नियम कानून बनाने से कुछ नही ंहोगा हमारी भी 

नैतिक जागृति बहुत महंत्वपूर््ण ह।ै 
•	 जो लोग भ्रष्टाचार को बढ़़ावा देत ेहैैं या जिनकी वजह से भ्रष्टाचार क्या 

होता ह ैउन्हे ये समझना बहुत आवश्यक ह।ै 
•	 भ्रष्टाचार संबंधी जो भी नियम बनाये जायेें उसमेें राजनीतिक हस्ताक्षेप 

नही ंस्वीकार किया जाएगा। 

‘‘आपकी भमूिका, आपका निर््णय, भ्रष्टाचार को ना कहेें।’’
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मुलत: 

भ्रष्टाचार की परिभाषा हम ऐसे कर सकत ेह ैकी, किसी भी देश, प््राांत 
अथवा विभाग, जिला, तालुक या गावं के लोगो द्वारा ऐसे कृत्य किये जाना 
जिससे वहा के परिसर की आर्थिक, सामाजिक, भौगोलिक, शैक्षेणिक, 
वैज्ञानिक, जवैिक तथा अजैविक हानी हो।  साधारणत: हमेें भ्रष्टाचार शब्द 
दैनंदिन रूप से पैसा तथा आर्थिक संसाधनो ंसे सबंधित सुनने को मिलता ह ै
। परन्तु भ्रष्टाचार केवल आर्थिक रूप से न होकर कई प्रकार का हो सकता 
ह।ै उदारहण के तौर पर किसी कर््मचारी ने निर््धधारित समय पर अपना कार््य 
पूरा न करना, तथा कार््य विलम्बित करत े रहना, अध्यापको ं द्वारा सही 
समय पर सही ज्ञान छात््रोों  को न दिया जाना ये सब भ्रष्टाचार के रूप ह।ै जब 
कोई व्यक्ति न्याय व्यवस्था के नियमो ंके विरुद्ध जाकर आपने स्वार््थ की 
पूर्ति के लिए गलत आचरण करने लगता ह ै तो उस व्यक्ति को हम 
भ्रष्टाचारी कह सकत ेह ै।   

हम निम्नलिखित प्रकार से भ्रष्टाचार का विभाजन कर सकत े ह।ै घूस 
(रिश्वत), चुनाव मेें धाधंली, पक्षपात, हफ्ता वसूली, जबरन चंदा लेना, 
डरा-धमका के धन ऐठंना, अपने अधिकारो का दरुुपयोग करना, टैक्स 
चोरी करना, झठूी गवाही देना, झठूा मुकदमा, परीक्षा मेें नकल, परीक्षार्थी 
का गलत मूल््याांकन, न्यायाधीशो ंद्वारा पक्षपातपूर््ण निर््णय देना,  पैसे लेकर 
वोट देना, वोट के लिए पैसा और शराब आदि बाटंना इत्यादि। अब हमे 
यह सोचना चाहिए की भ्रष्टाचार होने के मुल कारण क्या है? मेरे अनुसार 
भ्रष्टाचार के कई कारण हो सकत ेहैैं: जसेै की लोगो मेें असंतोष की भावना, 
स्वार््थ, कई प्रकार की असमानता, लोगो मेें हीनता और ईर्ष्या की भावना, 
लोगो से अत्यधिक नियम का पालन करवाना और लाइसेेंस प्रणाली, 
अपारदर्शी नौकरशाही, विवेकाधीन शक्तियो ंवाले कई सरकारी विभाग, 

कुछ वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके वितरण पर सरकार द्वारा नियंत्रित संस्थानो ं
का एकाधिकार, पारदर्शी कानूनो ं और प्रक्रियाओ ं की कमी इत्यादि। 
सरकारी तथा सार््वजनिक क्षेत्र मेें भ्रष्टाचार, राजनैतिक भ्रष्टाचार, पुलिस 
द्वारा भ्रष्टाचार, न्यायिक भ्रष्टाचार, शिक्षा प्रणाली मेें भ्रष्टाचार, श्रमिक संघो ं
का भ्रष्टाचार, धर््म मेें भ्रष्टाचार, उद्योग जगत का भ्रष्टाचार इस प्रकार के 
भ्रष्टाचार के बारे हम आपने दैनंदिन जीवन मेें सुनत ेरहत ेह।ै मेरा हमेशा से 
यह मानना ह ैकि, भ्रष्टाचार की शुरुआत किसी निजी लाभ के लिए 

सार््वजनिक पद का उपयोग करने की प्रवतृ्ति से होती है और अब यह हमारे 
देश मेें इतनी गहराई तक व्याप्त ह ैकि भ्रष्टाचार को अब एक सामाजिक 
मानदंड माना जाता ह।ै

अब प्रश्न यह उठता ह ैकि, भ्रष्टाचार को कम करना किसकी जिम्मेदारी ह।ै  
कई लोगो ंद्वारा यह बताया जाता ह ैकी भ्रष्टाचार कम करना सरकार की 
जिम्मेदारी ह।ै पर मुझ े यह लगता ह ै कि भ्रष्टाचार कम करणा संपूर््णतः 
नागरिको की जिम्मेदारी ह।ै कोई भी व्यवस्था चाह ेबइेमान हो या ईमानदार 
अगर उस देश के नागरिक सतर््क  ह,ै जागरूक ह ैतो भ्रष‍्टाचार कम हो 
सकता ह।ै यदि देश कर प्रत्येक नागरिक अपने कर््तव््योों  को ईमानदरी पूर््वक 
करेें तो भ्रष्टाचार को सहजता से कम किया जा सकता ह।ै अगर हमेें अपना 
राष्टट्र सुजलाम सुफलाम, आरोग्यदायी, आर्थिक तथा सामाजिक रूप से 
परिवर््तनकारी रखना है तो भ्रष्टाचार को मुल से उखड़ना होगा।  हम किसी 
भी प्रकार के भ्रष्टाचार को न करे, न किसको करने दे और न किसी भ्रष्टाचारी 
व्यक्ती का समर््थन करे तभी हम सही रूप से राष्टट्र के प्रति समर्पित हो सकत े
ह।ै 

भ्रष्टाचार िनर््ममूलन के िलए नैितक जागृित 
आवश्यक

श्री कृष्णा दाभोलकर

श्री कृष्णा दाभोलकर, 
आउटरीच स्पेशलिस्ट, मैनेज, राजने्द्रनगर, हदैराबाद
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