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कररिय: ववश् व ्  र रर शहरी आबादी गाांवों की आबादी की  ुलना में 54.29 प्रत श  अधिक 

(3.9 अरब) है। भार  में भी, शहरी आबादी 2016  क 33 प्रत श  बढ़ गयी है जो कक 1960 में 

केवल 18 प्रत श  थी। गााँवों से शहर की ओर जन ा का इस प्रकार चले जाने से खाद्य आरू ी 

एवां रौष्ठिक सुरक्षा के आश् वासन रर ववचार करने की आवश् यक ा महसूस की जा रही है। शहरी 

कृवि खाद्य सुरक्षा का आश् वासन दे ी है  र शहरों के  रयाावरण को बनाए रख ी है।  थावर, 

शहरी कृवि के सांबांि में अच् छे अ यासों सांबांिी सूचना एवां शहरवाससयों  से अरनायी जाने वाली 

ववधियों रर सूचना की कमी रायी जा ी है।  इस सांदभा में, इस अध्ययन द्वारा  ेलांगाना राज्य 

के हैदराबाद  र ससकां दराबाद दोनों शहरों के लोगों द्वारा सफल ा रूवाक अरनाई गई ववधियों एवां 

उत्  म नवो् मशेों को बाहर लाया गया है। 

काययप्रणाली: इस अध्ययन में 25 शहरवाससयों का ववश्लेिण ककया गया जो शहरी कृवि में लगे 

हुये है।  व्यष्ि ग  साक्षात्कार के द्वारा गणात्मक एवां गुणात्मक आांकडों का सांकलन ककया गया 

है। 

शहरी खेती में उत् तम अ् यास: इस भाग में लोगों द्वारा अरनाए गए उत्  म अ यासों  था सूचना 

असभगमों को  था शहरी कृवि में सूचना प्राष्   के सलए उरयोग ककए गए आईसीटी टूल्स के बारे 

में जानकारी समल ी है। 

 

 

 



 

(ए.) स्थान: शहरों में कृवि अधिक र घर के वरछवाड ेमें, छ  रर या घर के चारों ओर उरलब् ि 

जगहों में की जा ी है। कभी-कभी बालकतनयों में भी की जा ी है। 

(बी.) बढाने का माध् यम: शहरी क्षेत्रों में फसल बढ़ाने के सलए यह एक अत् यां  महत् वरूणा मुद्दा 

है। बाष्ल्टयों, ससलरॉलीन कवरों, थलैों, दिू के टे्र, लाष््टक टे्र, गमलों, सीमेंट के गमलों  र 

घर में उनुरयोगी कां टेनरों का अधिक र उरयोग ककया जा ा हैं। 

(सी.) संिधयन: हैदराबाद में श्री रववचांद्र कुमार  र श्रीम ी ववजयलक्ष्मी द्वारा ररीक्षण ककए जाने 

के बाद क्रमशः कोशकीट  र कम्रो्ट को फसल सवांिान के सलए उधच  राया गया है। 

(डी.) कोको कीट के कम्कोस्ट की तैयारी की प्रक्रिया: कोको रीट की  ैयारी कम्रो्ट, कोको रीट, 

गाय का गोबर, नीम केक  र रलााइट को 30: 30: 30: 10: 3 के अनुरा  में एक कां टेनर में  

समलाना चाहहए अथाा  30 ककलो कम् रो् ट, 30 ककलो कोको रीट, 30 ककलो गाय का गोबर, 10 

ककलो नीम केक  र 3 ककलो रलााइट यह सब समलाने के यह लगभग 103 ककलो होगा। यह 

रररणाम 10 लीटर के 15-17 बाष्ल्टयों भरने के सलए रयाा  है। यहद  र ज् यादा कोकोरीट की  

आवश्यक ा हो  ो इस अनुरा  को  दनुसार बढ़ाया जाएगा। 

(ई.) पमट्टी के खाद की तैयारी की प्रक्रिया: 5 या 10 लीटर के एक ही मार वाले बाल्टी लें। 

एक बाल् टी में 5 ककलो के कोको रीट का एक ईंट रखें  र आवश्यक मात्रा में रानी डालें इसके 

साथ  ही कम् रो् ट सहह  मुट्िी भर नीम केक राउडर दसूरे बाल् टी में डालें  र एक  र बाल् टी 

में 50 प्रत श  समट्टी डाले  र अां  में इन  ीनों बाष्ल्टयों के सामग्री को ककसी एक कां टेनर या 

टैंक जो इस मात्रा को लें सके में डाल कर अच् छी  रह से हाथ या रॉड से समलाएां। अब इसे 

रौिा बढ़ाने के सलए उरयोग ककया जाने वाले माध् यम में भरें।  

 

 

 

 

 

 



 

शहरी कृषि के पलए बीज: बागवानी ववभाग या बागवानी ववभाग द्वारा हैदराबाद के ववभष््न प्रा ों 

में आयोष्ज  प्रदशातनयों में सष्ब्सडी रर बीजों को खरीदा जा ा है।  थावर, हैदराबाद के मुशीराबाद 

 र हैदरगुडा ववसभ् न सष्ब्जयों के बीज उरलब् ि होने का ् थान माना जा ा है। इसके अलावा, 

नसारी (कोमरल्ली, हैदराबाद में ष््थ  श्रीकाां  नसारी), ककसानों के समत्र एवां रडोसीयों को बीज 

प्रा  करने का श्रो  माना जा सक ा है या बीजों को ऑनलाइन भी खरीदाजा सक ा है। 

 

       ासलका 1: बढ़ाने का माध् यम खरीदने के सलए सूचना का स्रो  

 

 

 

 

 

 

 

शहरी कृषि के फसल: ष्ज ने भी शहर वालों से समले वे लगभग सष्ब्जयों (चोलाई, रालक, टमाटर, 

बैंगन, सभांडी, समचा, करेला, रडवल, लौकी,  ुरई)  र सरी सष्ब्जयों (मेथी, ितनया, रुदीना 

लेट्यूस) की खे ी कर रहे है। कुछ हद  क मूली, गाजर, याज  र बीट रूट भी उगाया जा रहा 

है।  

 

 

 

 

 

 

 

क्र.सां. जानकारी का श्रोत बढाने के माध् यम की खरीदी 
1 श्रीकाां  नसारी, कोम्रल्ली, 

हैदराबाद 
बगीचे के गमल,े कां टेनर आहद 

2 श्री तनसश ा इांड्ट्री, चेलाारल् ली, 
हैदराबाद 

दही की बाल्टी 

3 www.indiamart.com दही की बाल्टी 

4 www.sniplastics.com दही की बाल्टी 



     

 ासलका 2. बीज प्रा   करने के सलए वेबसाईट  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शहरी कृषि में उकयोग क्रकए जाने िाले खाद और उियरक: शहर के लोगों के रास खाद के ववसभ् न 

श्रो  उरलब् ि है जैसे घर के खाद का कचना  र वमीकम्रो्ट ष्ज् हें बाजर से खरीद े है या घर 

में ही  ैयार कर े हैं। इसके अलावा गाय का गोबर  र फामा याडा मे् यूर हैदराबाद  र 

ससांकदराबाद के ववसभ्न प्राां ों से खरीदा जा ा है। शहररयों में टेराकोटा के कम् रोष््टांग भी जाना 

माना है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि.सं. ऑनलाइन साइट्स उकलब्ध बीज 

1. www.ugaoo.com सष्ब्जयों, फलों एवां हरी सष्ब्जयों के 
ववववि ाएां बीज उरलब्ि हैं। 

2. www.trust-basket.com ववसभ्न प्रकार की सष्ब्जयाां, फल 
एवां रते्तदार  सष्ब्जयाां उरलब्ि हैं। 
हालाांकक, उनमें से अधिकाांश  
हाइब्रिड हैं। 

3. https://www.face-book.com/ 

intipanta.in 

शहरी कृवि से सांबांधि  धचत्रों  र 
बीजों की उरलब्ि ा को साझा 
कर ा है 



 

ि या आर जान े हैं शहरवासी श्रीम ी ववजयलक्ष्मी ने रुणे  र जम्मू में ्थानीय ककसानों के 

सब् जी एवां हरी सष्ब्जयों के ्थानीय एवां रारांरररक बीज बेचने के सलए खदु का एक वेबसाइट 

www.MyEdibleGarden। बनाया है।  इसके अलावा वेबसाइट के टुल् स  र डडजाइन को इस 

प्रकार से  ैयार ककया है कक शहरी खे ी के सलए आवश्यक इनरुट समयानुसार प्रा   हो सके। यह 

साइट खोलने का मुख्य उद्देश्य भववठ य में स   ा के प्रोत् साहन के सलए हर शहरवासी को ग्राहक 

से अधिक उत् रादन बनना चाहहए। 

 

(ए.) खाद के रूक में मछली का कानी: दो शहर वासी हदलसुखनगर के श्री रववचांद्र कुमार  र 

साईतनकरुरी, ससकां दराबाद के मेजर ववजय उरल, गाय का गोबर  र कम् रो् ट के साथ मछली 

टैंक के रानी को खाद की श्रो  के रूर में उरयोग कर रहे हैं। जहाां  क मेजर ववजय उरल के 

मछली रानी का सांबांि है, यह आसान एवां गैर-व् यारार ववधि है। 20-25 लीटर कफश वाले टैंक की 

रानी को खाद के रूर में फसलों में दे े है। जबकक श्री रववचांद्र कुमार का कफश वाटर मॉडल 

व् याराररक प्रकृत  का है  र खाद्य मछसलयाां जैसे रेड ्नैरर / ् नेक हेडडे कफश (च्ना ्टे्रटा) 

 र त लवरया (ओरोक्रोसमस ् र) का रालन ककया जा रहा हैं। कफश टैंक से तनकाला गया रानी 

को फसल बढ़ाने के सलए उरयोग ककया जा रहा है। 

 

 

  

 

  
                         Flg. 1: Mr. Ravichandra’s commerciat fish tank in terrace farming 
                        

 

 

 

 



 

(बी.) खाद के पलए संबंधी सूिना प्राप्तत:  गोशालाएां गाया का गोबर प्रा   करने के ् थान है 

 र कम् रो् ट  र वमीकम्रो्ट को घरेलू बायोडडगे्रडबेल कचरे से बनाय जा ा है। इसके 

अत ररि  , हैदराबाद के हैदरगुडा  र मुशीराबाद ऑगाातनक खाद, नीम सीड राउडर, नीम केक 

 र कम् रो् ट खरीदने के सलए सही जगह हैं। इसके अत रष्ि , खाद इसी प्रकार की रूधच रखने 

वाले रडोससयों से भी  र हैदराबाद शहर के बाहर के शहरी फाम् सा से भी खरीदा जा सक ा है।  

शहरी कृषि में उकयोग क्रकए जाने िाले कीटनाशक: लगभग सभी शहरवासी कीटों एवां रोगों को 

नाश करने के सलए ऑगाातनक सोल् यूशन के रूर में नीम  ेल का उरयोग कर े हैं। यह बाजार 

में आसानी स ेसमल जा ा है  र इस ेअबान फासमिंग डडववजन द्वारा अबान फासमिंग ककट के साथ 

भी हदया जा ा है। ववशिे : शहर के लोग घर में  ैयार ककए कीटनाशों का उरयोग ही कर े है। 

इनमें है, बायो-सलष्िवड  र अम ृरानी का अत् यधिक उरयोग शहरवाससयों के द्वारा ककया जा 

रहा हैं। 

शहरी कृषि में ज्ञान प्रबधंन: ग्रामीण क्षेत्रों में कृवि से सभ् न शहरों की कृवि में नवीन मीडडया 

 र सूचना एवां सांरका   कनीक (आईसीटी) का उत् रादन में वदृ्धि के सलए उरयोग ककया जा ा 

है। इच् छुक सूचना की उरलब्ि ा  र फेसबुक रर उरलब् ि यथा MyediblegardenIndia 

(https://goo.gl/wNvJZD) शहरी कृवि सांबांधि सूचना का श्रो  माना जा सक ा है। इस समूह 

की रूधच एक ही मुद्दे रर (शहरी कृवि) होने के कारण वे शहरी कृवि सांबांधि  ववियों को ही 

रो्ट कर े हैं । 

(ए.) उत्कादन से लेकर षिकणन तक सोशल मीडडया: व्हाट्सएर समूह, साइतनकरुरी गाडने िलब 

 र MyEdibleGardenIndia शहरवासस यों को उत्रादन हे ु बीज चाहे वे सष्ब्जयों को हो या 

हरी सष्ब्जयों का प्रा   करने में सहाय ा प्रदाना कर े है। इस बीच, फसल की कटौ ी से समय 

अधिक उ रादन को समूहों में सूचना दे े है  ाकक ष्ज् हें जरूरी है वे इ् हें  ोफे के रूर में प्रा  

कर ले े है। 

 

 

 



 

(बी.) कीटों एिं रोगों के ननयंत्रण के पलए सोशल मीडडया: शहरी कृवि फसलों को नाशीकीटों एवां 

रोगों से बचाने के सलए सोशल मीडडया का उरयोग कर ा है। जैस ेही ककसी फसल के रोग ग्र्   

होने को देखा जा ा है, उसे फोटो खीचकर फेसबु ग्रूर अबान फसमिंग या साइतनकरुरी गाडने िलब 

में रो्ट ककया जा ा हैं। यहद सद्य उसके बारे में जान े है हो  ुरां  उसका जवाब रो् ट कर े 

हैं। यहद वे नहीां जान  ेहै  ब वे लाांहटिस ऐर का सांदभा ले े है। जो कीटों को रहचानने में 

सहाय ा प्रदान कर ा है। 

 

(सी.) शहरी कृषि ज्ञान के पलए YouTube: कई शहरवासी अरनी रूधच एवां शौक के कारण कृवि 

काया कर रहे हैं वे कृवि सांबांिी ज्ञान हाससल करने के सलए कृवि रर यूट्यूब वीडडयों देख े हैं। 

 

(डी.)  WhatsApp - शहरी कृषि का तंत्र: साइतनकरुरी गाडने िलब, श्रीम ी दीरा द्वारा बनाया 

गया एक व्हाट्सएर समहू है जो शहरी कृवि सांबांिी सूचना प्रदान कर ा है। यह एक ववशिे 

प्रकार का वव्  ार सेवा प्रदान करने का नमूना है जो हैदराबाद एवां ससकां दराबाद शहरवाससयों के 

सलए फसल उत्रादन सेवाएां प्रदान कर रहा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ासलका 3. शहरी कृवि में यूट्यूब  र अ् य सूचना के स्रो   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ितयमान शहरी कृषि का कररदृश्य: अच्छे अ यास से ही जाने जा े है ष्ज् में वा्  ववक 

अनुसरणीय ा हो  र वे फसल उत्रादन एवां सांरक्षण में प्रभावी हो, चाहे वे अ यास फसल 

बढ़ाने के माध् यम स े सांबांधि  हो या फसल उत् रादन की प्रकक्रया से या घरेलू खाद (ककचने 

कम् रो् ट, वमीकम्रो्ट इत् याहद)  र कीटनाशक (बयो सलष्ि वड एम् ् ट्राि ट  र बयो-सलष्िवड)। 

इसके अलावा इस प्रकार के अच् छे अ यास अ् य शहरों में शहरी कृवि करने वाले शहर वाससयों 

के सलए असभलेखख  नहीां है या उनकी जानकारी नहीां हो ी हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि.स.ं  स्रोत टटतकणी  
1. YouTube channel ववसभ्न प्रकार के यूट्यूब  चैनल हैं जो शहरी कृवि में फसल 

उत्रादन के सलए सचूना के स्रो  के रूर में काम कर  ेहैं। 
2. eTV Abhiruchi  

(https://goo.gl/oH8Zfu) 
इसमें हैदराबाद  र ससकां दराबाद शहरों के सफल ककचन गाडातन ांग 
 र उनके अच्छे अ यास शासमल हैं 

3. Nature’s voice 

(https://goo.gl/Y14rE7) 
इसमें उन ककसानों को शासमल ककया गया है जो प्राकृत क खे ी में 
सफल रहे हैं। महत्वरणूा रूर से, यह शहरी कृवि को समाहह  कर ा 
है। 

4. Gardens of abundance 

(https://goo.gl/FkiE2K) 
यह शहरी कृवि से सांबांधि  वीडडयो रो्ट कर ा है, जो कक 
ररमकैल्चर के अां गा  आ  ेहैं। 

5. Kitchen Garden 

(https://goo.gl/PGthVz) 
यह शहरी कृवि के सलए समट्टी, खाद, रॉट की  यैारी के बारे में 
मलू बा ों से सांबांधि  वीडडयो रो्ट कर ा है। 

Fig. 2: Mrs. Deepa uses Plantix App for diagnosing 

the pest 



 

शहरी कृषि के षिकास हेतु षिस्तार: शहरी कृवि में अरनाये जाने वाले अच् छे अ यासों सांबांिी 

ज्ञान प्रबांिन एवां वव्  रण के सलए वव् ार व् यवसायी फेसबुक, व्हाट्सएर, यूट्यूब चनैलों का 

उरयोग कर े है। टेलीववजन चनैलों द्वारा प्रसारर  शहरी कृवि सांबांधि कायाक्रमों को दृढ़ बनाना 

चाहहए। इसी प्रकार, KVKs, कृवि  कनीकी प्रबांिन एजेंसी (ATMA), राज्य कृवि ववभाग एवां 

मैनेज (राठट्रीय कृवि वव् ार प्रबांि सां्थान) को शहरी कृवि के अच् छे अ यासों का ज्ञान प्रबांिन 

हे ु वीडडयों ररकाडडिंग करना चाहहए। वव् ार एवां आईसीटी द्वारा ग्रामीण एवां शहर दोनों क्षेत्रों के 

कुरोिण ग्र्   घरों के सलए ससफाररश करना चाहहए। 

 
Complete report on ‘Urban farming: Good practices and knowledge management’ is available at www.manage.gov.in 
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