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                        कृͪष ͪवèतार और परामश[ सेवाओं के अंतग[त  

                                ͧलगं और पोषण को एकȧकृत करना 
                      सतǾपा मोदक, सुͬ चरदȣÜता भɪटाचाजȸ तथा सरवणन राज 
 

पǐरचय: अͬधकांश ͪवकासशील देशɉ मɅ ͧलगं भेदभाव Ēामीण समुदाय मɅ गहराई तक åयाÜत है, िजसका 
पǐरणाम भूͧम अͬधकारɉ और Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत कȧ कमी, कुपोषण, ͧशश ुम×ृय ुदर और गरȣबी है 
और इस दçुचĐ मɅ मǑहलाए ं फंस जाती हɇ।  चंूͩक मǑहलाओं और पǽुषɉ कȧ उ×पादन Ĥाथͧमकताएं 
अÈसर अलग-अलग होती हɇ और उÛहे ͪवͧभÛन उ×पादन और ͪवपणन बाधाओ ंका सामना करना पड़ता 
है अत: Ēामीण परामश[ सेवाओं को समुदाय के भीतर लɇͬ गक भूͧमकाओं के अनुǾप अनुकूͧलत ͩकया 
जाना चाǑहए। एक अÛय ͪवशाल मɮुदा जो समाज के भीतर मौजूद है- Ēामीण और शहरȣ – 
दȣघ[काͧलक भूख और गरȣबी है जो कई ͪवकासशील देशɉ मɅ कुपोषण या अãप पोषण का कारण है। 
जबͩक, नीǓत Ǔनमा[ताओं का Úयान उ×पादकता मɅ वɮृͬध से गरȣबी और कुपोषण को कम करने कȧ 
ओर हट गया है। जागǾकता, परामश[ सेवाओ,ं पोषाहार ͧश¢ा, खराब आहार सेवन, सामािजक 
माÛयताओं और रȣǓत-ǐरवाजɉ कȧ कमी के कारण कुपोषण को कम करना अभी तक सभंव नहȣ  हो  
सका है।  

जब ͧलगं और पोषण का ͪवèतार सेवाओ ं - अपया[Üत 
संसाधनɉ, मानव और ͪवƣीय दोनɉ, ͧलगं-पोषण कɅ Ǒġत 
गǓतͪवͬधयɉ को समप[ण; संवादहȣनता; और बहु 
काय[सचूी मɅ एकजुट करने कȧ बात आती है तो कृͪष 
ͪवèतार Ĥणालȣ कȧ अपनी समèयाओं का संĒह उ×पÛन 
हो जाता है। उपरोÈत पǐरǺæय का Ǻिçटकोण (1) 

दǓुनया के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ कृͪष ͪवèतार गǓतͪवͬधयɉ 
के सĒंह के तहत पोषण और ͧलगं कȧ िèथǓत को 
समझने (2) भारत मɅ कृͪष ͪवèतार गǓतͪवͬधयɉ मɅ 
ͧलगं और पोषण को Úयान मɅ रखते हुए ͪवͧभÛन 
संगठनɉ ɮवारा अपनाए गए ͪवèतारवादȣ Ǻिçटकोणɉ का 

पता लगाने और (3) वत[मान कृͪष ͪवèतार सेवाओं ɮवारा सामना कȧ जा रहȣ गंभीर चुनौǓतयɉ के 
ͪवæलेषण तथा इन सेवाओं को मजबतू करने के अवसरɉ के अÚययन पर Úयान कɅ Ǒġत करना है।  

 
 

 

Fig। 1: Tailoring school- Non farm activity 
 

 

 

 

 

 

       

     ͬचğ-1 ͧसलाई èकूल गैर कृͪष गǓतͪवͬध 

 



ͬचğ-2 पोषण åयंजनɉ को तैयार 

काय[Ĥणालȣ और अनुसंधान ͫडजाइन: भारत और दǓुनया भर मɅ कृͪष ͪवèतार Ĥणालȣ मɅ ͧलगं और 

पोषण दोनɉ को एकȧकृत करने कȧ Ǒदशा मɅ काम करने वाले Ĥमुख भागीदारɉ का पहचान करना और 

उनका पता लगाना, कृͪष, पहचान करने के बाद, सहायक İोतɉ तथा पोषण और ͧलगं के ͪवशेष£ɉ के 

साथ अनौपचाǐरक बातचीत करके, िजसमɅ सरकार तथा अनुसधंान / ͧश¢ा जगत के ĤǓतǓनͬध शाͧमल 

हɉ, िजÛहे कृͪष, पोषण और ͧलगं मɅ अलग-अलग èतर कȧ ͪवशेष£ता ĤÜत हो ɮवारा समी¢ा कȧ जानी 

चाǑहए।  

आईसीएआर- मǑहला कɅ ġȣय कृͪष संèथान भुवनेæवर, 

राçĚȣय पोषण सèंथान (हैदराबाद), अध[-शçुक 

उçणकǑटबंधीय अंतरा[çĚȣय फसल अनुसंधान संèथान 

(हैदराबाद) को ͧलगं, पोषण पर काय[ करने तथा कृͪष 

ͪवèतार के साथ एकजटुता के ͧलए Ĥमुख Ǒहतधारकɉ के 

Ǿप मɅ पहचाना गया था। डटेा संĒह के ͧलए साǑह×य 

और èनोबॉल नमूना तकनीक कȧ åयविèथत समी¢ा का 

उपयोग ͩकया गया था। 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



दǓुनया के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ कृͪष ͪवèतार गǓतͪवͬधयɉ के संĒह के Ǒहèसे के Ǿप मɅ  
पोषण और ͧलगं कȧ िèथǓत 

 

कृͪष ͪवèतार और परामश[ सेवाओं मɅ ͧलगं और पोषण को एकȧकृत करने हेतु अनुमोदन: देश भर मɅ 
अͨखल भारतीय समिÛवत अनुसंधान पǐरयोजना (एऐआसीआरपी) के गहृ ͪव£ान पर 14 कɅ ġ हɇ, Ĥ×येक 
कɅ ġ èथानीय समèयाओं कȧ पहचान करने तथा Įम को कम करने वाले उपकरणɉ और Ĥौɮयोͬगकȧ को 
ͪवकͧसत करने मɅ शाͧमल है। ͪवशेष Ǿप से मǑहलाओं के ͧलए Įम को कम करने वाले उपलÞध 
उपकरणɉ के साथ कèटम हायǐरगं कɅ ġɉ को कृͪष ͪव£ान कɅ ġ (केवीके) के हèत¢ेप से पǐरयोजना गांवɉ 
मɅ èथाͪपत ͩकया गया था। गहृ ͪव£ान पर एआईसीआरपी ने खेती करने वालȣ मǑहलाओ ंको गैर-कृͪष 
गǓतͪवͬधयɉ जसेै सुर¢ा×मक कपड़/ेएĤन, हाथ के दèताने, फूलɉ और पͪƣयɉ के अक[ (रस) से ĤाकृǓतक 
डाई तथा रंगɉ को ͪवकͧसत करने ͧलए भी Ĥो×साǑहत ͩकया। मǑहलाओं के आͬथ[क सशÈतीकरण के 
ͧलए ͧसलाई, कढ़ाई, खाɮय Ĥसèंकरण अथा[त जैम, जेलȣ, अचार, कɇ डी, जसू बनाने पर भी Ĥͧश¢ण 
Ǒदया गया। 
 

 

Đ।स।ं  ͪववरण  åयाÉया 
1। बाÊलादेश, 

इथोͪपया,  
पेǾ तथा भारत 

राçĚȣय ͧलगं समानता योजना के उɮदेæय के साथ कृͪष नीǓतयɉ मɅ Ēामीण 
मǑहलाओं कȧ जनसंÉया को लêय करना है िजसमɅ आटकम और आटपुट èतर पर 
ͧलगं संकेतक शाͧमल हɇ।  

2। Ħािज़ल सभी वत[मान खाɮय पदाथɟ और कृͪष नीǓतयɉ मɅ पोषण-संवेदनशील कृͪष शाͧमल 
है तथाऐसी योजनाएं जो पǐरवाǐरक कृͪष मॉडल को बढ़ावा देने से संबंͬधत हɇ 
ͪवशेष Ǿप से पोषण के ĤǓत संवेदनशील हɇ। 

3। ͧसयरा ͧलओन अͬधकांश कृͪष उ×पादन मɅ मǑहलाएं भाग लेती हɇ, लेͩकन उनके पास ͪवपणन 
और अÛय उ×पादन संबंधी संबधंी मुɮदɉ के ͧलए कोई भूͧम अͬधकार या Ǔनण[य 
लेने कȧ शिÈत नहȣं होती है। 

4। सेनेगल पोषण संवेदनशीलता कृͪष नीǓत दèतावेजɉ मɅ एकȧकृत है, लेͩकन åयापक èतर पर 
नहȣं। 

5। मलावी राçĚȣय नीǓतयां ͪवͪवधतापूण[ उ×पादन का संकेत देती हɇ, ͪवशेष Ǿप से 
फͧलदार(लेÊयूͧमनस) फसलɉ कȧ। èवदेशी फसलɉ के उपयोग का £ान और नए 
अßयास, पाक कला और उपĐम èथानीय èतर पर मौजदू हɇ, जो पोषण-
संवेदनशील कृͪष मɅ योगदान कर सकते हɇ। उÛहे बढ़ावा देने कȧ आवæयकता है। 

6। मोजािàबक मुÉय चुनौती आहार ͪवͪवधता और åयापक रणनीǓतक दèतावेजɉ कȧ कमी का 
अपया[Üत Ĥचार है।  

7। नेपाल बÍचɉ मɅ कुपोषण कȧ रोकथाम, गरȣबी कम करते हुए खाɮयान मɅ सुधार और  
पोषण कȧ सुर¢ा, कृͪष åयापार अͬधशषे और Ēामीण पǐरवारɉ के ͧलए उÍच आय 
तथा कृͪष आधाǐरत आजीͪवका मɅ सतत सुधार के ͧलए राçĚȣय योजना आयोग ने 
Ĥमुख योजनाएँ ͪवकͧसत कȧ हɇ।  
 



गाँव गोद लेने के काय[Đम के तहत ͩĐडा ने जवै-फोटȹफाइड फसलɉ को उगाने का परȣ¢ण ͩकया। 
एĒोनॉͧमक Ĥथाओं ɮवारा जैव-फोटȹͩफकेशन Ēामीण समुदाय के ͧलए सहायक हो सकते हɇ तथा ये 
शहरȣ सुपरमाकȶ ट मɅ उपलÞध फोटȹफाइड खाɮय पदाथɟ के लागत Ĥभावी और सèते İोत हɇ। भारतीय 
आबादȣ के दैǓनक आहार के Ǒहèसे के Ǿप मɅ पोषक त×वɉ से भरपूर भोजन कȧ खपत सुǓनिæचत करने 
के ͧलए ͪवͧभÛन ͩकèमɉ के चावल कȧ फसलɉ को आनुवंͧशक Ǿप से संशोͬधत करने के ͧलए 
अनुसंधान ͩकया जा रहा है। खाɮय और पोषण बोड[, तेलंगाना कȧ ¢ेğ इकाइयाँ ͧशशओुं और Ĥी-èकूलȣ 
बÍचɉ कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हुए èथानीय èतर पर उपलÞध भोजन से कम लागत वाले 
पौिçटक åयंजनɉ का ͪवकास कर रहȣ हɇ और इÛहे Ĥͧश¢ण पाɫयĐमɉ तथा पोषण ͧश¢ा काय[Đमɉ के 
माÚयम से Ĥचार-Ĥसार कर रहȣ हɇ। अध[-शçुक उçणकǑटबधंीय अंतरा[çĚȣय फसल अनुसधंान संèथान 
(इंटरनेशनल Đॉप ǐरसच[ इंèटȣɪयूट फॉर सेमी-एǐरड ĚॉͪपÈस) ने ͪवपणन कȧ माÛयता के साथ एक 
मांग पलू बनाकर उɮयͧमयɉ को सहारा देने के ͧलए कृͪष-नवोÛमेष Üलेटफॉम[ ͪवकͧसत ͩकया है। 
आयोडीन और आयरन से समɮृध डबल फोǑट[फाइड नमक राçĚȣय पोषण संèथान(एनआईएन), हैदराबाद 
ɮवारा ͪवकͧसत एक कम लागत वालȣ तकनीक है Èयɉͩक इसकȧ सामĒी आसानी से उपलÞध है और 
इस फोǑट[फाइड नमक का सेवन दो Ĥकार कȧ पोषक त×वɉ कȧ कमी से सरं¢ा सुǓनिæचत कर सकता 
है। एनआईएन ͪĤटं मीͫडया जसेै पोèटरɉ, लȣफलेटɉ, लोकगीतɉ, िजंगल और नाटकɉ, नुÈकड़ नाटकɉ, 
कठपतुलȣ शो, बरु[कथा और पोषण खेलɉ कȧ मदद से जनता के Ĥचͧलत समूह के बीच उͬचत आहार 
संबधंी ǑदशाǓनदȶश के बारे मɅ जागǾकता पदैा करने के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवèतार ͪवͬधयɉ का उपयोग कर 
रहȣ थी। खाɮय और पोषण बोड[, तेलंगाना और कɅ ġȣय बरानी कृͪष अनसुधंान संèथान का कृͪष ͪव£ान 
कɅ ġ (केवीके) पोषण संबधंी ͪवषयɉ के साथ-साथ ͪवͧभÛन पोषक त×वɉ से समɮृध भोजन के नमूनɉ तथा 
पोषण के मुɮदɉ पर åयाÉयान पर Ĥæनोƣरȣ ĤǓतयोͬगता, ͬचğकला आǑद का आयोजन करके लोगɉ को 
भोजन और पोषण संबधंी मुɮदɉ, बाजरा आǑद के बारे मɅ जागǾकता पदैा करने के मकसद से ͪवͧभÛन 
काय[Đम आयोिजत करते हɇ। ये आयोजन Ēामीण जनता, आईसीडीएस पदाͬधकाǐरयɉ, आंगनवाड़ी 
ͧश¢कɉ आǑद मɅ जागǾकता पदैा करने और उÛहे संवदेनशील बनाने मɅ मदद करते हɇ। 
 

Ǒहतैषी उपकरणɉ और पोषण खाɮय åयंजनɉ के 
ͪवͬध Ĥदश[न, मãटȣ-Ēेन आटा, फसल कटाई के 
बाद कȧ Ĥौɮयोͬगकȧ, खाɮय संर¢ण तकनीक, 
ͩकचन बागवानी, पोषण कȧ कमी पर पǐरणाम 
Ĥदश[न, कुपोषण ͪवष मता, पोषक त×वɉ कȧ सुर¢ा, 
मãूयवध[न और सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी पर 
जनता को ͧशͯ¢त करने के ͧलए घर ले जाने वालȣ 
सामͬĒयɉ के बारे मɅ ͧशͯ¢त करने के ͧलए 
ͪवͧभÛन पǐरयोजना Ǒठकानɉ पर अनावरण 
दौरा(एÈसपोज़र ͪविजट) करा रहा था। ͪवशेष Ǿप  
 
 
 
 
 

 



से जमीनी èतर पर काम करने वाले Ĥचार-Ĥसार काय[कता[ओं और पदाͬधकाǐरयɉ को पोषण और  ͧलगं 
गǓतͪवͬधयɉ के बारे मɅ £ान देन ेके ͧलए Ĥͧश¢ण एक मÉुय घटक था। देशी मुͬग[यɉ और बतख कȧ 
ͩकèमɉ के साथ मुगȸ पालन को भी आय सजृन और घर मɅ दैǓनक पोषण के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया 
गया था। बहु-एजɅसी Ǻिçटकोण के तहत, व£ैाǓनक ने अपनी अनुसंधान काया[वͬध के दौरान समदुाय के 
भीतर एक पेशेवर पǽुष परैा-Ĥचारक और एक पेशेवर मǑहला परैा-Ĥचारक कȧ ǓनयÈुती कȧ तथा 
ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ को करने के ͧलए आवæयक ͪवƣीय सहायता भी Ĥदान कȧ। 
 
 
 
ͪवͧभÛन संगठनɉ ɮवारा पहचान कȧ गई समèयाए।ं 
                                                                               

1. पǐरवारɉ के बजुुग[ सदèयɉ ɮवारा ͩकशोरावèथा कȧ 
लड़ͩकयɉ, गभ[वती और èतनपान कराने वालȣ 
मǑहलाओं के आहार के बारे मɅ ͧमथक। 

 
2. केवल गभ[वती और èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओ ं

को ͧशͯ¢त करने के ͧलए हȣ हèत¢ेप ͩकया जाता 
है परंतु घर के माͧलक या बजुुग[ सदèयɉ के बीच 
जागǾकता पदैा करने के ͧलए कोई पहल नहȣं कȧ 
जाती है। 

3. लͯ¢त लाभाथȸ अथा[त मǑहलाओं कȧ कम भागीदारȣ Èयɉͩक पǐरवार के संसाधनɉ जैसे भोजन और 
Ĥबधंन पर Ǔनण[य घर के मुͨखया या बजुगु[ सदèय ɮवारा ͧलया जाता है। 

4. माँ के खराब èवाèØय के पǐरणामèवǾप कुपोͪषत बÍचे का जÛम होता है। 
5. आंगनवाड़ी काय[कता[ Ĥचारचक के काम के ͧलए अÍछे हɇ परंतु आगंनवाड़ी और एिÈसलरȣ नस[ 

ͧमडवाइफ (एएनएम) के बीच कोई समÛवय न होने से यह संभव नहȣ है। 
6. मǑहलाओं को कोई भूͧ म अͬधकार नहȣं है, अत: कोई Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत व Đय शिÈत न 

होने के कारण अÈसर लɇͬ गक भेदभाव का कारण बनती हɇ। 
7. अͬधकांश डयेरȣ Ĥबधंन काय[ मǑहलाओं ɮवारा कȧ जाती हɇ परंतु पशु उ×पादɉ के ͪवपणन के बारे 

मɅ Ǔनण[य लेने का उÛहे कोई अͬधकार नहȣं है। 
8. यह देखा गया है ͩक गरȣबी के कारण पǽुष नौकरȣ कȧ तलाश मɅ शहरɉ कȧ ओर पलायन करते 

हɇ परंतु मǑहलाएं केवल फसल उ×पादन कायɟ को संभालती हɇ लेͩकन मǑहला ͩकसानɉ के ͧलए 
नीǓतयां और काय[Đम कम हɇ। 

9. गांव मɅ बठैकɉ के दौरान मǑहलाओं के ͧलए अनुपयुÈत बैठक का समय अपनाया जाता है। 
 
 
 
 
 
 
 

ͬचğ-4 सीड ͫĜल Üलांटर का Ĥदश[न 



अनुशंसाएँ: 
                                                                                                                                                                                  
 

1. कुपोषण को रोकने के ͧलए समूह या 

åयिÈतगत पहंुच के बजाय पाǐरवाǐरक पहंुच 

कȧ आवæयकता है। 

2. Ĥ×येक घर और èकूल मɅ ͪवͧभÛन èथानीय 

खाɮय पदाथɟ के पोषक त×वɉ के मãूयɉ कȧ 

जानकारȣ को शाͧमल हुए पोषण उɮयान 

ͪवकͧसत करने के ͧलए और अͬधक Ĥयास 

ͩकए जाने चाǑहए।  

3. Ēाम èतर के कई मǑहला और पǽुष काय[कता[ओ ं (वीएलडÞãयू) को ͧलगं और पोषण के 

Ǻिçटकोण से संवेदनशील बनाया जाना चाǑहए। 

4. मǑहलाओं कȧ बैठकɉ के ͧलए उपयुÈत समय और èथल का चयन। 

5. पǐरवार के पǽुष सदèयɉ का समथ[न ĤाÜत करने कȧ आवæयकता है Èयɉͩक वे अÈसर मǑहलाओं 

कȧ सामािजक गǓतशीलता के बारे मɅ Ǔनण[य लतेे हɇ। बेहतर समझ और काया[Ûवयन के ͧलए 

पोषण और ͧलगं संबधंी बैठकɉ मɅ शाͧमल होने के ͧलए उÛहे आæवèत ͩकया जा सकता है। 

6. पहंुच आवæयकता और समèया आधाǐरत होनी चाǑहए तथा ͪवशेष ¢ेğ के िèथǓतजÛय कारकɉ 

के बारे मɅ हमददȹ पदैा करने का Ĥयास करना चाǑहए। 

7. लाभाथȸ के उपयुÈत समूह का चयन - अÛयथा गलत चयन का पǐरणाम अÈसर शूÛय होता है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ͬचğ-5 आंगनवाड़ी काय[कता[ओं का ͧलगं और पोषण 

संवेदनशीलता पर काय[शाला  
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