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izLrkouk  

 

 i;kZIr iks"k.k ekuo dh ,d vk/kkjHkwr vko';drk gSA ,d lfØ;] LoLFk vkSj lè) thou thus ds 

fy, lokZf/kd egRoiw.kZ iwoZ&'krZ ;g gS fd yksx ,d fu;fer vk/kkj ij viuh iks"k.k&laca/kh vko';drkvksa dh 

iwfrZ djsa rFkk lacaf/kr ÅtkZ] izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut rRoksa ls ifjiw.kZ i;kZIr vkSj lqjf{kr Hkkstu dk 

miHkksx vkSj mi;ksx djsaA 

 

Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus dk rkRi;Z gS ewyHkwr vko';drkvksa vkSj uSfrd nkf;Roksa 
dh iwfrZ djuk 
 
^^-------------- Hkw[k ekuo dh e;kZnk dk ohHkRl mYya?ku gSA izpqjrkiw.kZ fo'o esa] Hkw[k dks lekIr djuk 

gekjs gkFk esa gSA dsoy ok;ns djus dk le; vc lekIr gks pqdk gSA vc le; vk x;k gS ge 

viuk iwoZ esa fd;k x;k ok;nk iwjk djsa & /kjrh ls Hkw[k dk mUewyuA^^ 

 

lzksr% jkse esa twu] 2002 esa vk;ksftr fo'o [kk| f'k[kj lEesyu% ikap o"kZ ckn esa la;qDr jk"Vª ds 

egklfpo dksQh vUuku dk oDrO;A 

  

Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa ds nh?kZdkfyd vHkko ds ifj.kkeLo:i ekuo esa fofHkUu 'kkjhfjd vkSj 

ekufld leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ;g ckydksa dks lekt ds fy, mRiknd lnL;ksa ds :i esa fodflr gksus 

rFkk muds ,sls o;Ldksa ds :i esa :ikarfjr gksus dh izfØ;k dks ckf/kr djrk gS tks vius ns'kksa ds vkfFkZd vkSj 

lkekftd fodkl esa Hkkxhnkjh djus esa iwjh rjg ls leFkZ gksaA /kkj.kh; [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk vkt yksxksa ds 

fy, thou j{kd cu xbZ gS rFkk ;g Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, Hkh ykHkizn gSA 

 

ekuokf/kdkj vkSj Hkkstu dk vf/kdkj 

 [kk| lqj{kk rFkk dqiks"k.k dks ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku ekuk tkrk gSA 1966 esa la;qDr jk"Vª 

egklHkk }kjk vaxhd`r vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd varjkZ"Vªh; dkUosaV us Hkkstu ds vf/kdkj dks ,d 
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ewyHkwr ekuokf/kdkj ds :i esa ifjHkkf"kr vkSj vkSipkjhd`r fd;k gS] ftldk mYys[k 1948 esa la;qDr jk"Vª ds 

ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed mn~?kks"k.kk esa igys gh fd;k x;k gS rFkk 1974 esa Hkh bldh iqu%iqf"V dh xbZ gSA 

 

Hkkstu dk vf/kdkj 

 ^^iw.kZr% fodflr gksus rFkk viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr dks ifjiq"V cuk, j[kus ds fy, Hkw[k 

vkSj dqiks"k.k ls eqDr jguk izR;sd iq#"k] efgyk vkSj ckyd dk vgj.kh; vf/kdkj gSA^^ 

 

 rFkkfi] ^^vkt 800 fefy;u ls vf/kd iq#"kksa] efgykvksa rFkk ckydksa dks lokZf/kd cqfu;knh ekuokf/kdkj 

vFkkZr~ Hkkstu ds vf/kdkj ls oafpr fd;k tkrk gSA^^ 

¼lzksr% dksQh vUuku] la;qDr jk"Vª egklfpo½ 
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[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk laca/kh fparkvksa dk mn~Hko  

 

 oSf'od ,Q,u,l dk mn~Hko 50 o"kZ ls Hkh iwoZ gqvk Fkk rFkk blus ifjHkk"kkvksa vkSj izfrekuksa dh ,d 

O;kid J`a[kyk dks rS;kj fd;k gSA o"kZ 1943 esa [kk| ,oa d`f"k laca/kh ,sfrgkfld gkWV fLizax lEesyu ds i'pkr~ 

ftlesa ^^izR;sd O;fDr ds fy, Hkkstu dh lqjf{kr] i;kZIr vkSj mi;qDr vkiwfrZ^^ dh vo/kkj.kk dks varjkZ"Vªh; 

Lrj ij Lohdkj fd;k x;k Fkk] 1950 ds n'kd esa nkrk ns'kksa tSls la;qDr jkT; vesfjdk vFkok dukMk ls 

f}i{kh; ,tsafl;ksa dk l`tu fd;k x;k Fkk rFkk mUgksaus vius d`f"k laca/kh vf/k’ks”k i.;ksa dks fons'kksa dks Hkstuk 

vkjaHk dj fn;kA 

 

 1960 ds n'kd esa] tc bl ckr dks ekU;rk nh xbZ Fkh fd [kk| lgk;rk vkRe&fuHkZjrk fodflr 

djus dh jkg esa ck/kk cu ldrh gS] fodkl ds fy, Hkkstu dh vo/kkj.kk vkjaHk dh xbZ vkSj mls laLFkkxr 

cuk;k x;kA 1963 esa fo'o [kk| dk;ZØe ¼MCY;w,Qih½ dk l̀tu bldk ,d eq[; mnkgj.k gSA 

 

 1972@74 ds [kk| ladV us nkrk ns'kksa esa [kk| dh izpqjrk ds iwoZ&;qx ls fo'o cktkj esa vR;ar 

vfLFkj [kk| vkiwfrZ;ksa vkSj ewY;ksa rd dk ,d ukVdh; eksM+ mRiUu fd;kA blds ifj.kkeLo:i] 1970 ds 

n'kd esa ,slh [kk| chek ;kstuk,a vkjaHk dh xbZa ftUgksaus okLrfod [kk| vkiwfrZ;ksa rd varjkZ"Vªh; igqap 

lqfuf'pr dhA laof/kZr [kk| lqj{kk dk vk'oklu nkrk laxBuksa vkSj ,tsafl;ksa ds e/; csgrj leUo; LFkkfir 

djds rFkk izkIrdrkZ ns'kksa esa [kk| miyC/krk dh fuxjkuh djus ds ek/;e ls gkfly fd;k tkuk gSA 

 

 1980 ds n'kd esa] gfjr Økafr dh lQyrk ds ckn] ftlus [kk| mRiknu ¼[kk| miyC/krk½ esa òf) 

djus esa lgk;rk dh] ;g ekuk tkus yxk fd Hkkstu dh vuqiyC/krk vkSj ;gka rd fd vdky] [kk| mRiknu 

esa vkbZ Hkkjh fxjkoV ds dkj.k mruh la[;k esa mRiUu ugha gksrs] ftrus fd os fof'k"V lkekftd lewgksa dh 

Ø;&'kfDr esa vkbZ Hkkjh deh ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA vr% [kk| vkiwfrZ rd HkkSfrd vkSj vkfFkZd igqap 

'kkfey djus ds fy, [kk| lqj{kk ds nk;js esa foLrkj dj fn;k x;kA bl n'kd esa] xjhch mi'keu rFkk 

fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk dks izksRlkfgr fd;k x;kA 
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 1990 ds n'kd esa] Bksl ;kstukvksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k rFkk muesa Hkw[k vkSj dqiks"k.k dk mUewyu 

djus vFkok mls dkQh gn rd de djus dh vo/kkj.kk 'kkfey dh xbZA blds vykok] i;kZIr Hkkstu vkSj 

iks"k.k ds ekuo vf/kdkj dh iqu%iqf"V dh xbZ rFkk bl fn'kk esa vfr&lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, jk"Vªh; 

ljdkjksa us izfrc)rk iznf'kZr dhA varr%] nkrk ,tsafl;ksa dh vksj ls de dh xbZ varjkZ"Vªh; lkoZtfud 

lgk;rk us ladV ds izca/ku vkSj fuokj.k ds fy, [kk| lgk;rk esa deh dhA  

 

 2000 ds n'kd esa] fujarj de gksrh Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dks mRrjksRrj :i ls lexz fodkl] xjhch 

esa deh vkSj lglzkfCn fodkl y{;ksa ¼,llh,u 2004½ dh izkfIr ds lanHkZ esa ns[k tk jgk gSA bu varjkZ"Vªh; 

:i ls Lohdk;Z fodkl y{;ksa dks dsoy rHkh gkfly fd;k tk ldrk gS] tc lekt ds lHkh lnL;ksa ds fy, 

i;kZIr Hkkstu vkSj iks"k.k lqfuf'pr dj fy;k tk,A 

 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dh O;kogkfjd le> 

 [kk| lqj{kk dk ,sfrgkfld ǹf"V ls vFkZ gS& lexz {ks=h;] jk"Vªh; vFkok oSf'od [kk| vkiwfrZ rFkk 

vko';drk dh rqyuk esa vkiwfrZ esa dehA ijarq] dfri; lewgksa }kjk vi;kZIr [kk| miHkksx ¼[kk| vkiwfrZ dh 

lexz i;kZIrrk ds ckotwn½ dh c<+rh gqbZ izo`fRr ds QyLo:i bl inca/k dks vf/kdka'kr% ,d leqnk;] 

LFkkuh;] dqVqac vFkok oS;fDrd Lrj ij gh iz;ksx esa yk;k tkus yxk gS ¼QksLVj 1992½A blds vykok] bl 

inca/k dks [kk| vkiwfrZ dh ifjdYiuk ls ijs O;kid cuk;k x;k gS rFkk blesa igqap dk vo;o 'kkfey fd;k 

x;k gSA 

 

 rFkkfi] [kk| lqj{kk ,d ,slh vo/kkj.kk gS tks ,d yacs le; esa fodflr gqbZ gSA fo'o cSad ¼1986½ 

}kjk izLrkfor dh xbZ lokZf/kd vke ifjHkk"kk ftls eSDlosy vkSj ÝSadsUcxZj }kjk lkj :i esa izLrqr fd;k x;k 

gS] bl izdkj gS & ^^,d LoLFk thou ds fy, gj le; i;kZIr Hkkstu rd igqap lqfuf'pr djukA^^ 

 

 gky gh esa Lohdkj dh xbZ ifjHkk"kk ¼,Q,vks 2000½ ds vuqlkj [kk| lqj{kk rc gkfly dj yh tkrh 

gS tc ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ikl gj le; ,sls i;kZIr] lqjf{kr vkSj iks"k.k&;qDr 

Hkkstu rd HkkSfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd igqap fo|eku gks tks ,d lfØ; vkSj LoLFk thou ds fy, mud 
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vkgkj&laca/kh vko';drkvksa vkSj [kk| ojh;rkvksa dh iwfrZ djrk gksA^^ Hkkstu dk ;gka ij ,sls inkFkZ ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftls yksx thou vkSj fodkl dks vuqjf{kr djus ds fy, [kkrs vkSj ihrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] lqjf{kr vkSj LoPN ty [kk| i.;ksa dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA 

 

 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dh ifjHkk"kk 

 ^^[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ml le; izkIr dh tkrh gS] tc ,d LoLFk vkSj [kq'kgky thou thus ds 

fy, lHkh O;fDr;ksa }kjk gj le; i;kZIr Hkkstu ¼ek=k] xq.koRrk] lqj{kk] lkekftd&lkaLd`fr Lohdk;Zrk½ 

miyC/k gks vkSj mldk larks"ktud :i ls miHkksx fd;k tk,A^^ 

 

 iks"k.k ij fn;k x;k cy bl ifjHkk"kk vkSj vo/kkj.kk esa ns[kjs[k laca/kh izfØ;kvksa vkSj LokLF; lsokvksa 

rFkk LoLFk i;kZoj.k ds igyqvksa dks 'kkfey djrk gSA bldk mn~ns'; ^^iks"k.k&laca/kh lqj{kk^^ gkfly djuk gS 

ftls dqVqac ds lHkh lnL;ksa ds fy, izksVhu] ÅtkZ] foVkfeuksa vkSj [kfutksa ds lanHkZ esa i;kZIr iks"k.k&laca/kh 

fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj fl)kar :i esa ;g [kk| lqj{kk ls vf/kd 

egRoiw.kZ gSA 

 

 gekjs O;kogkfjd ǹf"Vdks.k esa iks"k.k ds egRo dks js[kkafdr djus ds fy, gekjh ifjHkk"kk esa [kk| vkSj 

iks"k.k dks lfEefJr fd;k x;k gS rFkk fofHkUu igyqvksa ij cy iznku djus ds fy, ge ^^[kk| vkSj iks"k.k 

lqj{kk^^ inca/k dk iz;ksx djrs gSa vFkkZr~ u dsoy [kk| dh ^miyC/krk^ vkSj ^igqap^ cfYd mldk ^iz;ksx vkSj 

mi;ksx^A 

 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds igyw 

 nks dkjd <kaps dks izHkkfor djrs gSa % HkkSfrd vkSj vLFkk;h dkjdA HkkSfrd vo/kkjd gS] ty izokg % 

miyC/krk] igqap vkSj mi;ksxA vLFkk;h ,Q,u,l dk vLFkk;h vo/kkjd LFkkf;Ro ls lacaf/kr gS] tks lHkh rhu 

HkkSfrd vo;oksa dks izHkkfor djrk gSA bl lanHkZ esa] miyC/krk Hkkstu dh HkkSfrd fo|ekurk ls lacaf/kr gksrh gS] 

pkgs og vius Lo;a ds mRiknu ls gks vFkok cktkjksa ds vk/kkj ijA jk"Vªh; Lrj ij [kk| miyC/krk ?kjsyw 
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[kk| mRiknu] okf.kfT;d [kk| vk;kr] [kk| lgk;rk vkSj ?kjsyw [kk| Hk.Mkj dk rFkk lkFk gh bu dkjdksa ds 

js[kkafdr vo/kkjdksa dk la;kstu gSA miyC/krk inca/k dk mi;ksx izk;% Hkze iSnk djus okyk gksrk gS pwafd blesa 

dqVaqc ds Lrj vkSj lkFk gh vf/kd lapf;r ¼{ks=h; ;k jk"Vªh;½ Lrj ij miyC/k [kk| vkiwfrZ;ksa dks fufnZ"V 

fd;k tkrk gSA rFkkfi] bl inca/k dk iz;ksx vf/kdka'kr% {ks=h; vkSj jk"Vªh; Lrj ij [kk| vkiwfrZ;ksa ds lanHkZ 

esa fd;k tkrk gSA 

 

 

dqVqac Lrj ij iks"k.kh; fLFkfr dk ladYiukRed <kapk 

 LokLF; dh [kjkc fLFkfr] LokLF; ns[kjs[k rd fo"k; igqap] [kjkc vkoklh; vkSj i;kZoj.kh;  

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mRiUu gks ldrh gS] tks O;fDr&fo'ks"k ks jksx dh vksj ys tkrh gSaA 

 

 dsoy Hkkstu gh vdsys larks"ktud iks"k.kh; fLFfkr izkIr djus ds fy, i;kZIr ugha gS] vr% LokLF; ds 

igyqvksa ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A blds ifj.kkeLo:i] iks"k.k dks Hkkstu xzg.k djus rFkk LokLF; dh 

fLFkfr dk dk;Z ekuk tkrk gSA 

 

fofHkUu lkekftd@iz'kklfud Lrjksa ij [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk 

 Hkkstu dh miyC/krk] igqap] iz;ksx vkSj mi;ksx rFkk bu rhu vo;oksa ds LFkkf;Ro esa Øe'k% o`gn] 

e/;e vkSj lw{e Lrj ij mudh izd`fr] dkj.kksa vkSj izHkkoksa ds e/; foHksn fo|eku gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh 

ns'k esa [kk| rks miyC/k gks ldrk gS ijarq og dfri; oafpr ftyksa esa vFkok foHksndkjh tula[;k lewgksa ds 

e/; miyC/k ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] jksxksa dh vkorZuh; fo|ekurk ds dkj.k [kk| miyC/krk vkSj 

mi;ksx dk mrkj&p<+ko ,d xzkeh.k izfØ;k gks ldrh gS] ysfdu ,d 'kgjh izfØ;k ughaA 

 

 ògn Lrj ij [kk| dh miyC/krk dh igqap ds fy, mik; e/;e vFkok lw{e Lrjksa ij iz;ksx esa yk, 

tkus okys mik;ksa ls fHkUu gksrs gSaA 
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 ògn Lrj ij] vocks/ku vfHkys[k Hkkoh [kk| mRiknu ds iwokZuqeku dks lwfpr dj ldrs gSaA [kk| 

rqyu&i= jk"Vªh; Lrj ij [kk| miyC/krk ij tkudkjh miyC/k djkrs gSaA fo'o [kk| dk;ZØe ¼MCY;w,Qih½ 

us y{; tula[;k dh [kk| vlqj{kk dh lqHks|rk dk fo'ys"k.k djus ds fy, lqHks|rk fo'ys"k.k vkSj ekufp=.k 

¼oh,,e½ ifj;kstuk rS;kj dhA oh,,e dk ,d iz/kku Hkkx Hkkstu rd igqap ls lacaf/kr gSA ;w,l,vkbZMh }kjk 

foRriksf"kr tulkaf[;dh; vkSj LokLF; losZ{k.k vusd ns'kksa ds fy, LokLF; vkadM+s miyC/k djkrk gS rkfd os 

viuh jk"Vªh; uhfr rS;kj dj ldsaA ,Q,vks us oSf'od iwoZ&psrkouh lwpuk iz.kkyh ¼thvkbZbZMCY;w,l½ fodflr 

dh gS tks vLFkk;h [kk| vlqj{kk ls lacaf/kr vkadM+ksa dk laxzg.k djrh gSA MCY;w,pvks ds usr̀Ro esa] fofHkUu 

LokLF; fuxjkuh iz.kkfy;ka fodflr dh xbZ gSa ftUgsa dqiks"k.k rFkk dqN pqfuank jksxksa ds fofHkUu Lo:iksa ds 

tkuikfnd jksx foKku dh fuxjkuh dk dk;Z djus ds fy, fØ;kfUor fd;k x;k gSA e/;e vFkok mi&jk"Vªh; 

Lrj ij] [kk| cktkj losZ{k.k [kk| dh miyC/krk ij vkadM+s miyC/k djkrs gSaA xq.koRrkRed losZ{k.k] tSls 

[kk| /;kudsUnz.k lkewfgd ppkZ,a] mu yksxksa ds fy, [kk| rd igqap ds laca/k esa lwpuk miyC/k djkrh gSa] 

ftUgsa bldh lokZf/kd vko';drk gksrh gSA 

 

 d`f"k mRiknu losZ{k.kksa] varjk&dqVqac [kk| ckjackjrk lk{kkRdkj rFkk ikap o"kZ ls de vk;q ds ckydksa 

ds Vhdkdj.k losZ{k.kksa vkSj ekuofefr; losZ{k.kksa dk iz;ksx lw{e Lrj ij [kk| dh miyC/krk] igqap vkSj iz;ksx 

,oa mi;ksx rFkk mlds LFkkf;Ro dk vkdyu djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 

fofHkUu lkekftd vkSj iz'kklfud Lrjksa ij lokZf/kd vke [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ladsrd 

 jk"Vªh; [kk| miyC/krk esa ik, tkus okys esfVªDl ds vuqlkj fofHkUu lkekftd Lrjksa ij lokZf/kd vke 

iz;ksx esa yk, tkus okys ,Q,u,l ladsrd iwfrZ vkSj ekax ij fuHkZj djrs gSaA vr% jk"Vªh; [kk| miyC/krk 

fLFkfr dk fu/kkZj.k djus ds fy, fofHkUu [kk| i.;ksa] mRikndrk nj rFkk vkarfjd tula[;k esa izo`fRr;ksa ij 

vkadM+ksa dh leh{kk dh tkuh pkfg,A [kk| ewY; rFkk izfr O;fDr [kk| miHkksx jk"Vªh; [kk| vfHkxE;rk ds 

fy, ladsrd gSaA ckydksa esa fodkl] jksx vkSj U;wu ‘kkjhfjd otu dh njsa] o;Ldksa esa fuEu 'kkjhfjd ifjek.k 

lwpdkad ¼ch,evkbZ½ rFkk tUe ds le; U;wu&otu ,sls ,Q,u,l ladsrd gSa] tks ml ek=k dks vfHkfgr 

djrs gSa ftl rd [kk| dk i;kZIrr% mi;ksx vkSj miHkksx fd;k tk jgk gS rFkk mls ,d larks"ktud jk"Vªh; 
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iks"k.k fLFkfr esa laifjofrZr fd;k tk jgk gSA [kk| ds ewY;ksa esa mrkj&p<+ko rFkk [kk| rd miyC/krk vFkok 

vfHkxE;rk esa {ks=h; dfe;ka jk"Vªh; [kk| vkSj iks"k.k fLFkjrk ds fy, laosnu'khy ladsrd gSaA 

 

 e/;e Lrj ij] Qly dVkbZ dk foyafcr le; rFkk fuEu lgk;d [kk| mRiknu U;wu [kk| 

miyC/krk dk ladsr gSA [kk| ewY; vfHkxE;rk ds fy, laosnu'khy ladsrd gSaA ty&ey O;;u fuiVku rFkk 

vfrlkj jksx ¼MhMh½ njsa [kk| mi;ksx dh izHkkodkfjrk ij lwpuk miyC/k djkrh gSaA QlyiwoZ vkSj QlyksRrj 

[kk| miyC/krk vkSj vfHkxE;rk ds chp rqyuk rFkk lkFk gh efgykvksa esa fo|eku vkfndkfyd ÅtkZ dk 

vHkko ¼fuEu ch,evkbZ½ vLFkk;h [kk| vkSj iks"k.k vlqj{kk dk ladsr nsrk gSA 

 

1- Hk.Mkfjr [kk| dk vHkko rFkk taxyh [kk| dk miHkksx dqVaqc Lrj ij [kk| dh fuEu miyC/krk 

ds ladsrd gSaA 

2- izfrfnu vkgkj dh de la[;k rFkk vYi&jkstxkj vFkok csjkstxkjh esa òf) U;wu [kk| vfHkxE;rk 

dk ladsr nsrs gSaA 

3- dqVqac ds lnL;ksa ds e/; {k;jksx] xyx.M vFkok jDr{kh.krk dh fo|ekurk lw{e Lrj ij U;wu 

[kk| mi;ksx ds ikfj.kkfed ladsrd gSaA 

4- varr%] iSnkokjksRrj [kk| miHkksx izfØ;kvksa esa ifjorZu rFkk iyk;u vLFkk;h [kk| vlqj{kk ds 

xaHkhj ladsrd gSaA  
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fofHkUu lkekftd vkSj iz'kklfud Lrjksa ij lokZf/kd vke ,Q,u,l ladsrdksa ds mnkgj.k 

lkekftd 
Lrj 

miyC/krk vfHkxE;rk iz;ksx vkSj 
mi;ksx 

LFkkf;Ro 
 

o`gn [kk| mRiknu moZjdrk 
nj  
tula[;k izokg 

izfr O;fDr [kk| 
miHkksx ds 
vuq:i [kk| 
ewY; etnwjh 

fodkl nj jksx 
nj ,ychMCY;w 
nj 

[kk| ewY; esa 
mrkj&p<+ko 
{ks=h; varj 
 

e/;e Qly dVkbZ dk le; 
lgk;d [kk| mRiknu 

cktkj vkSj [kqnjk 
[kk| ewY; 

'kkSpky; O;kfIr 
MhMh nj 

iwoZ@i'p iSnkokj 
[kk|&inkFkZ 
efgykvksa dk 
ch,evkbZ 
 

lw{e [kk| Hk.Mkj.k 
taxyh [kk|&inkFkksZa dk 
miHkksx 

vkgkj vko`fRr  
Hkkstu vko`fRr  
jkstxkj 

vk;q ds vuqlkj 
otu  
xyx.M 
jDr{kh.krk 

iSnkokjiwoZ [kk| 
izfØ;k,a  
iyk;u 
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fyax vkSj [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk 

 

 [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dks O;fDr fo'ks"k vkSj lektksa ds fodkl esa vusd egRoiw.kZ eqn~nksa ds lkFk 

tksM+k tkrk gSA buesa fyax] vkthfodk] xjhch vkSj xjhch esa deh] ,pvkbZoh@,M~l rFkk fookn] ladV vkSj 

izkd`frd vkink,a Hkh 'kkfey gSaA 

 

 efgyk,a [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA os [kk| ds mRikndksa ds :i esa] izkd`frd 

lalk/kuksa ds izca/kdksa ds :i esa] vk; ds l`td ds :Ik esa rFkk vius ifjokjksa ds fy, ns[kjs[k ds mRikndksa ds 

:i esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  fQj Hkh efgykvksa ds ikl izk;% Hkwfe] f’k{kk] _.k] lwpuk] izkS|ksfxdh 

vkSj fu.kZ; ysus okys fudk;ksa esa fujarj lhfer igqap cuh gqbZ gSA bl izdkj efgykvksa dks [kk| vkSj iks”k.k 

lqj{kk esa mudh laHkkfor lkekftd&vkfFkZd Hkwfedkvksa dks fuHkkus rFkk muds vius fy, vkSj muds ifjokjksa ds 

fy, ns[kjs[k] LokLF; vkSj LoPNrk lqfuf’pr djus ls ckf/kr fd;k tkrk gSA ;g fLFkfr bl rF; ls vkSj Hkh 

xaHkhj gks tkrh gS fd efgyk,a Lo;a iq#"kksa dh rqyuk esa izk;% Hkw[k vkSj dqiks"k.k] fo'ks"k :i ls vk;ju dh deh] 

ds izfr lokZf/kd lqHks| gS vFkok rFkk xHkkZoLFkk vkSj nqX/kiku ds nkSjku vYiiks"k.k ls vf/kd izHkkfor gSA 

 

efgykvksa ds vf/kdkj 

 vusd fodkl'khy ns'kksa esa] efgyk,a muds ifjokjksa vkSj leqnk;ksa }kjk miHkksx fd, x, [kk| dh 

vf/kdka'k ek=k dk mRiknu djrh gSaA fQj Hkh] efgykvksa ds ikl ml Hkwfe dh lqjf{kr /k̀fr ugha gksrh gS] ftl 

ij os dk;Z djrh gSaA mnkgj.k ds fy, usiky] Hkkjr vkSj FkkbySaM esa]    10 izfr'kr ls Hkh de efgyk d`"kdksa 

ds ikl viuh Lo;a dh Hkwfe gSA gkykafd] ikjaifjd Hkwfe /k`fr iz.kkfy;ksa us fojy gh efgykvksa dks Hkwfe ds 

LokfeRo dk izR;{k vf/kdkj iznku fd;k gS] fQj Hkh mUgksaus vius dk;Z ds vf/kdkjksa dk laj{k.k ckj&ckj fd;k 

gS rFkk os vius ifjokjksa dh vko'drkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZIr Hkwfe dk izca/k djus esa lQy jgh gSaA vusd 

ekeyksa esa] mu vf/kdkjksa dks vc mu lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] Hkwfe vHkko vkSj tksr dk;ZØeksa esa 

ifjofrZr djds lekIr fd;k tk jgk gS] tks izFkkxr /k`fr izfØ;kvksa vFkok d`f"k esa efgykvksa ds ;ksxnku ds 

ewY; dks ekU;rk iznku djus esa vlQy jgs gSaA efgykvksa ds fy, [kk| lqj{kk vkSj laiks"k.kh; mRiknu esa òf) 

djus ds iz;kstukFkZ mudh Hkwfe rd igqap esa lq/kkj djuk vfuok;Z gSA dsoy ,sls mik;ksa ds ek/;e ls gh ge 
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;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd efgyk,a Hkwfe vkSj izkS|ksfxdh esa fuos'k laca/kh lqj{kk rFkk laikf'Zodrk /kkj.k dj 

ldrh gSaA 

 

 vusd ck/kk,a efgykvksa dh Lo;a dh rFkk muds ckydksa dh iks"k.k laca/kh fLFkfr esa lq/kkj ykus dh 

;ksX;rk dks lhfer djrh gSaA bu ck/kkvksa esa 'kkfey gSa & iq#"kksa dh rqyuk esa fu/kZu efgykvkssa ds ikl jkstxkj 

ds de volj] mYys[kuh; :i ls fuEu etnwjh] lalk/kuksa vkSj lwpuk rd de igqap] fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa 

de Hkkxhnkjh] fo|ky;ksa esa de ukekadu vkSj fo|ky;ksa dks tYn NksM+ nsukA dqN ns'kksa esa] 

lkekftd&lkaLd`frd ekun.M ;g vf/kns'k nsrs gSa fd ckfydkvksa dk fd'kksjkoLFkk esa gh fookg dj fn;k tk, 

rFkk os mlds rRdky ckn viuh igyh larku dks tUe ns nsaA fyax vlekurk dh ifjfLFkfr;ksa esa] efgyk,a 

vkSj ckfydk,a vius lewps thou&pØ esa vR;f/kd dqiksf"kr jgrh gSa] e`R;q dh mPp nj iznf'kZr djrh gSa] 

muds ikl LokLF; ns[kjs[k rd de igqap gksrh gS rFkk os dqVqac esa O;kIr vR;f/kd [kk| vlqj{kk ls xzLr gksrh 

gSA 

 

 yxHkx 870 fefy;u yksx lewps fo'o esa Hkw[kejh ls ihfM+r gSaA fo'o ds vusd Hkkxksa esa] fo'ks"k :i ls 

izkd`frd vkink ds i'pkr~ iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a Hkq[kejh ls vf/kd izHkkfor gksrh gSaA efgyk,a izk;% 

vkfFkZd vkSj lkekftd ǹf"V ls Hkh oafpr jgrh gS % dqVqac vkSj leqnk; ds vusd fu.kZ; vHkh Hkh iq#"kksa }kjk gh 

fy, tkrs gSa ftudh otg ls efgykvksa dks izfrdwy :Ik ls izHkkfor gksuk iM+rk gSA 

 

 efgyk Jfed d`f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] vr% os [kk| mRiknu esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA 

fodkl'khy ns'kksa esa mudk vkSlr dqy d`f"k Jfed cy esa 43 izfr'kr gS] ftuesa ls ykfru vejhdk esa ;g 

vkSlr yxHkx 20 izfr'kr gS rFkk iwohZ vkSj nf{k.k&iwohZ ,f'k;k vkSj mi&lgkjkbZ vÝhdk esa ;g yxHkx 50 

izfr'kr gS ¼,Q,vks 2012½A dke dh ryk'k esa iq#"kksa dk nwljs ‘kgjksa dh vksj iyk;u efgyk d`f"k izca/kdksa dh 

la[;k esa o`f) dj jgk gSA ijarq tgka ,d vksj d`f"k esa efgykvksa dh la[;k esa òf) gks jgh gS] os vHkh Hkh 

vusd ck/kkvksa dk lkeuk dj jgh gSaA efgykvksa ds ikl izk;% Hkwfe dh lhfer igqap vFkok 'kwU; igqap gksrh gSA 

Hkwfe ds vkoaVu ds ekeys esa iq#"kksa dks ek=k vkSj xq.koRrk] nksuksa gh ekeyksa esa iz/kkurk nh tkrh gS rFkk 

efgykvksa dks Hkwfe rd igqap ;k rks fdlh iq#"k laca/kh ds ek/;e ls izkIr gksrh gS vFkok vius ifr dh èR;q ds 
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i'pkr~A blds vykok] foRrh; lsokvksa rd Hkh efgykvksa dh igqap lhfer gS rFkk os i'kq/ku rd igqap cukus] 

vknkuksa tSls cht] moZjdksa] izkS|ksfxdh] cktkj lwpuk] tkudkjh] dkS'ky vkSj ijke'kZ lsokvksa dks izkIr djus ds 

laca/k esa vlekurk dk lkeuk djrh gSaA efgykvksa dh fuj{kjrk bl fLFkfr dks vkSj Hkh Hk;kog cuk nsrh gS 

¼,Q,vks 2011½A ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ;fn efgykvksa dks mRiknu lalk/kuksa rd leku igqap iznku 

dh tk,xh rks muds [ksrksa esa iSnkokj esa 20&30 izfr'kr o`f) gks ldrh gS rFkk bl izdkj lewps fo'o esa 

Hkw[kejh dh leL;k dk lkeuk djus okys yksxksa dh la[;k 17 izfr'kr rd de gks ldrh gS ¼,Q,vks 2011½A 

vr% efgykvksa ds d`f"k mRiknu esa lq/kkj fd;k tkuk le>nkj vFkZO;oLFkk dk gh ,d Hkkx gSA [kk| mRiknu 

vkSj izlaLdj.k ds lkFk&lkFk efgyk,a vius ifjokj dks Hkkstu iznku djus ds fy, Hkh mRrjnk;h gSaA ;fn 

Lo&mRikfnr [kk| dh ek=k de gS rks efgykvksa dks cktkj [kk| [kjhnus ds fy, foRrh; lk/kuksa dk irk Hkh 

yxkuk pkfg,A blds ckotwn] fodkl'khy ns'kksa esa efgykvksa ds ikl dqVqac dh vk; vkSj lkFk gh vk; l`ftr 

djus dh laHkkoukvksa ij fu;a=.k dk vHkko gSA dqN efgykvksa dks rks muds }kjk Lo;a l`ftr dh xbZ vk; dh 

izkfIr Hkh ugha gksrh] rFkk lkaLd`frd ekun.Mksa ds vuqlkj mldk Hkqxrku muds ifr;ksa dks dj fn;k tkrk gSA 

blds LFkku ij] iq#"k leLr dqVqac ds ykHk ds fy, /kujkf'k [kpZ djus esa vf/kd #fp ugha ysrs gSa rFkk os 

xSj&[kk| enksa dks ojh;rk nsrs gSaA laiw.kZ ifjokj ds fy, i;kZIr vkgkj ds ykHkksa ds ckjs esa iq#"kksa ds e/; 

tkx:drk dk l̀tu fd, tkus dh Li"V vko';drk izrhr gksrh gSA 

 

 dqVqac dh vk; ij efgykvksa ds fu;a=.k esa o`f) djus ls lkekU;r% vkgkj&laca/kh fo'ks"krk esa fofo/krk 

ij ldkjkRed izHkko gksrk gS vkSj bl izdkj ckydksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj f'k{kk esa lq/kkj vkrk gS ftlds 

QyLo:i [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa o`f) gksrh gSA efgyk,a l̀ftr dh xbZ vk; dk dqN fgLlk cpkus dh 

izo`fRr Hkh j[krh gSa vkSj bl izdkj izkd`frd vkinkvksa tSls lw[ks ds le; dqVqac dh [kk| lqj{kk esa lq/kkj vkrk 

gSA varjk&dqVqac [kk| vkoaVu ,d vU; lhferdkjh dkjd gks ldrk gS% gkykafd Hkys gh fdlh dqVqac ds ikl 

i;kZIr [kk| gh D;ksa u miyC/k gks] ckfydk,a rFkk efgyk,a fQj Hkh dqiks"k.k ls xzLr gks ldrh gSaA  

 

 le; vkoaVu ds lanHkZ esa efgykvksa dh fofo/kdkjh Hkwfedk,a pqukSfriw.kZ gSaA d`f"k fØ;kdyki efgykvksa 

ds dk;ZHkkj esa o`f) djrs gSa vkSj bl izdkj us vius ckydksa dh ns[kjs[k ds fy, de le; fudky ikrh gSA 

blds ifj.kkeLo:i] vusd ckydksa dks fo|ky;ksa ls fudky fn;k tkrk gS rkfd os ?kj ij vius NksVs&HkkbZ 
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cguksa dh ns[kHkky dj ldsaA tyok;q ifjorZu rFkk izkd`frd lalk/kuksa dk mRrjksRrj vi{k; Hkh efgykvksa ds 

cks> esa o`f) djrk gS vkSj mudh [kk| lqj{kk dks Hkh pqukSrh nsrk gSA tc dqVqac ds ckgj ds dk;Z gh vR;f/kd 

gksa vFkkZr chekj fj'rsnkjksa dh ns[kHkky] efgykvksa ds ikl [kk| mRiknu ;k vk; l`tu ds fy, i;kZIr le; 

ugha cp ikrk gSA ,slk fo'ks"k :i ls ,pvkbZoh@,M~l izHkkfor lektksa esa vR;f/kd lqLi"V gSA ihf<+;ksa ls pys 

vk jgs dqiks"k.k ds nq"pØ dks rksM+us ds fy, efgyk,a ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA dqiksf"kr ekrkvksa 

}kjk tUe fn, x, f'k'kq de otu okys gksrs gSa rFkk mudh ikap o"kZ dh vk;q ls iwoZ e`R;q gks tkus dk tksf[ke 

20 izfr'kr vf/kd gksrk gS ¼;wfulsQ 2007½A ekrkvksa dk LokLF; vkSj iks"k.k muds ckydksa dh [kq'kgkyh dks 

izR;{kr% izHkkfor djrk gSA ^^volj dk okrk;u^^ vFkkZr efgyk dh xHkkZoLFkk vkjaHk gksus ls ysdj ckyd ds 

nwljs tUe fnol rd dh vof/k vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ckyd ds igys 1000 fnuksa esa iks"kd rRoksa dh 

vi;kZIr vkiwfrZ mlds fy, vkthou izHkko NksM+ ldrh gS tSls yacs le; rd pyus okyh LokLF; laca/kh 

leL;k,a ekufld vkSj 'kkjhfjd dfe;ka vFkok ckf/kr izfrj{kd iz.kkyhA rFkkfi] efgykvksa dh Lo;a dh [kjkc 

iks"k.k fLFkfr] fuEu f'k{kk rFkk fuEu lkekftd fLFkfr ds dkj.k izk;% muds }kjk mfpr :i ls iks"k.k&izkIr 

f'k'kqvksa dks tUe nsus rFkk vius ckydksa dks i;kZIr Hkkstu vkSj ns[kHkky nsus dh ;ksX;rk dh Lor% gh vuns[kh 

dj nh tkrh gSA blds vykok] efgykvksa ds ikl ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap dk Hkh vHkko 

gksrk gSA 

 

 

dkjZokbZ djus laca/kh dne rFkk Js"B izfØ;k,a 

 fyax lekurk dks izksRlkfgr djuk fiNys vusd o"kksZa ls teZuh dh fodkl uhfr dk vk/kkjHkwr fl)kar 

jgk gSA teZu la?k vkfFkZd lg;ksx vkSj fodkl ea=ky; ¼ch,etSM½ dh vksj ls M~;w'k tslsy'kkQ~V Qj 

baVjus'kuy tqt+kesukjcsV ¼thvkbZtSM½ th,ech,p }kjk lacaf/kr ifj;kstukvksa ds laca/k esa dkjZokbZ vkSj Js"B 

izfØ;kvksa ds fØ;kfUor fd, x, fuEufyf[kr dne lQy n`f"Vdks.kksa ds :i esa fl) gq, gSa rFkk ;s dqVqacksa dh 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa o`f) djus ds fy, lgk;d izkjafHkd fcanq Hkh cus gSaA 

 

 

 



16 
 

uhfr ijke'kZ 

 fyax&fof'k"V eqn~nksa ds ckjs esa lHkh Lrjksa ij uhfrxr fopkj&foe'kZ vkSj ijke'kZ lapkfyr djus ds 

ifj.kkeLo:i [kk| lqj{kk esa o`f) esa ;ksxnku feyrk gSA izklafxd fo"k;ksa esa 'kkfey gSa & lq/kkj izfØ;k,a] Hkwfe 

vf/kdkj] foRr rFkk O;kolkf;d vkSj xzkeh.k laxBuksa esa efgykvksa ds fy, lqus tkus ds leku voljA efgyk 

dqVqac iz/kkuksa rFkk fookfgr efgykvksa dh LFkkuh; ifj"knksa esa lgHkkfxrk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

 

 jk"Vªh; vkSj {ks=h; Lrj ij fofHkUu {ks=ksa tSls d`f"k] LokLF; vkSj f'k{kk] ds chp efgykvksa dks eq[; 

/kkjk esa 'kkfey djus laca/kh ǹf"Vdks.k rFkk leUo; dks lgk;rk iznku djukA 

 

lalk/kuksa rd igqap rFkk mu ij fu;a=.k 

 xq.koRrk vkSj ifjek.k] nksuksa gh ds laca/k esa Hkwfe rd leku igqap dks leFkZu fn;k tkuk pkfg,A Hkwfe 

gdnkjh vkSj izek.k&i=ksa dk forj.k efgyk&iq#"kksa ds fy, ,d leku gksuk pkfg,A ;g ckr [kk| mRiknu ds 

fy, vU; izkd`frd lalk/kuksa ij Hkh ykxw gksrh gS] tSls flapkbZ ty vkSj pkjkxkg Hkwfe rd leku igqapA 

leqnk; laLFkkvksa esa Hkh efgykvksa dh lgHkkfxrk esa o`f) fd, tkus dh vko';drk gSA iwath rd leku igqap 

dks lefFkZr fd;k tk,A efgykvksa rFkk vU; oafpr lewgksa dh vk;] _.kksa vkSj foRrh; ijke'kZ lsokvksa rd 

igqap gksuh pkfg,A muds ¼iqu%½ fuos'k rFkk vk; ij fu;a=.k laca/kh vf/kdkjksa dks lqn`<+ cuk, tkus dh 

vko';drk gSA 

 

laiks"k.kh; Hkwfe izca/ku] bfFk;ksfi;k 

 bfFk;ksfi;k dh vEgkjk] vksjsfe;k vkSj fVxzs mPp&Hkwfe;ksa esa] 50 izfr'kr ls Hkh vf/kd tula[;k] yxHkx 

20 fefy;u O;fDr] fujarj c<+rh gqbZ [kk| vlqj{kk ds ladV ds varxZr jgrs gSaA ch,etSM dh vksj ls 

thvkbZtSM d`f"k ea=ky;] bldh fodsUnzhd`r lajpukvksa vkSj y?kqLrjh; d`"kdksa] iq#"k vkSj efgykvksa nksuksa dh 

l{kerkvksa] lalk/kuksa vkSj {kerk fodkl dks lqǹ<+ djus dk dk;Z dj jgk gSA LFkkuh; d`f"k izkf/kdkfj;ksa ds 

lkFk lg;ksx djrs gq, rS;kj fd, x, ǹf"Vdks.k izR;{kr% xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr efgykvksa dks eq[; /kkjk esa 

ykus dh jk"Vªh; dk;Zuhfr;ksa dks cukus vkSj mUgsa dk;kZfUor djus dh fn'kk esa dk;Z djrs gSaA y?kqLrjh; d`f"k 

dqVqac] ftuesa ls chl izfr'kr efgykvksa }kjk lapkfyr gksrs gSa] laiks"k.kh; Hkwfe izca/ku ds ckjs esa ijke'kZ vkSj 
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lg;ksx izkIr djrs gSaA vkt dh rkjh[k rd 77]000 gsDVs;j Hkwfe dk iquokZlu fd;k x;k gS rFkk 79]00 

gsDVs;j ou&Hkwfe dk vuqj{k.k lgHkkfxrkiw.kZ ou izca/ku fl)karksa ds vuq:i fd;k tk jgk gSA vfHkuork vkSj 

LFkkuh; n`f"V ls vaxhd`r iSnkokj rduhdsa rFkk Hkw&{kj.k fu;a=.k iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa gh ds fy, Qly 

vkSj eos'kh mRikndrk esa o`f) djus  esa enn dj jgh gSa rFkk mUgksaus tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls dqVqacksa dh 

izfrjks/kd {kerk esa Hkh òf) dh gSA ifj;kstuk ls fo'ks"k :i ls efgyk,a ykHkkfUor gqbZ gSa] rFkk mUgsa ijke'kZ 

lsokvksa] lwpuk vkSj dkS'kyksa rd csgrj igqap izkIr gqbZ gSA efgyk,a rFkk efgykvksa ds izfr laosnu'khyrk j[kus 

okys iq#"k ijke'kZd egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ gSaA d`f"k ea=ky; vfHkuo rduhdksa rd efgykvksa dh igqap dks 

lgk;rk iznku djrk gS rFkk tylaHkj  iz;ksDrk lewgksa esa mudh izfrHkkfxrk dks izksRlkfgr djrk gSA 

lkaLd`frd ekun.Mksa rFkk ijaijkvksa ds dkj.k efgykvksa dks leqnk; laxBuksa ds fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ls 

izk;% oafpr dj fn;k tkrk gS rFkk os vius fgrksa dh fgek;r Hkh ugha dj ldrh gSaA jk"Vªh; efgyk dk;kZy; 

efgyk lewgksa dh LFkkiuk vkSj leqnk; Lrj ij efgykvksa ds izfrfuf/kRo dks lgk;rk iznku djrk gSA efgykvksa 

ds lewg vius fodkl dh izkFkfedrkvksa ds fy, okrkZyki ds eap ds :i esa dk;Z djrs gSa ftuesa i'kqikyu 

vFkok Qy@lCth mRiknu ds lao/kZu ds lkFk&lkFk vf/k'ks"k jkf'k }kjk vfrfjDr vk; dk l`tu djuk Hkh 

'kkfey gSA fo'ks"k :i ls vfHkuork] ,pvkbZoh@,M~l vkSj ifjokj fu;kstu tSls eqn~nksa ds lkFk laiks"k.kh; Hkwfe 

izca/ku i)fr;ksa dk laidZ&lw= gS tks izkd`frd lalk/kuksa ij ncko dks vkSj Hkh de djrh gS vkSj [kk| lqj{kk 

esa o`f) djrh gSA eos'kh&ikyu rFkk Qly mRiknu ds fy, d`f"k vknkuksa vkSj ijke'kZ lsokvksa rd leku igqap 

dks leFkZu iznku fd;k tkuk pkfg,A ijke'khZ ekxZn'kZu ds lkFk d`f"k vknku Hkh 'kkfey gksus pkfg, tSls cht] 

moZjd] dhVuk'kd vkSj i'kq&fpfdRlk vkS"kf/k;ka rkfd csgrj ifj.kke izkIr gks ldsa vkSj [kk| mRiknu esa òf) 

gksA ijke'khZ lsokvksa esa foRrh; vkSj ckSf)d {kerk rFkk lkFk gh xzkgdksa dh le; miyC/krk dks /;ku esa j[ks 

tkus dh vko';drk gS rFkk mudk eq[; /;ku iq#"kksa vkSj efgykvksa ij rFkk mudh fof'k"V ekaxksa vkSj dk;ksZa 

ij gksuk pkfg,A vf/kdkf/kd [kqyh ppkZvksa dks lqdj cukrs gq, fyax&ìFkdhdj.k izf'k{k.kksa ds lkFk ;g dk;Z 

vkjaHk djuk lQy fl) gqvk gSA 

 

{kerk fodkl 

• ifj;kstuk dh vk;kstuk vkSj fØ;kUo;u dh lHkh voLFkkvksa esa izfrHkkxh i)fr;ksa dks ykxw djsaA 
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• thvkbZtSM ifj;kstukvksa esa nh?kZdkfyd vkSj vYidkfyd inksa ij LFkkuh; efgyk fo'ks"kKksa dh HkrhZ] izf'k{k.k 

vkSj izksUufr ds lkFk&lkFk fyax&fof'k"V izpkyu fl)karksa ds ckjs esa lg;ksxh laLFkkvksa vkSj ifj;kstuk 

dkfeZdksa dks tkx:d cuk;k tkuk pkfg,A 

• ijke'khZ lsokvksa rFkk fyax&laosnh izf'k{k.k esa efgykvksa dh mifLFkfr dks lgk;rk iznku dh tk, ftlds 

QyLo:i fyax&laca/kh eqn~nksa ds ckjs esa fofHkUu laLFkkvksa vkSj i.k/kkjdksa dk lqn`<+hdj.k gksxk vkSj muds 

chp ikjLifjd laidZ esa òf) gksxhA 

 

 

fuxjkuh vkSj ewY;kadu iz.kkfy;ka 

 ewY;kadu vkSj fuxjkuh iz.kkfy;ksa esa fyax&xSj&lap;h vkadM+ksa ds O;ofLFkr <ax ls ,dhdj.k dks 

izksRlkfgr fd;k tk,A ifj;kstuk ds fØ;kdykiksa dk mn~ns'; iq#"kksa vkSj efgykvksa dks leku :i ls ykHk 

igqapkuk gksuk pkfg,A 

 

fyax&laca/kh v/;;uksa esa gy fd, tkus okys iz'u 

1- efgykvksa dks Hkwfe] iwath] midj.k] vknkuksa] ijke'khZ lsokvksa vkSj vkSipkfjd f'k{kk dh igqap fdl 

lhek rd gksuh pkfg,\ 

2- lkekftd&lkaLd`frd vkSj O;ogkj&laca/kh ekun.M dqVqac ds Hkhrj efgykvksa dh 'kfDr vkSj Hkwfedk 

dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa] ftlds QyLo:i os laiw.kZ ifjokj ds fy, i;kZIr iks"k.k lqjf{kr 

djus ds fy, viuh ;ksX;rk ls le>kSrk dj ysrh gSa\ 

3- uhfr;ka vkSj dk;ZØe fdl izdkj lkFk feydj dk;Z djrs gSa rFkk fofHkUu {ks=ksa esa dSls leUo; 

LFkkfir djrs gSa] mnkgj.k ds fy, iztuu LokLF; lsokvksa] ifjokj fu;kstu vkSj iks"k.k f'k{kk esa 

efgykvksa dh igqap dks 'kkfey djuk\ ifj;kstuk,a dqVqac ds iq#"k iz/kkuksa ds e/; tkx:drk dk 

l`tu fdl izdkj djrh gS\ 

4- efgyk,a fdl lhek rd laxfBr vkSj la?kfVr gksrh gSa] mnkgj.k ds fy, mRiknd lewgksa vkSj 

cpr lewgksa ds :i esa mUgsa fdl gn rd fu.kZ; ysus ds LFkkuh; fudk;ksa esa igqap vkSj lgHkkfxrk 

miyC/k gS\ 
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[kk| vkSj iks"k.k vlqj{kk ,ethMh dh izkfIr dks fdl izdkj izHkkfor djrh gS 

 

y{; 1% vR;f/kd xjhch vkSj Hkw[k dk mi'keu % [kk| vlqj{kk vkSj dqiks"k.k ekuo dh iawth dks lekIr djrh 

gS vkSj vk?kkrksa dk izfrjks/k djus dh {kerk dks u”V djrh gS rFkk mRikndrk esa deh djrh gS ¼ckf/kr 

'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk½A 

 

y{; 2% lkoZHkkSfed izkFkfed f'k{kk dh izkfIr % dqiks"k.k ekufld {kerk esa deh djrk gSA dqiks"k.k ds f'kdkj 

ckydksa ds fo|ky; esa ukekafdr gksus dh laHkkouk,a de gksrh gS rFkk vf/kdka'k ckyd foyac ls ukekafdr gksrs 

gSaA Hkw[k vkSj dqiks"k.k fo|ky; esa 'kSf{kd izn'kZu esa deh djrs gSaA 

 

y{; 3% fyax lekurk dks izksRlkfgr djuk rFkk efgykvksa dks vf/kdkfjrk nsuk% [kk| lqj{kk okyh rFkk csgrj 

:i ls iksf"kr ckfydkvksa dh vf/kd le; rd fo|ky;ksa esa cus jgus dh laHkkouk gksrh gS] ftlds QyLo:i 

mudk Hkkoh fodYiksa ij vf/kd fu;a=.k gksrk gSA 

 

y{; 4% f'k'kq e`R;q&nj esa deh %  dqiks"k.k izR;{kr% vFkok vizR;{kr% 50 izfr'kr ls vf/kd f'k'kq e`R;q nj ls 

lacaf/kr gSA dqiks"k.k fodkl'khy fo'o esa jksx ds cks> dk ,d izeq[k ;ksxnkudrkZ gSA 

 

y{; 5% laof/kZr ekr`Ro LokLF; % Hkkstu] LokLF; vkSj ns[kjs[k ds vkoaVu esa efgyk fojks/kh HksnHkko }kjk ekr`Ro 

LokLF; ls le>kSrk fd;k tkrk gSA [kk| vlqj{kk rFkk dqiks"k.k ekr̀Ro e`R;qnj ds lokZf/kd izeq[k tksf[ke 

dkjdksa ls lacaf/kr gSaA 

 

y{; 6% ,pvkbZoh@,M~l] eysfj;k rFkk vU; jksxksa ls la?k"kZ % [kk| vlqj{kk la?k"kZ'khy ra=ksa dh O;kfIr djrh gS 

tSls izoklh Jfed vkSj@vFkok os';kòfRr ftlds QyLo:i ,pvkbZoh@,M~l dk vf/kd izlkj gksrk gSA 

dqiks"k.k ,pvkbZoh laØfer jksfx;ksa esa ,M~l dk izHkko 'kh?kz mRiUu djrk gSA dqiks"k.k laØe.kksa ds izfr izfrjks/k 

dh {kerk esa deh djrk gS rFkk eysfj;k ls ihfM+r jksfx;ksa ds thfor jgus ds voljksa esa deh djrk gSA  
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y{; 7 % i;kZoj.kh; laiks"k.kh;rk lqfuf'pr djsa %  [kk| lqj{kk ds ifj.kkeLo:i ou&Hkwfe;ksa vkSj lalk/kuksa ds 

xSj&laiksf"kr iz;ksx esa o`f) gks tkrh gSA 

lzksr% ;w,u lh,l,u 2004] iii vkSj ,Q,vks 2002 

 

 

jk"Vªh; vkSj {ks=h; Lrj ij [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds ladsrd 

 fdlh ns'k&fo'ks"k esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dh fLFkfr dk vkdyu vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, 

leL;k ds fofHkUu Lrjksa vkSj vk;keksa dks izfrfcafcr djus ds iz;kstukFkZ fofHkUu ladsrdksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA o`gn~ Lrj ij fof'k"V ladsrd gSa % lkekU; jksxksa dh fo|ekurk] ,pvkbZoh@,M~l laØe.k] vkfn] e`R;q&nj] 

jk"Vªh; laxzg.k {kerk] vkfnA 

 

 laxBu ds iz;kstukFkZ] dqiks"k.k ds lexz <kaps ij fuEufyf[kr vkadM+ksa }kjk iqufoZpkj fd;k tk,xkA 

fdlh ns'k&fos'ks"k esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ds fy, i)fr;ksa dk izLrqrhdj.k bl 

ladYiukRed <kaps ij vk/kkfjr gSA  

 

yf{;r [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk gLr{ksi 

 yf{;r [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk gLr{ksiksa esa mik;ksa dh ,d O;kid J`a[kyk 'kkfey gS ftudk y{; ,sls 

fof'k"V tula[;k lewgksa dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa lq/kkj djuk gS ftUgsa lqHks| vFkok [kk| vlqjf{kr 

lewgksa ds :i esa igpkuk x;k gSA yf{;r gLr{ksiksa ds O;ogk;Z vkSj ¼lokZf/kd½ mi;qDr ǹf"Vdks.kksa dk p;u 

fo|eku ifjfLFkfr;ksa] y{; tula[;k dh fof'k"V lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa muds Hkkstu&laca/kh vHkkoksa dh 

izd`fr vkSj dkj.kksa rFkk miyC/k lalk/kuksa vkSj fØ;kUo;u {kerkvksa ij fuHkZj djrk gSA yf{;r gLr{ksiksa dks 

eksVs rkSj ij fuEu ds :i esa Js.khc) fd;k tk ldrk gS % 

 

1- ,sls mik; ftudk y{; oS;fDrd vFkok dqVqac ds Lrj ij miyC/krk vkSj igqap dh ik=rk esa òf) 

djuk gks] tSls NksVs vkSj fuokZg&d`"kdksa  ds e/; [kk| mRiknu dks laof/kZr djuk] jkstxkj vkSj 

vk; l`tu ds mik; rFkk lkFk gh e/;e Lrj ij yf{;r vkfFkZd lgk;rk vkSj varj.k iz.kkfy;kaA 
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2- y{; lewgksa ds e/; [kk| mi;ksx esa lq/kkj djus ds fy, mik; mnkgj.k ds fy, LokLF; vkSj 

iks"k.k f'k{kk fuokj.kkRed vkSj mipkjkRed LokLF; ns[kjs[k ds mi;ksa] lqjf{kr is;ty] LoPNrk ds 

izko/kku] mi;qDr [kk| ifjj{k.k] [kk| fuekZ.k vkSj vkgkj i)fr;ksa vkfn ds lao/kZu vkfn ds 

ek/;e lsA 

 

gkykafd yf{;r gLr{ksiksa dks o`gn Lrj dh uhfr;ksa esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] mUgsa lkekU;r% e/;e 

Lrj ij fØ;kfUor fd;k tkrk gS] tSls dfri; {ks=ksa esa ifj;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ¼ds vo;oksa½ ds :i esa 

ftuesa [kk| vlqj{kk rFkk lqHks| tula[;k lewgksa ¼tSls lw[kk&izo.k vFkok vkink izHkkfor {ks=] fuEu vk; okys 

'kgjh ftys] xanh cfLr;ka vkSj QSys gq, efyu {ks=½ dh ek=k vf/kd gksrh gSaA yf{;r gLr{ksiksa ds fy, 

vifjgk;Z iwokZis{kk,a gSa&lkaLFkkfud {kerk,a tks [kk| vlqj{kk vkSj lqHks| tula[;k lewgksa dh igpku vkSj mudh 

NaVkbZ dj ldrh gSa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, mi;ksxksa dks fØ;kfUor dj ldrh gSa fd ik= y{; lewgksa 

rd izHko'kkyh :i ls igqap x;k gS rFkk dk;ZØe ds fu"iknu dh fuxjkuh dh tk jgh gSA blesa 'kkfey 

laLFkk,a LFkkuh; Lo&lgk;rk lewg] leqnk; laxBu] xSj&ljdkjh laxBu] ljdkjh laLFkk,a] varjkZ"Vªh; 

vkSj@vFkok nkrk laxBu gks ldrh gSaA ifjfLFkfr;ksa rFkk gLr{ksi ds izdkj ij fuHkZj djrs gq, iz'kklfud] 

leqnk; vFkok Lo&yf{;r n`f"Vdks.kksa dks ykxw fd;k tk ldrk gSA fuEufyf[kr rkfydk dqVqac Lrj] izklafxd 

y{; lewgksa esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa lq/kkj djus ds fy, yf{;r gLr{ksiksa ds izeq[k izdkjksa rFkk dqVqac 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dk fu/kkZj.k djus okys dkjdksa ij vuqekfur ifj.kkeksa dk fogaxe voyksdu izLrqr 

djrh gSA 
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yf{;r [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk gLr{ksi] izeq[k y{; lewg rFkk dqVqac [kk| ik=rk ij izHkko 

 gLr{ksi dk izdkj y{; lewg dqVqac [kk| ik=rk ij izHkko 

 
m 
i 
y 
C/k 
rk 

1- mRiknd vkfLr;ksa vkSj yf{;r 
mRiknu lgk;rk dk lq/kkj] vFkkZr~ 
& Hkwfe ¼/k`fr½ lq/kkj 
& izkd̀frd lalk/ku laj{k.k 
& izkS|ksfxdh] ty 
& vknku vkiwfrZ 
& d`f"k _.k 
& foLrkj vkSj izf'k{k.k 

& NksVs d`"kd 
& ¼v/kZ½ fuokZg d`"kd 
& fdjk, ij dk;Z djus okys 
d`"kd 
& fooknksa ds ihfM+r vFkkZr 
Hkwfeghu izR;korZd 

& laof/kZr d`f"k vk; 
& Ø; 'kfDr 
& laof/kZr dqVqac [kk| ekax 
& Lo;a ds mRiknu ls 
laof/kZr dqVqac [kk| vkiwfrZ 

 
 
i 
gaq 
p 

2- vk; l`tu ;kstuk,a ¼tSls 
izf'k{k.k] lw{e&_.k dk;ZØe½( 
& lkoZtfud dk;Z@jkstxkj l`tu 
;kstuk,a 
& dke ds cnys vukt 
¼,Q,QMCY;w½ dk;ZØe 

& xzkeh.k vkSj 'kgjh fu/kZu 
csjkstxkj vkSj vYi jkstxkj 
& xzkeh.k Hkwfeghu  
& fookn dss ihfM+r vFkkZr~ 
Hkwfeghu izR;korZd 

& laof/kZr udn vk; 
& laof/kZr Ø; 'kfDr 
& laof/kZr dqVqac [kk| ekax 
vkSj vkiwfrZ;ka( 
& [kk| ds izdkj esa laof/kZr 
vk; 
& laof/kZr dqVqac [kk| 
vkiwfrZ;ka 

 3- yf{;r [kk|  
  vkfFkZd lgk;rk] vFkkZr~ 
& mfpr nj dh nqdku 
& fuEu Lrjh; lkeku ds fy, 
vkfFkZd lgk;rk 
& HkkSxksfyd y{;&fu/kkZj.k 

& 'kgjh fu/kZu 
& xzkeh.k fu/kZu 
& fofufnZ"V lqHks| lewg ¼uhps 
ns[ksa½ 

& fuEu [kk| ewY;ksa ds dkj.k 
laof/kZr okLrfod vk; 
& Ø; 'kfDr 
& laof/kZr dqVqac [kk| ekax 

Ikz 
;ks 
Xk 
 

vkSj 
 
m 
i 
;ks 
Xk 

4- izR;{k [kk| varj.k vFkkZr~ 
& jkgr lgk;rk 
& fo'ks"k@vuqiwjd vkgkj dk;ZØe 
& iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk 
¼LoPNrk½ 

fofufnZ"V lqHks| lewg vFkkZr~ 
& vkink izHkkfor yksx] ;q) esa 
fu%'kDr gq, O;fDr] ck:nh 
lqjax ls fu%'kDr gq, O;fDr] 
vkarfjd foLFkkfir O;fDr 
¼vkbZMhih½ 
& vYiiksf"kr ckyd 
& efgykvksa }kjk pyk, tkus 
okys dqVqac 
& xHkZorh vkSj nw/k fiykus 
okyh ekrk,a 
& o`)] fodykax vkSj chekj 
O;fDr 

& izR;{k [kk| varj.kksa ds 
ek/;e ls laof/kZr oS;fDrd 
vkSj@vFkok dqVqac [kk| 
vkiwfrZ;ka 
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[kk| dh miyC/krk esa lq/kkj ds fy, dkjZokbZ 

 mRiknd ifjlaifRr;ksa esa lq/kkj vkSj yf{;r mRiknu lgk;rk iz/kkur% d`f"k lgk;rk ra=ksa ds :i esa 

tkuh tkrh gSA NksVs vkSj fuokZg d`"kd vusd ns'kksa esa lokZf/kd lqHks| rFkk vlqjf{kr tula[;k lewg gksrs gSaA 

d`f"k rFkk [kk| mRiknu esa òf) djus dh mudh {kerk esa o`f) djus ls igqap] miyC/krk vkSj LFkkf;Ro dh 

leL;kvksa dks Hkh lkFk&gh&lkFk de djus esa lgk;rk feysxhA gkykafd] lacaf/kr mik; lexz d`f"k {ks= fodkl 

uhfr;ksa dk Hkkx gSa] NksVs vkSj fuokZg d`"kdksa ds y{; lewgksa dh fof'k"V vko';drkvksa] ck/kkvksa vkSj {kerkvksa ds 

fy, yf{;r gLr{ksiksa dks vuqdwy cukus vkSj le;ksftr djus dh vko';drk izrhr gksrh gSA fLFkfr ds vuqlkj] 

fuEufyf[kr vo/kkj.kkvksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS% 

 
[kk| dh miyC/krk esa o`f) djus dh dkjZokbZ 
 

dkjZokbZ {ks= mnkgj.k 
[kk| mRiknu vkSj 
d`f”k mRikndrk esa 
o`f) 

& mRiknu dk rhozhdj.k vkSj fofo/khj.k 
& Hkwfe dks miyC/krk esa òf) ¼Hkwfe vkSj Hkwfe vkf/k esa lq/kkj½ 
& mi;qDr izkS|ksfxfd;ka vkSj lq/kkfjr d`f”k buiqV iSdst ¼lq/kkfjr cht] moZjd 
vkfn½ 
& QkeksZa dk futhdj.k 
& Qly laj{k.k 
& lnkcgkj Qlyksa dks ykxw@izksRlkfgr djuk  
  ¼d`f”k&;ksX; Hkwfe dh ikfjfLFkfrdh; fLFkfjrk  ds la;kstu ds lkFk½ 
& d`f”k foLrkj lsokvksa dk fodkl 
& d`f”k ewY;&uhfr 
& lq/kkfjr d`f”k iz.kkfy;ksa ds fodkl gsrq d`f”k vuqla/kku 
¼tSo&izkS|ksfxdh dh lke/;Zrk ds mfpr mi;ksx lfgr y?kq vkSj fuokZg d̀”kdksa ds 
fy,  l{ke djuk½ 

i’kq/ku] okf.kdh vkSj 
eRL;&ikyu esa 
mi;qDr izkS|ksfxdh 
ykxw djuk vkSj 
fodflr djuk 

& vuqdwy i’kq/ku] i’kq&fpfdRlk] i’kq d`f”k mUur djuk 
& d`f=e oh;kZjksij.k 
& i’kq LokLF; vkSj Vhdkdj.k 
& ,xzks&okfudh dks izksRlkfgr djuk 
& eRL;ikyu 

lalk/ku izca/ku & pcwrjksa dk fuekZ.k 
& oujksi.k vkSj@vFkok ouhdj.k 
& e`nk vkSj ty laj{k.k mik; 
  ¼vFkkZr e`nk vkSj iRFkj iq’rs] varj&Qly] okuLifrd ifV~V;k½ 

xzkeh.k@volajpuk 
dk foLrkj vkSj lq/kkj 

& y?kq Lrj dh flapu iz.kkfy;ka ¼vFkkZr ty laj{k.k] unh iFkkraj.k] rkykc] y?kq 
cka?k½ 
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& [kk| HkaMkjksa dk fuekZ.k] mi;qDr HkaMkj izca/ku dks leFkZu ¼gkfu;ksa dh jksdFkke½ 
& QhMj lM+dks] lM+dksa vkSj iqyksa dk fuekZ.k vkSj vuqj{k.k 
& foi.ku cktkjksa dk fuekZ.k 
& NksVs d`”kdksa ds fy, lw{e&ØsfMV ;kstuk 

d`f”k mRiknksa dk 
foi.ku 

& ewy lwpuk iz.kkyh 
& xq.krk fu;=a.k 
& foKkiu 
& cktkjksa dk mnkjhdj.k ¼vkarfjd] fuekZr] vk;kr½ 

mfpr O;ikj fofu;eksa 
dks izksRlkgu  

& fu;kZr vojks/kdksa ¼VSfjQ½ dks nwj djuk 
& buiqV ij vk;kr VSfjQ nwj djuk 
& buiqV ij xSj&O;kikj vojks/kdksa dks lekIr djuk 
  ¼vFkkZr chtksa vkSj tSo&izkS|ksfxd mRiknksa dk vuqeksnu½ 

,xzks&m|ksx] [kk| 
izlaLdj.k] vkSj [kk| 
HkaMkj dks izksRlkfgr 
djuk 

& vukt cSad] dsanzh; vkSj fodsUnzh;d`r vukt HkaMkj 
& [kk| lqj{kk fofu;eu vkSj fu;a=.k iz.kkfy;ka 
& [kk| lqǹ<+hdj.k 
 

laxBukRed vkSj 
laLFkkxr fodkl 

& Lo;a lgk;rk lewgksa] lgdkfjrkvksa dks izksRlkfgr djuk vkSj lgk;rk djuk 
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orZeku vkgkj vkSj iks"k.k ifjn`'; 

 

 LokLF; vkSj iks"k.k ns'k esa ekuo lalk/ku fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd gSaA Hkkjr dks fo'o 

cSad }kjk ,sls ns'k ds :i esa oxhZd`r fd;k x;k gS ftldh fuEu vk; okyh vFkZO;oLFkk gS] tgka izfr O;fDr 

th,uih 950 vejhdh Mkyj gSA ;g 200 ns'kksa esa ekuo fodkl ds lanHkZ esa 160osa LFkku ij gSA Hkkjrh; 

tula[;k esa] yxHkx 28 izfr'kr yksxksa dk xzkeh.k vkSj 26 izfr'kr yksxksa dk 'kgjh {ks=ksa esa xjhch dh js[kk ls 

uhps gksus dk vuqeku yxk;k x;k gS] ftls vkSlru izfr O;fDr izfrfnu 2400 dhy xzkeh.k {ks=ksa esa rFkk 2100 

dhy 'kgjh {ks=ksa esa O;; ds :i esa gkfly djus d fy, visf{kr ds rkSj ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

nh?kZdkfyd dqiks"k.k ¼vYi vkSj vf/kd½ ds ifj.kkeLo:i #)fodkl vkSj jksx] xSj&laØe.kh; iqjkuh vkgkj 

laca/kh fod`fr;ka mRiUu gksrh gSa] #X.krk&nj vkSj èR;qnj esa òf) gksrh gS rFkk 'kkjhfjd dk;Z dh {kerk esa deh 

vkrh gSA ;g ns'k ds fy, ,d cM+k vkfFkZd uqdlku gS rFkk ;g fodkl dks vo:) djrk gSA 

 

iks"kd&rRo 

 dkcksZgkbMªsV] olk vkSj izksVhu ògn iks"kd rRo gSa] tks cM+h ek=k esa vko';d gksrs gSaA foVkfeu vkSj 

[kfut&inkFkZ lw{e&iks"kd&rRo gS rFkk de ek=k esa visf{kr gksrs gSaA ;s iks"kd&rRo 'kkjhfjd vkSj 

tSo&jklk;fud izfØ;kvksa ds fy, vko';d gksrs gSa ftuds }kjk ekuo 'kjhj LoLFk jgus vkSj vius fØ;kdyki 

djus ds fy, Hkkstu dks vftZr] lapf;r vkSj mi;ksx djrk gSA 

 

dkcksZgkbMªsV 

 dkcksZgkbMªsV lkekU; vFkok laf'y"V gksrs gSa rFkk ;s leLr ekuo vkgkjksa esa ÅtkZ dk izeq[k lzksr gSaA ;s 

4 dhy@xzk- dh ÅtkZ miyC/k djkrs gSaA lkekU; dkcksZgkbMªsV] Xywdkst vkSj ÝqDVkst] Qyksa] lfCt;ksa vkSj 'kgn 

esa] lwØkst phuh esa rFkk ySDVkst nw/k esa ik;k tkrk gS] tcfd laf'y"V dkcksZgkbMªsV gSa& LVkpZ tks vukt] eksVs 

vukt] nkyksa vkSj tM+ okyh lfCt;ksa esa rFkk Xykbdksftu tks i'kq vkgkj esa ik;k tkrk gSA vU; laf'y"V 

dkcksZgkbMªsV tks ekuo ds ikpu ra= esa ikpu dks lgk;rk iznku djrs gSa] os gSaa& lsyqykst tks lfCt;ksa vkSj 

laiw.kZ [kk|kUu vkSj xksan esa rFkk isfDVu tks lfCt;ksa] Qyksa vkSj vukt esa ik;k tkrk gS] rFkk ;s vkgkjh; 
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js'ksnkj vo;oksa dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjr esa] dqy vkgkjh; dSyksjh dk 70&80 izfr'kr Hkkx ikni [kk| esa 

mifLFkr dkcksZgkbMªsV ls izkIr gksrk gS] tSls vukt] Tokj&cktjk vkSj nkysaA 

 

 
 

  
 

vkgkjh; js'ks dkcksZgkbMªsV vkSj olk ds vo'kks"k.k dks foyafcr vkSj ean dj nsrs gSa rFkk ifjr`fIr ds ifjek.k esa 

o`f) djrs gSaA js'kksa ls ifjiw.kZ vkgkj jDr esa Xywdkst vkSj fyfiM dh ek=k esa deh djrk gS rFkk ey ds 

[kk| fijkfeM 

fu;fer O;k;ke djsa 

vkSj ‘kkjhfjd :i ls 

fØ;k’khy jgsa 

jgsa 
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ifjek.k esa o`f) djrk gSA laf'y"V dkcksZgkbMªsV ls ifjiw.kZ vkgkj ifj"d`r vkSj izlaLd`r [kk| inkFkksZa ij 

vk/kkfjr de js'ksnkj vkgkj dh rqyuk esa vf/kd LokLF;dj gksrk gSA 

 

izksVhu 

 izksVhu izR;sd thfor dksf'kdk dk izkFkfed lajpukRed vkSj dk;kZRed vo;o gSA gekjs 'kjhj dk 

yxHkx vk/kk izksVhu ekal&isf'k;ksa ds :i esa gS rFkk 'ks"k gfM~M;ksa] mifLFk;ksa vkSj Ropk esa fufgr gSA izksVhu 

laf'y"V v.kq gksrs gSa tks fofHkUu ,feuks ,flMksa ls feydj curs gSaA dqN ,feuks ,flM] ftUgsa ^^vfuok;Z^^ dgk 

tkrk gS] vkgkj esa izksVhu ls izkIr djus gksrs gSa D;ksafd os ekuo 'kjhj esa la'ysf"kr ugha gksrs gSaA vU; 

xSj&vko';d ,feuks ,flMksa dks izksVhu cukus ds fy, 'kjhj esa la'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA izksVhu vusd 

izdkj ds dk;Z djrs gSa rFkk 'kjhj dks ÅtkZ ¼4 dhy@xzk-½ Hkh iznku djrs gSaA izksVhu dh vko';drk vk;q] 

'kkjhfjd fLFfkr vkSj ruko ds lkFk cnyrh jgrh gSA c<+rs f'k'kqvksa vkSj ckydksa] xHkZorh efgykvksa rFkk 

laØe.k vkSj chekjh vFkok ruko esa jgus okys O;fDr;ksa dks vf/kd izksVhu dh vko';drk gksrh gSA i'kq vkgkj 

tSls nw/k] ekal] eNyh vkSj vaMk rFkk ikni vkgkj tSls nkysa vkSj Qfy;ka izksVhu ds i;kZIr lzksr gSaA i'kq izksVhu 

mPp xq.koRrk dk gksrk gS D;ksafd og lgh ek=k vkSj vuqikr esa lHkh vfuok;Z ,feuks ,flM iznku djrk gS 

tcfd ikni vFkok lfCt;ksa ds izksVhu ml xq.koRrk ds ugha gksrs D;ksafd muesa dqN vfuok;Z ,feuksa ,flMksa dh 

ek=k de gksrh gSA rFkkfi] vuktksa] Tokj&cktjk vkSj nkyksa dk feJ.k vf/kdka'k ,feuks ,flM miyC/k djkrk 

gS tks csgrj xq.koRrk ds izksVhu iznku djus ds fy, ,d&nwljs ds lkFk leUo; LFkkfir djrs gSaA 

 

olk 

 rsy vkSj olk tSls eD[ku] ?kh vkSj ouLifr esa vkgkj ǹ';eku olk ds vo;o fufgr gksrs gSaA olk 

ÅtkZ dk ladsfUnzr lzksr gS tks 9 dhy@xzk- ÅtkZ iznku djrk gS rFkk ;g fofHkUu vuqikrksa esa olh; vEyksa ls 

feydj curk gSA vkgkj&olk nks lzksrksa ls izkIr fd;k tkrk gS vFkkZr~ ikni vkSj i'kq vkgkj esa fo|eku vǹ'; 

olk ls( rFkk ǹ';eku vFkok feyk, x, olk vkSj rsyksa ¼[kkuk idkus dk rsy½ lsA olk foVkfeu ,] Mh] bZ 

vkSj ds rFkk dSjksVhu tSls olk&?kqyu'khy foVkfeuksa ds fy, lapkyd ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk muds 

vo'kks"k.k dks izofrZr djrk gSA ;s ‘kjhj ds fy, vfuok;Z fofo/k&xSjlar`Ri olh; vEyksa ds lzksr Hkh gSaA 

vfuok;Z olh; vEyksa dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, leqfpr vuqikr esa i;kZIr fofo/k&xSjlar`Ir rSyh; vEyksa 
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ds lkFk i;kZIr vkSj vPNh DokfyVh dk olk vkgkj esa ysuk vko';d gS ¼v/;k; 7 ns[ksa½A nSfud vkgkj esa olk 

dk izdkj vkSj ek=k jDr esa dksysLVªksy vkSj VªkbfXylsjkbM ds Lrj dks izHkkfor djrh gSA fo'ks"k :i ls 

f'k'kqvksa vkSj ckydksa ds ekeys esa] vkgkj esa i;kZIr ek=k esa olk dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd mUgsa 

ladsfUnzr ÅtkZ iznku dh tk ldsa D;ksafd mudh izfr fdxzk- 'kjhj otu dh ÅtkZ vko';drk o;Ldksa dh 

rqyuk esa yxHkx nksxquh gksrh gSA o;Ldksa dks lar`Ir olk ¼eD[ku] ?kh vkSj gkbMªkstsusVsM olk½ rFkk dksysLVªksy 

¼jsM ehV] vaMs] Ik’kq vax½ ds vf/kd lsou ds izfr lko/kku jgus dh vko';drk gksrh gSA bu inkFkksZa dh 

vf/kdrk ds dkj.k eksVkik] e/kqesg] g̀n;&laokfgdk laca/kh jksx vkSj dSalj tSlh chekfj;ka gks ldrh gSaA 

 

foVkfeu vkSj [kfut 

 foVkfeu jklk;fud ;kSfxd gS ftudh vko';drk 'kjhj dks de ek=k esa gksrh gSA mUgsa Hkkstu esa 

vo'; gh fo|eku jguk pkfg, D;ksafd os 'kjhj esa la'ysf"kr ugha gks ldrs gSaA foVkfeu 'kjhj dh vusd 

izfØ;kvksa ds fy, rFkk Ropk] gM~Mh] raf=dkvksa] vka[k] efLr"d] jDr vkSj E;wdl f>Yyh dh lajpuk ds 

vuqj{k.k ds fy, vfuok;Z gSaA os ;k rks ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSa vFkok olk esaA foVkfeu ,] Mh] bZ vkSj ds 

olk esa ?kqyu'khy gSa] tcfd foVkfeu lh vkSj foVkfeu ch&dkWEIysDl tSls fFk;kfeu ¼ch½] fjcksfQykfou ¼ch½] 

fu;kflu] ik;fjMkWfDlu ¼ch½] QkWfyd ,flM vkSj lk;uksdksckykfeu ¼ch½ ikuh esa ?kqyu'khy gSaA chVk&dSjksVhu 

tSls izks&foVkfeu 'kjhj esa foVkfeu , ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA foVkfeu ch&dkWEIysDl vkSj lh m"ek 

ifjorhZ foVkfeu gSa rFkk ;s m"ek gok ls vFkok lq[kkus] idkus vkSj [kk| izlaLdj.k ds nkSjku vklkuh ls u"V 

gks tkrs gSaA 

 

 [kfut xSj&;kSfxd vo;o gSa tks 'kjhj ds nzO; vkSj mRrdksa esa ik, tkrs gSaA egRoiw.kZ o`gn~&[kfut gSa 

& lksfM;e] iksVkf'k;e] dSfY'k;e] QkLQksjl] eSxuhf'k;e vkSj lYQj] tcfd ftad] dkWij] lsysfu;e] 

ekWyhCMhue] Q~yksjkbu] dksckYV] Øksfe;e vkSj vk;ksMhu lw{e [kfut gSaA budh vko';drk Ropk] cky] uk[kwu] 

jDr vkSj dksey mRrdksa ds vuqj{k.k vkSj ,dhdj.k ds fy, gksrh gSA ;s raf=dk dksf'kdkvksa ds lapkj.k] 

vEy@{kkj vkSj nzO; ds larqyu] batkbe vkSj gkeksZu ds fØ;kdyki dks Hkh fofu;af=r djrs gSa rFkk jDr ds 

teus dh izfØ;kvksa dks Hkh lapkfyr djrs gSaA cknkeksa] lykn vkSj Qyksa dk vuqekfur dSyksjh eku vuqca/k&A 
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esa fn;k x;k gSA o;Ldksa ds fy, larqfyr vkgkj&vf/kd cSBs jgus okys iq:”kks vkSj efgykvksa ds fy, 

fuEufyf[kr eSU;w ;kstuk esa fuf”Ø;@la;r@vf/kd dk;Zdyki fn, x, gS% 

 
larqfyr vkgkj  

 ,d larqfyr vkgkj og gS] tks visf{kr ek=k vkSj leqfpr vuqikr esa lHkh iks"kd rRoksa dks miyC/k 

djkrk gSA ;g vkgkj pkj ewyHkwr [kk| lewgksa ds feJ.k ls vklkuh ds lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA iks"kd 

rRoksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, visf{kr vkgkj dh ek=k,a vk;q] fyax] 'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kkjhfjd 

fØ;kdyki ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA ,d larqfyr vkgkj dks dkcksZgkbMªsV] fo'ks"kr% laf'y"V 

dkcksZgkbMªsV ls dqy dSyksjh dk yxHkx 50&60 izfr'kr] izksVhu ls yxHkx 10&15 izfr'kr rFkk n`';eku vkSj 

vǹ';eku] nksuksa gh izdkj ds olk ls yxHkx 20&30 izfr'kr dSyksjh miyC/k djkuh pkfg,A 

 

 blds vykok] larqfyr vkgkj dks vU; xSj&iks"kd rRo Hkh iznku djus pkfg, tSls vkgkjh; js'ks] 

,aVhvkWDlhMsaV vkSj QksVksdSfedYl tks ldkjkRed LokLF; ykHk iznku djrs gSaA foVkfeu lh ,oa bZ] 

chVk&dSjksVhu] ikWyhQsuksyu vkSj lsysfu;e tSls ,aVhvkWDlhMsaV ekuo 'kjhj dks eqDr vk/kkfjd {kfr ls eqDr 

j[krs gSaA vU; QkbVksdSfedYl tSls ikWyhfQukWYl] IysoksUl vkfn Hkh mipk;d {kfr ls lqj{kk iznku djrs gSaA 

gYnh] vnjd] yglqu] thjk vkSj ykSax tSls elkys ,aVhvkWDlhMsaV~l dk izpqj Hk.Mkj gSaA  

 

o;Ldks&fuf”Ø;@l;ar@vf/kd dk;Zdyki gsrq larqfyr vkgkj [kqjkd dh la[;k 
 [kqjkd dh la[;k 

[kk| xzke@fe-
yh- 

fuf”Ø; Lk;ar Hkkjh 

  iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk 

vukt o eksVk vukt 30 12-5 9 15 11 20 16 
Nkysa 30 2-5 2 3 2-5 4 3 
nw/k o nw/k mRikn 100 3 3 3 3 3 3 
dan o tM+sa 100 2 2 2 2 2 2 
gjh iRrsnkj 100 1    1 1  1 1    1 
vU; lfCt;ka 100 2    2 2  2 2    2 
Qy 100 1    1 1  1 1    1 
‘kdZjk 5  4    4 6  6   11    9 
olk 5  5    4 6  5 8   6 
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,d O;fDr ds fy, mi;ZqDr of.kZr [kk| lewgksa dh nSfud vko’;drk dh x.kuk djus ds fy, izfr [kqjkd xzke dks [kqjkd 

la[;k ls xq.kk djsaA 

 

 

o;Ld iq:”k ¼fuf”Ø;½ ds fy, uewuk [kqjkd ;kstuk 

Hkkstu dk 
le; 

vkgkj lewg dPpk idk O;atu Ikjkslus dh ek=k 

 
Ukk’rk 
 

nw/k 100 fe-yh- nw/k 1/2  
‘kdZjk 15 xzke Pkk; vFkok 2  
  dkWQh 1  

 vukt 70 xzke Ukk’rs dh phtsa  
 nky 20 xzke   
nksigj dk 
Hkkstu 

vukt 120 xzke Pkkoy  2 di 
  Qqydk 2  
nky 20 xzke nky 1/2 di 
lfCt;ka 150 xzke lCth lkykn 3/4 di 
lfCt;ka 50 xzke lCth lkykn 7-8 VqdM+s 
nw/k 100 fe-yh- ngh  ½ di 

Pkk; 
 
 

Vukt 50 xzke tyiku  
nw/k 50 fe-yh- Pkk; 1 di 
‘kdZjk 10 xzke   

 
jkf= dk Hkkstu 
 
 
 
 
 

Vukt 120 xzke pkoy 2 
  Qqydk 2  
Nky 20 xzke nky 1/2 di 
nw/k ¼ngh½ 150 xzke lCth lkykn 3/4 di 
lCth 50 fe-yh-   
Qy 50 xzke   
 100 xzke ekSleh;  1 e/;e 

 
1 di ¾ 200 fe-yh- 
fVIi.kh% xSj&’kkdkgkjh ds fy,& nky ds ,d Hkkx dks vaMs@ehV@fpdu@eNyh ds ,d Hkkx ls cnysaA 
izfrfnu 25 xzke xkspj olk dk iz;ksx 
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uk’rs dh phtsa% bMyh&4@Mkslk&3@miek&& 1@2 di@czsM&4 LykbZl@nfy;k&2 di@nw/k ds lkFk dkuZ 
¶ySDl&2 di 
vYikgkj iksgk&1 di@VksLV&2 LykbZl] <ksdyk&4 
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o;Ld efgyk ¼fuf”Ø;½ dss fy, uewuk [kqjkd ;kstuk 
Hkkstu dk le; vkgkj lewg dPpk idk O;atu Ikjkslus dh ek=k 
Ukk’rk nw/k 100 fe-yh- nw/k vFkok  1/2 di 

‘kdZjk 10 xzke Pkk; vFkok 2 di 
  dkWQh 1 di 

 Vukt 50 xzke Ukk’rs dh phtsa  
 Nky 20 xzke   
nksigj dk 
Hkkstu  

    
vukt 100 xzke pkoy 1 di 
  Qqydk 2  
Nky 20 xzke  nky ½ di 
lCth 100 xzke lCth lkykn ½ di 
lCth 50 xzke lCth lkykn 7-8 LykbZl 
nw/k 100 fe-yh- ngh  ½ di 
    

Pkk; Vukt 50 xzke vYikgkj  
nw/k 50 fe-yh- Pkk; 1 di 
‘kdZjk 10 xzke    

jkf= dk Hkkstu Vukt 100 xzke pkoy 1 di 
  iqyko 2  
Nky 20 xzke nky ½ di 
lCth 100 xzke lCth lkykn ½ di 
nw/k ¼ngh½ 50 fe-yh-   
lCth 50 xzke   
Qy 100 xzke ekSleh; 1 e/;e 

 
fVIi.kh% xSj&’kkdkgkjh ds fy,& nky ds ,d Hkkx dks vaMs@ehV@fpdu@eNyh ds ,d Hkkx ls cnysaA 
izfrfnu 20 xzke xkspj olk vkSj izfrfnu vkgkj cukus esa 5 <xzke ued dk iz;ksx djsaA  
 
uk’rs dh phtsa% bMyh&3@Mkslk&2@miek&1 di@czsM&3 LykbZl@nfy;k&1&1@2 di@nw/k ds lkFk dkuZ 
¶ySDl&1&1@2 di 
vYikgkj iksgk&1 di@VksLV&2 LykbZl] <ksdyk&4 
 
vkgkj lewg 
vkdkj dks fuEufyf[kr ikjaifjd esa lewfgr fd;k tkrk gS% 

1. vukt] eksVk vukt vkSj nkysa 
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2. lfCt;ka vkSj Qy 

3. nw/k vkSj nw/k mRikn] vaMk] ehV vkSj eNyh 

4. rsy o olk vkSj uV o frygu 

rFkkfi] vkgkj dks muds dk;ksZa ds vuqlkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 
 
 

dk;ksZa ds vk/kkj ij vkgkj dk oxhZdj.k 
eq[; iks”kd vU; iks”kd 

ÅtkZ ckgqY; vkgkj dkcksZgkbMªsV vkSj olk  
 Pkksdj /kkU; vukt] eksVk vukt izksVhu] js’kk] [kfut] dSfY’k;e] ykSg o 

ch&dEiySDl foVkfeu 
 ouLifr rsy] ?kh] eD[ku olk foys; foVkfeu] vfuok;Z olk vEy 
 uV vkSj frygu izksVhu] foVkfeu] [kfut 
 ‘kdZjk ‘kwU; 
‘kjhj xBu vkgkj izksVhu  
 nkys] uV vkSj frygu ch&dEiySDl foVkfeu] xSj&xkspj olk] 

js’ks 
 nw/k vkSj nw/k mRikn dSfY’k;e] foVkfeu ,] jkboks¶ysfcu] foVkfeu 

ch 12 
 ehV] eNyh] iksYVªh ch&dEiySDl foVkfeu] ykSg] vk;ksfMu] 

olk 
j{kkRed vkgkj foVkfeu vkSj [kfut  
 gjh ifRr;ksa okyh lfCt;ka vkDlhdj.k jks/kh] js’ks vkSj vU; 

dSjVsuksbM~l 
 vU; lfCt;ka vkSj Qy js’ks] ‘kdZjk vkSj vkDlhdj.k jks/kh 
 vUMs] nw/k vkSj nw/k mRikn vkSj ekal 

vkgkj 
izksVhu vkSj olk 

 
fopkjkFkZ eqn~ns 

• vkgkj dh fdLeksa dk pquko vk;w] fyax] euksoSKkfud fLFkfr vkSj ‘kkfjfjd dk;Zdyki dh mi;qDr ek=k 
esa djsaA 

• pksdj ;qDr vukt] pus gfjr dk iz;ksx djsaA dSyjh vFkok ÅtkZ [kkbZ dh iwfrZ ds fy, xqM+ vFkok 
‘kdZjk vkSj [kk| rsy ‘kkfey djsaA 

• rktk vkSj LFkkuh; miyC/k lfCt;ksa vkSj Qyksa dks rjthg nsaA 
• vkgkj esa Ik’kq ewy ds [kk| tSls nw/k] vaMs vkSj ehV dks ‘kkfey djsa] fo’ks”kdj xHkZorh vkSj nqX/knkf;uh 

efgykvksa vkSj cPpks ds fy,A 
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• o;Ldksa dks fuEu&olk] izksVhu ckgqY; [kk|ks tSls fcuk pchZ ds ekal] nkyksa vkSj fuEu&olk nw/k dk 
pquko djuk pkfg,A 

• [kkus dh LoLFk vknrsa cuk,a vkSj fu;fer O;k;ke djsa vkSj fuf”Ø;rk nwj djus ds fy, vf/kdkf/kd 
pysaA 

 
Hkkstu dks vlqjf{kr dkSu djrk gS\ 

 thok.kq ¼jksxk.kq vkSj dod½ vkSj muds mRikn Hkkstu dks u"V djus ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA Hkkstu 

esa mifLFkr izkd`frd ,atkbe Hkh mldk {k; djrs gSaA buds vykok] dhV vkSj d`ard] vifeJd] izkd`frd 

fo"kkDr vo;o rFkk vuqes; Lrjksa ls vf/kd feyk, x, fofHkUu jklk;fud vif'k"V Hkh Hkkstu dks lanwf"kr 

djrs gSaA vknzZrk vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa tSls rkieku ds vykok Hk.Mkj.k le; Hkh Hkkstu dh xq.koRrk 

dks izHkkfor djrk gSA 

 

ge lqjf{kr Hkkstu dSls pqu ldrs gSa\ 

 mfpr Hkkstu dk p;u lqjf{kr vkSj vPNh DokfyVh dk vkgkj lqfuf'pr djus dk igyk dne gSA 

fo'oluh; lzksrksa ls [kjhnh xbZ [kk| ensa] ftuds ;gka bu enksa dh Hkkjh fcØh gksrh gks] mudh rktxh dks 

lqfuf'pr djrh gSA dqN [kk|ksa esa izek.ku fpg~u vafdr gksrk gS] tks csgrj DokfyVh dk vk'oklu gSA 

mnkgj.k ds fy, 'kgn vkSj ?kh ds fy, ,xekdZ] Qy vkSj lCth mRiknksa tSls tSe] LDoS'k] vkfn ds fy, 

,Qihvks ¼Qy mRikn dksfV½( [kk| ds jaxksa vkSj egd ds fy, vkbZ,lvkbZ  ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½A 

 

 [kjhns x, [kk|kUu ckgjh inkFkksZa vkSj tarq ck/kk ¼dàrd dk ey vkSj dhVksa ds vo'ks"k½ ls eqDr gksus 

pkfg,A os ,d gh vkdkj ds gksus pkfg, rFkk >qjhZnkj] fldqM+s gq, vkSj dod;qDr ugha gksus pkfg,A [kk| 

inkFkZ d̀f=e jaxksa ls eqDr gksus pkfg,A tc olk@rsyksa dks lhycan fMCcksa ds fcuk [kqyk [kjhnk tkrk gS] rks 

muesa feykoV fd, tkus dk tksf[ke fo|eku gksrk gSA vr% ;g loZFkk lqjf{kr jgrk gS fd lhycan 

FkSfy;ksa@fMCcksa esa lnSo fdlh izfrf"Br czkaM ds mRikn dks gh [kjhnk tk,A feykoV vkSj lanw"k.k ds tksf[ke 

dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gS fd fdlh izfrf"Br Ms;jh vFkok fo'oluh; foØsrk ls FkSfy;ksa esa 

ik'pqjhd̀r nw/k gh [kjhnk tk,A nqX/k mRikn tSls eD[ku] ?kh vkSj [kks;k Hkh fo'oluh; lzksrksa ls gh [kjhns 

tkus pkfg,A lkcqr elkyksa dks gh lnSo izkFkfedrk nh tkuh pkfg, tks jax] vkdkj vkSj vkd̀fr esa ,d leku 
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gksaA pwafd ikmMj okys elkyksa esa feykoV dh laHkkouk ekStwn jgrh gS] vr% ges’kk izekf.kr mRiknksa dks gh 

[kjhnk tkuk pkfg,A ,sls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks [kjhnus ls cpk tkuk pkfg, ftuesa /kCcs gksa] ;kaf=d {kfr gks 

vFkok [kjksaps iM+h gksa vFkok os Eykfu;qDr gksa ;k lM+h gqbZ gksa ftuesa dhV vkSj dod n`';eku gks jgs gksaA vaMs 

rkts rFkk njkjeqDr [kjhns tkus pkfg,A ehV vFkok dqDdqV ekal [kjhnrs le; mlds jax] xa/k vkSj cukoV 

dh fo'ks"krkvksa dh tkap dj ysus pkfg, rFkk bls rktk vFkok fgekafdr gh [kjhnk tkuk pkfg,A 

 

 rkts ikuh dh eNfy;ksa dh rktxh dh igpku l[r dk;k] pednkj] Li"V vkSj ckgj dks fudyh gqbZ 

vka[kksa] yky fxyksa] dls gq, 'kYdksa rFkk cklh nqxZa/k vFkok jaxfoghurk ds vHkko }kjk dh tkrh gSA rkth 

eNfy;ksa dks nckus ls mudh Ropk Hkhrj dh vksj ugha /kalrhA 

 

Hk.Mkj.k dh Js"B izfØ;k,a 

 d`f"k i.;ksa dks dod }kjk dh tkus okyh {kfr ls cpkus ds fy, ,d lqjf{kr Hk.Mkj.k lajpuk ¼vFkkZr~ 

dls gq, <Ddu ds lkFk dksbZ fVu½ esa iwjh rjg lw[kk vkSj vknzZrk ls cpk dj j[kk tkuk pkfg,A jksxk.kq vkSj 

dod tSls thok.kq fo"kkDr nzO; ¼vFkkZr~ ,Q~ykVkWfDlu½ mRiUu djrs gSaA d`ardksa dk geyk rFkk dhVksa ,oa 

thok.kqvksa dh mifLFkfr u dsoy iks"kd&rRoksa dh fo|ekurk esa deh djrh gS cfYd [kk| inkFkZ dks gkfudj 

Hkh cuk nsrh gSA ,yqfefu;e QkWLQkbM tSls dhVuk'kdksa dk iz;ksx djrs gq, Hk.Mkj.k ifjlj dks ckj&ckj vkSj 

lko/kkuhiwoZd folaØfer djuk vfuok;Z gSA dqN ikjaifjd ?kjsyw i)fr;ka Hkh laØe.k dks jksdus ds fy, 

viukbZ tkrh gS tSls [kk|kUuksa ij [kk| rsy dk iz;ksx] Hk.Mkj.k ik=ksa esa uhe dh lw[kh ifRr;ka j[kuk] vkfnA 

 

[kk|tfur jksx mRiUu D;ksa gksrs gSa\ 

 [kk|tfur laØe.k rFkk fo"kkDrrk&thok.kqvksa dh fo|ekurk tYn [kjkc gksus okys [kk| inkFkksZa tSls 

nqX/k  mRikn vFkkZr [kks;k] ekal] dqDdqV&mRikn rFkk ;gka rd fd ids gq, Hkkstu tSls pkoy ds miHkksx ds 

lkFk fo'ks"k :i ls vke ckr gSA vuqi;qDr izlaLdj.k] fuiVku vkSj Hkkstu dks xyr rjhds ls idk;k tkuk 

rFkk [kkus ls iwoZ ids gq, Hkkstu dks dbZ ?kaVs rd xeZ ifjfLFkfr;ksa esa j[kuk thok.kqvksa ds fodkl vkSj 

fo"kkDr&inkFkksZa ds iztuu dks izksRlkfgr djrk gSA  
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uk'koku [kk| dk fuiVku 

 uk'koku [kk|&ensa tSls nw/k] ekal] lfCt;ka vkSj idk gqvk Hkkstu thok.kqvksa ds dkj.k [kjkc gksus dh 

fLFkfr esa jgrk gSA bu [kk| oLrqvksa dks iz'khru ds varxZr Hk.Mkfjr fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls 10 

fMxzh ls0 ;k mlls de ds rkieku ij] tks lw{e&thok'eksa dh o`f) dks ckf/kr djrk gSA ysfdu] iz'khfrr 

ifjfLFkfr;ksa ds varxZr Hk.Mkfjr fd, x, [kk| inkFkZ Hkh yacs le; rd j[ks tkus ij [kjkc gks ldrs gSaA ids 

gq, vkSj dPps Hkkstu dks vyx&vyx j[kdj izfr&lanw"k.k dh fLFkfr dks Vkyk tk ldrk gSA 

 

 ids gq, Hkkstu dks Hkh de gh le; rd Hk.Mkfjr fd;k tkuk pkfg,] mls ;k rks xeZ rkieku ij ¼60 

fMxzh ls0 ls vf/kd½ j[kk tkuk pkfg, ;k rRdky gh BaMs rkieku ¼10 fMxzh ls0 ls de½ ij j[kuk pkfg,A 

vf/kd lw{e&thok'e 10 vkSj 60 fMxzh ls0 ds chp ds rkieku ij viuh la[;k esa o`f) djrs gSaA iz'khfrr 

idk gqvk Hkkstu miHkksx ls iwoZ xeZ dj ysuk pkfg,A rFkkfi] mls ckj&ckj xeZ fd, tkus ls cpuk pkfg,A 

 

O;fDrxr lkQ&lQkbZ 

 [kk|&inkFkksZa dk lapkyu djus okyksa dks [kk| inkFkksZa dh lqj{kk dks cuk, j[kus ds fy, csgrj 

oS;fDrd lkQ&lQkbZ cjruh pkfg,A Hkkjr esa ikjaifjd rkSj ij] Hkkstu dks rS;kj djus] ijkslus vkSj [kkus ls 

iwoZ ids gq, Hkkstu dks gkFk ls Nqvk tkrk gSA lanw"k.k ls cpus ds fy, pEep ;k djNh ds iz;ksx dks 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A [kkuk cukus ls iwoZ rFkk [kkuk cukrs le; chp esa gksus okys izR;sd O;o/kku ds 

ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A ikyrw tkuoj tSls fcfYy;ka vkSj dqRrs izk;% gkfudkjd jksxtud 

QSykrs gSaA mUgsa ml LFkku ls nwj j[kuk pkfg, tgka Hkkstu idrk gS] j[kk tkrk gS vFkok ijkslk tkrk gSA 

 

vke vifeJd 

 [kk|&inkFkksZa dks xSj&[kk| lkexzh vFkok ?kfV;k fdLe ds mRiknksa ds lkFk vifefJr fd;k tkrk gSA 

gkfudkjd jaxksa vFkok vU; jlk;uksa dk iz;ksx djrs gq, [kjkc] cklh vFkok ?kfV;k DokfyVh ds [kk|&inkFkksZa 

dks vf/kd vkd"kZd vkSj rktk cuk;k tkrk gSA vkerkSj ij vifefJr dh tkus okyh [kk|&ensa gSa & nw/k vkSj 

nqX/k mRikn] vukt] nkysa vkSj muds mRikn] [kk| rsy vkSj elkysA fofHkUu izdkj ds vifeJdksa esa 'kkfey gSa 

& xSj&vuqefr izkIr jax tSls eSVkfuy ;syks( xSj&[kk| rsy tSls jsaMh dk rsy( lLrs d`f"k mRikn tSls 
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nqX/k&ikmMj esa fofHkUu izdkj ds LVkpZ( vlEc) inkFkZ tSls Hkqlh] jsr vkSj cqjknk( rFkk /kkrq vifeJd tSls 

,yqfefu;e vFkok vk;ju dh fQfyaxA vifefJr [kk|&inkFkksZa dk lsou egkekjh ds leku jksxksa dks QSyk 

ldrk gSA Hkjkslsean vkSj izfrf"Br lzksrksa ls oLrq,a [kjhnuk] [kjhnus ls igys [kk|&enksa dh lko/kkuhiwoZd tkap 

djuk rFkk izekf.kr czkaMksa ij tksj nsuk [kk| vifeJ.k ds tksf[ke esa deh ykrk gSA 

 

dhVuk'kd vof'k"Vksa ds izHkkoksa dks de dSls djsa\ 

 Qly dh iSnkokj ds nkSjku iz;ksx esa yk, x, dhVuk'kd [kk|&inkFkksZa fo'ks"k :i ls lfCt;ksa vkSj 

Qyksa esa vof'k"Vksa ds :i esa 'ks"k jg tkrs gSaA yksxksa }kjk [kk|&inkFkksaZ esa fo|keku dhVuk'kd vof'k"Vksa dk 

iz;ksx fd;k tkuk gkfudkjd gks ldrk gS rFkk bUgsa [kk|&inkFkksZa dks cgrs ikuh esa vPNh rjg ls /kksdj 

vFkok muds fNyds mrkj dj de fd;k tk ldrk gSA Hkkstu idkuk rFkk vU; izfØ;k,a Hkh bl izdkj ds 

vof'k"Vksa dks de dj ldrh gS ¼vuqca/k 12½A dhV fu;a=.k izpkyu tSls jlksbZ?kj esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko 

djds ml LFkku dks folaØfer fd;k tkuk] lanw"k.k dk ,d vU; lzksr gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

;FkklaHko lko/kkuh cjruh pkfg, fd ,slk djrs le; [kkus&ihus dh oLrq,a iwjh rjg ls <ddj j[kh xbZ gSa 

rFkk mUgsa ,sls gkfudkjd ,tsaVksa ds laidZ ls cpk;k tk jgk gSA 

 

fopkj.kh; fcanq 

• Hkyh&Hkkafr tkap djus ds mijkar [kk|&ensa fo'oluh; lzksrksa ls gh [kjhnsaA 

• iz;ksx ls igys lfCt;ksa vkSj Qyksa dks vPNh rjg /kks,aA 

• dPps rFkk idk, x, [kk|&inkFkksZa dks vPNh rjg ls Hk.Mkfjr djsa rFkk jksxtudksa] dàrdksa vkSj dhVksa 

ds geyksa ls mldh j{kk djsaA 

• uk'koku [kk| enksa dks miHkksx fd, tkus rd iz'khfrr voLFkk esa j[ksaA 

• csgrj oS;fDrd lkQ&lQkbZ cjrsa rFkk [kkuk idkus vkSj [kkus ds Hk.Mkj.k {ks=ksa dks LoPN ,oa lqjf{kr 

j[ksaA 
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vke Hkkjrh; [kk| vkLFkk,a] vknrsa rFkk izFkk,a D;k gSa\ 

 Hkkstu djus laca/kh vknrsa cpiu esa gh iM+ tkrh gS rFkk os ifjokj esa o;Ldksa }kjk vius cPPkksa 

gLrkarfjr dh tkrh gS vkSj muds o;Ld gksus ij os vknrsa LFkk;h gks tkrh gSA Hkkstu laca/kh vkLFkk,a ;k rks 

fdlh [kk|&fo'ks"k ds miHkksx dks izksRlkfgr djrh gS vkSj ;k fQj grksRlkfgrA bl laca/k esa rVLFk] gkfujfgr 

vFkok gkfudkjd izfØ;k,a O;Dr dh tk ldrh gSaA nqHkkZX;o'k] vf/kdka'k gkfudkjd vkLFkk,a vkSj iwokZxzg 

¼dyad½ efgykvksa vkSj cPpksa ds vkgkjksa ls lacaf/kr gSa] tks Lo;a gh dqiks"k.k ds izfr vR;f/kd lqHks| gSaA fcuk 

fdlh oSKkfud vk/kkj ds dqN [kk|&inkFkksZa ds laca/k esa vR;f/kd izpkfjr fd, x, ykHknk;d vFkok 

gkfudkjd nkos Hkkstu laca/kh vkLFkkvksa dks tUe nsrs gSaA blds vykok] xeZ vkSj BaMs Hkkstu dh vo/kkj.kk Hkh 

vR;f/kd izpyu esa gSA ;g ekuk tkrk gS fd xeZ Hkkstu 'kjhj esa xehZ iSnk djrs gSaA blds dqN mnkgj.k gSa 

& xqM+] phuh] ewaxQyh] ryk gqvk Hkkstu] vke] cktjk] Tokj] eDdk] vaMs vkSj ekalA iihrs dks xHkZikr dk ,d 

xaHkhj lzksr ekuk tkrk gS] gkykafd bldk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gSA NkN] ngh] nw/k] gjh ewax nky] gjh 

iRrsnkj lfCt;ka] jkxh] tkS dk vkVk rFkk lsc dks BaMk Hkkstu le>k tkrk gS] tks okLro esa gh ikSf"Vd gksrk 

gSA 'kkdkgkj dks Hkkjr esa /kkfeZd vk/kkj ij viuk;k tkrk gSA pwafd foVkfeu ch12 dsoy i'kq ewy ds Hkkstu esa 

gh mifLFkr gksrk gS] vr% 'kkdkgkfj;ksa dks nw/k ds i;kZIr iz;ksx ij cy iznku djuk pkfg,A dfri; chekfj;ksa 

tSls pspd vkSj vfrlkj ds nkSjku [kkuiku laca/kh lhek,a yxk nh tkrh gSaA blls ;qok ckydksa esa dqiks"k.k dh 

ek=k c<+ ldrh gSA  

 

idkus dh izfØ;k ds izHkko 

 viuh izkd`frd voLFkk esa] [kk|&inkFkksZa esa fofHkUu ek=k esa fofo/krkiw.kZ iks"kd&rRo fo|eku gksrs gSaA 

idkus ls vf/kdka'k Hkkstu dh ikpu {kerk esa o`f) gks tkrh gSA ekalkgkjh Hkkstu idkus ls eqyk;e gks tkrk gS 

rFkk mls vklkuh ls pck;k tk ldrk gSA [kkuk idkus dh leqfpr i)fr;ka mldh vkd`fr] Lokn] lqxa/k vkSj 

cukoV esa lq/kkj ykdj Hkkstu dks Lokfn"V cukrh gSa rFkk mldh Lohdk;Zrk esa o`f) gksrh gSA blds vykok] 

Hkkstu dks idk;k tkuk jksx dkfjr djus okys thok'eksa dks Hkh u"V djrk gS rFkk ikpu ds izkd`frd 

vojks/kdksa dks Hkh lekIr djrk gSA O;atu ds vk/kkj ij vkgkj idk, tkus ds nkSjku] Hkkstu&lkexzh dks 

fofHkUu izfØ;kvksa ls xqtkjk tkrk gS tSls mldh /kqykbZ] dVkbZ] fd.ou] vadqj.k vkSj mls varr% idk;k tkukA 

Hkkjrh; O;atu 'kSyh esa] fd.ou ¼bMyh] Mkslk] <ksdyk½ rFkk vadqj.k ¼vadqfjr nkysa½ vke izfØ;k,a gSaA ;s 
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i)fr;ka ikpu&'kfDr esa lq/kkj ykrh gSa rFkk foVkfeu ch&dkWEIysDl vkSj foVkfeu lh tSls iks"kd&rRoksa esa 

òf) djrh gSaA 

 

 

/kksus vkSj dkVus ds izHkko 

 idkus rFkk mi;ksx fd, tkus ls iwoZ Hkkstu&lkexzh dks /kks;k tkuk pkfg, rkfd mlesa ls lanw"kd rRo 

tSls dhVuk'kd vof'k"V] ijthoh vkSj vU; ckgjh rRo lekIr gks tk,aA rFkkfi] iks"kd rRoksa dh gkfu dks de 

djus ds fy, [kk| inkFkksZa dks /kksrs vkSj dkVrs le; dfri; lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg,A pkoy vkSj nkyksa 

tSls [kk|kUuksa dks ckj&ckj /kksus ls muds dfri; [kfut&rRo vkSj foVkfeu lekIr gks tkrs gSaA lfCt;ksa vkSj 

Qyksa dks dkVs tkus ls iwoZ vPNh rjg ls /kks;k tkuk pkfg,A lfCt;ksa dks vR;f/kd NksVs VqdM+ksa esa dkVs tkus 

ls [kk|&lkexzh dh lrg dk vf/kd Hkkx ok;qeaMy ds laidZ esa vkrk gS ftlds QyLo:i vkDlhdj.k ds 

dkj.k foVkfeu dh gkfu gksrh gSA vr% lfCt;ksa dks cM+s&cM+s VqdM+ksa esa dkVk tkuk pkfg,A dVh gqbZ lfCt;ksa 

dks vf/kd le; rd ikuh esa ugha j[kk tkuk pkfg, D;ksafd mu lfCt;ksa esa fo|eku ?kqyu'khy [kfut vkSj 

foVkfeu ty esa ?kqy tkrs gSaA ftl ikuh esa [kk|kUuksa vkSj lfCt;ksa dks fHkaxks;k x;k gS] mls Qsadk ugha tkuk 

pkfg,] cfYd iks"kd&rRoksa dh gkfu dks cpkus ds fy, mls gh iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A 

 

 

idkus ds D;k izHkko gksrs gSa\ 

 [kkuk idkus dh vusd fof/k;ka gSa] tSls mckyuk] Hkki ij idkuk] izs'kj dqdj esa idkuk] ryuk] Hkwuuk 

vkSj lsad dj idkukA mckyuk [kkuk idkus dh lokZf/kd vke i)fr gS ftlds nkSjku Å"ek ls izHkkfor gksus 

okys rFkk ty esa ?kqyu'khy foVkfeu tSls foVkfeu ch&dkWEIysDl] foVkfeu&lh u"V gks tkrs gSaA pkoy idkrs 

le; vf/kd ikuh dk iz;ksx djus vkSj ckn esa mls Qsad nsus okyh i)fr dks lekIr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

blls foVkfeu u"V gksrs gSaA blds fy,] iwjh rjg ls vo'kksf"kr dj fy;k tkus okyk lhfer ikuh gh iz;ksx esa 

yk;k tkuk pkfg,A lfCt;ksa dks ,d <ds gq, crZu esa dsoy vko';d ty dk iz;ksx djrs gq, gYdh vkap ij 

idk;k tkuk pkfg, rkfd mudh lqxa/k vkSj iks"kd&rRo lqjf{kr jgsa vkSj idus ds le; esa Hkh deh vk,A 

nkyksa dks 'kh?kz idkus ds fy, ehBs lksMs dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls foVkfeu u"V gksrs gSaA 
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ryus dh izfØ;k esa Hkkstu dks mPp rkieku ij rsy@?kh@ouLifr esa idk;k tkuk 'kkfey gSA [kk|&inkFkksaZ 

dh mFkyh rykbZ esa mUkdh xgjh rykbZ dh rqyuk esa de ek=k esa rsy dk iz;ksx gksrk gSA fo'ks"k :i ls 

iwQk&;qDr rsyksa dks ckj&ckj xeZ fd, tkus ls muesa iSjkDlkbMksa rFkk eqDr /kkrqvksa dk fuekZ.k gksrk gS] vr% 

dsoy vko';drkuqlkj rsy dk iz;ksx djrs gq, mlds ckj&ckj iz;ksx ls cpk tkuk pkfg,A blh izdkj 

ckj&ckj xeZ fd, tkus okys rsyksa dks rkts rsy ds lkFk ugha feykuk pkfg, cfYd budk iz;ksx vU; 

izfØ;kvksa ds fy, fd;k tkuk pkfg, tSls NkSaduk] vkfnA 

 

ekbØksoso }kjk idkuk 

 ekbØksoso }kjk idk;k tkuk lqfo/kktud vkSj rst gS rFkk blls iks"kd&rRoksa dk laj{k.k gksrk gS vkSj 

;g Hkkstu dks iqu% xeZ djus ds fy, Hkh mi;ksxh gSA ijarq ;g Hkkstu dks ,d&leku rjhd ls iqu%xeZ ugha 

djrk gS vFkok idkrk ugha gS] ftlls Hkkstu esa BaMs LFkku NwV tkrs gSa ftuds }kjk gkfudkjd jksxk.kq gekjs 

'kjhj esa izos'k dj ldrs gSaA vr% ekbØksoso vksou esa cM+h ek=k esa vFkok cM+s VqdM+ksa esa Hkkstu ds iz;ksx dks 

grksRlkfgr fd;k x;k gSA blds fy, vko’;d gS fd vki [kkuk cukus ds chp&chp esa leku m"e.k vkSj 

idk, tkus ds fy, Hkkstu dks vkil esa feykrs jgsaA vkaf'kd :i ls xeZ fd, x, Hkkstu dk iz;ksx u djsaA 

tes gq, Hkkstu dks ekbØksoso vksou esa lh/ks u idk,a] blls bldk dqN fgLlk fcuk ids NwV ldrk gSA  

 

 Hkkstu dks iqu% xeZ djus ds fy, 'kh'ks ds vFkok phuh&feV~Vh ds crZuksa dk rFkk QwM&xzsM ekbØksoso 

ÝsaMyh IykfLVd fM'kksa vkSj jSi dk iz;ksx djsaA 

 

fopkjkFkZ fcanq 

• Hkkstu ds fo"k; esa nfd;kuwlh ckrksa ls cpsa rFkk =qfViw.kZ Hkkstu&laca/kh vkLFkkvksa ij /;ku u nsaA 

• idkus ls iwoZ [kk|kUuksa dks ckj&ckj u /kks,aA 

• lfCt;ksa dks dkVus ds ckn u /kks,aA 

• dVh gqbZ lfCt;ksa dks vf/kd le; rd ikuh esa u j[ksaA 

• idkus ds i'pkr cps gq, vfrfjDr ty dks u QsadsaA idkus ds fy, i;kZIr ty dk gh iz;ksx djsaA 

• <Ddu okys crZuksa esa gh [kkuk idk,aA 
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• xgjkbZ ls ryus@Hkwuus ds fy, izs'kj@LVhe dqfdax ds iz;ksx dks izkFkfedrk nsaA 

• vadqfjr@fdf.or Hkkstu ds miHkksx dks izksRlkfgr djsaA 

• nkyksa vkSj lfCt;ksa dks idkrs le; ehBs lksBs dk iz;ksx u djsaA 

• cps gq, rsy dks ckj&ckj xeZ u djsaA 

 

ikuh 

 ikuh i;kZIr ek=k esa ihuk pkfg, rFkk is;ksa dk lsou de ek=k esa fd;k tkuk pkfg,A 

• ikuh ekuo 'kjhj dk ,d izeq[k vo;o gSA 

• is;ksa dk iz;ksx I;kl cq>kus ds fy, rFkk 'kjhj esa nzO; dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, fd;k tkuk 

pkfg,A 

• dqN is; inkFkZ iks"kd&rRoksa dh vkiwfrZ djrs gSa ijarq dqN mRizsjd dk dk;Z djrs gSaA 

• nw/k lHkh vk;q oxksZa ds fy, mRd`"V is; gS D;ksafd ;g iks"kd&rRoksa dk ,d cM+k lzksr gSA 

 

ikuh dh vko';drk 

 gekjs 'kjhj ds dqy Hkkj esa 70 izfr'kr ek=k ikuh dh gSA blesa jDr rFkk vU; 'kkjhfjd nzO;ksa ds 

la/kVd 'kkfey gSaA 'kjhj ds vif'k"V&inkFkksZa dks fudkyus rFkk 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus esa ikuh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kjhj ls ilhus] ew= vkSj ey ds ek/;e ls ikuh mRlftZr gksrk gSA bl gkfu 

dh iwfrZ LoPN vkSj is; ty }kjk fujarj dh tkrh jguh pkfg,A ,d lkekU; LoLFk O;fDr dks izfrfnu 

yxHkx 8 fxykl ¼2 yhVj½ ikuh ihus dh vko';drk gksrh gSA vR;ar xeZ ekSle esa rFkk dBksj 'kkjhfjd 

fØ;kdyki djus ds nkSjku ;g vko';drk c<+ tkrh gS D;ksafd ilhus ds ek/;e ls ty dh cM+h ek=k u"V 

gks tkrh gSA  

 

ikuh dks dc lqjf{kr vkSj ihus ;ksX; ekuk tkrk gS\ 

 ikuh lqjf{kr vkSj ihus ;ksX; gksuk pkfg, vFkkZr ;g jksx&dkfjr djus okys ,tsaVksa tSls jksxk.kqvksa] 

fo"kk.kqvksa] ijthfo;ksa vkfn ls rFkk gkfudkjd jklk;fud inkFkksZa tSls dhVuk'kdksa] vkS|ksfxd vif'k"Vksa] Hkkjh 
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/kkrq ukbVªsVksa] vklsZfud vkSj Q~yksjkbM dh vf/kdrk ls eqDr gksuk pkfg,A yacs le; rd vR;f/kd 

Q~yksjkbM;qDr is;ty dk lsou djus ls Q~yksjksfll] tks vfLFk;ksa esa fod`fr dkfjr djus okyk jksx gS rFkk 

nkarksa dh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA lkekU;r% ,d yhVj ikuh esa 0-5 ls 0-8 fexzk- Q~yksjkbM dks lqjf{kr 

ekuk tkrk gSA 

 

 

ikuh dks lqjf{kr dSls cuk;k tk,\ 

 ;fn ty dk lzksr ihus ds fy, lqjf{kr ugha gS] rks bls 10&15 feuV rd mckyuk ty dh 'kq)rk 

dh ,d larks"ktud i)fr gSA blls jksx iSnk djus okys thok'e lekIr gks tkrs gSa rFkk ;g ikuh ds LFkk;h 

Hkkjhiu dks Hkh nwj djrk gSA rFkkfi] mckyus ls vU; jklk;fud v'kqf);ksa dks nwj ugha fd;k tk ldrk gSA 0-

5 xzke Dyksjhu dk rRo j[kus okyh xksfy;ka 20 yhVj ikuh dks folaØfer dj ldrh gSaA ,sls vusd vk/kqfud 

midj.k gSa tks lqjf{kr vkSj ihus ;ksX; ikuh miyC/k djkus dk nkok djrs gSaA gkykafd mudh izHkkodkfjrk esa 

varj gksrk gSA 

 

nw/k 

 nw/k lHkh vk;q oxksZa ds fy, ,d loZ&Lohdk;Z vkSj laiw.kZ Hkkstu ,oa is; ekuk tkrk gSA blesa o`f) vkSj 

fodkl ds fy, yxHkx lHkh vko';d iks"kd&rRo gksrs gSaA vr% ;g fo'ks"k :i ls nqX/kiku djus okys f'k'kqvksa] 

NksVs ckydksa] c<+rs cPpksa rFkk xHkZorh efgykvksa vkSj f'k'kq dh ns[kHkky djus okyh ekrkvksa ds fy, ykHknk;d 

gSA nw/k esa leLr o`gn~ vkSj lw{e iks"kd&rRo vklkuh ls ipus okys rFkk lqla;ksftr Lo:i esa fo|eku gksrs 

gSaA nw/k ds izksVhu esa mPp tSfod ek=k miyC/k gksrh gS tks ekal] vaMksa rFkk mPp DokfyVh okys i'kq izksVhuksa ds 

yxHkx leku gksrh gSA nqX/k izksVhu vf/kdka'k 'kkdkgkjh vkgkjksa ds fy, ewY;oku laiwjd gksrs gSaA 

 

 nw/k tSfod&ǹf"V ls miyC/k dSfY'k;e dk ,d mPp lzksr gS tks gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa lgk;rk 

djrk gSA nw/k dh olk egRoiw.kZ olk&?kqyu'khy foVkfeu ,] Mh vkSj bZ ds fy, lgk;d dk dk;Z djrh gSA 

pwafd nw/k dh olk lar`Ir izdkj dh gksrh gS] tks yksx de olk okys vkgkj ij jguk ilan djrs gSa] os eykbZ 

mrkjk x;k@VksaM nw/k iz;ksx esa yk ldrs gSaA 'kkdkgkjh O;fDr;ksa ds fy, nw/k foVkfeu ch12 dk ,dek= lzksr 
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gSA nw/k esa fjcksQ~ysfou dh i;kZIr ek=k Hkh gksrh gS] ijarq ;g foVkfeu ch vkSj vk;ju dk lzksr ugha gSA 

ysfdu] jksxdkfjr djus okys vo;oksa ls laj{k.k lqfuf'pr djus ds fy, dsoy ik'pqjhd̀r vFkok mcyk gqvk 

nw/k gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

 

 

ySDVkst vlg~;rk D;k gS\ 

 nw/k esa mifLFkr ySDVkst uked phuh vkarksa ds ekxZ esa ySfDVd ,flM thok.kq dh LFkkiuk esa lgk;d 

gksrh gSA ;fn ySDVkst ds ikpu ds fy, visf{kr ySDVkst batkbe i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha gksrk gS] rks ,sls 

O;fD;ksa esa vf/kd nw/k dk lsou djus ij isV dh fofHkUu jksx&lay{k.k mRiUu gks tkrs gaSA ;g fLFkfr NksVs 

cPpksa esa vkerkSj ij ikbZ tkrh gS ftlds QyLo:i mUgsa nLr yxrs gSa] ftls ySDVkst vlg~;rk dgk tkrk 

gSA ,d le; esa de ek=k esa nw/k ihus ls mnj vkSj vkarksa laca/kh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrh gS rFkk nLr 

ds xaHkhj ekeyksa ds vykok ckydksa }kjk nwX/kiku dks jksds tkus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA 

 

ènq is; D;k gS\ 

 ènq is; lkekU;r% nks Jsf.k;ksa esa gksrs gSa % izkd`frd ènq is; vkSj d`f=e vFkok flaFksfVd e`nq is;A 

leLr is; inkFkksZa esa ikuh ,d eq[; la?kVd gSA larjksa] uhacw] vaxwj] vke] vuUukl vkSj lsc dk iz;ksx 

lkekU;r% Qyksa dk jl cukus ds fy, fd;k tkrk gSA xUus ds jl dk Hkh Hkkjr esa cM+h ek=k esa lsou fd;k 

tkrk gS] fo'ks"k :i ls xehZ ds ekSle esa@izkd`frd Qyksa dk jl ÅtkZ ds vykok dqN foVkfeu ¼chVk 

dSjksVhUl] foVkfeu lh½ rFkk [kfut ¼iksVkf'k;e] dSfY'k;e- iznku djrk gSA pwafd Qyksa dk jl iksVkf'k;e ls 

Hkjiwj gksrk gS] ;g gkbijVsa'ku ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, ,d vkn'kZ is; gSA rFkkfi] bldh rqyuk Qyksa ls 

ugha dh tk ldrh gS tks vkgkjh; js'ks Hkh iznku djrs gSaA 

 

 izkd`frd Qyksa ds jl dh rqyuk esa d`f=e is; inkFkksZa esa iks"kd&rRo fo|eku ugha gksrs gSa] tc rd 

fd mUgsa buls iq"V ugha fd;k x;k gSA lkekU;r% d`f=e is; ifjjf{kr Qyksa] d`f=e jaxksa vkSj lqxa/kksa dk iz;ksx 

djrs gq, rS;kj fd, tkrs gSa tSls dksyk] larjk] vke vkSj uhacw rFkk vf/kdka'kr% os dkcksZusVsM gksrs gSaA 

dkcksZusVsM is; inkFkksZa esa QkLQksfjd ,flM gksrk gS rFkk os nkarksa ds ,ukesy dks uqdlku igqapkrk gS vkSj ;fn 
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mUgsa vf/kd ek=k esa fi;k tk, rks blls Hkw[k ij Hkh izfrdwy vlj iM+rk gSA is; inkFkksZa dks rS;kj djus ds 

fy, iz;ksx esa yk;k tkus okyk ikuh Hkh jksxdkfjr djus okys ,tsaVksa rFkk gkfudkjd jklk;fud v'kqf);ksa ls 

eqDr gksuk pkfg,A d`f=e is;ksa dh rqyuk esa NkN] yLlh] Qyksa dk jl rFkk ukfj;y ikuh vf/kd csgrj 

fodYi gaSA 

 

 

pk; vkSj dkWQh dh fLFkfr D;k gS\ 

 pk; vkSj dkWQh yksdfiz; is; gSaA mUgsa ekufld vkSj 'kkjhfjd Fkdku dks nwj djus ds fy, tkuk 

tkrk gSA mRizsjd izHkko iSnk djus okyh ;g fo'ks"krk muesa fo|eku dSQhu vo;o ds dkj.k vkrh gSA fdf.or 

dkWQh ds ,d di ¼150 feyh½ esa 80&120 fexzk- dSQhu gksrk gS rFkk baLVSaV dkWQh esa 50&60 fexzk( tcfd pk; 

esa 30&65 fexzk- dSQhu dh ek=k gksrh gSA dSQhu dsUnzh; raf=dk ra= dks mRizsfjr djrk gS rFkk 'kkjhfjd 

fuHkZjrk dks vkosf'kr djrk gSA lkekU;r% dSQhu dh de [kqjkd ¼20&200fexzk-½ lkSE; ldkjkRed izHkko 

mRiUu gksrk gS tSls LoLFk] pqLrh vkSj ÅtkZoku eglwl djukA bldh vf/kd [kqjkd ¼200 fexzk ls vf/kd½ 

udkjkRed izHkko mRiUu dj ldrh gS tSls ,sls O;fDr;ksa esa ?kcjkgV vkSj ruko ds lay{k.k tks lkekU;r% 

dSQhu;qDr is;ksa dk lsou ugha djrs gSaA vr% pk; vkSj dkWQh ds lsou esa lkSE;rk cjrus dk ijke'kZ fn;k 

tkrk gS rkfd dSQhu dk lsou lg~; lhek ls vf/kd u gksus ik,A pk; vkSj dkWQh esa VSuhu Hkh ik;k tkrk gS 

rFkk bls vk;ju vo'kks"k.k ls gLr{ksi djus ds fy, tkuk tkrk gSA vr% [kkuk [kkus ds de&ls&de ,d ?kaVs 

igys vkSj ,d ?kaVs ckn pk; vkSj dkWQh ds lsou ls cpk tkuk pkfg,A 

 

 dSQhu ds vykok] pk; esa fFk;ksczksekbu vkSj fFk;ksQkbyhu Hkh ik;k tkrk gSA ;s g`n;&/kefu;ksa dks 

vkjke igqapkus dk dk;Z djrs gSa ftlds QyLo:i jDr ds ifjpkyu dks cy feyrk gSA pk; esa Q~ysoksukbM~l 

rFkk vU; ,aVhvkWDlhMsaV ikWyhfQuksy Hkh gksrs gSa tks g̀n;&/kefu;ksa ds jksx vkSj isV ds dSalj ds tksf[ke dks 

de djrs gSaA rFkkfi] blds dSQhu ds vo;o ds dkj.k pk; dk vR;f/kd lsou LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gksrk gSA dSQhu ds izfrdwy izHkkoksa dks de djus ds fy, vc dSQhujfgr dkWQh vkSj pk; cktkj esa csph tk 

jgh gSA 
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 dkWQh ds mi;ksx ls jDrpki esa òf) gksrh gS rFkk g̀n;&Lianu esa Hkh vlkekU;rk mRiUu gksrh gSA 

blds vykok] dkWQh ds lsou rFkk VksVy ,oa ,yMh,y dksysLVªksy ¼[kjkc dksysLVªkWy½] VªkbfXyljkbM ds c<+s 

gq, Lrjksa vkSj g`n; jksx ds chp ,d laca/k gksus ds rF; dk izn'kZu fd;k x;k gSA vr% g̀n; jksx ls ihfM+r 

O;fDr dks dkWQh dk lsou de djus dh vko';drk gSA blds vykok] ftu O;fDr;ksa dks dSQhu ls izfrdwy 

izHkko mRiUu gksrs gSa] mUgsa Hkh dkWQh dk lsou can dj nsuk pkfg,A  

 

 

dPps ukfj;u dk ikuh 

 dPps ukfj;y dk ikuh ,d ikSf"Vd is; gSA blesa dSyksjh dk eku 17-4 izfr 100 xzke gSA phuh dk 

ladsUnz.k ifjiDork ds izkjafHkd ekgksa esa 1-5 izfr'kr ls c<+dj yxHkx 5-5 izfr'kr gks tkrk gS vkSj ;g iw.kZ 

ifjiDork dh voLFkk rd /khjs&/khjs fxjrk gqvk yxHkx 2 izfr'kr rd igqap tkrk gSA dPps ukfj;y ds ikuh 

esa vf/kdka'k [kfut gksrs gSa] tSls iksVsf'k;e ¼290 fexzk izfr'kr½] lksfM;e ¼42 fexzk izfr'kr½] dSfY'k;e ¼44 

fexzk izfr'kr½] eSxuhf'k;e ¼10 fexzk izfr'kr½] QkLQksjl ¼9-2 fexzk izfr'kr½] vk;ju ¼106 fexzk izfr'kr½ vkSj 

dkWij ¼26 fexzk izfr'kr½A ;g ekSf[kd tykiwfrZ dk ek/;e gS rFkk 'kjhj dks BaMk j[krk gSA rFkkfi] gkbij 

dkysfe;k ds jksfx;ksa tSls xqnsZ ds jksxh] fo"ke vf/kòDd vi;kZIrrk rFkk fuEu ew= dh ek=k dh f'kdk;r okys 

jksfx;ksa ds ekeys esa dPps ukfj;y ikuh ds lsou ls cpk tkuk pkfg,A 

 

e|lkj 

 e|lkfjd is;ksa esa fofHkUu vuqikrksa esa bFkkby ,Ydksgy dh ek=k gksrh gSA ch;j esa 2&5 izfr'kr rFkk 

okbu esa 8&10 izfr'kr ,Ydksgy gksrk gS tcfd czkaMh] je vkSj fOgLdh esa bldk ladsUnz.k vkSj vf/kd ¼30&40 

izfr'kr½ gksrk gSA e|lkj dks Hkw[k c<+kus okys is; ds :i esa rFkk mi'kked&Lokid vkS"kf/k ds :i esa vR;ar 

vf/kd iz;ksx esa yk;k tkrk gSA e|lkfjrk tks igys ,d lkekU; lkekftd izFkk ds :i esa vkjaHk gksrh gS] 

/khjs&/khjs ,d xaHkhj yr esa ifjofrZr gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i] vusd xaHkhj euksoSKkfud&lkekftd 

leL;k,a vkSj nq?kZVuk,a Hkh mRiUu gksrh gSaA e|lkj esa dkscksZgkbMªsV vkSj izksVhu dh rqyuk esa cgqr vf/kd 

dSyksjh ¼7 dhy@xzke½ gksrh gS] vkSj blls eksVkik c<+rk gSA foMacuk ;g gS fd ,Ydksgy dk vR;f/kd lsou 
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Hkw[k lekIr djrk gS rFkk ;g iks"kd&rRoksa ds vo'kks"k.k vkSj mikip; dks Hkh izHkkfor djrk gS] ftlds 

QyLo:i iks"k.k&rRoksa dh deh ls lacaf/kr fofHkUu jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

 

 ,Ydksgy dk vR;f/kd lsou Hkw[k dks lekIr dj nsrk gS] ftlds ifj.kkeLo: iks"kd&rRoksa dh deh ls 

lacaf/kr vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA tks yksx fu;fer :i ls nks ls vf/kd fxykl ¼,d esa yxHkx 30 feyh 

bZFkukWy gksrk gS½ efnjk dk lsou djrs gSa] os vfr mPp ruko vkSj i{kk?kkr ds mPp tksf[ke dk lkeuk djrs 

gSaA ;g Hkh n'kkZ;k x;k gS fd efnjk dk lsou eqag] xys] Hkkstu&ufydk vkSj izksLVsV rFkk efgykvksa esa Lru 

dSalj ds tksf[ke esa o`f) djrk gSA efnjk dk vR;f/kd lsou g̀n; dh ekalisf'k;ksa ¼dkfMZ;ksek;ksiSFkh½ dks 

detksj djrk gS rFkk ;d̀r ¼fljksfll½ efLr"d vkSj isjhQsjy raf=dkvksa dks Hkh u"V djrk gSA ;g lhje 

VªkbfXyljkbM esa Hkh o`f) djrk gSA 

 

izlaLd`r rFkk [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu 

 izlaLd`r rFkk [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu esa ued] phuh vkSj olk dh dkQh ek=k gksrh gSA mudk 

iz;ksx foosdiw.kZ rjhds ls gh fd;k tkuk pkfg,A phuh dk vYi mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

• 'kgjhdj.k us izlaLd`r Hkkstu ds miHkksx vkSj ekax esa o`f) dj nh gSA 

• ikjaifjd :i ls rS;kj fd, x, Hkkstu dks izlaLd`r Hkkstu ls cnyus dh izo`fRr izpyu esa gSA 

• izlaLd`r Hkkstu esa rc rd iks"kd&rRoksa dks larqyu ugha jgsxk] tc rd mlesa budk lekos'k u fd;k 

tk,A phuh ,d izlaLdr̀ Hkkstu gS rFkk ;g dsoy dSyksjh gh iznku djrh gSA 

 

izlaLd`r Hkkstu D;k gS\ 

 Hkkstu dks ifjjf{kr djus vFkok mls [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu ds :i esa ifjofrZr djus ds fy, 

mlesa izkS|ksfxdh; vk'kks/ku fd, tkrs gSa ftlds QyLo:i Jelk/; ?kjsyw i)fr;ksa dks lekIr fd;k tkrk gS] 

vkSj ,sls Hkkstu dks ^^izlaLd`r Hkkstu^^ dgk tkrk gSA buds dqN mnkgj.k gSa& rS;kj fd, x, fefJr [kk| 

inkFkZ] MhgkbMªsVsM [kk|&inkFkZ] ikLrk mRikn] fMCckcan Hkkstu] feBkb;ka] csdjh] Ms;jh mRikn vkSj uk'rs ds 

[kk|&inkFkZA izlaLd`r Hkkstu ds fofuekZ.k ds fy, izkS|ksfxdh vuqiz;ksx vkSj e'khuksa dh vko';drk gksrh gS 

vkSj blds ifj.kkeLo:i izlaLd`r [kk|&inkFkZ egaxs gksrs gSaA 
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D;k gesa izlaLd`r [kk|&inkFkksZa dh vko';drk gS\ 

 thou&'kSyh esa cnyko ds dkj.k izlaLd`r] [kkus ds fy, rS;kj vkSj lqfo/kktud [kk|&inkFkksZa dh ekax 

esa òf) gks jgh gSA pwafd vkt vf/kdkf/kd efgyk,a ckgj dke ij tkrh gSa rFkk ifjokj ,dkdh gks jgs gSa] 

izlaLd`r [kk|&inkFkksZa ds miHkksx esa] fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa fujarj o`f) gksrh tk jgh gSA vkt dk 

miHkksDrk lqfo/kktud] vklkuh ls idk;k tkus okyk vkSj [kkus ds fy, rS;kj [kk|&inkFkksZa dh ryk'k dj jgk 

gS] ftuds fy, mUgsa rS;kj djus esa ikjaifjd ?kj esa rS;kj fd, tkus okys Hkkstu dh rqyuk esa cgqr de le; 

dh vko';drk gksrh gSA 'kh?kz [kjkc gksus okys mRiknksa tSls nw/k] ekal] eNyh] rkts Qy vkSj lfCt;ksa dks 

ifjjf{kr djus ds fy, [kk| izlaldj.k fd;k tkuk vfuok;Z gSA [kk| izlaLdj.k [kk|&inkFkksZa dh lewps o"kZ 

Hkj miyC/krk esa o`f) djrk gS rFkk yach nwjh ds LFkkuksa ij muds vklku ifjogu vkSj forj.k dks lqdj 

cukrk gSA 

 

 

dljr vkSj 'kkjhfjd dk;Zdyki 

 20 o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dks lIrkg ds vf/kdka'k fnuksa ij] ;fn izR;sd fnu laHko u gks rks] 

lkSe; izd`fr dh yxHkx 30&45 feuV dh 'kkjhfjd dljr ¼tSls 5&6 fdeh@?kaVs dh jQ~rkj ls rst pyuk½ 

vo'; djuh pkfg,A vf/kd le; ds 'kkjhfjd fØ;kdyki vFkok vf/kd rst izd`fr dh dljr ¼tSls tkWfxax] 

jfuax] lkbfdy pykuk ;k rSjuk½ esa 'kjhj dks O;Lr j[kdj vf/kd LokLF; ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 

 'kkjhfjd dk;Zdyki dk;ZØe dks viukus okys x`g&izseh O;fDr dks izkjaHk esa vYi vof/k dh lkSE; 

'kkjhfjd dljr djuh pkfg, rFkk /khjs&/khjs mldh vof/k vkSj izd`fr esa o`f) djuh pkfg,A vU; nSfud 

fØ;kdyki tSls pyuk] ?kj dk dke djuk] ckxokuh u dsoy otu ?kVkus esa cfYd jDrpki vkSj lhje 

VªkbfXylsjkbM dks de djus esa ykHknk;d gksrs gSaA ;s fØ;kdyki jDr esa ,pMh,y ¼vPNs½ dksysLVªkWy dks Hkh 

c<+krs gSaA thou&'kSyh esa lk/kkj.k ls ifjorZu tSls fyQ~V dk iz;ksx djus ds LFkku ij Lo;a gh lhf<+;ksa ls 

p<+dj tkuk rFkk fdlh okgu ds LFkku ij NksVh nwjh dks iSny gh r; djuk gekjs 'kkjhfjd fØ;kdyki esa 

òf) djus esa vR;f/kd lgk;d fl) gks ldrs gSaA 
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 dljr ds dk;ZØe esa ^^rS;kj gksuŝ ^ rFkk ^^iqu% ewy voLFkk esa vkuŝ ^ dh vof/k 'kkfey gksuh pkfg, 

ftlds fy, dljr ls igys vkSj ckn esa ikap&ikap feuV fn, tkus pkfg,A dljr ds nkSjku] dljr dh 

ek=k esa g̀n;&xfr esa 60&70 izfr'kr dh o`f) vo'; lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

 

 iwoZ esa fuf"Ø; 40 o"kZ ls vf/kd vk;q ds iq#"kksa rFkk 50 o"kZ ls vf/kd vk;q dh efgykvksa vkSj iqjkus 

jksxksa tSls g`n;&jksx vkSj e/kqesg ds mPp tksf[ke] ls ihfM+r O;fDr;ksa dks xgu 'kkjhfjd fØ;kdyki tSls 

nkSM+uk vkSj rSjuk ds fdlh dk;ZØe esa 'kkfey gksus ls iwoZ fpfdRld dh lykg vo'; ys ysuh pkfg,A 

 

 

 

fØ;kdyki dhy@?kaVk fØ;kdyki dhy@?kaVk 
>kM+w@iksaNk 210 cSMfeaVu 348 
Ckxokuh 300 Vscy Vsful 245 
Vhoh ns[kuk 86 Vsful 392 
lkbfdy pykuk ¼15 
fdeh@?kaVk½ 

360 ckWyhcky 180 

nkSM+uk  ùR; 372 
12 ¼fdeh@?kaVk½ 750 eNyh idM+uk 222 
10 ¼fdeh@?kaVk½ 655 [kjhnnkjh  204 
8 ¼fdeh@?kaVk½ 522 Vkbi djuk 108 
6 ¼fdeh@?kaVk½ 353 lksuk  57 
pyuk ¼4 fdeh@?kaVk½ 160 [kM+s jguk 132 
  cSBuk 86 
 

 vuqekfur ÅtkZ 60 fdxzk- otu okys lanHkkZ/khu O;fDr ds fy,A mPp 'kkjhfjd otu okys O;fDr 

fuEu otu okyksa dh rqyuk esa vf/kd dSyksjh O;; djrs gSaA lanHkkZ/khu efgyk ¼50 fdxzk½ 5 izfr'kr de 

dSyksjh [kpZ djsxhA 
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iz;qDr dSyksjh 

 60 fdxzk- otu okyk O;fDr uhps lwphc) dh xbZ izR;sd xfrfof/k ds nkSjku n'kkZbZ xbZ dSyksjh dk 

iz;ksx djsxkA tks O;fDr blls vf/kd otu dk gS] og vf/kd dSyksjh dk rFkk blls de otu okyk O;fDr 

dqN de dSyksjh dk iz;ksx djsxkA 

 

 

dk;Zdyki dk;Zdykiksa ds mnkgj.k 
ÅtkZ 
dSyjh@feuV½ 

1 Lksrs gq,] vkjke djrs gq,] foJke djrs gq, 1-0 
2 cSBs gq,] ysVs gq, ¼gYds dk;Zdyki½( [kkrs gq,] i<+rs fy[krs] lqurs] ckr djrs gq, 

 
1-5 

3 [kM+s] [kM+s ¼gYds dk;Zdyki½( psgjk /kksrs gq,] ‘ksfoax] da?kk djrs gq,] ikS/kksa dks 
lhaprs gq, 
 

2-3 

4 pyrs gq, ¼/khesa½] Mªkbfoax] >kM+u djrs gq,] ugkrs] Mªsflax djrs gq,] foi.ku 
djrs gq,] cPpksa dh ns[kHkky djrs gq, 

2-8 

5 gYdk eSuqvy dk;Z] lQkbZ] crZu /kksrs gq,] diM+s /kksrs gq,] vU; ?kjsyw dke&dkt 3-3 
6 xjekrs gq, vkSj euksjatukRed dk;Zdyki] lhf<+;ksa ls Åij p<+rs@uhps mrjrs 

gq,] lkbZdy pykrs] ikuh Hkjrs gq, 
4-8 

7 eSuqvy dk;Z ¼la;r voLFkk½] ynkbZ@mrjkbZ] Hkkj ysdj pyrs gq,] Qly dVkbZ] 
c<+bZfxjh] uylkth 

5-6 

8 xSj&izfr;ksxh ØhM+k@[ksyksa dk vH;kl lkbZdy pykrs ¼15 fd-eh- izfr?kaVk½] 
O;k;kfed] rSjkdh] [kqnkbZ 

6-0 

9 vfr Je okys eSuqvy dk;Z o ØhM+k dk;Zdyki&VwukZesaV] ydM+h dkVuk] Hkkjh 
Hkkj ysdj pyuk] nkSM+uk] tkfxax 

7-8 

 

iSarkfyl feuV izfrfnu dk la;r xg ‘kkfjfjd dk;Zdyki vusd LokLF; fgrykHk iznku djrk gSA rFkkfi] 

vf/kd vkstiw.kZ O;k;ke vFkok vf/kd le; rd dk;Z djds vf/kd LokLF; ykHk izkIr fd, tk ldrs gSA 

blls vf/k dSyjh >qylrh gSaA p;fur dk;Zdyki ij /;ku fn, fcuk] dksbZ Hkh fnu esa ,d ckj esa lHkh vFkok 

nks ;k rhu ckj dj ldrk gSA 
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jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku 

izpkyukRed fn'kk&funsZ'k 

 

 jk"Vªh; fodkl ifj"kn ¼,uMhlh½ us 29 ebZ] 2007 dks gqbZ viuh 53oha cSBd esa [kk| lqj{kk fe'ku 

vkjaHk djus ds fy, ,d ladYi vaxhd`r fd;k ftlesa pkoy] xsgwa vkSj nkysa 'kkfey Fkha rFkk blds vuqlkj 

X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk ¼2011&12½ dh lekfIr rd pkoy ds mRiknu esa 10 fefy;u Vu] xsgwa esa 8 fefy;u 

Vu rFkk nkyksa esa 2 fefy;u Vu dh o`f) dh tkuh izLrkfor dh xbZ FkhA rnuqlkj] mDr lanfHkZr ladYi dks 

izpkfyr djus ds fy, o"kZ 2007&08 ls dsUnz }kjk izk;ksftr ;kstuk ^^jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku^^ 

¼,u,Q,l,e½ vkjaHk dh xbZ gSA 

 

 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds rhu vo;o gSa % ¼i½ jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku & pkoy 

¼,u,Q,l,e&pkoy½(  ¼ii ½ jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku & xsgaw ¼,u,Q,l,e&xsgwa½( vkSj  ¼iii ½ jk"Vªh; [kk| 

lqj{kk fe'ku & nkysa ¼,u,Q,l,e&nkysa½A 

 

fe'ku ds mn~ns'; 

 ns'k ds igpkus x, ftyksa esa ,d laiks"k.kh; rjhds ls {ks= foLrkj vkSj mRiknu lao/kZu ds ek/;e ls 

pkoy] xsgaw vkSj nkyksa ds mRiknu esa òf) djuk( 

• izR;sd QkeZ ds Lrj ij e`nk moZjdrk vkSj mRikndrk dks iqu% izkIr djukA 

• jkstxkj voljksa dk l`tu( vkSj 

• d`"kdksa ds e/; fo'okl txkus ds fy, QkeZ Lrj dh vFkZO;oLFkk ¼vFkkZr QkeZ ykHkksa½ esa o`f) djukA 

 

dk;Zuhfr 

 mi;qZDr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fe'ku fuEufyf[kr dk;Zuhfr;ka viuk,xk% 

• lHkh Lrjksa ij lHkh i.k/kkjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds ek/;e ls ,d fe'ku eksM ǹf"Vdks.k dks 

fØ;kfUor djukA 
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• laof/kZr izkS|ksfxfd;ksa dk lao/kZu vkSj foLrkj vFkkZr cht] ,dhd̀r iks"k.k izca/ku ¼vkbZ,u,e½ ftlesa 

fdlkuksa dh {kerk ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk lw{e&iks"kd rRo] e`nk esa lq/kkj] ,dhd`r dhV izca/ku 

¼vkbZih,e½ vkSj lalk/ku laj{k.k izkS|ksfxfd;ka Hkh 'kkfey gSaA 

• /kujkf'k ds izokg dh lw{erk ls fuxjkuh dh tk,xh rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd fd, x, 

gLr{ksi le; ij yf{;r ykHkkfFkZ;ksa rd igqap x, gSaA 

• izLrkfor fofHkUu gLr{ksi ftyk ;kstuk ds lkFk ,dhd`r fd, tk,axs rFkk izR;sd fpfg~ur ftys ds 

fy, y{; fu/kkZfjr fd, tk,axsA 

• fØ;kUo;u ,tsafl;ksa }kjk ifj.kkeksUeq[k ǹf"Vdks.k ds fy, gLr{ksi ds izHkko dk vkdyu djus ds 

iz;kstukFkZ fujarj fuxjkuh vkSj leorhZ ewY;kaduA 

 

fe’ku lajpuk 
 
jk”Vªh; Lrj 
 
dsanzh; d`f”k ea=h ds v/;{krk esa ,d vke ifj”kn ¼thlh½ dk xBu fd;k tk,xkA jk”Vªh; Lrj ij ,d fe’ku 
funs’kd fu;qDr fd;k tk,xkA thlh dk la?kVu fuEukuqlkj gksxk% 
 

(i) d`f”k ea=h v/;{k 

(ii) Lfpo ¼, ,Ma lh½ lnL; 
(iii) Lfpo ¼Mh,vkjbZ½ o egkfuns’kd ¼vkbZlh,vkj½ lnL; 

(iv) Lfpo] for ea=ky; lnL; 

(v) Lykgdkj ¼d`f”k½] Hkkstuk vk;ksx lnL; 

(vi) d`f”k vk;qDr lnL; 
(vii) fe’ku funs’kd lnL;&lfpo 

 
Thlh uhfr fuefr ladk; gksxh tks fe’ku dks mfpr funsZ’k vkSj ekxZn’kZu iznku djsxh vkSj Hkkstu dh lexz 
izxfr vkSj fodkl dh leh{kk djsxhA thlh dks izpkyukRed fn’kk&funsZ’k fu/kkZfjr djus vkSj la’kksf/kr djus] 
jkT;ksa o ftyksa esa lalk/kuksa dk vko’;drk ds vk/kkj ij iqu% vkcaVu fuf.kZr djns] vko’;drkuqlkj 
ifj;kstuk,a vuqeksfnr djus dk vf/kdkj gksxkA rFkkfi] ljdkj }kjk vuqeksfnr vkfFkZd&lgk;d dk fdlh Hkh 
fe’ku ?kVd ds fy, fdlh Hkh fLFkfr esa vfrØe.k ugha gksxkA thlh dh cSBd esa U;wure nks ckj gksxhA 
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fe’ku ds dk;Zdykiksa dk izca/ku djus vkSj jkT; dkjZokbZ ;kstuk,a vuqeksfnr djus ds fy, lfpo] d`f”k o 
lgdkfjr foHkkx dh v/;{krk esa ,d jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku dk;Zdkjh lfefr ¼,u,Q,l,ebZlh½ dk xBu 
fd;k tk,xkA ,u,Q,l,ebZlh esa fuEufyf[kr gksxsa% 
 
 

(i) Lfpo ¼, ,Ma lh½ v/;{k 

(ii) Lfpo Mh,vkjbZ o ekgkfuns’kd ¼vkbZlh,vkj½ lnL; 

(iii) Lkfpo] ,evksMCY;wvkj lnL; 
(iv) Lkfpo] moZjd foHkkx lnL; 

(v) Lykgdkj ¼d`f”k½] ;kstuk vk;ksx lnL; 
(vi) d`f”k vk;qDr lnL; 

(vii) Qly mRiknu ij ikap ¼5½ fo’ks”kK lnL; 

(viii) fe’ku funs’kd lnL;&lfpo 
 
,u,Q,l,ebZlh dk dk;Z fe’ku ds dk;Zdykiksa dk izca/ku djuk vkSj O;SfDrd jkT; dkjZokbZ ;kstukvksa dk 
vuqeksnu djuk gSA lfefr esa v/;{k vko’;drkuqlkj vf/kd lnL;ksa dks ukfer dj ldrk gSA 
,u,Q,l,ebZlh dh izR;sd frekgh esa ,d ckj cSBd gksxhA 
 
jkT; Lrj 
jkT; esa fe’ku ds dk;Zdykiksa ds izca/ku ds fy, eq[; lfpo dh v/;{krk esa jkT; ljdkj }kjk ,d jkT; 
[kk| lqj{kk fe’ku dk;Zdkjh lfefr ¼,l,Q,l,ebZlh½ dk xBu fd;k tk,xkA lfpo ¼d`f”k½] lfpo ¼flapkbZ½] 
lfpo ¼fo|qr½ vkSj vU; lacaf/kr foHkkxksa ds izfrfuf/k] jkT; d`f”k fo’ofo|ky;] vkbZlh,vkj laLFkku] izeq[k cSad 
vkfn ,l,Q,l,ebZlh ds lnL; gksxsaA ,d jkT; fe’ku funs’kd dh funs’kd ¼jkT; ljdkj vFkok ckgj ls½ 
ds osrueku esa fu;qfDr dh tk,xhA jkT; [kk| lqj{kk fe’ku dk;Zdkjh lfefr ¼,l,Q,l,ebZlh½ dk xBu 
fuEukuqlkj gksxk% 

(i) jkT; ds eq[; lfpo v/;{k 
(ii) Lkfpo ¼d`f”k½ lnL; 

(iii) Lkfpo ¼flapkbZ½ lnL; 
(iv) Lkfpo ¼fo|qr½ lnL; 
(v) mi dqyifr;ka lnL; 
(vi) vkbZlh,vkj laLFkkuksa ds funs’kd@ifj;kstuk 

funs’kd 
lnL; 

(vii) jkT; fe’ku funs’kd lnL;&lfpo 
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jkT; ljdkjksa dks jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij fe’ku ds dk;kZUo;u ds fy, mfpr Lok;r ,tsalh ukfer djuk 
vFkok lkslkbVh iathdj.k vf/kfu;e ds varxZr cukuh gksxhA vr% ukfer ,tsalh jkT; esa fe’ku dk;ZØe dk 
dk;ZUo;u djsxhA ,slh ,tsalh jkT; Lrj ij jkT; d`f”k izca/ku o foLrkj izf’k{k.k laLFkku ¼,l,,ebZVhvkbZ½ 
vkSj ftyk Lrj ij d`f”k izkS|ksfxdh izca/ku ,tsalh ¼vkRek½ gks ldrh gSA 
jkT; vkSj ftyk jkT; ,tsafl;ksa }kjk ,u,Q,l,ebZlh }kjk fu/kkZfjr ys[kk dqV ds vuqlkj ;kstuk ds fy, 
ìFkd ys[ks j[kus gksxsaA okf”kZd ys[kksa dk izfro”kZ lunh ys[kkdkj ys[kkijh{kk djsxkA jkT; Lrj ,tsalh ds 
fuEufyf[kr mRrjnkf;Ro gksxsa%& 
 

1- fe’ku ds y{;ksa vkSj mn~ns’;ksa ds vuq:i vkSj ,l,;w vkSj vkbZlh,vkj dh laLFkkuksa ds fudV leUo; 
esa ;FkkFkZ vkSj jkT; dkjZokbZ ;kstuk rS;kj djukA Qly mRiknu] bldh l{kerk vkSj ekax dh fLFkfr 
ds fu/kkZj.k ds fy, izpkyu ds {ks=ksa ¼ftyk] mi&ftyk vFkok ftyksa ds ,d lewg½ esa vk/kkjHkwr 
losZ{k.k vkSj O;ogk;Zrk v/;;u vk;ksftr djukA dk;ZØeksa ds vU; ?kVdksa ds fy, Hkh leku v/;;u 
fd, tk,xsaA 
 

2- d`”kd lkslkbfV;ks] xSj&ljdkjh laxBuksa] mRiknd ,lksfl,’kuks] Lo;a&lgk;rk lewgksa] jkT; laLFkkuksa 
vkSj vU; le:i laLFkkuksa ds tfj, jkT; esa fe’ku dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u djukA 
 

3- jkT; Lrj ij jkT; esa jkT; d`f”k fo’ofo|ky;ksa vkSj vkbZlh,vkj laLFkkuksa dh lgk;rk ls d`”kdksa vkSj 
vU; i.k/kkjdksa ds fy, dk;Z’kkyk,a] laxksf”B;ka vkSj izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA 
 
jkT; ds fy, vuqeksfnr dkjZokbZ ;kstuk ds fu”iknu ds fy, jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku ls bls izR;{k 
fuf/k;ka izkIr gksxhaA 
 
 

ftyk Lrj 
 
ftyk Lrj ij ;kstuk dk dk;kZUo;u vkRek ds tfj, fd;k tk,xkA jkT; Lrjh; ,tsalh ftyk@CykWd 
Lrj ij dk;ZØe ds fu”iknu ds fy, ftyk Lrjh; ,tsalh dks okafNr fuf/k;ka nsxhA 
 
d`f”k foHkkx ds tfj, ;kstuk ?kVdksa ds ifj;kstuk fu:i.k] dk;kZUo;u vkSj ekfuVju ds fy, ,d 
[kk| lqj{kk fe’ku dk;Zdkjh lfefr ¼Mh,Q,l,ebZlh½ dk xBu fd;k tk,xkA Mh,Q,l,ebZlh dk 
v/;{k ftyk/kh’k vFkok ftyk ifj”kn dk eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh ¼jkT; ljdkj ds orZeku ekudksa 
ds vuqlkj½ gksxkA 
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Mh,Q,l,ebZlh esa ,l,;w] d`f”k foKku dsanzksa ¼dsohds½] vkRek] izxfr’khy d`”kdksa] d`”kdksa ds 
Lo;a&lgk;rk lewgksa vkSj izfrf”Br ,uthvks] blds lnL;ksa lfgr lacaf/kr ykbZu foHkkxksa ds izfrfuf/k 
gksxsaA mi funs’kd ¼d`f”k½@ftyk d̀f”k vf/kdkjh Mh,Q,l,ebZlh ds lnL;&lfpo gksxsaA 
Mh,Q,l,ebZlh dk xBu fuEukuqlkj gksxk% 
 

(i) ftyk/kh’k@ ftyk ifj”kn ds eq[; 
dk;Zikyd vf/kdkjh 

v/;{k 

(ii) ykbZu foHkkxksa ds izfrfuf/k lnL; 

(iii) Ukfer izxfr’khy d`”kd lnL; 

(iv) d`”kdksa ds Lo;a&lgk;rk lewgksa ds izfrfuf/k lnL; 

(v) Izfrf”Br ,uthvks ds izfrfuf/k lnL; 

(vi) dsohds@ftys esa ,l,;w ds izfrfuf/k lnL; 

(vii) ifj;kstuk funs’kd] vkRek lnL; 

(viii) mi funs’kd ¼d`f”k½@ftyk lnL; d`f”k 
vf/kdkjh 

lnL;&lfpo 

 

ifj;kstuk izca/ku ny 

 fe'ku ds funs'kd ds usr`Ro esa jk"Vªh; Lrj ij ,d ifj;kstuk izca/ku ny ¼ih,eVh½ dk xBu fd;k 

tk,xkA jkT;ksa ls p;fur fd, x, ifj;kstuk izca/kd ds usr`Ro esa jkT; vkSj ftyk Lrj ij ,d ih,eVh Hkh 

xfBr dh tk,xhA jkT; Lrj ij] ifj;kstuk izca/kd funs'kd Lrj dk gksxkA 

 ih,eVh dks rduhdh fo'ks"kKksa }kjk lgk;rk iznku dh tk,xh ftudh fu;qfDr izkS|ksfxdh varj.k vkSj 

fe'ku ds fØ;kUo;u ds fy, lafonkRed vk/kkj ij dh tk,xhA y{;ksa dh izkfIr ds fy, dsUnz@jkT;@ftyk 

ds fofHkUu lac) foHkkxksa ds e/; lg;ksx lqfuf'pr djuk lh,eVh dk mRrjnkf;Ro gksxkA 

 

 ifj;kstuk izca/ku ny dh fuEufyf[kr ftEesnkfj;ka gksaxh% 

¼d½ laxBukRed vkSj rduhdh ekeyksa esa jkT;ksa@ftyksa dk ekxZn'kZu djukA 

¼[k½ ,u,Q,l,e ds fofHkUu gLr{ksiksa ds fØ;kUo;u vkSj vuqoh{k.k esa lgk;rk djukA 
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¼x½ {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa esa jkT;ksa@ftyksa dh lgk;rk djuk rFkk Qly dkVus ds iz;ksxkRed uewuksa ds 

ek/;e ls Qly iSnkokj ij vkadM+ksa dks ntZ djukA 

¼?k½ fpfg~ur ftyksa esa ekeyk v/;;uksa ds vk/kkj ij leorhZ ewY;kadu esa ftyk vkSj jkT; ,tsafl;ksa dh 

lgk;rk djuk rFkk lQyrk xkFkkvksa dks izysf[kr djuk vkSj mudk izpkj&izlkj djukA 

¼M-½ fe'ku ds mn~ns';ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, izpkj@lwpuk vfHk;ku lapkfyr djukA 

 

 ftys esa dk;Z dj jgs vkbZlh,vkj laLFkku@,l,;w muds vuqla/kku dsUnz rFkk dsohds ifj;kstukvksa dks 

rS;kj djus] muds fØ;kUo;u rFkk mudh fuxjkuh esa rduhdh lgk;rk djsaxsA fdlkuksa rFkk ,u,Q,l,e ds 

fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh esa 'kkfey foLrkj dfeZ;ksa dks izf'k{k.k iznku djus ds fy, bu laxBuksa ls rduhdh 

dkfeZdksa dks fu;qDr fd;k tk,xkA 

 

 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

 iapk;rh jkt laLFkk,a fuEufyf[kr fØ;kdykiksa esa lfØ; :i ls 'kkfey gksaxh% 

¼i½ fe'ku ds gLr{ksiksa ds fØ;kUo;u ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dk p;u vkSj izkFkfedrk {ks=ksa dh 

igpku( vkSj 

¼ii ½ igpkus x, ftyksa esa LFkkuh; igyksa dk fØ;kUo;uA 

 

[kk| lqj{kk fe'ku dk izpkyu {ks= 

 ,u,Q,l,e&pkoy] ,u,Q,l,e&xsgwa vkSj ,u,Q,l,e&nkyksa dks fofHkUu jkT;ksa ds Øe'k% 136] 141 

vkSj 171 fpfg+ur ftyksa esa fØ;kfUor fd;k tk,xkA 

 

 uohure miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij thlh dks fe'ku ds fofHkUu vo;oksa ds fØ;kUo;u ds fy, 

ftyksa dks 'kkfey djus vFkok gVkus dh 'kfDr iznku dh xbZ gSA 

 

 



56 
 

/ku izokg dk ra= 

 fe'ku ds fØ;kdykiksa ds fØ;kUo;u ds fy, /kujkf'k ,u,Q,l,ebZlh ds vuqeksnu ls lh/ks jkT; 

Lrjh; ,tsalh dks tkjh dh tk,xhA jkT; Lrjh; ,tsalh ftys ds vuqeksfnr dk;ZØe ds vuq:i ftyk Lrjh; 

,tsalh dks /kujkf'k miyC/k djk,xhA izxfr fjiksVksZa ds vk/kkj ij rFkk mi;ksx izek.k&i=ksa ds izLrqr fd, tkus 

ij /kujkf'k fd'rksa esa tkjh dh tk,xhA 

 

 vo;oksa ds fØ;kdykiksa ds fØ;kUo;u ds fy, /kujkf'k jkT;@ftyk Lrjh; ,tsalh }kjk uksMh; foHkkxksa 

dks tkjh dh tk,xh tks ftys ds fy, visf{kr vknkuksa dh [kjhn djsaxsA uksMh; foHkkx jkT;@ftyk Lrjh; 

,tsalh dks mi;ksx izek.k&i= izLrqr djsaxs ftUgsa ladfyr fd;k tk,xk rFkk Mh,Q,l,ebZlh vkSj 

,l,Q,l,ebZlh }kjk fof/kor :i ls vf/kizekf.kr lesfdr mi;ksx izek.k&i= /kujkf'k dks vkxs tkjh djus 

ds fy, d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dks izLrqr fd;k tk,xkA 

 

 

vuqJo.k 

 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds ikl lHkh fØ;kUo;u ,tsafl;ksa vkSj lac) foHkkxksa dh lgHkkfxrk ds lkFk 

,d lqn`<+ vuqJo.k vkSj ewY;kadu ra= fo|eku gksxkA ftyk Lrj ij] vuqJo.k Mh,Q,l,ebZlh }kjk lapkfyr 

fd;k tk,xk ftls ifj;kstuk izca/ku ny }kjk lgk;rk iznku dh tk,xhA 

 

 vuqJo.k nyksa }kjk fofHkUu dk;ZØe gLr{ksiksa ds HkkSfrd vkSj foRrh; y{;ksa dh lw{e fuxjkuh dh 

tk,xhA bu gLr{ksiksa ds vuqJo.k ds fy, izi= ,u,Q,l,ebZlh }kjk fofufnZ"V fd, tk,axsA 

 jkT; Lrj ij] fe'ku ds fØ;kdykiksa dk vuqJo.k jkT; fe'ku funs'kd dh v/;{krk esa xfBr lfefr 

}kjk fd;k tk,xk ftlesa lac) foHkkxksa] ,l,;w] izeq[k cSadksa] vkbZlh,vkj laLFkkvksa rFkk jkT; ds fy, uksMy 

jk"Vªh; Qly fodkl funs'kky;ksa ls lnL;ksa dks ukfer fd;k tk,xkA 

 

 jk"Vªh; Lrj ij] fe'ku ds fØ;kdykiksa dh fuxjkuh ,d lfefr }kjk dh tk,xh ftls fe'ku funs'kd 

dh v/;{krk esa xfBr fd;k tk,xk rFkk blds lnL; d`f"k vkSj lgdkfjrk foHkkx] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
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ifj"kn] ,l,;w] pkoy] xsgwa vkSj nky fodkl funs'kky;] lacaf/kr vuqla/kku laLFkkvksa vkSj lacaf/kr jkT; foHkkxksa 

ds vf/kdkfj;ksa esa ls pqus tk,axsA 

 

{ks=ksa vkSj ykHkkfFkZ;ksa dh igpku ds fy, ekun.M 

 vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, fo'ks"k vo;o ;kstuk ¼,llhih½ rFkk vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, 

tutkrh; mi&;kstuk ¼Vh,lih½ ds fØ;kUo;u ds ckjs esa Hkkjr ljdkj ds fu.kZ; ds vuqlkj ,llhih ds fy, 

dqy vkoaVu dk 16 izfr'kr rFkk Vh,lih ds fy, 8 izfr'kr fu/kkZfjr fd;k tk,xkA 

• /kujkf'k dk U;wure 33 izfr'kr vkoaVu NksVs] lhekar vkSj efgyk fdlkuksa ds fy, fd;k tk,xkA 

vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fdlkuksa ds fy, vkoaVu ftys esa mudh tula[;k ds vuqikr 

ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA 

• lHkh fdlku fe'ku ds fofHkUu vo;oksa ds fy, lgk;rk izkIr djus ds gdnkj gSa] tks ,d ekSle esa 5 

gsDVs;j rd lhfer gksxhA 

• vf[ky Hkkjrh; e`nk vkSj Hkwfe mi;ksx losZ{k.k ¼,vkbZ,l&,y;w,l½ lw{e&iks"k.k rRoksa] ftIle vkSj 

ykbe ds vuqiz;ksx ds fy, izkFkfedrk okys {ks=ksa dh igpku ds fy, uksMh; ,tsalh gksxhA 

• fe'ku esa fofHkUu gLr{ksi LFkku fof'k"V gSaA pkoy l?kuhdj.k iz.kkyh ¼,lvkjvkbZ½ ,sls ftyksa esa 

vaxhd`r dh tk,xh ftUgas izkS|ksfxdh ds vaxhdj.k ds fy, mi;qDr ik;k x;k gS ftldk fu.kZ; Qly 

mRiknu dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku ty dh lqfuf'pr miyC/krk ds vk/kkj ij jkT; d`f"k foHkkx 

}kjk fd;k tk,xkA 

• Mh,Q,l,ebZlh ds v/;{k }kjk ftyk Lrjh; cht lfefr dk xBu fd;k tk,xk ftls cht ds fy, 

izR;kf'kr ykHkkfFkZ;ksa dh lwph dk lR;kiu djus] blds fy, ekax&lwph izLrqr djus rFkk vaR; 

iz;ksDrkvksa dks chtks dk forj.k djus dk dk;Z lkSaik tk,xkA ;fn cht ij vkfFkZd lgk;rk lzksr ij 

iz'kkflr dh tkrh gS] rks ykHkkfFkZ;ksa dh lwph dk vuqeksnu forj.k fd, tkus ds i'pkr fd;k tk, 

c'krsZ fd mudk ;kn`fPNd lR;kiu fd;k tk,A 

 

,l,;w] dsohds] ,Vh,e,] izfrf"Br ,uthvks rFkk vU; lac) foHkkxksa ds vkapfyd vuqla/kku dsUnzksa dks 

izn'kZuksa dh ;kstuk cukus rFkk mudk fu"iknu djus] fdlkuksa ds izf'k{k.k rFkk muds ewY;kadu esa 'kkfey fd;k 
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tk,xkA ftyk Lrj ij ifj;kstuk izca/ku ny visf{kr ifj.kke gkfly djus ds fy, fofHkUu lac) foHkkxksa ds 

e/; csgrj laidZ LFkkfir djus esa lgk;rk iznku djsxkA 

 

vuqeksnu vkSj fØ;kUo;u dh izfØ;k 

 d`f"k vkSj lgdkfjrk foHkkx] Hkkjr ljdkj izR;sd jkT; dks vuafre okf"kZd ifjO;; dh lwpuk nsxk] 

tks ftykokj vo;o&okj vkoaVu n'kkZ,xkA ftyk Lrj ij ,tsafl;ka mudh izkFkfedrkvksa vkSj {kerk dks /;ku 

esa j[krs gq, okf"kZd dk;Z&;kstuk rS;kj djsaxh rFkk ml ;kstuk dks jkT; Lrjh; ,tsalh dks izLrqr djsaxhA 

lacaf/kr jkT;ksa ds fy, visf{kr gksxk fd os X;kjgoha ;kstuk ds fy, ftyk dk;Z&;kstukvksa ds vk/kkj ij ,d 

jkT; dk;Z ;kstuk rS;kj djsaA jkT; okf"kZd dk;Z ;kstuk,a rFkk jkT; [kk| lqj{kk fe'ku nLrkost rS;kj djus 

ds fy, ifj;kstuk izca/ku ny dks fu;qDr dj ldrs gSa vFkok fodYi ds rkSj ij ckg~; rduhdh ijke'kdksa 

dh lsok,a ys ldrs gSaA jkT; Lrjh; ,tsalh jkT; dk;Z ;kstuk dh iqujh{kk jkT; [kk| lqj{kk fe'ku 

dk;Zdkfj.kh lfefr ¼,l,Q,l,ebZlh½ }kjk djk,xh rFkk bls ,u,Q,l,ebZlh ds fopkj ds fy, d`f"k ea=ky; 

dks izLrqr djsxhA 

 

 ,l,Q,l,ebZlh dks LFkkuh; vko';drkvksa ds vk/kkj ij ,u,Q,l,e&pkoy] ,u,Q,l,e&xsgwa vkSj 

,u,Q,l,e&nkyksa ds fy, dqy vkoaVu ds 20 izfr'kr rd ds varvZo;oh; ifjorZu djus dh 'kfDr izkIr gSA 

 

 

pkyw ;kstukvksa dh fLFkfr 

 ,dhd`r vukt fodkl dk;ZØe ¼vkbZlhMhih&pkoy@xsgwa½ ij dsUnz }kjk izk;ksftr ;kstuk fpfg~ur 

ftyksa esa ml le; lekIr gks tk,xh tc ogka ,u,Q,l,e&pkoy vkSj ,u,Q,l,e&xsgwa ;kstuk vkjaHk gks 

tk,xhA 

 

 ns'k ds 14 jkT;ksa esa 171 fpfg~ur ftyksa ds fo|eku rFkk vfrfjDr {ks=ksa esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk 

fe'ku&nkysa ¼,u,Q,l,e&nkysa½ fØ;kfUor fd;k tk,xkA vkb,lvksihvks,e dk nky vo;o bu 171 fpfg~ur 

ftyksa esa izpkyu esa jguk lekIr gks tk,xk] flok, mu vo;oksa ds tks ,u,Q,l,e&nky esa 'kkfey ugha gSaA 
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fe'ku gLr{ksi 

 ,u,Q,l,e ds rhu vo;oksa ¼pkoy] xsgwa vkSj nky½ ds varxZr izLrkfor fofHkUu gLr{ksi fuEukuqlkj 

gSa % 

 

izn'kZu 

¼i½ pkoy vkSj xsgwa ds izfØ;kvksa ds laof/kZr iSdst] pkoy l?kuhdj.k iz.kkyh ¼,lvkjvkbZ½ rFkk ladj 

pkoy ds izn'kZu fdlkuksa ds [ksr ij lapkfyr fd, tk,axs rkfd laof/kZr izfØ;kvksa ¼laof/kZr@ladj 

cht] moZjd izca/ku rFkk vU; izfØ;k,a½ ds ckjs esa tkx:drk dk l`tu fd;k tk ldsA 

 

¼ii ½ izR;sd 100 gs0 pkoy {ks= rFkk 50 gs0 pkoy {ks= ij ,d izn'kZu X;kjgoha ;kstuk vof/k ds nkSjku 

fd;k tk,xkA X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds fy, izR;sd o"kZ izn'kZuksa dh la[;k esa yxHkx chl izf'kr 

òf) dh tk,xhA ,d fdlku dks dsoy ,d gh izn'kZu vkoafVr fd;k tk,xkA 

 

¼iii ½ [ksr dks nks [k.Mksa esa foHkkftr djds] ,d Hkkx laof/kZr izfØ;k ds fy, rFkk nwljk fdlku dh izfØ;k 

ds fy,] izn'kZuksa dks fudVLFk [k.M esa lapkfyr fd;k tk,xkA  

 

¼iv½ bu izn'kZuksa dks jkT; d`f"k foHkkx] ,l,;w] vkbZlh,vkj laLFkkuksa vkSj dsohds rFkk izfrf"Br ,uthvks 

}kjk lkewfgd :i ls lapkfyr fd;k tk,xkA 

 

¼v½ ykHkkFkhZ d`"kdksa dk p;u % dsoy mUgha fdlkuksa dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks lg;ksx djus rFkk 

dqN alk/kuksa dk ;ksxnku djus ds bPNqd gksaA ykHkkfFkZ;ksa dk p;u izn'kZuksa ds mn~ns';ksa dk o.kZu djds 

rFkk Hkwfedkvksa vkSj mRrjnkf;Roksa dks le>krs gq,] ftuesa izfrHkkxh fdlkuksa ls dh tkus okyh vis{kk,a 

Hkh 'kfkey gksaxh] xkao esa cSBdksa dk vk;kstu djrs gq, ,d izfrHkkxh rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 

 



60 
 

¼vi½ LFky dk p;u % izn'kZu LFky fdlkuksa vkSj foLrkj dkfeZdksa ds fy, lqxE; gksuk pkfg,A ;g 

nwj&njkt ds bykds esa fLFkr ugha gksuk pkfg,A p;u LFky ènk ds izdkj] {ks= esa fo|eku e`nk 

moZjrk fLFkfr dk izfrfuf/kRo djrk gksA 

¼vii ½ ènk fo'ys"k.k % tgka rd laHko gks] p;fur [ksr dh ènk moZjdrk fLFkfr dk igys ls gh Hkyh&Hkkafr 

irk yxk fy;k tkuk pkfg, rkfd moZjdksa vkSj e`nk lq/kkj ij fu.kZ; fy;k tk ldsA 

 

¼viii ½ iznf'kZr dh tkus okyh izkS|ksfxfd;ksa dh igpku % izn'kZu dh ;kstuk cukus ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ 

pj.k gSA iznf'kZr dh tkus okyh laof/kZr izfØ;kvksa dh igpku ,l,;w ds ijke'kZ ds lkFk muds {ks= esa 

fLFkr {ks=h; vuqla/kku dsUnzksa@dsohds ds ek/;e ls dh tkuh pkfg,A rFkkfi] lokZf/kd egRoiw.kZ buiqV 

dks 'kh"kZ izkFkfedrk iznku dh tkuh pkfg, tSls vEyh; ènk ds ekeys esa] laof/kZr iSdst ij ,d 

izn'kZu lapkfyr djrs gq, ykbfeax ds ek/;e ls e`nk dh vEyrk esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A iSdst 

esa 'kkfey dh tkus okyh fdLe ikap o"kZ ls iqjkuh ugha gksuh pkfg,A 

 

¼ix½ forfjr fd, tkus okys buiqVksa ds iSdst dk fodkl % iznf'kZr dh tkus okyh izkS|ksfxfd;ksa dk p;u 

gks tkus ds ckn] iSdst dks vafre :i iznku fd;k tkuk pkfg, fd izns'kZ fdV ds :i esa bu izn'kZuksa 

dks lapkfyr djus ds fy, dkSu ls buiqV miyC/k djk, tkus gSaA blh izdkj] ykHkkFkhZ fdlkuksa }kjk 

miyC/k djk, tkus okys buiqVksa ds ;ksxnku ¼;fn visf{kr gS½ ij Hkh fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A 

 

¼x½ izn'kZu fdVksa dk forj.k rFkk izfrHkkxh fdlkuksa dk izf'k{k.k % ykHkkFkhZ fdlkuksa dks izn'kZu lapkfyr 

djus ds fy, viukbZ tkus okyh izfØ;k ds ckjs esa lwfpr djus ds fy, ,d izf'k{k.k  dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A fdlkuksa dks izn'kZuksa ds fy, egRoiw.kZ izpkyuksa ds fo"k; esa Hkh lwfpr 

fd;k tkuk pkfg,A bl izf'k{k.k dk;ZØe ds nkSjku fdlkuksa dks izn'kZu fdVksa dk forj.k fd;k tkuk 

pkfg,A ;s izn'kZu ftyk ijke'kZdksa ds i;Zos{k.k ds v/khu jkT; d`f"k foHkkx ds foLrkj dk;ZdrkZvksa 

}kjk lapkfyr fd, tkus pkfg,A 
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¼xi½ ,u,Q,l,e ds rduhdh lgk;dksa }kjk lgk;rk iznku fd, x, ftyk ijke'kZd dks lewps Qly 

ekSle ds nkSjku izn'kZuksa ds lapkyu dh fuxjkuh djuh pkfg, rFkk blds ifj.kkeksa dh lwpuk 

fofufnZ"V izi= esa ftyk Lrjh; ih,eVh dks nsuh pkfg,A 

¼xii ½ izn'kZu&iV~V% izn'kZu Hkw[k.M ij ,d izn'kZu&iV~V Hkh yxk;k tkuk pkfg,A ml izn'kZu iV~V esa vU; 

tkudkfj;ksa ds vykok mu egRoiw.kZ buiqVksa vFkok QkeZ izpkyuksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg, 

ftUgsa iznf'kZr fd;k tkuk visf{kr gSA 

 

¼xiii ½ {ks= fnol % Qly dh mRiknd voLFkk ds nkSjku fo'ks"k :i ls vukt Hkjus dh voLFkk ij ,d {ks= 

fnol vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A ,l,;w@dsohds ls oSKkfudksa dh izfrHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg, rFkk izfrHkkxh fdlkuksa dks dqN izkalfxd lkfgR; Hkh miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 

 

¼xiv½ ifj.kkeksa dh lwpuk % izn'kZu ds ifj.kkeksa ds [k.M] ftyk vkSj jkT; Lrj ij ladfyr fd;k tkuk 

pkfg,A ,d iqfLrdk ds Lo:i esa izn'kZu jkT; Lrj ds ifj.kkeksa dks ladfyr fd;k tkuk pkfg,A 
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iks"k.kksUeq[kh d`f"k vkSj [kk| fofo/krk 

 

 dqVqac dh [kk| lqj{kk iks"k.k lqj{kk gkfly djus dh iwoZ 'krZ gSA dqVqac vkSj leqnk; dh fLFkfr esa 

lq/kkj djus ds fy, lalk/kuksa ds fo|eku mi;ksx dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) dh tkuh pkfg,A blds lkFk&lkFk] 

le; dk laj{k.k rFkk] tgka laHko gks] lalk/kuksa dh mRiknd {kerk esa òf) fd, tkus dk y{; Hkh cuk;k tk 

ldrk gSA bl dk;Zuhfr esa leqnk; vkSj dqVqac Lrj ij lqn`<+ Hkwfe&mi;ksx vk;kstuk rFkk mlds i'pkr dk;ksZa 

dk fØ;kUo;u 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd Hkwfe vkSj blds yksxksa] nksuksa gh dh {kerk ds lkFk ekaxksa dh 

iwfrZ dh tk lds ¼,Q,vks 1996½A 

 

 c<+rh gqbZ tula[;k rFkk [kk| inkFkksZa ds fofo/khj.k dks bl izdkj laof/kZr fd;k tkuk pkfg, fd y?kq 

Lrj ds fdlkuksa dh mRikndrk esa o`f) dj lds tSls mRiknu izksRlkgu] [kk| mRiknksa vkSj izof/kZr chtksa ds 

fy, ,d dk;Zdq'ky foi.ku volajpuk dk fodklA blds vykok] o"kkZ flafpr rFkk oafpr {ks=ksa vFkkZr ,sls 

{ks= tgka varj.k d`f"k iz;ksx esa ykbZ tkrh gS] esa [kk| mRiknu dh fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, vf/kd 

vuqla/kku buiqVksa dh vko';drk gksxhA [kk| mRiknu vkSj fofo/khdj.k dk;ZØeksa dk leqfpr izHkko lqfuf'pr 

djus ds fy, iks"k.k d`f"k mik;ksa dks izHkkoh foLrkj lsokvksa] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, _.k dh miyC/krk 

rFkk moZjd vkSj laof/kZr chtksa tSls buiqVksa ds iz;ksx esa izksRlkgu ds lkFk lek;ksftr djuk gksxkA yksxksa esa 

fuos'k ds lkFk la;ksftr izkS|ksfxdh fo'ks"k :i ls iks"k.k vkSj LokLF; ij fof'k"Vr% iq#"k vkSj efgyk d`"kdksa ds 

fy, f'k{kk] ykHk dh mPp nj n'kkZ ldrh gSA 

 

 dqN xzkeh.k {ks=ksa esa] v/;kjksgh iks"k.k&laca/kh leL;k,a dsoy Hkkstu ds vHkko ls gh lacaf/kr ugha gS] 

ijarq ;s ukSdjh vkSj vk; ds vHkko ls Hkh tqM+h gSaA xjhc dqVqacksa esa dqiksf"kr lnL; gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

efgyk,a vkSj cPps izk;% lokZf/kd izHkkfor gksrs gSaA mRiknd ds izksRlkgu rFkk d`f"k {ks= esa mRiknu dks c<+kus 

rFkk jkstxkj esa o`f) djus okyh ubZ izkS|ksfxfd;ka] ftuesa y?kq vkSj e/;e&Lrjh; [kk|&izlaLdj.k lqfo/kk,a 

LFkkfir djuk Hkh 'kkfey gS] vk; esa o`f) djus] xjhch dk mi'keu djus rFkk dqVqac Lrj ij [kk| lqj{kk esa 

lq/kkj djus esa lgk;rk iznku dj ldrh gSaA mRiknu uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa iks"k.k laca/kh fopkj.kksa dk 

lekos'k djds ubZ izkS|ksfxdh ds lkFk lg;ksftr dqN udkjkRed izHkkoksa dks cpk;k tk ldrk gSA izkS|ksfxdh; 
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ifjorZu ds LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh tksf[keksa dks mi;qDr izkS|ksfxdh rS;kj djus ds ek/;e ls de fd;k 

tkuk pkfg,A d`f"k dk;ZØeksa ds vfHkdYiuk esa lq/kkj djus esa d`f"k] yksd LokLF; vkSj iks"k.k dk;ZdrkZvksa vkSj 

vuqla/kkudrkZvksa }kjk lg;ksx djus dh i;kZIr xqatkb'k fo|eku gSA 

 

dqVqac [kk| lqj{kk esa lq/kkj djus ds fy, p;fur d`f"k gLr{ksi 

 lewps o"kZ Hkj izeq[k [kk| inkFkksZaa ¼tSls pkoy] lksj?ke] eDdk] vkfn½ dh i;kZIr ek=k lqfuf'pr djus 

ds fy, izeq[k [kk|kUuksa ds mRiknu esa lq/kkj vko';d gSA blds fy, vuq'kaflr mik;ksa esa mRiknu esa lq/kkj 

fd;k tkuk 'kkfey gS] tSls flapkbZ iz.kkfy;ka] lh<+hnkj d`f"k] mPp&Hkwfe d`f"k iz.kkfy;ka] vkfnA Hkwfe dh ik=rk 

rFkk d`f"k mRiknu ds fy, tykiwfrZ izca/ku ds {ks= esa gLr{ksi fd;k tkuk Hkh blesa 'kkfey gSA mUur vkSj 

vf/kd mRiknd chtksa dk iz;ksx] laof/kZr ènk izca/ku] chtksa ds foi.ku dks izksRlkgu rFkk vfuok;Z volajpuk 

dk fØ;kUo;u bl laca/k esa vko';d cu tkrk gSA mPp&Hkwfe {ks=ksa esa] iSnkokj rduhdksa esa lq/kkj djus ds 

fy, mik;] ftuesa fefJr d`f"k iz.kkfy;ka vkSj laof/kZr chtksa dh fdLesa Hkh 'kkfey gSa] mRikndrk esa o`f) dj 

ldrs gSaA iks"kd [kk| enksa ds mRiknu esa òf) djus ds fy, [kk|kUu fofo/krk dk lao/kZu vfuok;Z gS ftlesa 

olk] izksVhu vkSj lw{e&iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ [kk|kUuksa ij fo'ks"k :i ls cy iznku fd;k x;k gksA blds 

mnkgj.k gSa & vk;ju vkSj foVkfeu , ds miHkksx esa òf) djus ds fy, ewax] lks;k vkSj fofHkUu vU; Qfy;ksa 

vFkok chtksa ¼lwjteq[kh] fry] ewaxQyh½] fofHkUu izdkj dh gjh iRrsnkj vFkok ihys jax dh lfCt;ksa ds mRiknu 

esa o`f) djukA fdlh mRikn dk p;u {ks= ds laHkkfor mRiknu] tula[;k dh ilan rFkk {ks= esa ikbZ tkus 

okyh iz/kku iks"k.k&laca/kh deh ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A mPp&Hkwfe;ksa rFkk fuEu Hkwfe {ks=ksa] ?kj vFkok 

xzke ds cxhpksa esa fo'ks"k mik;ksa dks fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA nh?kZdky esa vkgkj dh xq.koRrk esa lq/kkj 

djus ds fy, Qyksa ds o`{k yxkuk ,d ewY;oku fuos'k gSA 

 

 i'kqikyu dk;ZØeksa] ftuesa ubZ vkSj vf/kd mRiknd uLyksa dh 'kq#vkr] Vhdkdj.k dk;ZØe rFkk pkjk 

mRiknu Hkh 'kkfey gS] ds ek/;e ls i'kqvksa ls izkIr gksus okyh [kk|&enksa ds mRiknu esa òf) djukA cM+s 

i'kqvksa ¼xk;] HkSal] vkfn½ dks ikys tkus dk vFkZ lkekU;r% dqVqac dh vk; esa òf) djuk le>k tkrk gS] tcfd 

dqDdqV ikyu ifjokj ds e/; lh/ks [kk| miHkksx esa ;ksxnku ns ldrk gSA mu LFkkuksa ij eNyh ikyu Hkh ,d 

egRoiw.kZ mik; gS] tgka mi;qDr LFkku vkSj ikuh miyC/k jgrk gSA rFkkfi] leqnk; vkSj dqVqac Lrj ij 
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fØ;kfUor fd, tkus okys mik; mPp Lrjksa ds mik;ksa ls vyx ugha gS] muds fy, Hkh jktuhfrd izfrc)rk] 

lgk;rk vkSj lajpuk dh vko';drk gksrh gS] ftuds ek/;e ls vU; mik;ksa dks fØ;kfUor fd;k tkrk gSA 

 

'kgjh {ks=ksa esa [kk| mRiknu 

 fodkl'khy ns'kksa esa c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, Hkkstu miyC/k djkuk fiNys n'kd ds nkSjku ,d 

izeq[k fpark dk fo"k; cu x;k gSA xzkeh.k {ks=ksa ls vkus okyh [kk| vkiwfrZ 'kgjksa esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus dk vk/kkj gS rFkk ;g Hkfo"; esa Hkh cuh jgsxhA ijarq fuEu dh iwfrZ djus ds fy, 'kgjksa esa rFkk muds 

vklikl ds {ks=ksa esa d`f"k dks ,d vR;ar egRoiw.kZ vuqiwjd Hkwfedk dk fuoZgu djuk gksxk %& 

 

• miyC/k Hkwfe] ty vkSj vif'k"V lalk/kuksa dk iz;ksx djrs gq, d`f"k mRiknu esa o`f) djukA 

 

• [kk| vkiwfrZ dh xq.koRrk vkSj ifjek.k esa lq/kkj djuk ¼vf/kd [kk| rFkk lw{e&iks"kdksa ls ifjiw.kZ 

[kk|] ?kj esa cxhpksa dh 'kq#vkr vFkok dqDdqV ikyu½A 

 

• fo'ks"k :i ls xjhc tula[;k lewgksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djuk] muds fy,  

jkstxkj l`tu rFkk [kk| mRiknu ls vk; esa o`f) djukA 

 

• 'kgjh {ks=ksa ds laiks"k.kh; fodkl esa ;ksxnku djuk rFkk cM+h tula[;k okys lewg dks [kk| ladV ls 

lqjf{kr j[kukA 

 

 

[kk| xq.koRrk vkSj lqj{kk 

 [kk| xq.koRrk vkSj lqj{kk ds Lohdk;Z Lrjksa dh izkfIr laiw.kZ [kk| Jà[kyk esa xq.koRrk vk'oklu mik;ksa 

dks fØ;kfUor djds vkSj mudh l?ku fuxjkuh djds izkIr fd;k tk ldrk gSA [kk| fu;a=.k mik; fofo/k 

vkSj laf'y"V gSaA varfuZfgr rduhdh vk;ke izR;sd [kk| mRikn ds fy,] [kk| dh rS;kjh] izlaLdj.k vkSj 

fofuekZ.k esa iz;qDr fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa ds fy, rFkk ,slh fofHkUu lqfo/kkvksa] ftuesa [kk| mRikfnr fd;k tkrk 
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gS] ds fy, fHkUu&fHkUu gksrs gSaA fofHkUu mik;ksa esa QkeZ Lrj ij vPNh d`f"k vkSj vPNh i'kq&fpfdRlk izfØ;kvksa 

ls ysdj [kk| izlaLdj.k esa vuqiz;qDr csgrj fofuekZ.k vkSj vPNh LoPNrk izfØ;k,a 'kkfey gSaA miHkksDrkvksa dh 

fofHkUu fparkvksa rFkk Hkkstu dh xq.koRrk vkSj lqj{kk laca/kh leL;kvksa dh O;kfIr vkSj vk;keksa dks /;ku esa j[krs 

gq, rduhdh lgk;rk izk;% iznku dh tkrh gSA ljdkj ls visf{kr gS fd og ;g lqfuf'pr djs fd [kk| 

m|ksx lqjf{kr Hkkstu dk mRiknu djs vkSj ekuo LokLF; ds fy, tksf[ke rFkk vkfFkZd /kks[kk/kM+h vFkok 

vuqfpr O;kikj izfØ;k,a U;wure gksaA  

 

 vusd fodkl'khy ns'kksa ds ikl ubZ izkS|ksfxdh ls lacaf/kr uohure tkudkjh rd igqap ugha gksrh gSA 

muds ikl Hkkstu dk lanw"kdksa] fo"kkDr&inkFkksZa] jlk;uksa vFkok vkS"kf/k ds vof'k"Vksa vFkok lw{e thok'eksa }kjk 

lanw"k.k ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djus ds fy, rduhdh ǹf"V ls izf'kf{kr deZpkfj;ksa] midj.kksa] izfØ;kvksa vkSj 

lqfo/kkvksa dk vHkko gksrk gSA dqN ns'kksa esa] [kk| xq.koRrk vkSj lqj{kk ls lacaf/kr fof/kd <kaps dk la'kks/ku fd, 

tkus dh vko';drk gS rFkk [k| ekudksa dks iz'kkflr djus okys fofu;e ;k rks detksj gSa vFkok iqjkus gSaA 

[kk| fu;a=.k volajpuk detksj gS rFkk muds ikl i;kZIr foRrh; lgk;rk ugha gSA vusd ns'kksa esa fofu;ked 

[kk| fujh{k.k vkSj iz;ksx'kkyk lsokvksa dh O;oLFkk] [kk| fu;a=.k izorZu dk;ZØe dk fodkl rFkk [kk| 

fu;a=.k fØ;kdykiksa dk iz'kklu vkSj leUo; fd, tkus dh vko';drk gSA 

 

 vusd fodkl'khy ns'k fons'kh eqnzk ds fy, [kk|kUuksa ds fu;kZr ij fuHkZj jgrs gSa vkSj bl izdkj 

mudk jk"Vªh; [kk| fu;a=.k iz.kkfy;ksa dks etcwr cukus] varjkZ"Vªh; ekudksa ds lkFk jk"Vªh; [kk| fofu;eksa dk 

la;kstu LFkkfir djus rFkk LoPNrk vkSj ikni LoPNrk mik;ksa rFkk O;kikj esa rduhdh ck/kkvksa ds ckjs esa 

fo'o O;kikj laxBu ds djkjksa ds vuq:i vk;kr ,oa fu;kZr [kk| fujh{k.k vkSj izek.ku iz.kkfy;ka LFkkfir 

djus esa mudh fo'ks"k #fp jgrh gSA ¼OgkbVgSM 1999] ,,vks] [kk| ,oa iks"k.k izHkkx½ 

 

iks"k.k f'k{kk vkSj lapkj 

 csgrj [kkuiku vknrksa vkSj ldkjkRed LokLF; O;ogkj dks izksRlkfgr djuk iks"k.k esa lq/kkj ykus ds 

lexz iz;klksa esa lokZf/kd pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vusd lqjf{kr vkSj fdQk;rh Hkkstuksa rd igqap izkIr djus ds 

vykok yksxksa dks bl laca/k esa lgh lwpuk dh vko';drk gksrh gS fd LoLFk vkgkj esa D;k 'kkfey gS rFkk os 
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viuh iks"k.k&laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj dj ldrs gSaA LoLFk vkgkjksa dks izksRlkfgr djus dh 

dk;Zuhfr;ksa esa f'k{kk ds vykok yksxksa ds fy, izsj.kk vkSj voljksa dk l`tu Hkh 'kkfey gksuk pkfg, rkfd os 

oS;fDrd ojh;rkvksa] thou&'kSfy;ksa rFkk le; vkSj lalk/kuksa dh ck/kkvksa dh igpku djrs le; vius O;ogkj 

esa ifjorZu yk,a ¼,Q,vks@MCY;w,pvks 1992½A vkgkj laca/kh fn'kk&funsZ'k fdlh O;fDr ds fy, vuq'kaflr 

vkgkj HkRrs dk o.kZu djrs gSaA os iks"k.k f'k{kk ds lans'kksa dk izpkj&izlkj djus ds fy, vk/kkj dk fuekZ.k djus 

rFkk ekxZn'khZ fl)kar miyC/k djkus ds fy, vR;f/kd ykHknk;d gSaA gky gh esa ljdkjh vkSj futh laxBuksa us 

vkgkj&laca/kh fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSa ftuesa vkgkj laca/kh xSj&laØe.kdkjh jksxksa ds fuokj.k ds fo"k; esa 

c<+rh gqbZ fpark dks izfrfcafcr fd;k x;k gSA 
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iks"k.k dh n`f"V ls lqjf{kr Hkkjr & d̀f"k dh Hkwfedk 

lquhrk dfM;kyk] ih-ds- tks'kh] ,l- egsUnz nso] Vh- uan dqekj] fot; O;kl 

 

 Hkkjr bldh tula[;k ds fo'kky Hkkx ds e/; dqiks"k.k dh leL;k ls fujarj xzLr gSA ns'k }kjk o"kZ 

2015 rd igys lglzkfCn fodkl y{; dh iwfrZ dj ysus dh laHkkouk gSA iks"k.kh; fLFkfr esa lq/kkj djus ds 

fy, d`f"k dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

 ns'k ds ldkjkRed vkfFkZd fodkl dks /;ku esa j[krs gq, iks"k.kh;rk ea lq/kkj djus ds laca/k esa Hkkjr 

dh izxfr vLohdk;Z :i ls ean gS rFkk iks"k.kh;rk esa vuqekfur nj dh rqyuk esa dsoy vk/kk gh lq/kkj gks 

ik;k gSA nks Hkkjrh; ckydksa esa ls yxHkx ,d dk vo#) fodkl gksrk gS rFkk 40 izfr'kr dk otu de gSA 

,d&frgkbZ Hkkjrh; efgyk,a de otu okyh gSaA lw{e&iks"kd rRoksa dh deh dh njsa vR;f/kd mPp gS rFkk 

yxHkx 80 izfr'kr ckyd vkSj 56 izfr'kr efgyk,a jDr{kh.krk ls ihfM+r gSaA 

 

Hkkjr esa iks"k.k vlqj{kk 

 iks"k.k ladsrdksa ij vk/kkfjr vkadM+s mYys[kuh; lkekftd&vkfFkZd vlekurk,a n'kkZrs gSaA vusd 

gkfy;k v/;;uksa us fiNys nks n'kdksa esa iks"k.k lq/kkj ds laca/k esa vkfFkZd vlekurkvksa dh fo|ekurk n'kkZbZ gS 

¼lsu ,V ,y 2011( lqcze.;e ,V ,y 2011( ikBd vkSj flag 2011½A Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ds vkyksd esa] 

;s fu"d"kZ ;g lq>krs gSa fd Hkkjr dh vYiiks"k.k dh leL;k dh tM+ iz.kkyhxr dkjdksa esa fufgr gS tks oLrqr% 

leLr tula[;k dks izHkkfor dj jgh gSA de otu okys cPpksa dh fo|ekurk vU; tkfr;ksa ds ckydksa dh 

rqyuk esa vuqlwfpr tkfr;ksa ¼v-tk-½ vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa ¼v-t-tk-½ ds ckydksa esa 14 izfr'kr ls 20 izfr'kr 

vf/kd gSA blds vykok] vYi&iksf"kr ckydksa dh fo|ekurk esa deh vU; tkfr;ksa ds ckydksa dh rqyuk esa v-

tk- vkSj v-t-tk- ds cPpksa ds e/; de gqbZ gS ¼FkksjkV vkSj lcjoky 2011½A 

 

 lrr~ jktuhfrd izfrc)rk vkSj usr̀Ro ds lkFk] phu] fo;ruke] lsusxy] FkkbySaM vkSj czkthy us 

vYiiks"k.k esa deh esa lQyrkiwoZd vkSj rsth ykus ds fy, dM+s dne mBk, gSa rFkk os o"kZ 2015 rd izFke 

lglzkfCn fodkl y{; ¼,eMhth½ dh izkfIr djus dh jkg ij gSaA mnkgj.k ds fy,] FkkbZySaM] fo;ruke vkSj 
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czkthy us iks"k.k dks ,d fuos'k ds :i esa viuk;k gS rFkk bls lkekftd&vkfFkZd fodkl dk ,d vfHkUu 

fgLlk cuk;k gS] ftlds QyLo:i ;s ns'k ;g :ikarj.kdkjh ifjorZu djus esa lQy gks ldsA ijarq viuh 

orZeku xfr vkSj dk;ZØeksa ds lkFk Hkkjr vius izFke ,eMhth y{; dh izkfIr dsoy 2043 esa gh dj ik,xk 

¼gSMM 2009½A bl nkSjku] vYiiks"k.k us 'kkjhfjd] uSlfxZd vkSj vkfFkZd ncko cuk, j[kuk tkjh j[kk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i Hkkjr izfr o"kZ vius ldy ?kjsyw mRiknu ¼thMhih½ dk 3 izfr'kr Hkkx xaokrk gSA dksiugsxu 

lEefr 2008 lw{e&iks"k.k rRo vYiiks"k.k ls fuiVus dks Js"B fodkl fuos'k ekurk gS D;ksafd mUur LokLF;] 

de ekSrksa vkSj of/kZr jkstxkj voljksa ds lanHkZ esa fjVuZ dh nj fuos'k dh rqyuk esa 15 xquk vf/kd gSA  

 

vFkZiw.kZ vfHklkfjrk dh vko';drk 

 oS;fDrd] dqVqac vkSj lkekftd Lrjksa ij vYiiks"k.k ds fofo/k dkj.kksa dks vc Hkyh&Hkkafr igpku fy;k 

x;k gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij rFkk Hkkjr esa LFkkuh; :i ls] bl ckjs esa vkSfpR;iw.kZ oSKkfud loZlEefr fo|eku 

gS fd LokLF; vkSj iks"k.k gLr{ksiksa dks fdl fn'kk esa dk;Z djuk gSA dsUnzh; vkSj jkT; ljdkj vusd LokLF; 

vkSj iks"k.k dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ij i;kZIr lalk/kuksa dk vkoaVu djrh gSa] tSls ,dhd`r cky fodkl lsok 

;kstuk] nksigj dk Hkkstu ;kstuk] iztuu vkSj cky LokLF; dk;ZØe rFkk jk"Vªh; xzke LokLF; fe'ku 

¼,uvkj,p,e½ rkfd bu izR;{k gLr{ksiksa dks fØ;kfUor fd;k tk ldsA Hkkjr dh pqukSrh vc bu gLr{ksiksa dks 

okLro gh esa izHkkoh cukus dh gSA tcfd iks"k.k vkSj LokLF; gLr{ksiksa dks funsZf'kr djus ds fy, izHkko'kkyh 

dkjZokbZ fd, tkus dh vko';drk gS] ijarq ;g i;kZIr ugha gS % Hkkjr dks nks&frgkbZ vYi&iks"k.k cks> ls 

laiks"k.kh; :i ls fuiVus ds fy, vYi&iks"k.k ds xgjkbZ esa fNis dkj.kksa ij dkjZokbZ djus ds fy, izR;sd {ks= 

esa xgu iz;kl lapkfyr djus dh vko';drk gSA tSlkfd mij crk;k x;k gS] vusd ns'kksa esa tSls czkthy] 

phu] lsusxy vkSj FkkbySaM esa vYi&iks"k.k esa dh xbZ deh us bu gLr{ksiksa dks ,sls ǹf"Vdks.kksa ds lkFk lac) 

fd, tkus dh vko';drk dks n'kkZ;k gS] tks xgjkbZ rd cSB pqds vYi&iks"k.k dk fuokj.k dj ldsaA 

 

 vYi&iks"k.k dh leL;k dk lek/kku djus dk ;g O;kid ǹf"Vdks.k vc rsth idM+us yxk gSA o"kZ 

2008 esa LFkkfir dh xbZ iz/kkuea=h dh Hkkjr dh iks"k.k pqukSfr;ksa dh jk"Vªh; ifj"kn esa fofHkUu {ks=ksa dks 'kkfey 

fd;k x;k gS] ftlesa ,d ntZu ls vf/kd eaf=;ksa }kjk lgHkkfxrk dh xbZ gSA ifj"kn dh izeq[k flQkfj'kksa esa 

'kkfey gS & ubZ laLFkkxr O;oLFkkvksa dk l`tu djuk tks fofHkUu {ks=ksa dks ,d lkFk dk;Z djus ds fy, 
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izksRlkfgr dj ldsaA vusd jkT;ksa ftuesa dukZVd] e/; izns'k] xqtjkr vkSj mM+hlk 'kkfey gSa] us vYi&iks"k.k esa 

deh esa rsth ykus ds fy, jkT; Lrj ij iks"k.k dks ^^fe'ku eksM^^ esa :ikarfjr djus dk iz;ksx vkjaHk fd;k gSA  

 

 

Hkkjr esa iks”k.k ls uhps ¼%½ 
Ikks”k.k lwpd ,u,Q,p,l 

II 
¼1998&99½ 

,u,Q,p,l 

II 
¼2005&06½ 

cqf) jks/k ¼ cPps <3½ 51 45 

vi{ke ¼ cPps <3½ 20 23 

nqcys ¼ cPps <3½ 43 40 

jDr{kh.krk ¼ <11-0 xzk-@Mh,y½ ¼f’k’kq 6&35½ 74 79 

foVkfeu , dh deh  ¼ cPps <5½ Ykkxw ugha 57 

ch,evkbZ okyh efgyk,a < 18-5 36 33 

ch,evkbZ okys iq:”k < 18-5 Ykkxw ugha 28 

jDr{kh.krk okyh efgyk,a 52 56 

jDr{kh.krk okys iq:”k Ykkxw ugha 24 

 
L=ksr% jk”Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l½&3 ¼2005&06½ 
http://www.nthsindie.org/bdf/India.pdf 

 

 

d`f"k ij /;ku&dsUnz.k D;ksa\ 

 ml ekxZ dks] ftlds ek/;e ls d`f"k iks"k.k dks izHkkfor djrh gS] vc O;kid :i ls Lohdk;Z dj 

fy;k x;k gS ¼fo'o cSad 2007( fxfyLih ,aM dkMhy;k] 2011½A oSf'od lk{; lq>krs gSa fd vusd fodkl'khy 

ns'k bu fyadksa dk iz;ksx dj jgs gSa] ijarq Hkkjr bl fn'kk esa fcNM+rk gqvk izrhr gksrk gS ¼gSMyh 2011½A Hkkjr 
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esa d`f"k {ks= ds le{k vkus okyh pqukSfr;ka egRoiw.kZ gks ldrh gSa] ijarq volj Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSaA igyk] 

d`f"k {ks= dqy Hkkjrh; dk;Z'kfDr esa ls yxHkx 58 izfr'kr dks fu;ksftr djrk gS rFkk xzkeh.k vk; dk 55 

izfr'kr ls vf/kd mRikfnr djrk gS] vr% iks"k.k dks izHkkfor djus dh d`f"k dh {kerk O;kid gSA nwljk d`f"k 

{ks= esa] Jfedksa esa 80 izfr'kr ls vf/kd xzkeh.k efgyk,a fu;ksftr gSaA ;g fLFkfr d`f"k&iks"k.k laca/kksa ds fyax 

laca/kh vk;keksa dks lekIr djus dk egRoiw.kZ volj iznku djrh gSA rhljk] Hkkjr ljdkj rFkk lHkh jkT;ksa esa 

d`f"k esa fuos'k djus dh izfrc)rk vR;f/kd etcwr gSA iks"k.k&laca/kh ifj.kkeksa esa lq/kkj djus ds fy, d`f"k dks 

lqǹ<+ cukus ds fy, vc ,d ubZ uhfr ds fy, LFkku fo|eku gSA 

 

dqN uhfrxr jk; 

 d`f"k {ks= ds fy, vusd izos'k fcanq fo|eku gSa tks vf/kd izfr&iks"kd cukrs gSa ¼nso vkSj dkfM;kyk 

2011½A d`f"k {ks= dks vf/kd ^^izfr&fu/kZu^^ vkSj ^^izfr&iks"kd^^ cukus ds fy, vkjaHku fcanqvksa ds :i esa uhps 

dqN fof'k"V uhfrxr ǹf"Vdks.k fn, x, gSaA 

 

fo|eku eapksa dk leqRFkku 

 nloha vkSj X;kjgoha iapo"khZ; ;kstukvksa esa vkjaHk dh xbZ vusd egRoiw.kZ ;kstukvksa rFkk fe'kuksa tSls 

jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ¼vkjdsohokbZ½] jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ¼,u,p,e½ vkSj jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku 

ds QyLo:i Hkkjrh; d`f"k {ks= ij fn, x, cy dks vkSj vkxs c<+k;k x;kA ,sls fo'kky eapksa ds }kjk Hkkjrh; 

ukxfjdksa dh iks"k.k lqj{kk ij fo'ks"k :i ls cy iznku fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls ,sls ftyksa esa ftuesa 

fu/kZurk vkSj vYiiks"k.k ds chp i;kZIr vkPNknu gSA fupys Lrj ls vkjaHk gksus okyk rFkk ekax }kjk pkfyr 

eap] vkjdsohokbZ jkT;ksa dks d`f"k {ks= ds fy, O;kid ;kstuk,a fodflr djus gsrq izksRlkgu iznku djrk gS] 

ftlesa miyC/k izkS|ksfxfd;ksa] d`f"k&ekSle ifjfLFkfr;ksa vkSj izkd`frd&lalk/ku eqn~nksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

;g d`f"k {ks= ds lkFk eos'kh&ikyu] dqDdqV ikyu vkSj eRL;&ikyu dks izHkko'kkyh :i ls ,dhd`r djus dks 

izksRlkgu iznku djrk gSA vkjdsohokbZ dk yphykiu rFkk fodsUnzh;d`r vk;kstuk vkSj fØ;kUo;u iks"k.k&lqj{kk 

laca/kh fparkvksa dks bldh dk;Zlwph esa ,dhd`r djus ds iz;kl dks laHko cukrk gSA ,p,p,e us ckxokuh i.;ksa 

ds mRiknu esa o`f) djds ykHkka'k dk Hkqxrku fd;kA vc le; vk x;k gS fd iks"k.k ds lan'kZ ls blds y{;ksa 

vkSj dk;Zuhfr dk lajs[k.k djus ds ek/;e ls ,u,p,e dh {kerk dk ykHk mBk;k tk,A blds fØ;kUo;u dk 



71 
 

lkeatL; djus] vU; eapksa tSls vkjdsohokbZ] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼,uvkj,y,e½ rFkk jkT;&Lrjh; 

iks"k.k fe'kuksa dk leqRFkku djus ds voljksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd, tkus dh vko';drk gSA 

 

 leLr vkjdsohokbZ rFkk ,u,p,e /kujkf'k dk U;wure 15 izfr'kr gh ,slh ;kstukvksa ds fy, O;; 

fd;k tk ldrk gS tks iks"k.k lqj{kk dh fpark dks viuh vk;kstuk] fØ;kUo;u vkSj vuqJo.k esa 'kkfey djsaA 

mnkgj.k ds fy,] vkjdsohokbZ] ,u,p,e rFkk vU; eap izfr&iks"k.k fuf/k dk iz;ksx ,sls dk;ZØeksa ds fy, dj 

ldrs gSa tks ty dk izca/ku djrs gSaa] d`f"k&lg;ksftr ty&tfur jksxksa ¼tSls eysfj;k½ dk fuokj.k djrs gSa] 

ikfjfLFkfrdh dh ǹf"V ls lqn`<+ NksVs&jkseaFkh {ks= dk fodkl djrs gSa rFkk iks"k.k&laosnh ewY; J`a[kyk,a l`ftr 

djrs gSaA 

 

igqap esa lq/kkj djuk 

 tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] tcfd fo|eku eapksa ds leqRFkku dh izfØ;k esa iks"k.k&;qDr 

[kk|&inkFkksZa ds mRiknu dks cy iznku djus dh foiqy {kerk fo|eku gS] Hkkjr blls dgha vf/kd dk;Z dj 

ldrk gSA vkSlru] [kk|&inkFkZ vHkh Hkh Hkkjrh; dqVqacksa ds dqy O;; esa ls vk/ks ls vf/kd O;; dk dkj.k 

curs gSaA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku lexz miHkksx iSVuZ ds vk/kkj ij fu/kZuksa dk pkoy vkSj xsgaw dk miHkksx 

fLFkj jgk] olk ds miHkksx esa o`f) gqbZ] eksVs vukt ds miHkksx esa dkQh fxjkoV vkbZ] nkyksa ds miHkksx esa 

fujarj fxjkoV gqbZ rFkk mPp&ewY; ds [kk| inkFkksZa ¼lw{e&iks"k.k;qDr Qy] lfCt;ka] i'kq vkgkj vkSj eNfy;ka½ 

ds miHkksx esa o`f) gqbZA bu ijLij fHkUu izòfRr;ksa dks ns[krs gq, ;g fu/kkZfjr djus ds fy, vuqHkooknh 

vUos"k.k dh vko';drk gS fd D;k fiNys 25 o"kksZa ds nkSjku vkSlr Hkkjrh vkgkj esa lq/kkj vk;k gS ;k mlesa 

fxjkoV gqbZ gSA  

 

iks"k.k;qDr [kk|&inkFkksZa rd igqap esa lq/kkj 

 d`f"k {ks= cnyrs gq, ekax iSVuksZa ds izfr izfrfØ;k O;Dr dj jgk gSA dqy feykdj] mPp ewY; dk 

[kk| {ks= d`f"k vkmViqV ds dqy ewY; dk yxHkx 47 izfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA pwafd Hkkjr ls NksVh vkSj 

lhekar Hkwfe&/k`fr dk ,d fo'kky fgLlk gS] ns'k dks NksVs fdlkuksa dks muds ?kjsyw miHkksx ds fy, Qy vkSj 

lfCt;ka mxkus ds fy, izksRlkgu iznku djuk pkfg, tks fd ,slh dk;Zuhfr gS] tks FkkbySaM esa lQy gqbZ gSA 
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fiNys nks n'kdksa esa o"kZ 2010 ds viokn dks NksM+dj nkyksa dk mRiknu vR;f/kd fuEu jgk gSA nkyksa dh 

iSnkokj {kerk esa o`f) djus ds fy, izkS|ksfxdh; fØ;kUo;u dh vfoyac vko';drk dks O;kid :i ls Lohdkj 

fd;k x;kA vc Hkkjr dks bl y{; dks vuqla/kku ,oa fodkl rFkk izHkkoh foLrkj lsokvksa esa visf{kr fuos'k ds 

lkFk lek;ksftr djus dh vko';drk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd xjhc vkSj lqHks| O;fDr;ksa dh 

igqap nkyksa rd cu xbZ gSA vf/kdka'k eosf'k;ksa rFkk NksVs jkseafFk;ksa dh tula[;k lhekar vkSj NksVs dqVqacksa rd 

ladsfUnzr gks xbZ gS rFkk efgyk,a izeq[k izpkyuksa tSls mUgsa [kkuk f[kykuk] mudk iztuu] izca/ku vkSj LokLF; 

ns[kjs[k esa izR;{k Hkkxhnkjh ds ek/;e ls i'kqikyu esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA vr% bl {ks= esa izxfr 

ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vf/kd larqfyr fodkl gksxk] fo'ks"k :i ls xjhch esa deh djus rFkk 

iks"k.k;qDr vkgkjksa rd laof/kZr igqap ds lanHkZ esaA lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds varxZr [kk|kUuksa dhs 

fodsUnzh;d`r vf/kizkfIr dks vf/knsf'kr fd;k tkuk pkfg, rkfd lalk/kufoghu {ks=ksa esa d`f"k dk iqu#}kj 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA fodsUnzh;d`r vf/kizkfIr izfØ;k esa iks"kd rFkk fofo/k [kk|&inkFkksZa ¼tSls 

Tokj&cktjk] vaMs] lks;kchu] vkfn½ dk lekos'k [kk| i.;ksa dh deh dh leL;k dks lekIr djus ds 

lkFk&lkFk yksxksa dks LFkkuh; :i ls Lohdk;Z iks"kd Hkkstu miyC/k djkus dk mRd`"V volj Hkh iznku djrk 

gSA ;g eq[; lw{e&iks"kdksa ¼mnkgj.k ds fy, xsgwa dks vk;ju ds lkFk rS;kj djuk½ ds lkFk [kk| i.;ksa dk 

lekos'k djus dh okLrfod {kerk Hkh iznku djrk gSA uk'koku iks"k.k;qDr [kk|&enksa tSls nw/k] Qy vkSj 

lfCt;ka] dh [kjhn ds fy, efgykvksa ds fy, yf{;r [kk| LVSEi vFkok l'krZ udnh varj.k ij Hkh fopkj 

fd;k tk ldrk gSA ,sls izLrko ykHk&gh&ykHk dh fLFkfr iznku djrs gSa rFkk ;s vkgkj dh xq.koRrk esa lq/kkj 

rks ykrs gSa] lkFk gh LFkkuh; d`f"k  mRiknu dks mRizsfjr vkSj mldk fofo/khdj.k djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA 

 

eq[; Qlyksa dk tSo&leqRFkkiu 

 Hkkjr dks tSo&leqRFkkfir Qlyksa] tks vko';d ugha gS fd vkuqokaf'kd ǹf"V ls vk'kksf/kr thok'e 

¼th,evks½ gks] dh {kerk dk iwjk ykHk mBkus ds fy, vius iz;klksa dks l?ku vkSj rhoz djuk gksxkA 

tSo&leqRFkkiu lw{e iks"kdksa ¼fo's"k :i ls ftad] vk;ju vkSj foVkfeu ,½ ds mPp Lrjksa ds iztuu dh izfØ;k 

dks ikjaifjd iztuu i)fr;ksa vFkok tSo&izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gq, lh/ks eq[; [kk|&inkFkksZa esa ifjofrZr 

djus dh izfØ;k gSA ikjaifjd :i ls iztfur ¼xSj&th,evks iztuu rduhdksa dk iz;ksx djrs gq,½ 

chVk&dSjksVhu&;qDr 'kdjdan vkSj vk;ju ,oa ftad&leqRFkkfur iyZ feysV dks iztfur djus ds vusd iz;klksa 
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ij dk;Z fd;k tk jgk gSA Hkkjr dks izkS|ksfxdh; fodkl dks c<+kok nsus rFkk izHkkoh vkiwfrZ Jà[kyk,a rS;kj 

djus ds fy, lkoZtfud vuqla/kku fuos'k dks izkFkfedrk iznku djuh pkfg, rkfd bu iks"k.k;qDr [kk|&enksa 

ds mRiknu vkSj miHkksx esa o`f) dh tk ldsA 

 

efgykvksa dks lqn`<+ cukus ds fy, d`f"k dks cy iznku djuk 

 Hkkjr esa vYi&iks"k.k esa deh ykus dh izfØ;k esa rsth ykus ds fy, d`f"k esa efgykvksa dks 'kfDr;ka 

iznku djus ds iz;kstukFkZ d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl uhfr dks iqu% lajsf[kr fd, tkus dh vko';drk gSA 

efgykvksa rFkk efgyk lewgksa ij yf{;r lalk/ku d`f"k dh mRikndrk] lalk/kuksa vFkok ifjlaifRr;ksa ij 

efgykvksa ds fu;a=.k rFkk LokLF; ,oa iks"k.k ifj.kkeksa esa mYys[kuh; lq/kkj ykus gSaA 

 

 ns'k dks efgykvksa dh lgdkfjrkvksa] mRiknd efgykvksa ds lewgksa rFkk lkewfgd iz;klksa ds vU; Lo:iksa 

dks izksRlkgu iznku djuk pkfg,] tgka os igys ls gh fo|eku u gksaA blds QyLo:i efgyk,a NksVh] vYi 

:i ls ykHknk;d Hkwfe&/k`fr;ksa dh ck/kkvksa ls eqDr gks ldsaxh rFkk blls mRiknksa ds foi.ku lfgr d`f"k 

izkS|ksfxdh rFkk vU; buiqVksa ds izpkj&izlkj esa lq/kkj vk,xkA 

 

 xzkeh.k fodkl ea=ky; ds varxZr ,uvkj,y,e efgykvksa dks lqǹ<+ cukus ds fy, d`f"k {ks= ds lkFk 

vfHklkfjrk ds fy, mYys[kuh; {kerk izLrqr djrk gS ftlls os Lo;a dh vkSj vius cPpksa dh ns[kjs[k dj 

ldsaA ,uvkj,y,e ds Lo&lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ ds ifjla?k u dsoy mu cktkjksa esa tgka os mRiknd vkSj 

miHkksDrk] nksuksa gh ds :i esa izfrHkkfxrk djrs gSa] cfYd muds leqnk;ksa vkSj dqVqacksa esa Hkh 'kfDr ds larqyu dks 

vk/kkjHkwr :i ls ifjofrZr dj ldrs gSaA 

 

 ,uvkj,y,e ds varxZr ,l,pth lfgr efgykvksa ds lewg LokLF;] iks"k.k] f'k{kk vkSj vU; O;kid 

Ldheksa dh vFkZiw.kZ vfHklkfjrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ftlls xgjkbZ rd iSn cuk pqdh vYiiks"k.k 

dh leL;k dk fuokj.k gks ldsxkA ,sls lewg&dsfUnzr izfr&iks"kd ǹf"Vdks.kksa ds mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa& ?kj 

ij dh xbZ ckxokuh ds ek/;e ls iks"k.k;qDr [kk| lkexzh rS;kj djuk vkSj mldk miHkksx( vYi iks"kd [kk| 

leqRFkku bdkb;ksa dh LFkkiuk vkSj mudk vuqj{k.k( fuEu ykxr ds iks"k.k&xgu vuqiwjd [kk|&inkFkksZa dks 
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rS;kj djuk vkSj mudk foi.ku( izkFkfed [kk| izlaLdj.k fodflr djuk( vkSj leqnk; ds la?kVu ds ek/;e 

ls nh?kZdky esa b"Vre LokLF; vkSj iks"k.k ifj.kkeksa ds fy, egRoiw.kZ O;kogkfjd ifjorZuksa dks mRizsfjr djuk] 

ftlesa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh iks"k.k&fof'k"V eqn~nksa vkSj dkjZokbZ;ksa ij Hkkxhnkjh Hkh 'kkfey gSA 

 

 d`f"k esa efgykvksa dks lqǹ<+ cukuk] tks Hkkjr dh iks"k.k lqj{kk ds fy, vfuok;Z gS] ftlds fy, 

efgykvksa dks Hkwfe dk vf/kdkj nsuk] mUgsa i;kZIr dk;Zdq'ky vkSj izHkkoh fofo/k lgk;rk iznku djuk rFkk 

buiqVksa rd efgyk d`"kdksa dh igqap esa o`f) djuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] ifjokj ds mu [ksrksa ij] 

tgka efgyk,a muds ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ds uke ij iathd`r Hkwfe esa izpkyu djrh gSa] fdlkuksa ds :i esa 

Hkwfe vfHkys[kksa esa efgykvksa ds uke dh ik=rk iznku djds fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa ds ykHkksa dks izkIr djus 

dh fn'kk esa mYys[kuh; varj mRiUu gks ldrk gSA ljdkj bl dk;Z dks ,d O;kid] ns'kO;kih funsZ'k }kjk 

laiUu dj ldrh gS tks lHkh ljdkjh Hkwfe varj.kksa esa efgykvksa ds nkoksa dks ekU;rk iznku djrk gS] ftlesa 

lkekftd laj{k.k] vk; l`tu ¼Qly iSnkokj] eRL; mRiknu½ vFkok iquLFkkZiu ds fy, varj.k Hkh 'kkfey 

gksxkA tcfd efgykvksa dks egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh Ldhe esa d`f"k ls lac) dj fn;k x;k 

gS] ;g okLro esa ,d cM+h miyfC/k gksxh] ysfdu bu laidksZa dks vHkh izpkyu esa yk;k tkuk gSA 

 

 lwpuk] foLrkj] _.k] buiqV vkSj foi.ku laca/kh vko';drkvksa dh laLFkkvksa esa efgykvksa ds izfr 

HksnHkko cM+s iSekus ij O;kIr gS ftls efgyk dh xfr'khyrk] ?kjsyw mRrjnkf;Roksa vkSj lkekftd ck/kkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, rRdky nwj fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa ds fy, jkstxkj dh 'krksZa rFkk lgk;d iz.kkfy;ksa 

esa lq/kkj djuk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS rkfd mudh Lo;a dh vkSj muds ckydksa dh ns[kHkky djus dh {kerk 

dks vkSj lqn`<+ cuk;k tk ldsA leqnk; ds Hkhrj vFkok dk;Z LFky ij muds ckydksa dh ns[kjs[k ds fy, fnu 

esa ns[kHkky vkSj LokLF; laca/kh mPp xq.koRrk okyh lqfo/kkvksa rFkk lkFk gh ekr`Ro laca/kh ik=rkvksa rd vklku 

igqap mPp vk; dks LokLF; vkSj iks"k.k&laca/kh ykHkksa esa :ikarfjr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 

flQkfj'ksa 

 Hkkjr dh dsUnzh; fodkl dk;Zuhfr dks O;ofLFkr :i ls laxfBr fd;k tkuk pkfg, rFkk {ks=&fof'k"V  

mik;ksa dks rRdky fØ;kfUor djrs gq, ljdkj iks"k.k lqj{kk dks izksRlkfgr dj ldrh gS vkSj blds lkFk gh 
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mls mu nh?kZdkfyd ifjorZuksa dks Hkh utjvankt ugha djuk pkfg, tks ,d vk/kqfud] varosZf'kr vkSj 

U;k;ksfpr Hkkjr dk fuekZ.k djus ds fy, vko';d gSaA ctV] izkf/kdkj] le;c)rk vkSj vYi&iks"k.k esa deh 

ds fy, izxfr n'kkZus ds fy, mRrjnkf;Ro ds lkFk ,d xqatk;eku vkSj izHkkoh 'kklu ra= vkSj laLFkkxr <kapk 

LFkkfir djus ds fy, 'kh"kZ ojh;rk iznku dh tkuh pkfg,A 

 

 Hkkjr ds varosZf'kr vkSj laiks"k.kh; lajpukRed vkfFkZd :ikarj.k ds fy, d`f"k ,d vk/kkjHkwr rRo gSA 

ljdkj leLr {ks= dh ekStwnk cukoV dks vf/kd izfr&iks"k.k mUeq[kh cukus ds fy, rFkk {ks= esa vf/kd vFkZiw.kZ 

lkeatL; vkSj vfHklkfjrk mRiUu djus ds fy, mldh {kerk esa o`f) dj ldrh gSA bl uhfrxr fVIi.kh esa] 

fo|ek d`f"k&laca/kh ra=ksa] ;kstukvksa vkSj eapksa ds Hkhrj ,slh O;oLFkk ds fy, dqN O;kogkfjd uhfrxr fodYiksa 

dks n'kkZ;k x;k gSA 

 

 jkT;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, fo|eku dk;ZØeksa ¼mnkgj.k ds fy,] vkjdsohokbZ] ,uvkj,y,e] 

,u,p,e vkSj vU;½ ds 15 izfr'kr ctV dks mu ftyk&Lrjh; dk;Z&;kstukvksa ¼fos'ks"kdj mu ftyksa esa tgka 

vYi&iks"k.k vR;f/kd gS½ ds fy, iznku fd;k tkuk pkfg, tks izklafxd iks"k.k lqj{kk ladsrdksa esa izxfr dks 

n'kkZ ldsaA bu fuos'kksa dks iks"k.k ifj.kkeksa es :ikarfjr djus ds fy, Hkkjr dks vkSj mlds jkT;ksa dks lapkj 

vkSj la?kVu dk;Zuhfr esa izHkkoh lkekftd O;ogkj&laca/kh ifjorZuksa dh vko';drk gksxh rkfd fo'ks"k :i ls 

fd'kksj ;qofr;ksa] lqHks| ekrkvksa vkSj NksVs cPpksa d fy, ekax] O;ogkj vkSj miHkksx iSVuksZa esa ifjorZu yk;k tk 

ldsA 

 

 bl laca/k esa egRoiw.kZ dneksa esa 'kkfey gSa&izk;ksfxd dk;ZØe tks u, izfr&iks"k.k ǹf"Vdks.kksa ds nckoksa 

dk ijh{k.k dj lds rkfd dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa lq/kkj ykus ds fy, mudh O;ogk;Zrk] O;kfIr vkSj 'kh"kZ 

Lrj dks le>k tk lds rFkk ,slh vfHkuorkvksa vkSj izpkyu vuqla/kku dks vkxs vkSj mUuf;r fd;k tk ldsA 

izklafxd iks"k.k ladsrdksa ds fy, d`f"k dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djus rFkk iks"k.k laca/kh ifj.kkeksa ds izHkkoksa ds 

ewY;kadu ds izfr izfrc)rk bl le> gkfly djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS fd dkSu ls n`f"Vdks.k 

vYiiks"k.k ds cks> dks de djrs gSa] Hkkjr dks dgka vkSj D;ksa uSnkfud lek/kkuksa] leL;k fuokj.k vkSj izxfr 
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dh tkap djus ds fy, fu;fer varjkyksa ij ,dhd`r vkadM+k iz.kkfy;ksa ¼ftuesa LokLF;] iks"k.k] vkfFkZd vkSj 

vkthfodk,a 'kkfey gSa½ esa vius fuos'kksa dks Hkh mUuf;r djuk pkfg,A 

 

 Hkkjr esa d`f"k&iks"k.k ds ekxksZa dks utjvankt djus dh vR;ar O;kid vkfFkZd vkSj lkekftd dher 

pqdkuh gksxhA 
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ys[kdksa ds fo"k; esa 

 lquhrk dfM;kyk ¼S.Kadiyala@cgiar.org½ varjkZ"Vªh; [kk| uhfr vuqla/kku laLFkku] ubZ 

fnYyh ds xjhch] LokLF; vkSj iks"k.k izHkkx esa dk;Zjr gSA ih-ds- tks'kh varjkZ"Vªh; [kk| uhfr vuqla/kku laLFkku] 

ubZ fnYyh esa dk;Zjr gSaA ,l- egsUnz nso bafnjk xka/kh fodkl vuqla/kku laLFkku] eqacbZ esa lsokjr gSaA Vh- uan 

dqekj jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj ds lnL; gSaA fot; O;kl Hkkjr ds iz/kku ea=h dh 

vkfFkZd lykgdkj ifj"kn ds lnL; gSaA  
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