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foLrkj i)fr;kafoLrkj i)fr;kafoLrkj i)fr;kafoLrkj i)fr;ka    

d`”kdksa dks izkS|ksfxfd;ksa dk vraj.k djus ds fy, fofHkUu izdkj dh foLrkj i)fr;ka miyC/k 
gSaA mUgsa eksVs rkSj ij fuEu ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS% 

1- oS;fDrd laidZ i)fr;ka 
2- lewg laidZ i)fr;ka 
3- tu laidZ i)fr;ka 
 

oS;fDrd laidZ i)fr;kaoS;fDrd laidZ i)fr;kaoS;fDrd laidZ i)fr;kaoS;fDrd laidZ i)fr;ka    

oS;fDrd laidZ dks bl izdkj ifjHkkf”kr fd;k tkrk gS&fdlh foLrkj dk;ZdrkZ dk fdlh 
O;fDr vFkok mlds ifjokj ds lnL; ds lkFk fdlh fufnZ”V iz;kstu ds fy, lh/kk laidZA 
oS;fDrd laidZ D`f”k&HkwfeZ vFkok ?kj ds nkSjksa] dk;kZy; esa vkdj] VsyhQksu }kjk laidZ djds] 
O;fDrxr i=kpkj] vkfn ds ek/;e ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

 

D`f”k&HkwfeD`f”k&HkwfeD`f”k&HkwfeD`f”k&HkwfeZ vkSj ?kj ij nkSjkZ vkSj ?kj ij nkSjkZ vkSj ?kj ij nkSjkZ vkSj ?kj ij nkSjk    

;g foLrkj dk;ZdrkZ }kjk fdlh d`”kd vFkok mlds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk mlds 
D`f”k&HkwfeZ ij vFkok ?kj esa foLrkj ds lkFk tqM+s ,d vFkok vf/kd fufnZ”V iz;kstuksa ds fy, 
vkeus&lkeus izdkj dk oS;fDrd laidZ gSA 
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dk;kZy; esa vkukdk;kZy; esa vkukdk;kZy; esa vkukdk;kZy; esa vkuk    

;g d`”kd vFkok d`”kdksa ds lewg }kjk tkudkjh izkIr djus vkSj buiqV gkfly djus vFkok 
dksbZ vU; vko’;d d`f”k&laca/kh lgk;rk izkIr djus vFkok foLrkj dk;ZdrkZ ds lkFk 
esy&feyki c<+kus ds fy, foLrkj dk;ZdrkZ ds dk;kZy; ij vkdj mlls HksaV djuk gSA 

 
Qksu dkWyQksu dkWyQksu dkWyQksu dkWy    

;g foLrkj ds lkFk tqM+s fdlh lkekU; vFkok fof’k”V iz;kstu ds fy, foLrkj dk;ZdrkZ 
vkSj d`”kd ds chp Qksu ij fd;k x;k laidZ gSA 

 

O;fDrxr i=O;fDrxr i=O;fDrxr i=O;fDrxr i=    

;g foLrkj dk;Z ds laca/k esa foLrkj dk;ZdrkZ }kjk fdlh d`”kd dks fy[kk x;k O;fDrxr 
vkSj oS;fDrd i= gSA O;ogkj :Ik esa] O;fDrxr i=ksa dk iz;ksx d`f”k laca/kh fof’k”V leL;kvksa] 
vkiwfrZ;ksa vkSj lsokvksa vkfn ds ckjs esa d`”kdksa ls izkIr Ikz’uksa dk mRrj nsus ds fy, fd;k tkrk 
gSA 

    
Lkewg f’k{k.k i)fr;kaLkewg f’k{k.k i)fr;kaLkewg f’k{k.k i)fr;kaLkewg f’k{k.k i)fr;ka    

Xkakoksa dh vusd egRoiw.kZ leL;kvksa dk lek/kku lkewfgd dkjZokb;ksa }kjk fd;k tk ldrk 
gSA yhxal ¼1961½ ds vuqlkj] dksbZ lewg O;fDr;ksa dk ,d ,slk fudk; gS] tks ,d lk>s fgr 
ds fy, ,d&lkFk tqM+s gq, gSaA ,sls gh fdlh lewg ¼ftlds lnL;ksa dh la[;k yxHkx chl gks½ 
dk mi;ksx fdlh mn~ns’; dk izorZu djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks lgdkfjrk dh 
Hkkouk ds lkFk ppkZ ds ek/;e ls lkewfgd fu.kZ; ysrk gSA lewg dh i)fr;ka gS%& 

 
d-  izn’kZu 
[k-  {ks=h; nkSjs 
x-  cSBdsa 
 

izn’kZuizn’kZuizn’kZuizn’kZu    

 tc vki izn’kZu }kjk fl[kkrs gSa] rks vkidks ml O;fDr dks ;g n’kkZuk pkfg, fd dksbZ 
u;k dk;Z fdl izdkj fd;k tkrk gS] vFkok vki ;g n’kkZrs gSa fd fdlh iqjkus dk;Z dks fdl 
izdkj csgrj <ax ls fd;k tk ldrk gSA izn’kZu dh ‘kfDr bldh uSlfxZdrk ij fuHkZj djrh 
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gS] tks rdZ vkSj dkj.k dks izLrqr djus dh bldh LokHkkfod izd`fr gSA ;g vkidh vka[kksa ds 
lEeq[k gh fo|eku gSA foLrkj nks izdkj dh foLrkj i)fr;ksa vkSj ifj.kkeksa dk iz;ksx djrk gSA 
i)fr izn’kZu ,d lewg i)fr gS tcfd ifj.kke izn’kZu ,d oS;fDrd i)fr gSA ijarq ifj.kke 
izn’kZu cSBd lewg i)fr gSA 
 

izn’kZu dh i)frizn’kZu dh i)frizn’kZu dh i)frizn’kZu dh i)fr    

 ;g Hkk”kk dk fodkl gksus ls Hkh cgqr igys ls f’k{k.k dk izkphure ek/;e gSA iq:”k 
vius cPpksa dks fl[kkrs Fks fd f’kdkj dSls fd;k tkrk gS] Ik’kqvksa dks dSls nqgk tkrk gSA ;g 
,d lewg ds lEeq[k iznf’kZr fd;k tkus okyk rqyukRed :Ik ls vYidkfyd izn’kZu gS ftlesa 
;g n’kkZ;k tkrk gS fd fdlh ,dne ubZ izfdz;k dks fdl izdkj dk;kZfUor fd;k tkuk gS] 
vFkok fdlh iqjkuh izfdz;k dks vkSj csgrj <ax ls dSls fdz;kfUor fd;k tk ldrk gSA 
 
 ;g vH;kl ds leku egRo rks iznku ugha djrk gS] ijarq ;g crkrk gS fd mls dSls 
fd;k tkuk gSA ;g dksbZ iz;ksx ugha gS] ijarq ;g f’k{k.k dk iz;kl gSA blesa foLrkj dk;ZdrkZ 
izfdz;k dk i)fr dk pj.kokj <ax ls izn’kZu djrk gSA d`”kd izfdz;k dks ns[krk gS] viuh 
‘kadkvksa dks nwj djus ds fy, ekSf[kd O;k[;k dks lqurk gSA d`”kdksa dh Lo;a dh ;ksX;rk ds 
laca/k esa muds vkRefo’okl esa o`f) djus ds fy, foLrkj dk;ZdrkZ dh vifLFkfr esa vusd 
d`”kd ml izn’kZu dks nksgjkrs gSaA fdlh lewg dks dksbZ dkS’ky fl[kkus ds iz;kstu ds fy, 
i)fr dk izn’kZu Lo;a foLrkj dk;ZdrkZ }kjk vFkok fdlh izf’kf{kr usrk }kjk fd;k tkrk gSA 
 

Ikfj.kke izn’kZuIkfj.kke izn’kZuIkfj.kke izn’kZuIkfj.kke izn’kZu    

 ifj.kke izn’kZu fdlh vuq’akflr izfdz;k vFkok izfdz;kvksa ds la;kstu ds egRo dks fl) 
djus ds fy, fdlh foLrkj dk;ZdrkZ ds izR;{k i;Zos{k.k ds varxZr d`”kdksa }kjk lapkfyr fd;k 
tkus okyk izn’kZu gSA d`”kd ds [ksr ij ubZ izfdz;k dh rqyuk iqjkuh izfdz;k ds lkFk dh tkrh 
gSA ;g mUgsa vk’oLr djrh gS D;ksafd d`”kd ns[kdj vkSj Lo;a djds lh[krs gSaA 
ifj.kke izn’kZuksa ds izdkj 
 
d½ vYikof/kd  & eNfy;ksa dh igpku 
[k½ nh?kkZof/kd  & ltkoVh eNfy;ksa dk iztuu 
x½ lk/kkj.k izfdz;k & ih,p ijh{k.k 
?k½ vf/kd izfdz;k  & izfdz;kvksa dk laiw.kZ iSdst 
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ifj.kke izn’kZuksa vkSj i)fr izn’kZuksa esa varjifj.kke izn’kZuksa vkSj i)fr izn’kZuksa esa varjifj.kke izn’kZuksa vkSj i)fr izn’kZuksa esa varjifj.kke izn’kZuksa vkSj i)fr izn’kZuksa esa varj        

dze dze dze dze 
lalalala----    

ifj.kke izn’kZuifj.kke izn’kZuifj.kke izn’kZuifj.kke izn’kZu    i)fr izn’kZui)fr izn’kZui)fr izn’kZui)fr izn’kZu    

1- LFkkuh; D`f”k&HkwfeZ esa fdlh vuq’kaflr 
izfdz;k ds egRo dks fl) djuk izeq[k 
mn~ns’; gSA 

fdlh laof/kZr rjhds ls fdlh u, dkS’ky 
;k iqjkus dkS’ky dks fl[kk;k tkrk gSA 

2- blesa d`”kd izn’kZudrkZ gSA og foLrkj 
dk;ZdrkZ ds ekxZn’kZu ds varxZr ifj.kke 
izn’kZu lapkfyr djrk gSaA 

foLrkj dk;ZdrkZ Lo;a vFkok izf’kf{kr 
usrk izn’kZu djrk gSA 

3- d`”kd izn’kZu lapkfyr djrk gS rFkk 
izn’kZu {ks= esa vkus okys vU; d`”kd 
ykHkkfUor gksrs gSaA 

izn’kZu ds izfrHkkxh ykHkkfUor gksrs gSaA 

4- fjdkMksZa dk vuqj{k.k vfuok;Z gSA vfuok;Z ugha gSA 
5- bls iwjk djus esa vf/kd le; yxrk gSA rqyukREkd n`f”V ls de le; yxrk gSA 
6- blesa vf/kd ykxr vkrh gSaA rqyukRed n`f”V ls lLrk gSA 
7- ifj.kkeksa ij i;kZoj.kh; dkjdksa dk 

mYys[kuh; izHkko gksrk gSA 
izHkko ugha gksrk gSA 

 

{ks=h; ;k=k vkSj nkSjs{ks=h; ;k=k vkSj nkSjs{ks=h; ;k=k vkSj nkSjs{ks=h; ;k=k vkSj nkSjs    

 nkSjs rFkk {ks= dh ;k=k,a foLrkj f’k{k.k dh ,slh i)fr;ka gSa tks O;fDr dh vusd LFkkuksa 
ij tkus vkSj ubZ pht+s ns[kus dh bPNk dks vkdf”kZr djrh gSaA fdlh foLrkj dk;ZdrkZ ds lkFk 
mlds ekxZn’kZu ds v/khu :fp j[kus okys d`”kdksa dk lewg muds izkd`frd ifjos’k esa laof/kZr 
izfdz;kvksa dks ns[kus rFkk muds fo”k; esa tkudkjh gkfly djus nkSjksa ij tkrs gSaA ,slh ;k=k,a 
vuqla/kku D`f”k&HkwfeksZa] izn’kZu Hkw[k.Mksa] izxfr’khy d`”kdksa ds [ksrksa] laLFkkvksa esa dh tk ldrh gSaA  
    
cSBdsacSBdsacSBdsacSBdsa    
 cSBdsa foLrkj f’k{k.k dh lcls izkphu vkSj lokZf/kd egRoiw.kZ lewg&i)fr gSaA ;fn 
mudh O;oLFkk vkSj lapkyu leqfpr :Ik ls  fd;k tkrk gS] rks os fdlh vU; i)fr dh rqyuk 
esa ykxr ds lanHkZ esa viukbZ xbZ izfdz;kvksa ds vuqikr esa mPp ojh;rk gkfly djrh gSaA 
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 cSBd ‘kCn esa foLrkj dk;ZdrkZ }kjk vk;ksftr dh tkus okyh lHkh izdkj dh cSBdsa 
‘kkfey gSaA vkdkjksa ds vuqlkj cSBdsa lfefr dh NksVh cSBd ls ysdj Hkkstu vFkok R;ksgkj ds 
fo’ks”k voljksa dh cSBdsa ‘kkfey gSa] ftuesa gtkjksa yksx Hkkx ysrs gSaA  
 

O;k[;kuO;k[;kuO;k[;kuO;k[;ku    

 O;k[;ku lokZf/kd vke iz;ksx dh tkus okyh i)fr gSA O;k[;ku de le; esa vusd 
O;fDr;ksa dks tkudkjh iznku djus dh Js”B i)fr gSA bldh detksjh ;g gS fd ;g ,d 
rjQk laizs”k.k i)fr gSA bl i)fr ds varxZr ‘kkfey fd, tk ldus okys fo”k;ksa dh ifjf/k 
lhfer gSA blesa ,d fo’kky lewg ds lkFk laizs”k.k djus dk ykHk Hkh ‘kkfey gS( tc ,d 
fuf’pr le; esa cM+h ek=k esa tkudkjh iznku fd;k tkuk vko’;d gks] :fp c<+kus ds fy, u, 
dk;Zdzeksa dks vkjaHk djrs le;( rF;kRed tkudkjh iznku djus ds fy, tc vkxs v/;;u ds 
fy, vk/kkj ds :Ik esa fdlh tkudkjh dh lkekU; i`”B Hkwfe dk o.kZu djuk gks( vU; i)fr;ksa 
dks lgk;rk iznku djus ds fy, vkfn ds fy, O;k[;ku dkS’ky f’k{k.k izHkkoh ugha gS( tc 
lewg ds lnL;ksa dh izfrHkkfxrk vko’;d gSa( tc leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkuk gS( vkfnA 
 
Tku laizs”k.k i)fr;Tku laizs”k.k i)fr;Tku laizs”k.k i)fr;Tku laizs”k.k i)fr;kakakaka    

 O;fDrxr] vkeus&lkeus dh i)fr;ka rFkk lewg i)fr;ka ml izR;sd O;fDr rd ugha 
igqap ldrh ftls tkudkjh dh vko’;drk vkSj t:jr gksrh gSA vr% cM+h la[;k esa yksxksa rd 
igqapus ds fy, tu laizs”k.k i)fr;ksa tSls izn’kZuh] jsfM;ks okrkZ] Vsyhfotu okrkZ dk rFkk eqfnzr 
lkexzh tSls lekpkj ys[k] :id ys[k] foojf.kdk,a] QksYMj] gLrd] iqfLrdk,a vkfnA 
 
 ;g i)fr u, fopkjksa rFkk izkS|ksfx;ksa ds fo”k; esa cM+h la[;k esa d`”kdksa dks tkudkjh 
iznku djrh gSa vFkok mUgsa vdLekr ?kVus okyh vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds fo”k; esa lrdZ 
djrh gSaA gkykafd tu&lekpkj ek/;e }kjk laizsf”kr dh tkus okyh foLr`r tkudkjh dh ek=k 
lhfer gksrh gS] fQj Hkh os ubZ izfdz;kvksa ds izfr d`”kdksa dh :fp dks tkx`r djus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ vkSj ewY;oku midj.k ds :Ik esa dk;Z djrh gSaA tu&lekpkj ek/;e }kjk ,d ckj 
mRizsfjr gksus ij d`”kd vius iM+ksfl;ksa] fe=ksa] foLrkj dk;ZdrkZvksa vFkok muds vkl&iM+ksl esa 
vU; izxfr’khy d`”kdksa ls vfrfjDr tkudkjh izkIr djrs gSaA mDr lanfHkZr tu laizs”k.k iz)fr;ksa 
dk iz;ksx izLrkfor mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, vko’;drkuqlkj ,dy vFkok la;ksftr :Ik esa 
fd;k tk ldrk gSA 
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Ikzn’kZuIkzn’kZuIkzn’kZuIkzn’kZu    

 ,d izn’kZuh ekWMyksa] uewuksa] pkVksZa] lwpuk] iksLVjksa vkfn dk J`a[kykc) :Ik esa fd;k x;k 
O;ofLFkr izn’kZu gS rFkk ;g izfrHkkxh lnL;ksa dks f’k{k.k iznku djus vkSj muds e/; :fp dk 
l`tu djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ lk/ku gSA izn’kZuh foLrkj f’k{kk dh rhu voLFkkvksa dks 
doj djrh gS vFkkZr~ :fp iSnk djuk] lh[kus ds izfr bPNk tkx`r djuk rFkk fu.kZ; ysus dk 
volj iznku djukA izn’kZuh vk;ksftr djus ds fy, esyksa vkSj R;ksgkjksa dk lkekU;r% iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 
 

jsfM;ks@Vsyhfotu okrkZjsfM;ks@Vsyhfotu okrkZjsfM;ks@Vsyhfotu okrkZjsfM;ks@Vsyhfotu okrkZ    
    
 ;g d`”kdksa dks rduhdh tkudkjh vkSj vfHkuork ds fo”k; esa lwfpr djus dk ,d 
Rofjr rjhdk gSA 
 
fizaV ehfM;kfizaV ehfM;kfizaV ehfM;kfizaV ehfM;k    
    
 fizaV ehfM;k ,slh laizs”k.k rduhd gS tks eq[; :Ik ls eqfnzr ‘kCnksa vkSj fp=ksa ds la;kstu 
ij fuHkZj jgrh gSA ;g gekjk lokZf/kd izkphu vkSipkfjd la;kstu gSA bl i)fr dks 
izHkko’kkyh :Ik ls ykxw djus ds fy, turk ds ‘kS{kf.kd Lrjksa vkSj lk{kjrk nj ij vo’; 
fopkj dj fy;k tkuk pkfg,A foLrkj dk;Zdze turk dks lekpkj laizsf”kr djus ds fy, eqnz.k 
i)fr;ksa dk iz;ksx djus ds fy, O;kid vkSj l`tukRed n`f”Vdks.k viuk ldrs gSaA 
 
 cksys x, ‘kCn tYn gh Hkqyk fn, tkrs gSaA foLrkj dk;ZdrkZvksa rFkk d`”kdksa ds chp 
yxHkx 35 izfr’kr d`f”k laca/kh tkudkjh dh gkfu ikbZ xbZA izHkko’kkyh laisz”k.k ds fy,] fyf[kr 
i)fr;ka mi;ksxh gksrh gSaA vr% fyf[kr i)fr;ksa dk iz;ksx rF;ksa dk o.kZu djus ds fy, 
foLrkj f’k{k.k esa bl izdkj fd;k tkrk gS fd d`”kdksa dk /;ku vkdf”kZr fd;k tk lds] os 
fy[kh xbZ ckr dks le>sa] mls ;kn j[ksa vkSj var esa mUgsa og tkudkjh vuqdwy fu.kZ; ysus esa 
enn dj ldsA blds vykok] fyf[kr laizs”k.k ikjs”k.k ds nkSjku tkudkjh dh gkfu dks Hkh de 
djrk gS rFkk lkFk gh] blesa ,d vYi le; ds Hkhrj cM+h la[;k esa yksxksa dks doj Hkh fd;k 
tkrk gSA 
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QksYMjQksYMjQksYMjQksYMj    

 QksYMj dkxt dk ,d VqdM+k gksrk gS] ftls ,d ;k nks ckj eksM+k tkrk gS vkSj tc bls 
[kksyrs gSa] rks izLrqr dh xbZ lkexzh Jà[kykc) :Ik esa lkeus vkrh gSA 
 
iqfLrdkiqfLrdkiqfLrdkiqfLrdk    
    
 iqfLrdk dk vkdkj 2 ls ysdj 12 i`”Bksa rd dk gks ldrk gSA blds vkoj.k i`”B dks 
nks ;k rhu jaxksa esa Nkik tkuk pkfg, ftlesa dksbZ rLohj vo’; gksA p;fur fo”k; ds ckjs esa 
iw.kZ tkudkjh foLrkjiwoZd izLrqr dh tkrh gSA tc bldh rqyuk QksYMj ls dh tkrh gS] rks 
IkqfLrdk d`”kdksa dh vko’;drkvksa dks csgrj <ax ls iwjk djus esa lQy jgrh gSA 
 
lekpkj&i=dlekpkj&i=dlekpkj&i=dlekpkj&i=d    
    
 lekpkj&i=d esa cM+h ek=k esa tkudkjh fufgr gksrh gSA bldk izkFkfed y{; ,slh 
tkudkjh iznku djuk gS ftls ikBd viuh LFkkuh; ifjfLFkfr esa mi;ksx esa yk ldsA bldk 
vkdkj 12 ls 2 i`”B rd dk gks ldrk gSA 
 
cqdysVcqdysVcqdysVcqdysV    
    
 tc lkexzh vf/kd gks vkSj og 20 i`”Bksa ls ysdj 50 i`”Bksa rd lhfer gks] rks mls 
cqdysV dgk tkrk gSA 
 
ifjpkyu i=ifjpkyu i=ifjpkyu i=ifjpkyu i=    
    
 ifjpkyu i= foLrkj dk;ZdrkZ }kjk fy[kk x;k rFkk vusd d`”kdksa dks vkof/kd :Ik ls 
vFkok fo’ks”k voljksa ij Hkstk tkrk gSA 
 
lekpkj&i=dlekpkj&i=dlekpkj&i=dlekpkj&i=d    
    
 lekpkj&i=d ikBdksa rd igqapus dk ,d izHkko’kkyh vkSj fdQk;rh rjhdk gSA 
lekpkj&i=d dh fo”k;&oLrq fdlh lkekU; lekpkji= dh rqyuk esa vf/kd LFkkuh; vkSj 
fo’ks”khd`r gks ldrh gSA lekpkj&i=d esa gLrfyf[kr] Vkbi dh xbZ vFkok Vkbi&lsV izfr 
‘kkfey gks ldrh gSaA vuqdj.k i)fr;ka Hkh Ik;kZIr :Ik ls fHkUu gks ldrh gSaA oLrqr% ikBdksa 
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dks fdlh lekpkj&i=d esa laf{kIr lkexzh dk ykHk izkIr gksrk gSA lekpkj&i=d rRdky gh 
izR;sd fo”k; ds ckjs esa o.kZu djus dk iz;kl djrs gSa rFkk NksVs okD;ksa vkSj mRlkgo/kZd ‘kCnksa 
dk iz;ksx djrs gSaA 
 


